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URZADZANIE DOMU

)

=/

Wprowadzenie lagom do
domu nie zawsze wigze sie

z wydawaniem duzych sum
pieniedzy czy nawet

Zz dokonywaniem wielu zmian.

Chodzi raczej o wprowadzanie
matych, codziennych ulepszen,
ktore mogg przetozyc sie na
wielkie zmiany.
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Co wiecej,

dokonywanie matych
Zmian w codziennym
ZyCiu przy jednoczesnym
minimalizowaniu wptywu
na srodowisko pozwala
nam wiasnie na zycie
wedtug lagom.
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. Kupuj produkty bambusowe. Bambus nie wymaga
pestycyddw, szybko odrasta i jest bardzo mocny. Ma tez
wiele zastosowan: od pieknych podtdg, przez zastony,
koszyki i donice, az po tkaniny i ubrania.

*  Uzywaj drewna akacjowego. Akacja to drewno z drzew
i krzewow rosnacych w cieptym klimacie, jest znane ze swej
niezniszczalnosci. Wytrzymuje dtugo i jest bardzo trwate
— Swietnie nadaje sie do uzytku zewnetrznego. Jesli
nadszedt czas na wymiane mebli ogrodowych, pomysl
0 uzyciu akacji.

. Rozwaz zazielenienie przestrzeni. Wprowadz rosliny do
swoich wnetrz, aby stworzy¢ poczucie rownowagi w domu
i przypomniec sobie o pieknie i radosci ptynacych z natury.
Rosliny domowe i ziota doniczkowe to Swietne rozwigzanie.

*  Wybieraj przygaste kolory. Szwedzi sq mistrzami w pieknym
minimalistycznym designie, a czescig tego jest stosowanie
neutralnych koloréw.

*  Wybierz monochromie. Blady kolor nie musi oznaczac po
prostu bieli. Odcienie bieli, bezu i szarosci s lepsze niz
intensywne kolory.
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Stworz przytulny dom teksturami i materiatami,

a nie intensywnymi wzorami czy farbami. W neutralnie
urzadzonym pokoju wrazenie ciepta mozna nadac
pastelowymi narzutami czy teksturowanymi poduszkami.
Odkryj podtoge. Jesli jestes szczesciarzem i masz
drewniang podtoge, rozwaz pozbycie sie wyktadziny

i pozostawienie ciepta naturalnego drewna. Mozesz
uzywac matych dywanikéw, by dodac troche tekstur

i komfortu dla stop.

Wybierz sie na targ staroci. Zamiast kupowac nowe, kupuj
stare. Istnieje wiele wspaniatych sklepéw z antykami czy
zabytkowymi meblami, w ktérych zawsze znajdziesz cos,
co moze podkresli¢ charakter Twojego wnetrza, nawet jesli
kontrastuje z modernistycznymi liniami.
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*  Przenie$ meble. Zanim ruszysz na zakupy, sprobuj wymienic
meble miedzy pokojami, odswiezy to pomieszczenia
i wprowadzi troche réwnowagi. Na przyktad przeniesienie
starego fotela z salonu do sypialni moze by¢ powiewem
Swiezosci, a Tobie da cichy zakatek do spedzania czasu.
Przestrzen po fotelu moze za$ by¢ mile widziana w miejscu,
ktore wczesniej uwazates$ za zagracone.

*  Pracuj z tym, co masz. Twéj dom moze miec cechy, ktore
warto wykorzysta¢. Czy odstoniecie pieknych drewnianych
belek na suficie w kuchni moze dobrze wygladac
z nowoczesnym sprzetem kuchennym? Czy kamienna
podtoga przy kominku zostata zastonieta wyktadzing?
Odstoniecie jej moze da¢ pomieszczeniu atut, ktérego sie
nie spodziewates. Do tego nic Cie to nie kosztuje.

*  Wybierz mniej. Czy naprawde potrzebujesz tych wszystkich
rzeczy w pokoju? Czy kazdy z przedmiotdéw co$ wnosi?
Czy mozna go wykorzysta¢ gdzie indziej albo oddac do
recyklingu, albo wykorzysta¢ w inny sposéb?

*  Kupujesz cos nowego? Jesli tak, moze to nowe powinno
zamieni¢ sie miejscami z czyms starym, a to stare mozna
by wykorzysta¢ w innym miejscu domu?
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Wykorzystaj
marnowang przestrzen:

*  Wykorzystaj przestrzen pod schodami, montujgc tam
szafki i potki.

*  Pomysl o szafkach na zamoéwienie. Wiekszos¢ domow
ma te dziwne miejsca, zagtebienia i nisze, ktore po
niewielkiej interwencji fachowca mogg zosta¢ zamienione
na powierzchnie uzytkowa. Mate wneki czy pomieszczenia
o nietypowym rozktadzie mozna przerobi¢ na wygodna
powierzchnie magazynowa.

*  Wykorzystaj wneki. Masz komin biegnacy przez pokdj,
ktory tworzy takie wneki po obydwu stronach? Mozna
je przerobic¢ na powierzchnie magazynowa.

*  Wykorzystaj w petni sciany. Przestrzen na scianach
w Kkorytarzach i przedsionkach czesto jest niezagospoda-
rowana. Przy odrobinie kreatywnego myslenia mozna na
nich co$ powiesi¢, na przyktad potki, co pozwoli w petni
wykorzystac przestrzen. Wejdz na www.houzz.co.uk,
gdzie znajdziesz inspiracje.
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*  Stwodrz miejsca do siedzenia na korytarzach. Rzadko kiedy
wykorzystuje sie je inaczej jak tylko jako potgczenia miedzy
pokojami. Sprébuj dodacd troche siedzisk. Jesli korytarz jest
dtugi, lecz waski, moze uda sie wstawic starg koscielng tawe
albo waska tawke wytozong dopasowanymi poduszkami.
Bedziesz zaskoczony tym, jak czesto bedziesz korzystat
Z nowego siedziska, czekajac na innych albo szykujac sie
do wyjscia, albo po prostu postuzy Ci jako miejsce
do czytania.

*  Wykorzystaj przestrzen pod siedziskami. Pod tawki
w przedsionku albo w korytarzach wstaw koszyki, aby
wykorzystac te dodatkowq przestrzen do przechowywania
butow.
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Zrob porzadek:

e Zmniejsz liczbe mebli. Pamietaj, ze lagom to ,nie za duzo,
nie za mato... po prostu w sam raz”. Dbaj o minimalizm
pomieszczen, ale niech wciagz beda funkcjonalne i przyjazne.

*  Pozbadz sie czasopism starszych niz miesigc. Twéj dom nie
powinien przypominac poczekalni.

*  Dbaj o porzadek na stolikach do kawy. Staraj sie zachowac
na nich porzadek w 75 procentach.

e Znajdz miejsce do przechowywania pilotéw. Jesli masz
ich wiecej niz jeden, maty koszyk powinien pomaoc
w zachowaniu porzadku, uchroni tez piloty przed
zgubieniem.

*  Przetrzeb swdj ksiegozbioér. Regaty mozna uchroni¢ przed
przepetnieniem, zachowujac tylko najwazniejsze ksiazki.
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Nie musisz zatrzymywac
kazdej ksigzki, ktorg czytates,
a tylko te, ktore wptynety na
Twoje zycie.
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Oczysc szafe. Jesli nie nosites
czegos$ W ciggu ostatniego roku,
pomysl o przekazaniu tego na
cele charytatywne.

Ubrania sezonowe zt6z

| schowaj do torby albo do
pojemnika, w ktorym poczekaja
na odpowiednig pore roku.
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W rogu pomieszczenia umiesc
mate pudto na zabawki dzieci
(Ikea Ci w tym pomoze).

Nie przesadzaj z jego
wielkoscig. Mniejsze pojemniki
sprawig, ze nie bedziesz do nich
wrzucat zbyt wielu zabawek.

Dbaj o porzadek na blatach kuchennych. Puste blaty
tatwo sie czysci i wnoszg do domu ten minimalistyczny
skandynawski klimat.
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To szczesliwszy styl zycia: bierz nie wiecej,

niz potrzebujesz, nie rezygnuj z tego, czego
naprawde pragniesz, pamietaj o takich
wartosciach jak dobro wspélne, racjonalnosc

i akceptacja. Jesli podoba Ci sie takie podejscie,
to trzymasz w reku wiasciwa ksiazke. Znajdziesz
tu okoto 250 propozycji prostych zmian, ktére
pozwola Ci na tatwe zastosowanie filozofii
lagom metoda matych krokéw.
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BYC RZECZYWISTYM CZEONKIEM
SWOJE) SPOLECZNOSCI

 BUDOWAC SWOJA
SWIADOMOSC | DBAC
O KONDYCJE FIZYCZNA

Oliver Johansson urodzit sie w Szwecji. Studio
antropologie spoteczng w Sztokholmie, a naste
przez 10 |lat mieszkat w réznych miejscach w A
zajmowat sie doradztwem w zakresie poprawy
pracy i zagadnieniami produktywnosci. Wyktad
o zaletach zrownowazonego stylu zycia. Obecniel
wraz z zong i dwdjka dzieci w tetnigcej zyciem
dzielnicy East End. Jego pasja jest pokazywani
W jaki spos6b moga czerpac radosc ze szwedzKie
sposobu na zycie w réwnowadze — z lagom.
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