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Z palcami na wezlach i walacym sercem pytam siebie, jak du-
go zajetoby mi uduszenie si¢. To byta dobra, mocna lina, ta,
kt6rg wybralem, z weztem wisielczym, ktéry zawigzywatem od
nowa piec¢ razy, zanim mi si¢ udato. Lina byla bardzo szorstka,
jej drobne wloski ranity moje palce, a na mojej skdérze w sekunde
powstawaly setki matych, jak ogiei czerwonych krostek, ktére
cholernie pality. Z ciarkami na plecach zdjatem petle z gardta
i polozytem przed soba. To byla istna meka, kiedy stryczek od-
parzal mi skére. Cheialem ukréci¢ swe cierpienia, a nie zwisaé
z belki, wierzgajac nogami i czekajac na $mieré. Podniostem swoj
mglisty wzrok ku gérze, zastanawiajac si¢, czy bym si¢ zmoczyt
— albo jeszcze co$ gorszego. Czy utracitbym tg resztke swojej
godnosci, by ja ostatecznie odzyska¢?

Wierzylem, ze émier¢ przywréci nam nasza godnos¢ i jej nam

nie zabierze. Majac szesnascie lat, wyobrazalem sobie, ze $mier¢
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odbywa si¢ do$¢ tagodnie, niczym pocatunek i przy pelnej $wia-
domosci. Najchetniej chciatbym, zeby Smier¢ zapukata do mo-
ich drzwi i przyjaznym glosem spytata: ,Mogge?”.

A ja wtedy bym powiedziat: , Tak, wchodZ, dobra przyjaciét-
ko! Czekam juz na ciebie. Pozwdl mi jedynie dokoriczy¢, co za-
czalem i mozemy is¢...”.

A Smier¢ odpowiedziataby wtedy: ,,Jasne. Wszyscy juz na cie-
bie czekaja’. Odbyloby si¢ wielkie spotkanie po latach z tymi
wszystkimi, ktérych stracitem.

Przezylem tyle zy¢, $wiadomych i nieswiadomych, spetnio-
nych i niespetnionych, czarujacych i takich, ktére mroza krew
w zytach. Dlaczego to zycie, tu i teraz, dla mnie bedacego wow-
czas mfodym mezczyzng bylo tak trudne, nie umialem powie-
dzie¢. To byl niezno$ny cigzar we mnie, ocean nieuronionych tez,
niespokojny bél wszechogarniajacej samotnosci.

To bylo tak, jak gdybym utracit jedynego cztowieka, ktdre-
go naprawde¢ kochatem. I jak juz dzisiaj wiem, byt taki ktos: ja
sam. Jest takie miejsce w duszy, ktore, kiedy si¢ zatamie, od razu
zaczyna $wieci¢ zatamanym $wiattem. Wtedy $wiecimy bardzo
jasno i wyraznie — dopdki nie zaploniemy na krétko, mieniac
si¢ niczym spadajaca gwiazda. Skéra mojej duszy byta po prostu
zbyt cienka. Wszystko bralem do siebie, odnositem do moje;j
osoby i czutem t¢ nieposkromiong zadz¢ naprostowania obrazu
$wiata. Wszystko bylo nie tak: to, w jaki sposéb ludzie si¢ do
siebie odnosili, ton glosu, gesty, mimika, w moich oczach wszyst-
ko byto za bardzo ordynarne, agresywne, glosne. Jednoczesnie
wiedzialem, ze to wynikato ze mnie, Ze to ze mna bylo co$ nie

w porzadku. Jedna potowa ludzi wreecz w obsceniczny sposéb
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zdawata si¢ by¢ zadowolona z takiego stanu rzeczy. Sprawiata
wrazenie pogodzonej ze sobg i ze $wiatem, z tym zbyt glosnym,
zbyt zepsutym, mitujacym przemoc i kalajacym dusz¢ $wiatem.
Druga potowa — tak jak ja — utracita w pewnym sensie swoja god-
no$¢. Mito$¢ do siebie samego jako do wrazliwej, uduchowionej
istoty. Co dzieni i co noc towarzyszylo mi uczucie, ze robig Zle,
ze musz¢ si¢ zepsué, by by¢ tak samo zepsutym jak otaczajacy
mnie §wiat. Krzywdzaca nienawi$¢ do samego siebie byta tego
konsekwencja, dreczacq mojg dusze i tak zakorzeniong w moim
ciele, ze co noc przesladowaty mnie koszmary.

Tak, mogg si¢ pochwali¢ tym, ze mialem kompletnie popa-
prane dzieciistwo. Moja wlasna historia sprawita, ze stalem si¢
ekspertem od bélu psychicznego. Lek przed $miercia w pota-
czeniu z jej pragnieniem, tak absurdalnym jak rado$¢ z cudzego
nieszcze$cia, dopdki mnie samemu nie przytrafito si¢ co zlego:
niewazne, w jakim zestawieniu wyst¢pujg te pokrecone uczucia,
znam je wszystkie. W wieku osiemnastu lat ptonatem jasnym
plomieniem — dwa lata pézniej si¢ wypalitem.

Moja matka byta szwabska gospodynia domowa, dla ktérej
nie mialo znaczenia, czy cztowiek ma w szafce wszystkie fili-
zanki, wazne, by byly wypolerowane do czysta. To, co mysleli
o niej sasiedzi, byto dla niej duzo wazniejsze od tego, jak ona
si¢ faktycznie czuta. Pozory byly wazniejsze od rzeczywistosci.
I ona bronita ich za wszelkq ceng, nawet w obliczu grozacego jej
zatamania nerwowego.

Myj ojciec, jak przystalo na profesora archeologii, byt nieco
oderwanym od $wiata odludkiem, ktéry byt bez przerwy po-

chlonicty sobg i swojg praca. Przy czym wszelkie rozdraznienia
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lub zaki6cenia brat do siebie. Kompletnie nie miat czasu dla nas.
Dzieci mu przeszkadzaly, byly utrapieniem, ktére bylo godne
jakiejkolwiek uwagi dopiero wtedy, gdy mogly si¢ do czego$
przydaé.

Podsumowujac: jako mtody cztowiek bytem doglebnie roze-
rwany — co$ jak dr Jekill i pan Hyde. Jak gdyby kto§ zamknat nie-
spokojnego ducha w moim ciele, ktéry rozdrapywat sciany zbyt
waskiej skéry wewnatrz. Ten ,Hyde” catymi dniami napierat na
kraty moich zeber, zachlannie pozerat mojg mito$¢ i rados¢. Nic
mi nie zostawit.

Nocg stawal si¢ jeszcze silniejszy, jak gdyby uwolnit si¢ z kaj-
dan, i mécit si¢ na mnie za moje podte préby utrzymania go
w ryzach. W tym celu korzystal z rozzarzonych narzedzi tortur,
by przypala¢ moje migso. Owladniety koszmarami, przewala-
tem si¢ z jednej strony na drugg, az w koricu budzitem si¢ zlany
potem. Nawet najdrobniejsze rzeczy w zyciu przestaty wkrétce
sprawia¢ mi przyjemnos¢. Ciagla udreka pozbawiata mnie sily
i byta dla mnie mocno wyczerpujaca. Migreny, béle fantomo-
we duszy, dziwne uczucia w najmniej oczekiwanych chwilach,
nawet agresywne zachowania wobec siebie i wobec moich naj-
blizszych: wszystko to wypelnialo kazdy méj dzied. Byto tak,
jak gdybym musial chroni¢ swoje otoczenie przed sobg samym,
ale nikt nie chronit mnie przede mnga. Samobdjstwo wydawato
mi si¢ jedynym wyjsciem z sytuacji, by wreszcie uciec od tej
zyciowej udreki.

Alkohol, $rodki przeciwbdlowe, narkotyki — prébowatem
wszystkiego. Kiedy rano budzitem si¢ z niespokojnych snéw i po-

nownie przemienialem si¢ w tego lichego potwora, codziennie
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powtarzatem sobie: ,Dzisiaj to bedzie dobry dzier”! Ale moje
cienie podazaty za mng, gdziekolwick szedfem.

Jeden z nich tkwit szczegélnie gleboko i byt wyjatkowo ciem-
ny. Ten cienl przyttaczal moje zycie, wyprzedzat mnie, stawat na
mojej drodze, unosit si¢ nade mna niczym miecz Damoklesa.
Prébowatem wielu rzeczy, by si¢ go pozby¢, bezskutecznie. Ten
cier byt takim glebokim przekonaniem, ze jestem zltym czlo-
wiekiem, wstretna, matowartosciowa kreatura. Patrzac retro-
spektywnie, moja diagnoza z punktu widzenia leczenia energia
Chi brzmiataby tak: ,Negatywny obraz samego siebie z towa-
rzyszacym temu uczuciem nienawisci do samego siebie i autoa-
gresywnym strachem pierwotnym”. Moja dusza byta podzielona
na czg$¢ tatwowierna, o fagodnym usposobieniu, i wypaczona,
zraniona, ktdéra niczym naprawiacz kottéw klnie jak szewc, pali
i ztopie piwsko. I Zadna z moich dusz nie znosita tej drugiej.

Mitos¢ do siebie i do $wiata z natury rzeczy to ta sama mi-
log¢. Pamigtam te promienne chwile jako dziecko, gdy storice
$mialo si¢ w moim sercu i ofiarowato mnie $wiatu w prezencie.
Wszystko byto jakby niewiescie, stworzone z rézowych chmur.
Ale zawsze co$ wyrywalo mnie z tego dziecigcego wspomnienia
i niszczyto prawdziwo$é moich uczué: to dzialo si¢ gdzie$ bardzo
gleboko. A wigc jak miatem kocha¢ siebie samego, kiedy tak
nienawidzitem siebie do szpiku kosci? Nie znajdowatem uko-
jenia ani w ksigzkach, ani wéréd idoli nauki. Wielu myglicieli

najwyrazniej nosito w piersi mniej mroczne serce.

W Zyciu sa takie wazne chwile, gdy drzwi otwierajq sie,
bo cztowiek przestaje probowac wyskoczy¢ przez okno.
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U mnie takg chwilg byta medytacja. To ona zmienita moje
zycie jak nic innego przedtem i potem. Medytacja stata si¢ sen-
sem i celem mojego zycia i z uplywem czasu moge stwierdzié, ze
narz¢dzia medytacji opanowalem tak dobrze jak Picasso pedzel
czy Pavarotti swéj glos. Ujawniane w medytacji tajemnice o tym,
co naprawdg leczy i pomaga, stanowig tre$¢ niniejszej ksigzki.

W okresie mojej najgtebszej depresji studiowatem psycholo-
gic w Maastricht, cudownym matym miasteczku w Holandii,
ktérego pickno wtedy przelatywato mi koto nosa niczym pociag
pospieszny. Medytacja byta dla mnie tylko stowem o znaczeniu
zblizonym do ,raju” lub ,,pokoju duszy”: byty to puste stowa jak
pudetko na prezent bez prezentu w $rodku. Z czystej desperacj,
bo to tagodzito cale napigcie w glowie, kazdego ranka wystawia-
tem si¢ na dziatanie moich uczué.

Medytacja oznaczata dla mnie czucie wlasnego ciata oraz po-
czucie, ze krok po kroku zaczynam je odzyskiwaé. W moim cie-
le co chwilg rodzity si¢ okreslone odczucia. Dlatego w tamtym
okresie nieprzerwanie nositem na piersi ,tarcz¢”. Gdy dokfadniej
wezuwatem si¢ w siebie, okazywalo si¢, ze tworzyt jg strach. Im
dokfadniej badatem wypelniajaca mnie przestrzen, tym wyraz-
niej dostrzegalem formy i z czasem réwniez kolory wylaniaja-
ce si¢ z tej przepetniajacej moje wngtrze ciemnosci. Z biegiem
lat poznatem rézne oblicza tego wewngtrznego obszaru. Dzigki
temu moglem pézniej z pewnoscia powiedzied, ze miejsce mojej
milosci znajdowalo si¢ w mojej klatce piersiowej, miejsce mo-
jej radosci w gdrnej czgéci brzucha oraz ze odczuwatem t¢ nie-
przerwana, niestrudzona, niespokojng wscieklo$¢, t¢ nienawisé

w moim podbrzuszu, ktdra zwracala na siebie uwage, wywotujac
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silne uczucie presji. Potocznie méwi sig, ze nasz gniew kumuluje
si¢ w brzuchu, ze promieniejemy radoscia albo owtadnat nami
strach. Kiedy co$ kochamy, to przystowiowo otwiera nam sig
serce. Wszystkie te zgubione w dzieciristwie puzzle mojej duszy
zaczely powoli, a potem coraz szybciej skladaé si¢ w peten obraz.
A obraz mojego wewngetrznego $wiata byt kosmiczny.

Mito$¢ niczym storice $wiecita w moim sercu, a inne uczucia,
takie jak smutek i Igk, ale i rado$¢ oraz bezpieczefistwo, krazyty
wokét niczym jasne lub ciemne planety z rézng predkoscia. Im
bardziej ufalem swojemu postrzeganiu, tym lepiej mogtem ,,po-
ja¢” te obiekty w sensie dostownym, wzia¢ je w dlonie, jak gdyby
byly prawdziwymi przedmiotami w moim pokoju. Te obiekty
uczué byly raz zimne, raz cieple, raz szorstkie, innym razem gtad-
kie, mialy przerézne ksztalty i kolory. I ten kolorowy swiat moje;j
duszy migat przed moim wewngtrznym okiem w takiej gamie
koloréw, jaka byta wedlug mnie niemozliwa.

Z czasem moglem z pewnoscig stwierdzié, ze pewne tem-
peratury byly przyporzadkowane okre§lonym barwom, ktére
z kolei odpowiadaty okreslonym uczuciom. Strach byt zimny
i niebieski i czgsto miat szorstka powierzchnie. Z kolei gniew byt
goracy, pomaraficzowy i gladki. Nienawi$¢ mogta pali¢ i cia¢ ni-
czym rozzarzony sztylet. To bylo narzedzie tortur numer jeden,
ktédrym sam sobie utrudnialem zycie. Zatem przeksztalcitem
wécieklo$¢ w mojego najlepszego przyjaciela, ktéry jest i z te-
rapeutycznego punktu widzenia pozostanie jedng z najwazniej-
szych mocy, z powodu ktérych cierpimy, chorujemy i kt6rymi

sami siebie unicestwiamy.
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W tamtym okresie duzo zajmowatem si¢ tematem nieskon-
czonosci. Rozmyslatem o poczatkach czasu, rozwoju catej ludz-
kosci w hiperinteligentny superorganizm — kiedy nagle dotarto
do mnie, ze kwanty to nic innego jak informacje. Caly wszech-
$wiat zdawat si¢ dla mnie by¢ cyfrowym, bal, holograficznym
wielo§wiatem, w ktérym kazdy stan jednostki oddziatywat na
stany wszystkich innych. Wszystkie istoty razem tworzyly taki
wielo$wiat, ogromng mandalg, ktdra si¢ powtarzata, tworzac
w ten sposob iluzje przestrzeni i czasu. Pod wzgledem intelektu-
alnym przemawiato to do mnie, ale emocjonalnie wyrwato mnie
kompletnie z — badz co badz chybotliwych — butéw. Problem
z nieskoficzonoscia jest taki, ze nie ma od niej ucieczki. Bedzie
trwaé wiecznie! Niewazne, pod jaka postacia, cho¢by nawet po-
wtarzajacej si¢ chwili, gdy czytasz te wersy. A nawet wtedy, gdy
potowa ludzkosci chee przez to zaznaé spokoju, rozwdéj buddy-
zmu oraz sukces chrzescijaistwa pokazuja, czego pragnie dusza
cztowieka: spokoju, bezpieczefistwa, zaufania, domu. Gdzie jest
ojczyzna duszy w tej jej niekoriczacej si¢ podrézy? Kiedy wszyst-
ko stale si¢ zmienia; w tym zyciu bede mezczyzna, w nastgpnym
kobieta, by¢ moze kijanka, pancernikiem, rosling albo martwym
przedmiotem, ktéry posiada jedynie szczatkowa swiadomosé.
Rozum az kurczy si¢ ze strachu z powodu takich mysli. Céz
byloby bardziej przerazajacego od dryfowania przez obojetny
wszech$wiat bez zadnej kontroli, zataczajac si¢ na kole cierpienia,
od jednej bezsensownej egzystencji do nast¢pnej, bez portu, bez
przystanku? Kogo dziwi, ze Budda usitowat znalez¢ wyjscie awa-
ryjne z tej wiecznej karuzeli odrodzenia? Wszystkie Izy i wszelka
krew naszych poprzednich zy¢ wypelniajg oceany, cate planety,
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a nawet wszech$wiaty. W morzach i ciatach niebieskich ptywaja
takze tzy szczgscia, soki pozadania... Pytanie brzmi, jak my po-

strzegamy samych siebie i tym samym caly $wiat.

Obraz Swiata staje sie obrazem nas samych, to jest
historia kultury. Ale obraz nas samych moze tez stac sie
obrazem $wiata, a to jest ptaszczyzna duchowa.

Zatem pytanie wcale nie brzmi: Jaki musz¢ by¢? lecz Jaki
chcialbym by¢?

Jestem pelen cierpienia i n¢dzy, to one rzutuja na moje zycie
az do wszelkiej wiecznosci. Nieskoficzonos¢ zdaje si¢ zatem by¢
przedsionkiem otchtani. Jestem peten mitosci i szczeécia, wie-
loswiat wydtuza i zwigksza, wreez potgguje moja szczgsliwosé
w kazdym kierunku, jak gdyby byta ona diamentem, ktéry si¢
mieni i polyskuje oraz co chwile¢ na nowo mnie rozwesela.

Rozumiem, ze negatywne uczucia zaburzaja kosmiczng réw-
nowagg. Z nimi, ale i bez nich nie jeste§my w stanie znalez¢
spokoju i szczgécia w zyciu. To bylo dla mnie najwazniejsze od-
krycie mojego zycia, przelamato moje utarte, czarno-biale my-
Slenie, ktére powodowalo, ze thamsitem wszystko, nawet samego
siebie. Uczucia nie byly ani zle, ani dobre, zawsze byly i takie,
i takie. Moja ocena decydowata, czy byly przyjemne czy nie.
Nawet smutek i gniew nalezaly do tych przyjemnych odczud,
o ile si¢ przed nimi nie bronitem.

Zadawatem sobie pytanie: Gdybym musiat przezywac te chwi-
le nieskonczenie wiele razy, co bym zmienil? Odpowiedz brzmia-

ta: Nie méglbym zmienié wszystkich fizycznych aspektéw wokét
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mnie, skoro nie bytem w stanie zmieni¢ tego, jak wygladam ani
co ludzie o mnie mysla i méwia. Ale w sobie, w swoim sercu mo-
glem zmieni¢ tyle, ile chciatem. Gdybym musiat przezywac stale
t¢ samg, sytuacje rozciagnigta w czasie, chciatbym umili¢ sobie t¢
nieskoriczono$¢ na tyle, na ile by si¢ dalo. Statbym si¢ bardziej
czuly, przyjazny, lepszy i delikatniejszy. Przestalbym si¢ przed
czymkolwiek broni¢ i tym samym zatruwa¢ méj umyst i moja
krew. Bytem kompletnie bezradny wobec warunkéw fizycznych,
a mimo to bylem wolny!

Z tym zamiarem zaczatem medytowad. Nie chciatem juz do-
nikad gna¢, nic osiagna¢. Chcialem odpuscié, zrzuci¢ maske,
zastone. Myslatem, ze jezeli ,nic” bytlo moim problemem, to nie
musz¢ ,hic” odpuszczal.

Kiedy bytem pograzony w medytacji, promieniowalo prze-
ze mnie $wiato, jasniejsze i bielsze niz kiedykolwiek. Swiecito
czysta biela, ale mienilo sie we wszystkich barwach niczym dia-
ment, jak gdyby uciekato od razu na tamten $wiat. Przyciagniety,
zafascynowany tym jak mol, chcialem koniecznie zblizy¢ si¢ do
tego $wiatta. Ale aby to zrobi¢, musialem si¢ rozluzni¢, straci¢
kontrolg nad cialem, jak gdyby méj umyst byt pigscia, ktéra sig
wokét niego zaciska. Po raz pierwszy od niepamictnych czaséw
mogtem $wiadomie rozluzni¢ ten uscisk. Tak, otworzytem umyst
jak pies¢ i uwolnitem boskie $wiatto mojej duszy, ktéra byta tam
ukryta. Stowo ,rozluznienie” na reszt¢ mojego zycia nabrato zu-
pelnie nowego znaczenia. Méj umyst i moje cialo stawaly sie
coraz stabsze, az przyjely eteryczng konsystencje. M6j umyst byt
$wiatlem, a moje ciato forma, ktérg ono wypetniato. Tesknitem

za moim $rodkiem i stalem si¢ tym $wiatlem. Dotarto do mnie,
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ze zawsze nim bylem i zawsze nim bede, niewazne co si¢ wydarzy.
Bylem niezniszczalny jak $wiatlo, nikt nie mégt mnie ograniczy¢,
schwyta¢, zbi¢ albo molestowaé. Moje §wiatto byto nienamacal-
ne, po drugiej stronie wszystkiego, nigdy nienaruszone przez ten
$wiat, jego ksztalty i kolory, przez jego przemoc. Dwudziesto-
pigcioletni mezezyzna, ktdrym, jak wierzytem, bylem, przestat
opowiada¢ smutng histori¢ nieszczesliwego czlowieka i zobaczyl,
ze opowie$¢ przestata istnied, a na pierwszy plan wysunat si¢ bialy
arkusz niezapisanej historii.
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Bialy, niezapisany arkusz papieru jest jak czysta, niczym nie-
uwarunkowana $wiadomo$¢. Pozostawia ci swobod¢ w wyborze,
kim chcesz by¢. Ale tez przenosi na ciebie petng odpowiedzial-
no$¢ stworcy, pytajac: Jaki chee by¢? Koniec zycia to poczatek
czego$ zupelnie nowego.

W ciszy zawarte sa wszystkie odpowiedzi, w bialym
Swietle mienia sie wszystkie barwy; to, co bezksztaltne,
nabiera formy.

Nie ma niczego, co mégtbys uczynié, powiedzied, czego
moglby$ doswiadcezy¢, co nie zostalo juz zrobione, powiedzia-
ne, doswiadczone i tym samym stanowi czg$¢ ciebie. Przestrzen
i czas nie maja zadnego znaczenia, kiedy nie masz nic wigcej do
zrobienia. Przestrzeni potrzebujesz tylko po to, by pozostawi¢
co$ po sobie. I to i tak potem do ciebie wraca. Przestrzen to
wieczny krag. Czasu potrzebujesz wylacznie wtedy, gdy chcesz
co$ uleczy¢, zapomnied. Ale to tylko iluzja. Czas to wieczny krag.

Ja — to stowo utracito swéj gorzki posmak. Teraz jest neu-
tralne w smaku, trochg jak biaty, porcelanowy talerz, na ktérym
zaserwowano danie. I juz nie oddalajac si¢ od siebie, postanowi-
tem spojrze¢ w dusze ludzka glebiej niz dotychczas. Moje ja przez
dtugi czas bylo nienasycone, zotadek sam ze sobg toczyt walke,
zadny czego$ wiecej. Odpuszczenie tego oznaczalo zaufanie sobie
jako bogu na nowo. Nauczytem si¢ polega¢ na wlasnym rozsadku
i nie zawierza¢ mojemu ciatu. Nauczytem si¢ doswiadczad sie-
bie jako osoby i dlatego przerazliwie balem si¢ tej nihilistycznej

prézni $mierci, ktéra tak naprawdg jest boskim rogiem obfitosci.
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Nikt mi niczego nie odebrat. Rezygnacja z siebie samego oddata
mi mnie z powrotem. Mniej ja oznaczato wigcej $wiata, wigcej

uczué, wigcej radosei, wigcej szezescia.

Prawda i szczero$¢ nie umieraja. To, co nieprawdziwe

i nieszczere, nie jest warte przezycia. Smier¢ jest jedynie
zwrotem Swiadomosci ku niej samej. Wszystko, czym
jesteSmy, znajduje droge powrotna do siebie.

Przepetnialo mnie bardzo wyjatkowe uczucie: czutem, ze
zyje, jak promienieje od $rodka, nabierajac tym samym no-
wej sily. Czulem sig jak cz¢$¢ wszystkich istot zywych, kwia-
tow, drzew i ludzi: wszechogarniajacej, przenikajacej wszystko
sity. Czy to byta psychoza albo schizofrenia? Nie, czulem sig
spokojny i zréwnowazony, tak zjednoczony ze sobg jak jeszcze
nigdy przedtem, jak gdybym po raz pierwszy catkowicie osiadt
w uczuciu, a nie w mysli.

Czulem siebie. Uczucie to jest dla mnie jednoczesnie naj-
bardziej wyzwalajacym i harmonijnym, jakiego kiedykolwiek
do$wiadczytem, i najprzyjemniejszym, czyms na ksztalt uspo-
kajajacej ekstazy. Nie znajduj¢ na to lepszych stéw; to jest taki
nieuchwytny stan, stojaca fala, homeostaza szczgsicia.

Czuje t¢ wielka, ostateczng prawde gleboko w swoim ser-
cu. Ona zawsze tam byla, czekala na mnie, az ja odnajde, i za-
wsze by tam byla, nawet gdybym ja ponownie sttumit. I to jest
takie pickne, takie cudowne, ze az ptacze. Ale nie ma takich
tez, ktére wyraza to uczucie, nie ma takich dZzwigkdéw, ktdre
moégtbym z siebie wydaé. Nie ma takiego stowa ani odglosu. To
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jest stodki tréjdzwick ciszy, najmitosciwsza potréjna samotnosé
Boga, $wiata i mnie.

Otworzyly si¢ przede mna nowe horyzonty. Zastona z jutra
i z wezoraj si¢ unosi, a moj wzrok wykracza poza wiele, wiele
zy¢. Musimy przesta¢ szufladkowa¢, dzieli¢ na dobre i zle, czar-
ne i biate. Swiat jest nieskoriczony, kolorowy. Nie ma zadnych
naroddéw, panstw, zadnych Amerykanéw, Rosjan, Chidczykéw
czy Arabéw. Istnieje tylko kosmiczna $swiadomo$¢ jednoczaca te
wszystkie dusze.

Ja odseparowane od kosmosu to fantazja, w keérg wierzy-
my bardziej niz w prawdziwos¢ jednosci, dopéki cierpimy. To
btedne koto: kiedy cierpimy, ten bél bierzemy do siebie, a im
bardziej osobiscie go odbieramy, tym bardziej cierpimy. Pra-
gniemy zemsty, wyréwnania rachunkéw, zados¢uczynienia
i sprawiedliwosci. Chcemy nada¢ sens naszemu bélowi. To jest
to wielkie, ciemne koto cierpienia, bfedne koto, ktdre daje po-
czatek reinkarnacji zta. Zamiast tego musimy uruchomi¢ boski
krag poprzez zmniejszenie naszego bélu w taki sposdb, ze go
ztagodzimy i przestaniemy tak bardzo bra¢ go do siebie, dzie-
ki czemu bedziemy cierpie¢ mniej. Nast¢pnie przesuniemy sig
w przéd, ku $wiattu i nie bedziemy tkwi¢ w mrocznym cieniu

naszego wlasnego zycia.

Boskie kregi sa pobudkami stworzenia,
a btedne kota - ewolucji.

B(’)g si¢ nie rozwija, pozostaje tym, czym jest. Ale zycie ewo-

luuje, bo cierpi.
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Wielki paradoks o$wiecenia brzmi zatem tak: przekroczy¢
brameg, nie wykonujac kroku. Rozwija¢ si¢, nie przechodzac roz-
woju. By¢, ale jednoczesnie nie by¢. Pozostaé w ciemnym $wie-
cie, ale nie pochodzi¢ z tego $wiata — by¢ swiattem dla samego
siebie i tym samym dla wszystkich.

To bylo lato w Maastricht. W czasie dtugich spaceréw podzi-
wiatem pickno kwiatéw, szeroko$¢ tak, przejrzystos¢ wody no-
wymi oczami. Spacerujac brzegiem morza, pytatem sam siebie,
czy to naprawd¢ moze by¢ takie proste: swiadomo$¢ przyczyna
wszystkich rzeczy. Swiadomos¢ kryjaca sie za stowami, za prze-
strzenia i czasem, ale réwniez za cztowiekiem. Cztowiek byt tylko
jednym z wielu, tak, nieskoriczenie wielu postaci tej $wiadomo-
$ci. Stalem si¢ powietrzem, niczym. Ale bedac tym nieuchwyt-
nym powietrzem, bytem wszystkim. Chodzitem po Maastricht
jak w jakiej$ grze komputerowej, a moje ego musialo uznac osta-
teczng prawde: w moim zyciu nie chodzi o mnie. Wszystko kreci
si¢ wokot boskiej swiadomosci we wszechswiecie, ktéry zawiera
sam siebie nieskoniczenie wiele razy.

Otworzyla si¢ przestrzed, ktéra nazywamy kosmosem.
W niej utworzyly si¢ kolejne przestrzenie, ktére nazywamy
cialami, rodlinami, zwierz¢tami, ludZzmi. A w tych przestrze-
niach powstaty kolejne, wypetnione $wiattem i cieniem, ktére
mozemy nazywaé czakrami, ale réwniez przestrzenia na uczu-
cia, w ktérej mysli niczym chmury od czasu do czasu prébuja
przedrzeé si¢ przez promien poznania. Ogromna, czterowymia-
rowa mandala, ktéra niczym niezmacona emituje ze swojego
srodka energi¢ dla uptywajacego czasu, krzywizny przestrzeni

i mysli w mojej matej glowie. Ta boska $wiadomo$¢, to storice,
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ktérego bylem cieniem, jest nieskoriczenie male i nieskoricze-
nie duze. Znajduje si¢ wewnatrz atomu i jednocze$nie wypelnia
caly wielo$wiat.

Kiedy lgki, mdtosci i zawroty glowy ustgpowaly, przepelniat
mnie ogromny spokdj. Po raz pierwszy w zyciu poczulem, jak
pigknie jest by¢. Po prostu by¢ i rozkoszowac si¢ sobg. Czulem
si¢ dobrze ze soba i swoje boskie ja postrzegatem jako magiczne
i pickne.

Nieskonczenie wiele czasu. Nieskonczenie wiele
przestrzeni. Nieskonczenie wiele zy¢.

Istnieje¢ od wiecznosci. Po co zatem ten caly stres i pospiech?
Nic nie musz¢ robié. Gdyby to byto wazne dla stworzenia, na
pewno by si¢ zdarzylo, zostatoby wykonane, niewazne czy przeze
mnie, przez moje male ja, czy przez kogo$ innego w tym milio-
nowym chérze. Z perspektywy $wiadomosci nigdy si¢ nie prze-
mieszczalem, ani w przestrzeni, ani w czasie, a juz na pewno nie
na plaszczyznie duchowej. Samo o$wiecenie jest zatem celem,
celem tej podrézy, ktéra nigdy si¢ nie odbyta. Podréz do siebie
samego jest najwicksza iluzja ze wszystkich. Bo ja to ja i nigdy
nie przestang by¢ soba, niezaleznie od tego jak mroczny wedltug
siebie samego jestem.

Przepetnial mnie gleboki wewngtrzny spokdj, stan braku
stanu z perspektywy czasu, miejsc, bez potrzeb czy checi. Nie
bylo ani przyczyny, ani dziatania. Dopdki nie wyznaczytem
celu, wszystko, czego potrzebowatem, byto w zasiggu mojej

swiadomosci, przy mnie. Wszystkie pragnienia, cele i potrzeby
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rozpuscily si¢ jak kostka lodu w cieptej wodzie. Trwatem w tym,
bez poczatku i bez korica.

Cudowne istnienie, w ktérym kazde nowe spojrzenie mieni-
lo si¢ nieskazitelnie niczym kolejna strona wielkiego diamentu

mojej boskiej $wiadomosci.

Mitos¢ do samego siebie, ktéra byta tak dlugo przede
mna skrywana, ogrzata mnie. Rados$¢ z samego siebie
rozkwitla we mnie niczym pak, ktory otwiera sie

w nieskonczonos¢.

Moje zaufanie do samego siebie przenikato z powrotem do
mnie jak przez zablizniong warstwe $wiadomosci. Cudowny
$wiat uczu¢ rozkwital niczym istny raj na ziemi — i rozkoszowa-
tem si¢ soba w pelni jak jeszcze nigdy dotad.

Niestety nie mogtem utrzymac¢ tego stanu. Na horyzoncie
znéw pojawit si¢ cieni, jak na $wiezym zdjeciu polaroida, na kté-
rym kontury i cienie stopniowo staja si¢ coraz bardziej wyraz-
ne. Jak gdybym wytrzezwial, jak gdyby narkotyk nagle przestal
dziata¢, powrécitem z tych jasnych okolic i bylem zrozpaczony.

Codzienne sprawy niemozliwie utrudnialy mi utrzymanie
tego picknego uczucia jedno$ci. Ludzie na mnie warczeli, ra-
chunki czekaly na optacenie, a terminy gonily. Swiat zdawat sie
kompletnie zamroczony, ludzie snuli si¢ jak dreczone malpy,
ktére same sobie utrudnialy zycie. A moje ciato reagowato na to
bélami fantomowymi mojej duszy. Wszystkiego mialem do$é:
zycia, swojego ciala, bélu, szukania i porazek, checi i pragnienia,
wielkich i matych btednych két wiecznosci. W potowie kroku
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zastygtem bez ruchu i zrozumiatem: nieskoniczonoscia we mnie
byly negatywne uczucia, jak gdybym grymasit przed lustrem.
Dowcipnie, dziecinnie, ale w zadnym wypadku bez znaczenia dla
tego, czym jestem naprawdg: nieskoriczonym zwierciadlem, kté-
re po prostu odbija wszystko, co tylko mu zaoferuj¢. Zatem moj
dzienl byt moim zwierciadtem. I niezaleznie od tego, co czutem,
przezywalbym to w nieskoficzonos¢, powtarzal w nieskoriczo-
no$¢ i potwierdzat na zewnatrz. A tak naprawde bylo tak: na kaz-
dy grymas, kt6ry docieral do mnie w odbiciu §wiata, reagowalem
wigkszym grymasem, jak gdybym miat prawo by¢ przerazony,
rozztoszczony czy zniesmaczony. Ledwo co zaczalem si¢ $miad,
ten $miech powtarzat si¢ w nieskoniczono$¢, dostawatem wigcej
promiennej sily i znajdowalem powody, coraz wigcej powodéw
do bycia szczgdliwym. To, co robitlem kazdego dnia, co czulem
kazdego dnia, byto wazniejsze od tego, co mégtbym kiedy$ tam
gdzie$ tam poczud.

Otoczenie jest idealnym zwierciadtem dla duszy.
Codziennosc¢ jest bardziej uduchowiona niz jakiekolwiek
inne poznanie.

Bél powstawal, kiedy si¢ czego$ trzymatem, kiedy nie podda-
walem si¢ rzece zycia, tylko chciatem chronié zastata, niezmienng
istot¢ mojego wlasnego wizerunku, trzymaé go w zamknigciu.
Ale gdy tylko otworzylem pigs¢, dostrzeglem, ze jest pusta. Bo
$wiatlo duszy nie ma swojego miejsca. Nie ma swojej istoty.
I dopiero dzigki temu jestem wolny. Zrozumialem, ze im bar-

dziej identyfikowatem si¢ z samym soba, tym bardziej bytem
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bojazliwy, gniewny, oburzony, kiedy nie udawalo mi si¢ mnie
samego posiaéé. | pragnienie, by juz nikt nigdy mnie nie zranit,
utrzymywalo si¢ w stale podsycanej nienawisci, ktéra stawala na
drodze mojemu upragnionemu celowi. Ale gdy tylko zajrzatem
w spokoju w glab siebie, poczutem, ze nikt niczego nie ukradt
z mojej duszy. Ona jest nietykalna, nienamacalna. Nawet plaszcz
ochronny, pi¢s¢ wokét mojej duszy, jest mocna i twarda i czuje
ataki z zewnatrz. Sama dusza jest $wiattem, wszedzie i nigdzie,

i dlatego nie nalezy ona tylko do mnie.

Dziele sie nieskonczenie wielka, nieskonczenie mata
dusza Swiata ze wszystkimi zwierzetami i ludZzmi.

Chi, energia zyciowa w kazdej istocie zywej, jest boskim
oddechem, ktéry utrzymuje dusz¢ przy zyciu. Krazy i wyraznie
przeplywa przeze mnie. Juz dawno temu mogtem jg ksztaltowac
tak jak chcialem. Kiedy w konicu zaakceptowatem fakt, ze Chi
jest prawdziwa energia, z ktérej powstaly moje czakry i moje
blokady, mogtem ja dostrzec w swoim ciele. Moje notatki doty-
czace tego, czego doswiadczatem podczas medytacji, zapelniaty
dwumetrows szafke $cienna. Skrupulatnie zapisywatem, gdzie
doktadnie odczuwatem przewlekty bél albo napigcie w ciele
oraz jaki ksztatt i jakiego koloru byty te blokady. Wkrétce oka-
zalo si¢, ze to ,badanie” bylo zgodne réwniez z zachodnimi kry-
teriami naukowymi. Kiedy powtarzatlem okreslone sekwencje
medytacji, zaczely powraca¢ uczucia. W moim wewngtrznym
postrzeganiu wszystko przybieralo kolor zielony, kiedy swoja

uwage kierowalem na czakrg serca. Wszystko, co wydawato si¢
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ciemne, wyczuwalem tez w postaci uciskéw w klatce piersiowe;.
Méj wewngtrzny wzrok i moje wewngtrzne czucie wspotgra-
ly ze soba. Gdy kierowalem swoja uwagg jeszcze glebiej, do
podbrzusza, do czakry witalno$ci, wszystko nagle stawato si¢
pomaranczowe i zdtte, a uciski w ciele z powrotem przybieraty
ciemng barwe. Gdy siggatlem do tych blokad we mnie, mo-
glem je delikatnie wyczué i wymacad jak w prawdziwej, tréj-
wymiarowej przestrzeni. Kiedy blokady puszczaly, moje cialo
w tych miejscach rozluzniato si¢. Ostatecznie sprawienie, by
moje cialo wypetnilo si¢ blogoscia, zajeto mi nie godziny, lecz
kilka minut.

Prébowatem wszystkiego, co tylko mozliwe, by sprawdzi¢
dziatanie Chi: medytacji na mrozie w $niegu, widzenia liczb,
o ktérych myslala moja przyjaciétka, albo odgadywania rzeczy,
ktére byly schowane w pudetku. Maastricht stato si¢ moim la-
boratorium, a ja kolejne lata spedzitem, medytujac i zglebiajac
moje energetyczne postrzeganie. Sktonito mnie to do tego, by
z naukowg precyzja sprawdzi¢, jak cztowiek moze systematycznie
zwicksza¢ swoje umiejgtnosci.

Ponad rok spedzilem na tym, by kierowa¢ moja energie Chi
na fizyczne obiekty znajdujace si¢ poza moim cialem. Potrzebo-
watem czasem godziny, czasem wigcej, by zgromadzi¢ odpowied-
nig ilo$¢ energii, i w koricu si¢ udawato, przedmioty poruszyty
si¢ sita mojej Chi. Dzigki telekinezie sam dostarczylem sobie
widoczny dowdd na to, ze moja energia Chi istnieje niezalez-
nie od mojej subiektywnej rzeczywistosci. Nie jestem w stanie
na tyle mocno podkresli¢ tego, jak istotne dla wychowywane-

go w zachodniej kulturze cztowieka jest postrzeganie Chi jako
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prawdziwej energii. Ten, kto szuka glebszych doswiadczen i od-
powiedzi w medytacji, tylko w ten sposéb moze co$ odkry¢.
Chi zmienia swoja forme¢ w zaleznosci od tego, jakie funkcje
ma spetnia¢. Forma i funkcja sg identyczne. Kubek jest naczy-
niem na ptyn. Kiedy ma ucho, staje si¢ filizanka na gorace napoje.
Kiedy ma wiele dziurek, filizanka przeksztalca si¢ w pewnego ro-
dzaju konewkg. .. Zatem forma zawiera funkgje, a funkcja nadaje
forme, idealna, by ja spetnia¢. Energia Chi wypelniamy i forme,
i funkcje. Uniwersalna swiadomo$¢, jakg jeste$my, dusza $wiata,
wilizguje sie w rekawiczki ciata, porusza nim, pozwala mu rosnaé
i méwi¢. Forma naszego ciata odzwierciedla nasze funkcje. Nasze
cialo staje si¢ pryzma $wiadomosci, filtrem. Bo nie kazda funkcja
$wiadomosci ma odpowiednia forme w naszym ciele. Niejako
opuszczamy pelng $wiatla, nieuwarunkowang przestrzed $wia-
domosci i wkraczamy do indywidualnego ciata. Zamieszkujemy
je, stajemy si¢ czlowiekiem, zwierzeciem, roéling i im bardziej
si¢ z tym cialem identyfikujemy, tym bardziej boimy si¢ jego
utraty. Dwie drogi prowadza donikad: szcz¢scie i bl. Moge mie¢
szczgscie 1 by¢ szczegdlnie zadowolony ze swojego ciala, swoje-
go zycia, swojej egzystencji. A teraz boj¢ si¢ o nie i odczuwam
lek przed utrata tego, co dla mnie jest tak wazne i tak cenne.
Z tego powodu czuj¢ bdl. Albo tez mam pecha i nienawidzg
sam siebie, jestem chory i biedny, uskarzam si¢ na swéj los i tym
samym na Boga. Moja zto$¢ ciemnieje niczym jasne storice mojej
$wiadomosci przestoniete deszczowa chmura. Juz sam siebie nie
rozpoznaje, stalem si¢ mroczny i zgorzknialy. Teraz sam siebie
nie dostrzegam w tym $wietle, oslepia mnie ono i denerwuje,

przypomina mi o tym, co utracitem.
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Proces ol$nienia odbywa si¢ odwrotnie i przypomina $mier¢:
porzucamy nasze cialo, porzucamy nasze stare zycie, porzuca-
my kazdg stala zwigzang z nim mysl, to, kim jeste$my i czego
chcemy... i postrzegamy siebie jako czyste, wolne $wiatto w bez-
kresnej przestrzeni kosmosu, ktéry zasiedlamy nasza radoscia,
naszym pragnieniem.

Im mocniej i jasniej Chi w nas $wieci, tym wigksze jest nasze
dobre samopoczucie oraz wplyw, jaki wywieramy na nasza fizycz-
na rzeczywisto$¢. Krag boski powstaje, kiedy dobrzy ludzie majg
dobry humor i na nowo tworzg dobry $wiat. Niestety w druga
strong tez to dziata i wtedy mamy bledne koto, kiedy zly nastré;
dochodzi do glosu i cztowiek cztowiekowi staje si¢ wilkiem, jak

gdyby chcial mu odebrad szczgdcie.

Wszystko, co dodaje nam sit, razem wspdlnie rozjasnia
i wzmacnia nasze dobre samopoczucie.

Wszystko, co wywodzi si¢ z niedostatku, konkurencji i ma-
nipulacji, sprawia, ze stajemy si¢ mroczni i odbiera nam dobre
samopoczucie. Niestety zte uczucie utwierdza nas w odczuwa-
nym niedostatku i coraz bardziej stuchamy cienia, ktéry méwi
o tym, ze $wiat jest zty, a wszyscy ludzie to ktamcy i oszusci. Taka
postawa uzasadnia przemoc, bo w zltym $wiecie wolimy by¢ Zli
niz gtupi. W dobrym $wiecie ztu si¢ pomaga, w ztym $wiecie
szkodzi si¢ dobru. Zatem w chwili zwatpienia lepiej jest by¢ ztym
niz dobrym. Ale ta egocentryczna zaleta, jaka kieruje si¢ zlo,
prowadzi nas wszystkich do katastrofy.

32
Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34eu_ebook

Wezly gordyjskie duszy

Dlatego potrzebujemy silnej wspélnoty, paristwa spotecznego
i systemu nagréd za ludzkie dobro w miejsce systemu kar za to,
co w nas zle. Bycie dobrym musi si¢ z kolei optaca¢ — tak pod
wzgledem finansowym, jak i spotecznym. Swiat choruje, dlatego
ze w kapitalizmie wygrywa tylko najsilniejszy i to czgsto w spo-
s6b niemoralny, wrecz nielegalny.

Krétko po tym, jak zaakceptowatem fakt, ze energia Chi jest
prawdziwg energia, zobaczylem swoja pierwsza aure.

W tamtym okresie studiowalem jeszcze psychologic i w cza-
sie jednego z wyktadéw w audytorium nagle rozbtysty mysli,
uczucia oraz fizyczne i psychiczne ruchy profesora. Tak wy-
raznie i jasno niczym blask emitowany przez badki mydlane
pojawita si¢ wokét niego korona, a w niej fluorescencyjne opary
barwnej energii. Widok ten byt dla mnie dziwnie znajomy,
by¢ moze dlatego, ze wygladato to tak, jakbym po raz pierwszy
widziat powierzchnig storica. Ciata moich kolegéw tez otaczata
ta blada energia, mieniaca si¢ raz na z6tto, raz na pomaranczo-
wo w swojej Swietlistej szacie. Po doktadniejszym przyjrzeniu
si¢ mogtem dostrzec malenkie wigzki $wiatta, ktére wystawaty
sposréd pozostatych niczym ruchome blyskawice czy zyly ener-
getyczne. W obawie o wlasne zdrowie psychiczne poszedlem do
domu. Ale tam tez wszystko pokrywata smuga $wiatla: rosliny,
ksiazki, obrazy; wszystko mienilo si¢ w kolorach t¢czy o réz-
nym odcieniu i réznej formie. Wszystko, czego dotknatem,
w sekundg otaczala moja energia i nadawata temu jednocze$nie
barwe moich uczué. Niczym duchowy hologram moja energia
rozchodzita si¢ i zajmowata krzesto, ktérego dotykatem, ksigz-

ke, jabtko. Moje uczucia barwity.

33
Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34eu_ebook

7
—&

% Uzdrawianie energia Chi

Przez nastgpne cztery dni nauczylem si¢ wigcej o swoich
odczuciach i $§wiecie ludzkich uczué niz przez cale swoje do-
tychczasowe zycie. I do tego wtajemniczenia wecale nie potrze-
bowatem zadnego mistyka, duchownego czy rozgrzeszenia od
jakiego$ guru. To bylo czyste pickno kosmosu, ktére ukazato
si¢ moim oczom. Chciatem si¢ mu doktadnie przyjrze¢, nie
oczekujac czego$ znajomego, nie cheac zrozumied, i nagle znane
uktady materii rozstapily si¢, ukazujac migoczacy rzeczywisto$é
w energetycznym wymiarze. Materia przestata by¢ materia, ko-
nar przestal by¢ konarem. Energia unosita si¢ wéréd ludzi ni-
czym szkliste pgpowiny, ktére taczyly ze soba odlegte miejsca.
Niczym rozéwietlony kabel $wiattowodowy kosmicznego inter-
netu. W elektryzujacy sposéb bylem zwiazany z obiektami wokét
mnie. Moja energia wychodzita z brzucha i serca i przylegata do
energii drzew, stotéw i filizanek. Upajalem si¢ tym, jakze rézne
w dotyku byly te obie materie, drobno- i gruboziarnista. Swier-
got ptakéw nagle nabrat dla mnie takiego znaczenia, jak gdybym
go rozumiat. Natura i jej harmonia, ktéra niczego nie nadzoruje,
a mimo to wszystkim steruje, poruszala mna do gl¢bi w mo-
jej rozzarzonej duszy. Na nowo poczulem si¢ zwiazany z czyms,
czego nie da si¢ wyrazi¢ stowami. Nigdy nie uczylem si¢ jezyka
kosmosu. Czucie to moja religia, myslalem, patrzac na moja tla-
cq si¢, migoczacy i roz§wietlong aure. Moje serce na mysl o tym
promienialo i zrozumiatem, jakiez to moze by¢ proste: po prostu
pomysleé, co sprawia, ze serce si¢ raduje. Po prostu powiedzied,
co serce ze $wiatla chce zakomunikowaé. Po prostu by¢ w sobie,
w tym picknym, jedwabiscie gladkim diamencie, ktéry nie tak

tatwo rozbi¢, ktéry w tej swojej kruchosci jest niezniszczalny.
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PIERWSZE | NAJWAZNIEJSZE SPOSTRZEZENIE BRZMI:

Nie istnieje nieskoriczenie wiele dusz, lecz jedynie jedna $wiado-
mo$¢, ktéra niczym WLAN znajduje si¢ w calym wieloswiecie
i od ktérej swoja indywidualng §wiadomo$¢ pobieraja wszystkie
mate i duze formy zycia. Ciato jest filtrem dla tej absolutnej,
kosmicznej $wiadomosci tak jak dla doswiadczen, ktére znaj-
duja swoje odzwierciedlenie w utartych schematach myslowych
i uczuciowych. Wiewiérka moze odczuwac siebie jako kosmicz-
na $wiadomos¢, ale mimo to wszelkie bodzce zmystowe bedzie
postrzegaé przez pryzmat biologicznego filtra jej ciala i reagowaé

na nie tak jak reaguje wiewidrka. Podsumowujac:

Wszystko, czym zyjemy, to trojca sktadajaca sie z ciala,
umystu i duszy, przy czym dusza odpowiada kosmicznej
Swiadomosci.

Barwne wzory w aurze to uczucia oséb, ktére przede mna sta-
ly. Cienie stanowily sttumione lub tez nawet oderwane emodje,
o$wietlona przestrzen to aktywnie wykorzystywane lub wzmozo-
ne uczucia. Kazde zwierz¢ i kazdy czlowiek ma te wszystkie od-
czucia, przy czym te oceniane jako negatywne z natury s3 male,
a te pozytywne duze. Osobiste do§wiadczenia z tymi odczuciami
ksztattujg przestrzent danego uczucia i tym samym jego energie,
jego czakre. Gdybym byt kochany przez moich rodzicéw jedy-
nie potowicznie, to i ja kochatbym siebie i innych ludzi tylko
potowicznie. Widoczny dla mnie wzér to wielki cieri, ktéry do
polowy przykrywa czakre serca. Rézne kolory i formy wokét ciat
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zwierzat i ludzi stanowily zatem ich wyrazne zycie emocjonalne.
Tysigce wzoréw aury, ktére przestudiowalem w supermarkecie,
na uniwersytecie, w metrze i w samolocie, krok po kroku poka-
zywaly mi zaleznosci, wedtug ktérych ludzie ksztattowali swoj

wewnetrzny swiat.

TO ZAPROWADZItO MNIE DO DRUGIEGO,
BARDZO WAZNEGO SPOSTRZEZENIA:

Im bardziej cierpimy, tym wiecej bolu
wytwarzamy. Jedynie wolni od b6lu mozemy uwolni¢
od niego innych.

Cierpienie nie jest stanem obiektywnym w $wiecie zewngtrz-
nym, lecz wewngtrzna, mentalng reakcja na to, co dzieje si¢
(rzekomo) na zewngtrz. W ten sposéb bez przerwy powtarzamy
i wzmacniamy to, co zle, co zle, co wedtug nas znajdziemy na
tym $wiecie. Albo po to, by si¢ przed tym chroni¢, albo by to

zwalczy¢, przez co walka wewnatrz przybiera na sile.
TRZECIE SPOSTRZEZENIE JEST TAKIE:

Uczucia, potrzeby i choroby ukazuja sie w postaci
trojwymiarowych form i barw w przestrzeni.

Po przyuczeniu kazdy moze postrzegaé te formy i barwy swo-

ich uczué.
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Te spostrzezenia daty poczatek nowej formie terapii, znanej
jako leczenie energia Chi. Chi jest cisle zwigzana z odczuciami
fizycznymi. Wiele razy odczuwalem strach lub gniew. Ale nigdy
nie zastanawiatem si¢ nad tym, gdzie w moim ciele wasciwie
odczuwam ten lek czy zlosé. Zadne z moich uczué nigdy nie
zostalo mi przedstawione w formie energii, ktdra jako potencjat
sity jest neutralna, ani dodatnia, ani ujemna; nie wiedzialem,
ze mogg dzigki niej oddzialywaé na to, co dobre i na to, co zle.
Zamiast tego nauczylem si¢ obarcza¢ wing innych i szukaé roz-
wigzan swoich probleméw na zewnatrz. Jeste§ samotny? Wyjdz.
Jeste$ smutny? Napij sig. Jestes zty? Poszukaj winnego i uderz go.

Zmystowe postrzeganie moich uczué jako energii w moje;j
przestrzeni, w przestrzeni mojego ciata i tym samym przestrzeni
moich uczu¢ bylo czyms$ zupetnie nowym. I prostym.

Moim zdaniem wszelkie nieporozumienia na plaszczyznie
religijnej sa wynikiem strasznej pomylki, ze jest ja, ktére trwa
od urodzenia i réwniez po $mierci. Ciato ciagle si¢ zmienia,
z kazdym do$wiadczeniem, a nasza $wiadomo$¢ zmienia barwe
kazdej chwili, ktéra przezywamy. Migdzy dang chwilg a kolej-
nym stanem nie ma nic précz naszej Swiadomosci. To, za kogo
si¢ uwazam i czy z tego powodu cierpig, stale si¢ zmienia — ale
nasza wolna od bélu §wiadomo$¢, ktdra w rzeczywistosci jestem,
$wieci wiecznie. Trwa przy mnie przez cale zycie. Smieré moze
zabra¢ mi moje cialo, ale nigdy nie zabierze mi mojej kosmicznej
$wiadomosci. Wszystkie historie, ktére sam sobie opowiedzia-
tem, spadaja niczym luzne ubrania. W moim wnetrzu pali si¢
$wiatlo, obejmujac takze moja duszg, a jest silniejsze i dtuzsze niz

jakiekolwiek $wiatlo na ziemi. Moje ciato otrzymatem z ziemi,
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do ziemi oddam je z powrotem. Ale moje serce dostatem od Boga
i to jego $wiattu oddam je z powrotem.

Cierpienie, w ktérym trwatem przez cale moje zycie, bylo
jedynie historia. Opowiadatem jg sobie tak dtugo i tak czgsto,
az w nia uwierzylem. Iluzja stata si¢ rzeczywistoscia. Cien urdst
w sile, stal si¢ silniejszy od $wiatta. Ale bél to tylko historia. Jego
opowie$ci zawsze zaczynajg si¢ od ja albo od ty.

I tak przemawia bdl: Ja powinienem... Ja muszg... Ty po-
winiene$... Ty musisz. ,,Ja nie jestem tobg to pierwsza historia
cierpienia, ktéra korczy si¢ morderstwem. To historia pierw-
szego, fundamentalnego podziatu, ktéry powoduje, ze cztowiek
wierzy w to, ze kto$ przeszkodzit jego szczgsciu. Kiedy ja czegos
chee, czego ty by$ nie chcial, to zwigksza si¢ odczuwany przeze
mnie bél. Az do chwili, w ktdrej jedynym rozwiazaniem wydaje
si¢ zabicie tej drugiej osoby, by w kofcu znéw by¢ wolnym, by
znéw moc by¢ soba.

Mitos¢ leczy ten stan rozdzielenia
i godzi nas ze soba.

Cierpienie stale przypomina nam o idei ja. Dobre, szczegélne,
wyjatkowe ja, ktére musi walczy¢ z pozostalymi ztymi, matowar-
to$ciowymi, a niekiedy nawet wrogimi ja. Swietym obowiazkiem
staje si¢ obrona dobra, prawdy i pickna z uzyciem miecza. Ale
ledwo co zdaz¢ siggnaé po bron, by chroni¢ to, co dobre, ob-
winiam si¢ i post¢puj¢ niewlasciwie. Jest to dylemat, paradoks,

ktory da si¢ rozwiaza¢ wylacznie dzigki transformaciji.

38
Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34eu_ebook

I3)

gfi?':
Wezly gordyjskie duszy

Cierpienie po dziel dzisiejszy jest moim najwigkszym mi-
strzem. Wezesniej walito do drzwi i okien mojej duszy, tak ze az
doprowadzato mnie to do szatu.

Duzisiaj delikatnie puka i grzecznie pyta, czy moze mi prze-
szkodzi¢. Najwazniejsze poznanie mojego zycia bylo poznaniem
samego siebie: jestem wlasnym cieniem, wlasnym $wiattem.
Wszystko, przez co cierpig, sam wytworzytem. To, ,,jak” to zro-
bitem, jest zagadka, weztem, ktéry muszg rozsuptaé. Takze kolek-
tywnie, jako ludzko$¢, czeka nas ogromna zmiana. Czlowiek stat
si¢ tak wladczy, ze nawet dalsza egzystencja jego wlasnych stwo-
rzen jest zagrozona. Niczym uczeni czarnoksi¢znika Goethego
cztowiek czeka jak zaklgty na swojego mistrza i wybawce, ktéry
wyda sprawiedliwy wyrok, by zazegna¢ widmo grozacego unice-
stwienia. Ale to bdl jest najwigkszym mistrzem — uczymy si¢ go,
dorastamy w nim. Musimy przeksztalci¢ ten bél.

Twoje samouprawnienie do podazania za swoja wlasng praw-
da zaczyna si¢ w tej ksiazce. Nauczysz si¢ dba¢ o zdrowie twoje-
go ciata i uzdrawia¢ swoja dusz¢. Zaczniemy od ciebie, a potem
energia ta si¢ rozejdzie i stopniowo, blokada po blokadzie, uzdro-
wi twéj caly twéj caly wewngtrzny, a potem zewnetrzny $wiat..

Cztery duze rozdzialy w tej ksiazce poprowadza cig¢ krok po
kroku, glebiej, i pozwolg ci uczestniczy¢é w wielu praktycznych
¢wiczeniach w uzdrawiajacym $wiecie Chi.

PO PIERWSZE: uczucia — czesto odczuwane, nigdy nierozu-
miane. Gdy tylko wyczujesz dotykiem swoje uczucia w postaci
energetycznych obiektéw w przestrzeni, ponownie zyskasz nad
nimi kontrolg. ,Zrozum” swoje uczucia zamiast pozwalaé, by

tobg wstrzasaty.
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PO DRUGIE: potrzeby — znaja nas lepiej niz my sami. Postawa
obronna wzgledem wlasnych potrzeb jest patetycznym odrzuce-
niem samego siebie. Niewiadomie wielu z nas nastawia si¢ ne-
gatywnie wobec swoich pragnien, wlasnych marzen i tym samym
wobec swojej mitosci, radosci, checi.

PO TRZECIE: krzywdy wpedzaja nas w choroby. Rany emocjo-
nalne to pradawna forma oddzielenia naszej boskiej swiadomosci
od nas samych. Dzielimy si¢ na dwie polowy, rozpoczynamy
pierwszg walke z samym soba, co daje poczatek chorobie, agonii
i $mierci.

PO CZWARTE: uzdrawianie energia Chi krok po kroku.
Wszystkie istotne spostrzezenia zawarte w tej ksigzce na koniec
zostajg zebrane w formie autoanalizy. Kwestionariusz oraz wpisy
odpowiednio ci¢ pokieruja, by twoje cialo, twdj umyst i twoja
dusza rozkwitly dzigki uzdrawiajacej mocy Chi.

Dzigkuje ci za odwagg, by stawi¢ czota wlasnym cieniom! Zrobie
wszystko, co w mojej mocy, by ci w tym poméc. Warto. To be-
dzie cudowne przezycie, bo nie ma nic wspanialszego niz pigkno

kosmosu.

A kosmos to my wszyscy. Razem.
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Hartmut Lohmann — w czasie studiéw psychologicznych odkryt
swoje zdolnosci uzdrawiania i widzenia energii. Z biegiem czasu
jego umiejetnosci na tyle sie rozwinely, ze w ciagu kilku sekund
jest w stanie oceni¢ stan zdrowia i energie drugiego czlowieka.
Jest jednym z najskuteczniejszych mediow i uzdrowicieli w Niem-
czech, a jego metoda uzdrawiania energia Chi cieszy sie coraz
wieksza popularnoscia. Prowadzi wiasng praktyke w Bochum.

Czy wiesz, ze nienawi$¢ ukrywa sie w Twoim podbrzuszu,
zazdroS¢ w tarczycy (czakra gardta),
a samotnos¢ w klatce piersiowej?

Energia Chi plynie w kazdym czlowieku, zwierzgciu i roslinie. Mozesz ja po-
czu¢, kierowa¢ nia, a nawet z jej pomoca uzdrawiac siebie i innych. Gdy Two-
je Chi jest silne, jeste$ zdrowy i szczesliwy, gdy stabnie — chorujesz, popa-
dasz w depresje, a to oddzialuje na Twoje otoczenie. Autor, ktéry od przeszio
10 lat stosuje energie Chi w swojej pracy terapeutycznej, podpowie Ci, w jaki
sposéb z jej pomoca uzdrowi¢ cialo i umyst. Dowiesz sig, jak usunac blokady
energetyczne w czakrach, a tym samym przezwyciezy< lek i pokona¢ choroby
zwigzane ze stresem, takie jak depresja czy alergie. Praktyczne ¢wiczenia
pozwola Ci zerwac z poczuciem winy, poradzi¢ sobie z emocjami i uwolni¢

si¢ od wewnetrznych ran i krzywd, ktérych doznates.

Chi - ta moc jest w Tobie!

PATRONI:

@BIOUT (§) zwelnessd

@‘) Psychotronika.pl

Plerwszy polskd portal psychotroniczny



http://sensus.pl/page354U~rt/e_34eu_ebook

