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Uwaga wstepna

Igors Kudrjavcevs jest lekarzem ,,nieprawidlowym”. Swoim pa-
cjentom nie przepisuje zadnych mikstur ani tabletek. A jednak
wszyscy oni w krétkim czasie pozbywaja si¢ swoich dolegliwosci:
osteochondrozy, b6léw plecéw i stawéw, ktopotdéw trawiennych
i oddechowych, zaburzent snu. Otrzymujg od niego najlepsze na
$wiecie lekarstwo — swoja wlasna site zdolng do pokonania wszel-
kich streséw i choréb, zasiania POKOJU w duszy kazdego czto-
wieka oraz napelnienia jego serca spokojem i radoscia. A przeciez
to jej wlasnie kazdemu z nas w dzisiejszym $wiecie tak brakuje!

Niniejsza ksiazka nie jest podrecznikiem medycznym. Sposéb

leczenia pacjenta powinien by¢ skonsultowany z jego leka-
rzem prowadzacym.
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Opinie o ksigzce:

Zajecia u Igorsa Kudrjavcevsa otworzyly mi oczy na nowq nauke
0 zdrowiu. Zaczglam zmieniac moje postrzeganie codziennosci
i zmiana ta ma charakter ciqgly. lakie rzeczy jak ,stres”, ,kldtnia”
czy »gniew” prawie catkowicie znikngty z mojego zycia. W ich miej-
sce pojawit si¢ ,pokdj” i ,tolerancja’.

Regularnie w ciggu roku cwiczg wedtug jego metod. Nauczy-
tam si¢ wwaznie wstuchiwaé we wtasny organizm, nie czynic zla
i funkcjonowad w swoim rytmie biologicznym. leraz zrozumiatam,
Ze nic nie dzieje si¢ ot, tak sobie — ze trapigce mnie bile glowy
i stawdw swoimi korzeniami thwily gleboko w mojej wewngtrznej
dysharmonii.

W tym roku znacznie rzadziej tapatam wirusy. Rzadziej tez
siggatam po tabletki przeciwbilowe i glukozaming — po prostu nie
bylo takiej potrzeby.

Dzigkuje panu doktorowi za inspiracje, cierpliwosé i wiedzg!

Baiba, lat 36

Po medytacji ,, Kontemplacja” ogarngt mnie cudowny stan — on za-
wsze pojawia si¢ po tym cwiczeniu. Wydaje mi sig wtedy, ze otwiera-
ja si¢ Niebiosa i Stworca obdarza mnie swoim usmiechem, ktdry jest
szczegdlnym rodzajem energii. Wizystko wokdt znika, czas si¢ za-
trzymuje, a poczucie bezgranicznego szczgscia zapiera dech w pier-
siach. Chce mi sig pozostawad w tym stanie bez koica. ..

Maira, lat 50
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[Po wykonaniu éwiczenia ,,Centrowanie”]... W catym ciele poczu-

lam jeszcze wigksze rozluznienie i przyjemnosé. Wumysle pojawito sig

okreslenie ,,Syndrom szczescia”. Umyst rozumiat, ze to brzmi dziwnie,

jakos tak formalnie, prawie jak diagnoza! Ale mnie ono sig spodobalto.
Zyczg wszystkim doznania takiego Syndromu!

Rita, lat 44

Zgodnie z radg doktora zaczglem praktykowac,, Usmiech Wewngtrzny”.

Wieczorami zwykle trudno przychodzito mi rozluznianie sig
i zasypianie. Ale pewnego wieczora sprébowatem techniki ,Wszyst-
kie organy majq ksztatt usmiechu”. Udato sig, i to z tatwosciq! Nagle
poczutem, jakby z brzucha spadf mi péttonowy cigzar! Momental-
nie! Brzuch dostownie opadt, stat si¢ pusty w Srodku — takie miatem
odczucie. Wydawato mi sig, ze z calego ciala splynela jakas fala,
znikto napigcie i gorgeo. Obrdcitem sig na lewy bok i... nie styszg
serca! Prawie usngtem, ale nagle poczutem chtéd. Gorgco zniknelo!
Musiatem siggnad po cieplejszq kotdre. ..

Spatem doskonale. Nastgpnego dnia nie czutem juz zadnego
napigcia w brzuchu. Znikneto. W sytuacjach stresowych zaczqtem
doswiadczac spokoju i swojego rodzaju wycofania. Poniewaz sam
bytem spokojny, to i sytuacji tych pojawiato si¢ znacznie mniej. leraz
stosuje ,, Usmiech” regularnie. A pasek na spodniach zaczqtem zapi-
nac o jedng dziurke weziej.

Igor, lat 52
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Po kolejnym grupowym zajeciu w ramach systemu ,,Stonecznej Dro-
gi” nastqpit solidny naplyw energii, dobrego nastroju i mitosci do
siebie! Kazde kolejne zajecie wzmacniato odczuwanie pozytywnych
zmian — ustgpowat brak wiary w siebie i otoczenie. Wreszcie utwier-
dzitam si¢ w przekonaniu, ze Zycia nie wolno oddawac w cudze rece.
Nalezy brac je w swoje wlasne rece, pokladajgc ufnosé w Sile Wyzszej.

Prawie cale doroste zycie uptynelto mi na watpliwosciach, oba-
wach, obwinianiu i osqdzaniu. Kiedy wreszcie zrozumiatam, ze nie
mam juz sit na dalsze takie Zycie, zaczetam szukac wyjscia i trafi-
tam na te zajecia. Poczutam, ze to mi pomaga! Na poziomie uczuc
wlasnie. Przekonatam sig, ze stopniowo, ale niezawodnie nastgpuje
rozwiqzanie konfliktowych sytuacji i poprawa jakosci Zycia.

Jak to dobrze, ze pan uczy ludzi pomagania samym sobie i har-
monizowania zycia rodzinnego! A takze mitosci do siebie, swojego
ciata i duszy! Dzigkuje!

Anisa, lat 30

Zajecia wedtug systemu Igorsa Kudrjavcevsa odkryly mi droge do za-
dziwiajgcego Swiata — swiata pokoju, mitosci, Swiata radosci i szcze-
Scia. I odkrycie najwazniejsze: okazalo sig, ze ten swiat istnieje juz
we mnie samej, a mnie pozostato tylko uczynienie kilku krokéw ku
sobie samej, by do niego trafic...

Anna, lat 27
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Od Autora

Pozwdl, ze na poczatek si¢ przedstawie.

Jestem panem doktorem. Ale doktorem nieprawidtowym. Sg
lekarze nietradycyjni, natomiast ja jestem nieprawidtowy. Nazywa-
ja mnie tak, poniewaz nieprawidtowo obchodzg si¢ z pacjentami.
W zasadzie ich nie leczg. Zaprzggam ich do pracy nad soba. I s
tego skutki. Tylko w ciagu ostatniego miesigca utracitem okoto
dziesi¢ciu pacjentéw. Powiesz ,,To straszne!”. A jednak nie tak
straszne, jak si¢ wydaje na pierwszy rzut oka. Rzecz w tym, ze oni
przestali by¢ moimi pacjentami, bo po prostu stali si¢ ludZzmi prak-
tycznie zdrowymi.

Ich samopoczucie poprawiato si¢ dostownie z dnia na dzien juz
w ciagu pierwszego miesiaca zaje¢. Wielu z nich po opanowaniu
specjalnych éwiczent w ogdle znikato z horyzontu, kontynuujac
samodzielne uzdrawianie we wlasnych domach. Potem z rzadka
tylko pojawiali si¢ na zajeciach, zeby posias¢ nowa wiedzg.

Dla 0s6b pozbawionych mozliwosci bezposredniego uczest-
nictwa w moich zajeciach napisatem ksiazke. O tym jak zwalczy¢
stres i zyska¢ spokéj ducha. Kazdy moze samodzielnie ja czytad,

Od Autora 11
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uczy¢ si¢ z niej i pracowa¢ nad sobg. Ksiazka jest tak napisana, ze
nie sposdb si¢ nie nauczyd.

Potem ukaze si¢ nastgpna publikacja. Opisz¢ w niej ¢wicze-
nia, jakie nalezy wykonywa¢, zeby raz na zawsze uwolni¢ si¢ od
béléw w plecach, stawach i tak dalej. Ona réwniez bedzie tak
napisana, ze nie sposdb si¢ z niej nie nauczy¢. Cwicz wigc i zyskaj
zdrowie!

Niedlugo po niej wyjdzie kolejna. Bedzie o tym, jak zawsze
odnajdywa¢ rados¢ i aktywizowaé w sobie hormon szcz¢scia.
Kazdy, kto ja przeczyta, na pewno nie bedzie odczuwal potrzeby
zwrécenia si¢ do mnie. Co zatem z mozolng — ciagnacg si¢ mie-
sigcami, a nawet latami — praca? Nie bedzie jej. Jestem przeciez
nieprawidlowy. Najciekawszy jest fakt, ze wszystko co napi-
salem to absolutna prawda. Metody opisane w tych ksiaz-
kach doskonale dzialaja i przynosza owoce. Byly sprawdzane
i udoskonalane w ciagu 30 lat mojej pracy dla dobra ludzi.

Szczerze oddany
doktor Igors Kudrjavcevs
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Wprowadzenie

ie ja wymyslilem ,,Stoneczna Droge”. Ona przyszla do
mnie od nauczycieli, z ksigzek, dzieki milosci Bozej. Ja
ja tylko przekazuje.

Saq lekarze zajmujacy si¢ gtéwnie leczeniem oséb, ktdre juz
zachorowaly. Cze$¢ im i chwata! Nie mysl sobie, ze — jak niektd-
rzy sadza — mozna si¢ bez nich obej$¢. Czy mozna zrezygnowac
z pogotowia, reanimacji, ostrej chirurgii, transplantologii itd.?
Nie da sie.

Sq tez lekarze, ktdrzy zajmuyja si¢ gtéwnie profilaktykq i zacho-
waniem zdrowia. Ja zaliczam siebie do tej wlasnie kategorii. To
wlasnie moja uzdrowicielska pasja spowodowala, ze opracowatem
swoj system. Sloneczna Droga to system otwarty, to znaczy —
jednocze$nie stabilny, elastyczny i ruchomy. Jak morze i ocean.

* Dosiada swoje dno — podstawe, bazg, oparcie.
* DPosiada brzegi — granice, wyrazny cel i zastosowanie.
* DPosiada swoja ruchomos¢ — czystg wodg, nurt, ciaglo$é swie-

zego doptywu.

Wprowadzenie 13
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System jest zywy i zmienny, a jednocze$nie pozostaje sobg
i nie podlega starzeniu. Tak jak idealny cztowiek. M6j system jest
synergiczny — obejmuje rézne rodzaje energii, ktére nie ograni-
czajg si¢ do zwyklej koegzystencji; lecz wzajemnie si¢ uzupetniajg
i wzmacniaja.

Z zawodu jestem lekarzem i pedagogiem. Wiem, jak wyre-
gulowaé swoj organizm. Skoro potrafitem poméc sobie — czar-
nobylcowi, to potrafic pomdc i tobie. Poczujesz si¢ lepiej. A to
oznacza, ze twoje zycie stanie si¢ pelniejsze — milsze Bogu, lu-
dziom i tobie samemu. Zdrowie jest w tobie, tylko zechciej go
dos$wiadczad!

Mozesz znalezé w sobie tyle interesujacego i korzystnego po-
ktadu, ze si¢ zdziwisz: , To wszystko jest moje?”. Tak! Stwérca
tak madrze nas wyposazyl, ze pozostaje tylko szuka¢ i znajdo-
waé. A po znalezieniu stosowaé w praktyce i realnie poprawiad
zycie sobie oraz innym. Twdj spokdj, nadzieja i wiara w siebie
stang si¢ petniejsze. To z kolei sprawi, ze twoje otoczenie bedzie
spokojniejsze, a twoi bliscy beda tego $swiadomi. Staniesz si¢ ma-
tym ogniskiem pokoju i to w krétkim czasie. System Stonecznej
Drogi skfada si¢ z réznych komponentéw, a wszystkie s3 nieza-
wodne, praktyczne i naprawde dalekie od jakiejkolwiek mistyki
czy bujania w obtokach.

Zaczynam od ksiazki o Pokoju, poniewaz Pokéj, spokéj to
rzecz najwazniejsza — bez niej niemozliwa jest koncentracja i roz-
poczecie pracy nad soba.

Po niej bedzie pozycja o Sile Zycia. Opisze w niej prace
z energia zyciowa, czyli méj Stoneczny Qigong.

Potem ukaze si¢ publikacja o Radosci, w ktérej opowiem,
jak ,zagospodarowal” swojg duszg, jak odkry¢ w sobie Zrédlo
radosci bycia.

14 Uzdrawiajqca sita mysli
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Nastegpnie wydanie poswigcone Wierze, a w nim zostanie
wyjasnione, jak uda¢ si¢ na spotkanie z Bogiem, ktéry jest cal-
kiem blisko nas.

Zakladam, ze napisz¢ jeszcze inne teksty, ale na razie nie je-
stem w stanie sprecyzowac jakie i kiedy. Bowiem nie zalezy to ode
mnie, tylko od woli Ojca Niebieskiego i Swietej Sofii Madrogci
Bozej.

Po przyswojeniu tego systemu bedziesz mégt swobodnie po-
daza¢ dalej. Nie tworzg zadnej komuny czy sekty.

Albowiem zostato powiedziane:

»Prawdziwy nauczyciel nie nalezy do zadnej szkoly. To
szkoly naleza do niego. Prawdziwy nauczyciel uczy w zasadzie
tylko jednej rzeczy. Uczy obywania si¢ bez niego”.

Zaczynajmy zatem!

Kup ksigzke
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Rozdzial 1

Ksigzka o Pokoju

zy grozi nam niebezpieczenistwo? Tak. Ludzie s przemeczeni
masg probleméw, kedre doprowadzaja ich do rozpaczy i depre-
sji. Czlowiek pograzony jest w stanie ,,depresji duchowe;j”, dlatego
poszukuje wyciszenia i zréwnowazenia. Wielu nam wspélezesnych
zwraca si¢ o pomoc do psychoterapeutéw. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
cztowiek odczuwa potrzebe uzdrowienia. Tabletki nie sg rozwiaza-
niem, a jedynie wymuszonym sposobem przyniesienia doraznej ulgi.
Opowiem ci, jak znalez¢ uzdrowienie. Jak odnalez¢ uspokoje-
nie, jak odnalez¢ Pokdj. W sobie, w swoim sercu, w swojej duszy.
Bo to wiasnie tutaj i teraz, a nie gdzie$ ,na tamtym $wiecie”,
dzieje si¢ cud. Tutaj i teraz.

Ksiazka o spokoju. O radosci bycia i o tym,
ze wszystko mozna odnalezé w sobie samym

Niniejsze wydanie jest nieduze. Ale jego czytanie sprawi ci przy-
jemno$¢. Daje si¢ wygodnie trzymad dioniach, co jest wazne,

Ksigzka o Pokoju 19
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poniewaz powinienes go mie¢ przy sobie przynajmniej do czasu,
az nie nauczysz si¢ Wszystkiego, co w nim napisane. A napisane
jest o Pokoju — o Pokoju z samym soba, o pokoju wewngtrznym,
o spokoju ducha. Bez tego trudno zy¢, za to tatwo chorowaé
i cierpie¢. Pokoju mozna si¢ nauczy¢ i ja ci w tym pomogg. Po-
trafi¢ przebywac w Pokoju i ciebie tez mogg tego nauczyé.

Ksigzka zostata pomyslana jako co$ w rodzaju podrecznika,
instrukgji dziatania. Nie ma w niej tak zwanego ,lania wody”. Jest
tylko opis tego, co i jak nalezy uczynié, by osiggna¢ stan Pokoju.

Wszystko, o czym pisze, doskonale dziata, a potwierdzeniem
jest moja wieloletnia praktyka!

Po pierwsze, wigkszo$¢ metod ma swoje korzenie w pradaw-
nej medycynie — gléwnie medycynie Wschodu. A to znaczy, ze
pomyslnie przeszly probe czasu. Praktykowany przeze mnie chin-
ski system ¢wiczen Qigong liczy sobie juz 5000 lat.

Po drugie, wszystkie te metody przetestowatem pomyslnie na
wlasnej osobie, a uzyskiwane dzigki nim efekty mogtem §ledzi¢
na przestrzeni calej praktyki medycznej (funkcjonuj¢ w niej od
1978 roku, a lekarzem jestem od 1983 roku). Przekonalem si¢
zaréwno do efektywnosci, jak i bezpieczenistwa ich stosowania.
Moje doswiadczenie obejmuje takze watek Czarnobyla — przeby-
walem tam zaraz po awarii, w maju—czerwcu 1986 roku.

Po trzecie, to co pomagato mnie bez wahania rekomendowa-
tem moim pacjentom, ktérzy u siebie réwniez zauwazali korzyst-
ne efekty oraz brak skutkéw ubocznych.

Jedyny ,minus” tej publikacji polega na tym, ze nalezy sa-
modzielnie dziataé. Cwiczy¢, praktykowaé na sobie samym. Nie
wystarczy przeczytaé kazda strong — trzeba wykonywac wszystko,
co jest tam opisane. Dopiero wtedy pojawig si¢ efekty.

Na poczatek starczy 10 minut dziennie. To nie zaden trik
reklamowy, tylko najczystsza prawda. Nie musi to by¢ 10 minut

20 Uzdrawiajqca sita mysli
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jednym ciggiem — moze by¢ dwa razy po 5. Trudno przeciez tak
od razu zmieni¢ swéj grafik i wygospodarowa¢ w nim godzing
czy p6l. Dlatego zacznij od 10 minut. Potem si¢ wciagniesz i be-
dziesz mial wigcej czasu. Zwlaszcza, jesli opanujesz to, co jest
opisane w czesci 3.

Nie bedziesz przeciez szczedzit wysitkéw na to, co ci przynie-
sie korzy$¢, prawda?

Jak pracowac z ksiazka?

Ksiazka bedzie ci stuzy¢ pomoca, bedzie twoim nauczycielem
i mentorem. Dlatego nie rozstawaj si¢ z nig, zwlaszcza na poczat-
ku. Trzymaj ja przy sobie i czytaj bez pospiechu.

Czytaj ja po kawatku. Najpierw przeczytaj opis konkretnego
¢wiczenia, nastgpnie popracuj nad nim, sprawdzajac, czy wszyst-
ko wykonujesz prawidlowo. Dopiero potem przechodz do na-
stgpnego rozdziatu. I tak po kolei, az nie przyswoisz wszystkiego.

Kolejnos¢ éwiczen jest nieprzypadkowa. Najpierw te proste,
a potem trudniejsze. Nie martw si¢ — nie s3 az tak trudne, zeby$
nie dat im rady.

Nie $piesz si¢! Moze si¢ okaza¢, ze przebycie catej ksiazki zaj-
mie ci pét roku albo i wigcej. Postaraj si¢ dobrze opanowa¢ kaz-
dy sposéb, kazda metode. Poswied temu odpowiedni czas, zeby
moéc whasciwie oceni¢ uzyskany efeke. Najlepiej byloby, gdybys
nad kazda z tych metod mégt popracowaé dwa—trzy tygodnie,
poniewaz tyle akurat trzeba organizmowi na wyrobienie w sobie
nowego nawyku, to znaczy nowej okazji do lepszego samopoczu-
cia. Nastgpnie mozesz przej$¢ do kolejnej metody. Mozesz takze
bra¢ dwie—trzy metody na raz i zajmowac si¢ nimi réwnolegle.
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SEKRETNE TECHNIKI MEDYTACY]JNE
BUDDY]JSKIEGO MNICHA

Ajahn Brahm

AJAHN BRARM
Q ekretn €

& SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ: &

www.studioastro.pl

Ta ksigzka jako jedyna zawiera kompleksowy opis gle-
bokich stanéw medytacji (jhan), ktére Autor scharak-
teryzowal w sposéb przystepny nawet dla zupelnych
laik6w. Dzigki niej dowiesz sie, ze medytacja moze by¢
zaréwno skuteczna, jak i przyjemna. Przydatne sg row-
niez jego spostrzezenia dotyczace problemoéw, z jakimi
spotykaja sie praktycy i co robi¢, aby je rozwigzaé. Zdo-
tasz opracowac jasny cel seansu, opanujesz solidne pod-
stawy z wykorzystaniem pierwszych czterech etapow
medytacji i dostrzezesz piekno wtasnego oddechu. Po-
znasz i wyeliminujesz przeszkody stojace Ci na drodze

do osiagniecia glebszych stanéw $wiadomosci oraz zastosujesz ¢wiczenia, ktdre
bawia umysl, przeganiaja nude i rodza rado$¢. Dowiesz sig, czym sa nimitty,
wrota do jhan i wiele, wiele wigcej. Czas na skuteczng medytacje!

MYSLI TO MATERIA
dr Dawson Church

Ssokafyee 0%
Twsj més

ok T mbeg ¢
materialed 11

Autor jest pionierem badan na polu uzdrawiania, a jego
wyniki wyprzedzaja obecne czasy. Wyjasnia, jak nasze
mysli tworza materie wokot nas. Opisuje techniki, ktore
sprawiaja, ze nasze mysli si¢ materializuja i potwierdza
ich dziatanie. Udowadnia, ze Prawo Przyciagania nie
jest jedynie metafizycznym pojeciem, tylko naukowa
rzeczywistos$cig. Cytuje nowe odkrycia w epigenetyce,
neurobiologii, elektromagnetyzmie, psychologii, wibra-
cjach i fizyce kwantowej, faczac kazdy krok w procesie,
w ktérym umyst tworzy materig. Pokazuja one, ze nasze
umysly posiadaja ogromny potencjal tworczy, ktéry mo-

zemy wykorzysta¢ do uzdrawiania i realizacji marzen. Daje nam takze wska-
z6éwki do stosowania tych niezwyktych stanéw moézgu w naszym codziennym
zyciu. Gdy mysli stajq si¢ rzeczami...

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v TERAPIE NATURALNE

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoteryczne;j;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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A STUDIO
9 ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Igors Kudrjavcevs jest dyplomowanym lekarzem,
specjalistg w zakresie homeopatii, Tradycyjnej Medy-
cyny Chinskiej, Qigong oraz wspdtczesnej psycholo-
gii stosowanej. Stworzyt metodyke harmonizowania
e komunikaciji ,,Rezonans Werbalny”. Prezes totewskie-

’ - go Stowarzyszenia Gimnastyki Wschodu, Dyrektor
“ Oérodka Badan Psychologicznych, przedstawiciel

Assocation of Natural Medicine in Europe na totwie.

Czym jest dla Ciebie pokéj wewnetrzny?

Wiekszo$¢ naszych chordb i dolegliwosci ma swoje zrédto w stresie,
niepokoju i bezsennosci. W obecnych czasach wiele osdb nie zdaje
sobie sprawy z tego, ze znajduje sie w stanie ciggtego napiecia.
Tak do niego przywykli, ze nawet nie zauwazajg objawdw perma-
nentnego stresu! Jak osiggng¢ pokdj wewnetrzny i uwolni¢ sie od
nagromadzonego napiecia?

Dzieki informacjom zawartym w tej ksigzce poprawisz relacje z oto-
czeniem, odkryjesz odstresowujgcq metode cieptej dtoni, autohip-
nozy czy Centrowania. Zrozumiesz co kradnie Twoje sity i przestaniesz
sie meczy¢ przezywaniem w koétko tego, co zrobite$ nieprawidtowo.
Poznasz ¢wiczenia oddechowe oraz oparte na Qigong, ktére po-
mogg Twojemu umystowi osiggngc spokdj, uwolni¢ sie od gonitwy
mysli, stresu oraz odzyskac¢ zdrowie.

Odzyskaj pokdj — wréé do zdrowial

Patroni:

MIESIECZNIK )
SIAMAN _© .

SZTUKATER .PL

(_? Talizman.pl @ Psychotronika.pl

SKLEP ZE SZCZESCIEM Pierwszy polski portal psychotroniczny
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