»Miatam wybér: wrécic... lub nie.
Postanowitam wrécic,

gdy zrozumiatam,

ze ,niebo” jest stanem,

a nie miejscem...”



UMRZEC

BY STAC SIE SOBA

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34e0_ebook

ANITA MOORJANI

UMRZEC

BY STAC SIE SOBA

Podréz od choroby,
przez otarcie si¢ o Smierd,
do prawdziwego uzdrowienia

PRZEDMOWA: DR WAYNE W. DYER

Stuchaj Radia HayHouse na www.hayhouseradio.com

y'S

o

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

Jeszcze lepsze jutro

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34e0_ebook

Redakcja: Mariusz Warda
Sktad komputerowy: Piotr Pisiak
Projekt oktadki: Piotr Pisiak
Ttumaczenie: Kamila Knockenhauer
Zdjecie na okladce: © photobank.kiev.ua — Fotolia.com

Wydanie I
Bialystok 2020
ISBN 978-83-8171-371-9

Tytut oryginatu: Dying to be me
Copyright © 2012 by Anita Moorjani
Originally published in 2012 by Hay House Inc. USA

© Copyright for the Polish edition by Studio Astropsychologii, Biatystok 2018
All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy zadna cze$¢ tej ksiazki nie

moze by¢ powielana w jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym

ani w formie nagrania fonograficznego. Nie moze tez by¢ przechowywana w systemie wyszukiwania,

przesytana lub w inny sposob kopiowana do uzytku publicznego lub prywatnego — w inny sposéb
niz ,dozwolony uzytek” obejmujacy krétkie cytaty zawarte w artykutach i recenzjach.

Poczyniono wszystkie starania, aby upewni¢ si¢, ze informacje zawarte w tej ksiazce sa petne
i dokfadne. Niemniej jednak, ani wydawca, ani autor nie zajmuja si¢ udzielaniem profesjonalnych
porad poszczegdlnym czytelnikom. Pomysly, procedury i sugestie zawarte w tej ksiazce nie maja
na celu zastapienia konsultacji z lekarzem. Wszystkie sprawy dotyczace zdrowia wymagaja
nadzoru medycznego. Ani autor, ani wydawca nie ponosza odpowiedzialnosci za jakickolwick
szkody, rzekomo wynikajace z korzystania z informacji i sugestii zawartych w tej ksiazce.

Badz na biezaco i $ledz nasze wydawnictwo na Facebooku.
www.facebook.com/Wydawnictwo.Studio.Astropsychologii

r'S

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII
Jjeszcze lepsze jutro
15-762 Biatystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakcja
85 654 78 06 — sekretariat
85 653 13 03 — dziat handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.talizman.pl — detal
strona wydawnictwa: www.studioastro.pl
Wiecej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34e0_ebook

Dla Dannyego, mojej prawdziwej mifosci:
zawsze wiedzialam, Ze nasza milosé nie zna czasu
ani przestrzeni. Gdyby nie Ty, nie byloby mnie dzisiaj tutay,
w moim fizycznym Zyciu.

Dla mojej matki i mojego cudownego brata Anoopa:
dzigkuje, Ze byliscie ze mng przez cale moje Zycie,
a szczegolnie podczas mojej choroby; dzigkuje za Waszq opieke,
kiedy najbardziej jej potrzebowalam. Pragnetabym, aby kazdy
mial rodzing, ktora dbalaby o niego tak, jak Wy dbacie o mnie.

Pamigci mojego drogiego ojca, ktorego najwigkszym marzeniem
byto zobaczyc mdj slub. Nie bylo mu to dane, gdyz opuscit
ten Swiat, zanim mdj wielki dzien nastgpil: dzigkuje
Ci, ze moglam doswiadczyc Twojej bezkresnej obecnosci
i bezwarunkowej mitosci w tym drugim Swiecie, i 2a to,
ze jestes tu, tam i wszgdzie.
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Jestem przekonana, ze najwigksze prawdy wszechswiata
nie lezq gdzies poza nami, w badaniu gwiazd czy planet.
Tkwiq one gleboko w nas, we wspaniatosci naszego serca,
umystu i duszy. Dopéki nie zrozumiemy, co jest w nas,
nie mozemy zrozumiec, co jest dookota nas.

Dzielg si¢ mojg historiq w nadziei, ze w jakis sposéb dotkng
Twojego serca i przypomng Ci o Twojej wlasnej wspaniatosti.
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@A Przedmowa &=~

Tres¢ tej ksigzki poruszyla mng do glebi. Jeszcze wigkszym
wzruszeniem byly dla mnie spotkania z Anita Moorjani, ktéra
pojawila si¢ w moim zyciu dzieki serii okolicznosci splecionych
boska opatrznoscia. Przez ponad cztery lata postepujacy rak
prowadzil Anit¢ na prég $mierci. Doszla nawet dalej — do sa-
mego wnetrza jej domu, poprzez wrota i przedsionek. W swo-
jej badajacej ludzka duszg¢ ksiazce Anita opisala wszystko
w najdrobniejszych szczegétach. Zach¢cam Cig do przeczyta-
nia jej z uwaga i zaduma. Pozwdl, aby Twéj umyst otworzy! sig
na wyzwanie postawione pielegnowanym od zawsze wierze-
niom, szczegdlnie tym dotyczacym zjawisk poza doczesnym
$wiatem, ktére czesto nazywane sg Zyciem pozagrobowym.

Otoczona kochajacg rodzing i zespolem medycznym, wy-
czekujacymi jej ostatniego tchnienia, ktére mialo nadejsé
lada moment, Anita lezala w glebokiej $piaczce. A jednak
bylo jej dane powrdci¢ do wyniszczonego przez raka ciala, na
przekér wszystkiemu, 1 doswiadezy¢ niezwyklego uzdrowie-
nia za sprawg bezwarunkowej mitosci. Co wigcej, pozwolono
jej wréci¢ z otchlani §mierci i zrelacjonowaé nam wszystkim,
jak wyglada zycie po drugiej stronie cielesnego $wiata — a co
wazniejsze, jak ono jest odczuwane.

To historia o milosci — wspaniala historia o bezwarun-
kowej milosci, ktéra odswiezy Twoje zrozumienie, kim na-
prawde jestes, dlaczego tu jestes i jak mozesz przezwyciezy¢

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34e0_ebook

Umrzeé¢ by staé¢ si¢ soba

wszelki lek i odrzucenie samego siebie, ktére dzi§ definiuje
Twoje zycie. Z ogromng prostotg Anita opowiada o swoim
raku i wyjasnia, dlaczego — wedlug niej — musiafa przejsc te
wyboista droge w swoim zyciu, dlaczego zostata uzdrowiona
wi sam fakt, ze wlasnie trzymasz w r¢ku raport z jej doswiad-
czeii... i ze ja jestem tak bardzo zaangazowany w niesienie
calemu $wiatu tego waznego przeslania.

To, co Anita odkryta podczas swojej 24-godzinnej $pigcz-
ki, kiedy przechodzita przez wrota do innego wymiaru, jest
nadzwyczaj zgodne z tym, co zdarzalo mi si¢ odczuwaé
w momentach inspiracji, podczas pisania i przeméwien. Dla
obojga z nas jest oczywiste, ze zadzialata tu boska sita, ktéra
pouktadata drobne elementy uktadanki tak, aby ta kobieta,
mieszkajaca na drugim kradcu $wiata, w kulturze tak od-
miennej od mojej, zostala przywiedziona do mojej swiado-
modci i mojego fizycznego istnienia.

Pierwszy raz uslyszalem o Anicie, kiedy otrzymatem ko-
pi¢ jej wywiadu o doswiadczeniu bliskim $mierci (NDE:
near death experience) od Miry Kelley z Nowego Jorku, ktéra
pozniej zostala moja przyjaciotky i przeprowadzala mi se-
sje regresingu do poprzednich weielen (co opisalem w moje;j
ksiazce Wishes Fulfilled). Po przeczytaniu raportu Anity o jej
NDE poczutem ogromne powolanie, aby zrobi¢ wszystko,
co lezy w mojej ograniczonej mocy, by przekazac jej fascynu-
jace przeslanie calemu $wiatu. Zadzwonitem do Reida Tracy,
prezesa Hay House, i naméwitem go, aby odszukal Anite
Moorjani i poprosil ja o napisanie ksiazki, w ktérej szcze-
gélowo oméwilaby swoje przezycia. Dodalem, ze byloby dla
mnie przyjemnoscig — nie, zaszczytem — napisa¢ przedmowe
do tej ksiazki, gdyby zgodzita si¢ na t¢ propozycje. Poprzez
splot cudownych wydarzert — w tym telefon Anity do mo-
jej cotygodniowej audycji w hayhouseradio.com, oraz mdj
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wywiad z nig, przeprowadzony dla calego swiata — polaczy-
lismy si¢ zaréwno na planie zawodowym, jak i prywatnym.

Anita méwila o swoim przeswiadczeniu, Ze wszyscy jeste-
$my czysta miloscia. Jestesmy nie tylko polaczeni z wszyst-
kimi dookotla i Bogiem, ale na gl¢bszym poziomie wszyscy
Jestesmy Bogiem. Pozwolilismy, aby nasze leki i ego wyru-
gowaly Boga z naszego Zycia, co przyczynilo si¢ nie tylko
do choréb cielesnych, lecz takze do choroby calego $wiata.
Mbéwita o tym, abysmy nauczyli si¢ czci¢ swoja wspanialos¢
i zy¢ jako istoty $wiatla i mitosci, oraz o tym, jaka uzdrawia-
jaca moc drzemie w takim stanie umystu.

Anita opisala doswiadczenie braku czasu i przestrzeni
i moment, gdy pierwszy raz odnalazla t¢ cudng madros¢, ze
jedno$¢ nie jest koncepcja intelektualng, ale ze wszystko tak
naprawde dzieje si¢ réwnoczesnie. Opowiadala, jak zanurzy-
ta si¢ w aure czystej, blogiej milosci i o jej nieograniczonej
uzdrawiajacej sile. Na wlasnej skérze poznata prawdziwe
znaczenie stéw ,w Bogu wszystko jest mozliwe” oraz to,
ze nic nie Zostaje pominigte, mozliwe jest nawet uzdrawia-
nie przeszlosci. Anita osobiécie odkryta to, o czym szeroko
pisatem w Wishes Fulfilled: kiedy odnajdziemy pelne zrozu-
mienie Boga, prawa $wiata materii (w tym medycyny) nie
znajduja zastosowania.

Musialem spotkaé te kobiete. Juz od pierwszej rozmowy
telefonicznej z Anitg czulem jej duchowa obecnosé, a prze-
stanie nadziei wyparlo uczucie lgku. Poprosilem ja nie tylko
o napisanie ksiazki, lecz takze o wspdlny wystep w moim
PBS (Public Broadcasting Service— Publiczna Ustuga Nadaw-
cza, amerykanska sie¢ 354 stacji publicznej telewizji — przyp.
ttumacza), w ktérym opowiedziala calemu $wiatu swoja hi-
stori¢ o mitosci, nadziei i uzdrowieniu.

Wystatem opowiadanie Anity o jejf NDE mojej 95-letnie;j

matce, ktéra mieszka w domu spokojnej starosci. Mama sty-
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ka si¢ ze $miercig do$¢ czgsto, gdyz wielu jej nowych przy-
jaciét w podesztym juz wieku po prostu odchodzi we $nie
i znika na zawsze z jej zycia. Duzo z nig rozmawialem o jej
przemysleniach na temat tajemnicy zwanej $§miercia, ktéra
jest przeznaczona wszystkim zyjacym istotom. Wszystko, co
sie materializuje, dematerializuje sie. Wiemy to na poziomie
intelektualnym, a jednak to, co nas czeka, wciaz pozostaje
wielka tajemnica.

Po przeczytaniu raportu Anity moja matka powiedziala,
ze ogarnela ja fala spokoju, ktéra zastapita niepokdj, napiecie
i lek przed tym, co niesie ze soba ta wielka niewiadoma. Tak
naprawde wszyscy, ktérzy poznali doswiadczenie Anity, takze
moje dzieci, poczuli nowe tchnienie Zycia i przyrzekli mi, ze
zawsze, ponad wszystko, beda czci¢ swoja wspanialo$cé i eli-
minowaé ze swojego zycia wszelkie potencjalnie generujace
chorobe mysli. Podczas gdy ja pisalem o tych koncepcjach,
Anita przyniosta je z sobg jako prawdziwe doswiadczenie.

Anicie udalo si¢ uzdrowi¢ swoje cialo i wiele razy méwila
mi, Ze czuje, iz jej misja jest przekazywac t¢ prosta, ale potez-
ng nauke, ktéra moze nie tylko uzdrowi¢ Ciebie, lecz takze
przeksztalci¢ caly nasz $wiat. I wierzg, ze dlatego tez Bog ze-
tknal mnie z Anitg. Zawsze czulem, Ze moja misja jest uka-
zywanie ludziom ich wiasnej boskosci i nauczanie ich o tym,
ze najwazniejsza czastka w nich jest Bég. Nie jestesmy na-
szymi cialami; nie jesteSmy tez naszymi osiggni¢ciami ani
majatkiem — jesteSmy wszyscy jednym, w Zrédle wszelkiego
istnienia, ktérym jest Bég. Kiedy pisalem o tym wszystkim
w Wishes Fulfilled, Anita Moorjani wkroczyta do mojego zy-
cia, jak gdyby miala postawi¢ wykrzyknik przy tym, co po-
wstawalo podczas mojego automatycznego pisania. Ona to
przezyla i opowiedziala tak picknie — a teraz masz szczgscie
czytaé o tym i zastosowaé to, co Anita zrozumiata podczas
swojej zazartej walki z zaawansowanym rakiem i swego spo-
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kojnego powrotu poprzez bezposrednie doswiadczenie bo-
skiego uzdrowienia.

Czuje sie zaszczycony, ze moge odegraé choé¢ niewielka
role w niesieniu tego pelnego nadziei przestania o miltosci
jako ostatecznego Zrédia uzdrowienia. Przyjmij stowa Anity
i stan si¢ instrumentem usuwajagcym wszystkie choroby ze
swojego ciala, ze swoich zwigzkéw, ze swojego kraju, z nasze-
go $wiata. Jak powiedziala kiedys poetycko Elizabeth Barrett
Browning: ,Ziemia przepelniona jest niebem, a kazdy naj-
zwyklejszy krzak stoi w boskich plomieniach”. To prawda,
uzdrowienie i niebo na ziemi s3 Twoje za sprawg milosci.

Zycze przyjemnej lektury tej cudownej, cudownej ksigzki.
Kocham jg i kocham Anite.

dr Wayne W. Dyer
Maui, Hawaje
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Gliéwnym celem, dla ktérego dziele sie moja historia, jest
to, aby inni ludzie nie musieli przechodzi¢ przez to, co bylo
moim udzialem.

Publiczne nauczanie ludzi o tym, jak maja zy¢, nie jest
w moim stylu. Nie lubi¢ tez doradzaé, jakich zmian ludzie
powinni dokona¢, nawet gdy o to spytaja. Wole stuzy¢ jako
przyklad i tworzy¢ bezpieczna atmosfere, w ktérej kazdy
moze odnalez¢é swoja wlasna prawdg.

Czgsto o tym myslalam od wydarzen tamtej zimy i wiosny
2006 roku, kiedy doswiadczytam $mierci i wyzdrowialam
z raka, ktéry nekal mnie przez cztery lata. Podczas mojego
NDE zobaczylam i poczulam niektére aspekty mojej przy-
szlosci i zrozumialam, ze jednym z powodéw, dla ktérych
zdecydowalam si¢ wréci¢ do mojego ziemskiego zycia, bylo
to, iz przestanie, jakie niostam, mogloby stuzy¢ innym.

Bedac w tym stanie, wiedzialam, ze moim przeznacze-
niem bedzie inspirowanie tysiecy, a moze dziesigtek tysiecy
ludzi. Nie byto dla mnie jasne, jak miatabym tego dokona¢ —
wiedzialam tylko, ze bed¢ pomagala ogromnym rzeszom lu-
dzi. Czulam szczegélnie wyraznie, ze nie begdg musiata nic
specjalnego robi¢, aby to si¢ dokonalo; miatam po prostu byé
sobg i cieszy¢ si¢ Zyciem oraz pozwoli¢ sobie na to, by byé
narz¢dziem dla czegos wielkiego, co mialo si¢ wydarzy¢.
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Tak tez si¢ stalo, kiedy zaczg¢tam pisa¢ i méwi¢ o moich
dos$wiadczeniach, by odpowiada¢ na pytania oséb z obszaru
medycyny i nauki, a takze ludzi poszukujacych odpowiedzi
na temat $wiata i ich wlasnych przezy¢. I tak powstala ta
ksigzka (szczegoty zawarlam w rozdziale 14.). Chetnie wyja-
$niam, czego nauczylam si¢ z mojej choroby nowotworowe;
i z mojego NDE. Uwielbiam dzieli¢ si¢ moim doswiadcze-
niem, moim pojmowaniem $wiata, ktére z niego wyniostam,
szczegdlnie gdy wiem, Ze moze to komus poméc.

Moja historia zaczyna si¢ w czgéci I, gdzie opowiadam,
jak dorastalam na styku wielu kultur charakteryzujacych si¢
ogromnymi réznicami i czg¢sto wykluczajacymi si¢ wzajemnie
przekonaniami. Wyjasnig, jak mnie to uksztaltowalo i jak na
tym gruncie wyrosty moje leki, ktére pézniej miaty zamanife-
stowac si¢ pod postacig choroby. Zabior¢ Cie w podréz w moja
dorostos¢ i pokaz¢ moje wigzienie — chorobg¢ nowotworows.

Czes¢ 1T objasnia samo zjawisko NDE — czego doswiadczy-
tam, co dzigki temu zrozumiatam — i co stalo si¢ pézniej. Wy-
leczenie si¢ z raka i poszukiwanie mojego nowego miejsca na
ziemi bylo niespodziewang, pelng wyzwar, radosna podréza!

W czesci 111 opisze, co wiem teraz na temat uzdrawia-
nia, dlaczego §wiat jest dzi$ taki, jaki jest i jak mozemy zy¢
jako odbicie tego, kim naprawde jestesmy, i pozwalaé naszej
wspanialosci rozs§wietla¢ nas od wewnatrz. Calos¢ podsumu-
je rozdzialem pytani i odpowiedzi, zawierajacym najczesciej
zglaszane i najtrudniejsze pytania, jakie otrzymuje.

Zanim jednak podziele si¢ z Toba tym, czego si¢ dowie-
dzialam dzigki swoim przezyciom, chcialabym co$ wyjasnié.
Nie twierdzg, iz znam jakiekolwiek uniwersalne czy nauko-
we prawdy, nie uwazam tez siebie za niczyjego guru ducho-
wego. W zadnym razie nie prébuje tworzy¢ nowej religii czy
systemu wierzen. Jedynym moim celem jest pomagac, a nie
Pprzekonywac.
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Pragne szczegélnie zaakcentowad, ze nie jest Ci potrzeb-
ne doswiadczenie bliskie $mierci, aby si¢ uzdrowi¢! Moja
intencja jest pokazanie wszystkich emocjonalnych i psycho-
logicznych wyzwalaczy, ktére w moim przekonaniu przy-
czynily sie do powstania raka, gdyz mam nadzieje, ze jesli
zidentyfikujesz te czynniki, bedziesz mégl zmniejszy¢ lub
wyeliminowa¢ ryzyko zachorowania. Jesli Ty sam lub ktos,
kogo znasz, cierpi na raka lub jakakolwiek powazna chorobe,
pamigtaj, ze jest bardzo wiele drég do uzdrowienia. Suge-
ruje, aby kazdy wybral te, ktéra wydaje si¢ by¢ prawidtowa
wlagnie dla niego i ktéra do niego najbardziej przemawia.

Jesli poszukujesz instrukeji ,krok po kroku” czy zestawu
zasad postgpowania, nie jestem osobg, ktéra moze Ci pomdc,
poniewaz nie wierz¢ w tworzenie uniwersalnych dogmatéw.
Byloby to dla Ciebie ograniczeniem. Nawet wtedy, gdy mé-
wi¢ o kochaniu siebie, nie jest moja intencja zwracanie na
siebie uwagi, ale chce, aby$ doswiadczyl tego samego uczucia
w sobie. Dzielac si¢ moim do§wiadczeniem i zrozumieniem,
mam jedynie na celu rozdmucha¢ iskierke wspanialosci,
ktéra tli si¢ w Tobie. Moim pragnieniem jest przebudzenie
uspionego w Twoim wnetrzu guru, ktéry poprowadzi Cie
podczas poszukiwan Twojego miejsca we wszechswiecie.

Zywig nadzieje, ze w kazdym dniu swojej podrézy odnaj-
dziesz rado$¢ i ze pokochasz zycie tak bardzo, jak ja je teraz
kocham!
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Zos¢.

Strach.

Frustracja.

Lek.

Rozpacz.

To byta mozaika moich emocji, z ktérymi zmagatam si¢ po
$mierci Soni. Od rana do nocy, kazdy dzien byl jak kolejka
gorska, kiedy kwestionowalam, sprzeciwialam si¢, wpadatam
w furie i rozpaczalam nad moja sytuacja. Czutam to nie tylko
w odniesieniu do siebie, ale takze calej mojej rodziny. Prze-
razala mnie mysl o tym, jak poradza sobie z moja $miercig.

Moéj lek i rozpacz pchaly mnie w kierunku badania
wszystkiego, co mozliwe, na temat zdrowia i dobrostanu
pojmowanego holistycznie, w tym wschodnich systeméw
uzdrawiania. Spotkalam kilku specjalistéw z dziedziny me-
dycyny naturalnej, poddawalam si¢ réznym rodzajom uzdra-
wiajacych modalnosci. Prébowatam hipnozy, medytowalam,
modlifam si¢, recytowalam mantry, przyjmowatam chinskie
ziola. W koricu rzucitam mojg pracg wolnego strzelca i po-
jechatam do Indii, aby podda¢ si¢ ajurwedyjskiemu systemo-
wi uzdrawiania. Danny zostal w Hongkongu, poniewaz nie
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méglt pojecha¢ ze mng z uwagi na swoja pracg. Odwiedzit
mnie jednak dwa razy i zostal ze mna dwa tygodnie. Prawie
codziennie rozmawialiSmy tez przez telefon, bo chcial wie-
dzie¢, jak sobie radzg.

Pojechatam do Pune, tam, gdzie zmarl mdj ojciec, aby
uczy¢ sie wigcej na temat jogi i ajurwedy u jednego z mi-
strzéw. Spedzitam w Indiach w sumie sze$¢ miesiecy i w tym
czasie wreszcie poczutam, ze odzyskuj¢ zdrowie. M6j mistrz
jogi ustalil dla mnie wyczerpujacy program ¢wiczen. Musia-
tam przestrzega¢ bardzo rygorystycznej diety bazujacej na
zywnosci wegetariariskiej i ziotach oraz wykonywaé asany
(pozycje) jogi o wschodzie i zachodzie stonica.

Robitam to przez kilka miesiecy i naprawde zaczetam czué
si¢ lepiej. M6j mistrz byl wspanialym guru, ktéry nawet nie
wierzyl, ze mam raka. Powiedzialam mu, ze lekarze przepro-
wadzili szereg testéw potwierdzajacych, ze mam chloniaka,
na co on powiedzial:

— Rak to tylko stowo wywolujace strach. Zapomnij to
stowo i skupmy si¢ na zréwnowazeniu twojego ciala. Zad-
na choroba nie ma racji bytu, jesli twéj caly system jest
w réwnowadze.

Byto mi naprawde dobrze pod opieka mojego mistrza
jogi, ktéry pomdgl mi ujarzmic leki zwigzane z rakiem. Pod
koniec tego szesciomiesigcznego okresu byl przekonany, ze
jestem uzdrowiona — i rzeczywiscie bytam. Czulam, ze zwy-
cigzylam, czulam, ze dokonatam wreszcie przetomu, i z nie-
cierpliwoscia czekalam na powrét do domu, by znéw byé
z Dannym. Tak bardzo za nim t¢sknitam i tak wiele chcia-
tam mu opowiedzie¢.

Na poczatku, kiedy wrécitam do Hongkongu, wiele oséb
zwracalo uwage na to, jak dobrze wygladam. Rzeczywiscie,
czulam si¢ lepiej niz kiedykolwiek, zaréwno fizycznie, jak
i emocjonalnie, ale méj triumf nie trwal dlugo. Wkrétce

78

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34e0_ebook

W poszukiwaniu wybawienia

wszyscy chcieli wiedzieé, co robilam tak dlugo w Indiach
i w jaki sposéb wyzdrowiatam. Kiedy jednak opowiedziatam
o moim ajurwedyjskim protokole, spotkalam si¢ gléwnie
z przepelnionymi strachem, negatywnymi reakcjami. Byli
to ludzie, ktérzy naprawde dobrze mi zyczyli i dbali o mnie
i moje samopoczucie, dlatego ich sceptyczne nastawienie do
moich wyboréw mialo na mnie ogromny wplyw. Wickszosé
z nich nie wierzyla, ze raka mozna wyleczy¢ w taki sposéb,
jaki wybratam, i dlatego w miare, jak staralam si¢ broni¢
swojego stanowiska, zacz¢lam odczuwaé, jak watpliwosci
i lek znéw wélizguja si¢ do mojej glowy.

Z dzisiejszej perspektywy wiem, ze kiedy to wszystko za-
czglo si¢ dziaé, powinnam byla wréci¢ do Indii, by znéw
odzyskaé zdrowie. Zamiast tego jednak pozwolilam, aby
sceptycyzm, z ktérym si¢ spotykalam, wplynal na mnie,
i zostalam w Hongkongu.

Prébowatam zglebi¢ tradycyjna medycyne chinska
(TCM), poniewaz jest ona tu powszechnie praktykowana.
Niestety, z racji na to, ze jej zalozenia sa w duzej sprzecz-
nosci z ajurweds, czulam si¢ totalnie zagubiona. Ajurweda
zacheca do wegetarianizmu, podczas gdy TCM zaleca spo-
zZywanie miesa, szczegdlnie wieprzowiny. W systemie hin-
duskim migso takie jak wieprzowina czy wolowina to naj-
gorsze, co mozna jesc.

Zeby wszystko jeszcze skomplikowaé, zwrécitam si¢ po
pomoc do zachodniego naturoterapeuty, poniewaz czulam
si¢ ogromnie zdezorientowana. To nie tylko pogorszylo
moje zagubienie, ale spotegowalo méj lek. Otrzymywatam
sprzeczne przesiania z kazdej z tych dyscyplin. W syste-
mie zachodniej naturoterapii cukier i nabial s3 uznawane za
absolutnie zabronione, co wigcej, uwaza si¢ je za pokarmy
przyczyniajace si¢ do wzrostu komoérek rakowych. Zgodnie
z tym, co samej udalo mi si¢ sprawdzi¢, cukier karmi zmu-
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towane komérki. W ajurwedzie, z drugiej strony, nabiat jest
koniecznoscig; cukier natomiast i stodkie potrawy sg wyma-
gane jako czes¢ zbilansowanej diety, w oparciu o system réw-
nowazenia smakéw.

Tak wige bytam coraz bardziej zestresowana i batam sig
jes¢ cokolwiek. Nie wiedzialam, co jest dla mnie dobre, a co
zle, poniewaz kazdy system uzdrawiania wspieral co innego
i wszystkie byly ze sobg w konflikcie. Ta dezorientacja jedy-
nie spotegowala méj juz i tak przyttaczajacy lek. W miare
jak przerazenie znéw $ciskalo mnie w swoich kleszczach,
patrzytam, jak moje zdrowie szybko si¢ pogarsza.

Przez wigkszo$¢ czasu czulam potrzebg samotnosci i do-
puszczalam do siebie tylko moich najblizszych. Chciatam
odcia¢ sie od rzeczywistosci, usitowatam uciec przed praw-
da. Nie moglam znie$¢ tego, jak ludzie na mnie patrza i jak
mnie traktuja. Nie podobalo mi si¢, jak inni mi wspélczuja
i traktuja mnie z poblazaniem, jak gdybym byla inna czy
nienormalna. Czulam tez dyskomfort, gdy ludzie z mojego
otoczenia sugerowali, Ze to moja karma — Ze musialam zro-
bi¢ co$ w poprzednim zyciu, co spowodowalo te kare. Ponie-
waz sama wierzylam w karme, czulam, jak gdybym zrobita
co$, czego powinnam si¢ wstydzié, i dlatego zastuzylam na
chorobe. Wydawalo mi sie, ze jestem osgdzana, i to czynilo
mnie bezradna.

Jesli to jest zaplata za cos, co zrobilam w poprzednim zyciu,
Jak moge to zmienic? Co moge z tym teraz zrobic? Tego rodzaju
rozwazania sprawialy, Ze czulam si¢ w mojej sytuacji zupel-
nie bezbronna.

Jednak zakladatam na to wszystko maske. Smiatam sie
i u$miechatam i prowadzilam pogawedki, nawet kiedy nie
mialam na to ochoty, poniewaz bylo dla mnie wazne, aby
swoja osoba i stanem nie sprawia¢ nikomu probleméw ani
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zmartwien. Nie chcialam, Zeby inni byli poruszeni lub czu-
li si¢ niekomfortowo z powodu mojej sytuacji, w zwigzku
z tym w dalszym ciagu stawialam uczucia i potrzeby innych
ponad moje wiasne. Wiele oséb zwracato uwagg na to, jaka
jestem ,dzielna” i podziwialo mnie za to, jak radz¢ sobie
z moja chorobg. Inni komentowali tezZ moje pozytywne i ra-
dosne nastawienie — a ja wcale tak si¢ nie czulam.

Danny byt jedyna osoba, ktéra naprawdg rozumiala, co si¢
dzieje i jak wiele kosztuja mnie spotkania z innymi ludz-
mi, wigc stopniowo przyjal na siebie rolg tarczy ochronnej
dookola mnie, by oddzieli¢ ode mnie ludzi. W obecnosci
innych zawsze czulam potrzebe odgrywania wesolej i pozy-
tywnej, bo nigdy nie chcialam, Zeby ktokolwiek czut si¢ Zle
z mojego powodu, nie chciatam, Zeby si¢ o mnie martwiono.
W koricu zaczeto to by¢ dla mnie zbyt wyczerpujace i doszto
do tego, ze nawet nie odbieralam telefonéw, bo nie chciatam
juz rozmawia¢ o mojej chorobie, nie chcialam, aby ktokol-
wiek udzielal mi rad, jak zy¢ z tym, co si¢ we mnie dzieje.
Nie chcialam tez wcigz odpowiadaé na niekonczace si¢ py-
tania, ktére zadawali zatroskani o mnie ludzie.

Przestatam wychodzi¢ i zostawalam w zaciszu mojego bez-
piecznego domu, poniewaz byto wida¢ po mnie, jak bardzo je-
stem chora. Z trudem oddychatam; moje konczyny byty bar-
dzo, bardzo wychudzone; mialam trudnosci z utrzymaniem
glowy w pionie. Spojrzenia i komentarze, z jakimi si¢ z tego
powodu spotykalam, niezmiernie mnie niepokoity. Wiedzia-
tam, Ze ludzie nie patrza na mnie ze wzgarda czy obrzydze-
niem, a raczej z zaciekawieniem i, by¢ moze, z litoscig. Kiedy
napotykatam ich wzrok, odwracali oczy pospiesznie i wyczu-
walam ich dyskomfort. Odgadywalam emocje kryjace si¢ za
ich wyrazem twarzy, poniewaz to samo kiedys czutam, widzac
bardzo chorego czlowieka. Bylo im mnie zal. Wkrétce zaak-
ceptowalam te reakcje jako norme u ludzi, ktérzy mnie wi-
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dzieli lub rozmawiali ze mna, i to mnie byto przykro, ze swoja
obecnoscig sprawiam im taki dyskomfort. W takiej sytuacji
wigc zupelnie przestatam wychodzi¢ do ludzi.

Whkrétce stalam sie wiezniem w mojej wiasnej klatce leku
i rozpaczy, w ktérej moje doswiadczanie Zycia stawalo sie
z kazdym dniem coraz ubozsze. Czas mijal nieublaganie.
Wszyscy, ktérzy nie mieli raka, byli w moich oczach szcze-
$liwcami. Zazdro$citam kazdej zdrowej osobie, ktéra spo-
tkalam. Nie mialo dla mnie znaczenia, jakie byly ich zyciowe
uwarunkowania; nie mieli w sobie tego potwora, ktéry bezli-
tosnie pustoszyl moje cialo... méj umysl... moje zycie.

Kazdego ranka budzilam si¢ z iskierka nadziei: Dzisiej-
szy dzieri moze byc tym, w ktdrym wszystko si¢ odmieni. Jed-
nak kazdy wieczér koriczyl si¢ znanym, przytlaczajacym
uczuciem, kazda noc przynosita wicksze poczucie kleski niz
poprzednia.

Pozbawiona ztudzen, zaczetam kwestionowad, co wia-
$ciwie chcialam wygraé. Jakie to wszystko mialo wiasciwie
znaczenie? W moim bdlu i leku nie widzialam celu dalszego
ciggu i czutam si¢ zmeczona. Zaczglam sie poddawacé. Przy-
gotowywalam si¢ do tego, aby przyzna¢, ze zostalam pobita.

W tym czasie regularnie odwiedzalam szpital, gdzie prze-
prowadzano mi transfuzje krwi i inne zabiegi. Kiedy bytam
w domu, przez wigkszo$¢ czasu spalam lub odpoczywalam.
Nie mogtam wychodzi¢ i spacerowaé zbyt diugo. Zaledwie
poélgodzinna aktywno$¢ fizyczna sprawiala, ze tracitam od-
dech i meczylam si¢. Szybko tracilam na wadze i miatam
permanentne stany podgoraczkowe.

— Czy sadzi pan, Ze méj stan moze si¢ jeszcze na tym
etapie poprawi¢? — spytalam mojego lekarza pewnego dnia,
natychmiast po rutynowym badaniu majacym na celu okre-
§lenie mojej sytuacji.
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Odwrécil wzrok i powiedziat:

— Przysle pielegniarke, aby pomogla si¢ pani ubrac.

Nie powiedzial mi, Ze chce rozmawia¢ z Dannym na
osobnosci.

— Niewiele mozemy juz dla niej zrobi¢ — powiedzial do
niego lekarz, gdy wyszli na zewnatrz. Spojrzal na mojego
meza. — W najlepszym razie ma przed sobg trzy miesiace
zycia. Ostatnie badania wykazuja, ze guzy rozrosly si¢ i roz-
mnozyly i rak rozprzestrzenil si¢ agresywnie w calym jej
ukladzie limfatycznym. Za pézno juz nawet na chemiotera-
pi¢ — jej cialo nie da sobie na tym etapie rady z jej toksyczno-
§cia. Jest tak staba, Ze jakiekolwiek leczenie moze ja jeszcze
bardziej nadwatli¢ i przyblizy¢ jej koniec. Tak mi przykro.

Pomimo ze Danny przybral dzielng postawe i nie przeka-
zal mi stéw lekarza (podzielil si¢ tym ze mng wiele miesie-
cy pozniej), wiedzialam, ze co$ byto nie tak. W tym czasie
Danny prawie nie chodzil do pracy, ale od dnia tej wizyty
u lekarza przestal pracowaé calkowicie. Niechetnie oddalal
si¢ ode mnie.

Pewnego dnia spytalam go:

— Czy ja umre?

— Wszyscy kiedy$ umrzemy — odpowiedzial.

— Wiem to, gluptasie. Chodzi mi o to, czy teraz umre,
z powodu raka. Co si¢ stanie, jesli umre?

— Wtedy péjde za tobg i zabior¢ ci¢ z powrotem — odpo-
wiedzial fagodnie, gladzac moja glowe lezacg na poduszce.

Bylo to mniej wigcej sze$¢ tygodni po ostatniej wizycie
u lekarza. Oddychanie stalo si¢ dla mnie ogromnym wysit-
kiem, a butla tlenowa byla moim nieodlgcznym kompanem.
Nie mogtam leze¢, trzeba bylo mnie co chwilg podnosié, ze-
bym nie utong¢la we wlasnych plynach. Za kazdym razem,
gdy prébowalam polozy¢ sie plasko, zaczynalam si¢ dusi¢
i nie potrafitam oddycha¢, a zmiana pozycji w 16zku stala si¢
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niewykonalnym zadaniem. Moje cialo p¢kato od ran. Zgro-
madzilo si¢ w nim tyle toksyn, ze skéra musiala si¢ otworzy¢,
aby uwolni¢ wszystko, co we mnie zalegalo.

Budzitam si¢ czgsto zlana potem, moje rzeczy byly prze-
moczone — nocne poty s typowym objawem chioniaka. Ské-
ra swedziala mnie na calym ciele tak, jakby chodzity po mnie
mréwki. Pamigtam, ze jednej nocy swedzenie bylo tak inten-
sywne, ze choébym nie wiem jak mocno si¢ drapala, ono nie
ustawalo. Danny przyniést z zamrazarki kostki lodu i wlozyt
je do worka, ktérym nast¢pnie masowal moje nogi, ramiona
i reszte cialfa, aby cho¢ trochg zlagodzi¢ palenie na moim cie-
le. Trwalo to bardzo dlugo, ale swedzenie w koricu minglo.

Wiekszo$¢ naszych nocy byla bezsenna i w tym czasie
bylam zupelnie uzalezniona od opieki Dannyego. Przewi-
dywal kazda moja potrzebe, zanim si¢ pojawila. Opatrywal
moje rany i pomagal my¢ moje wlosy. Pomimo Ze miatam
poczucie winy z powodu calych dni, ktére spedzal, opiekujac
sie mng w ten sposob, wiedzialam, ze nigdy nie robit tego
z obowigzku, powinnosci czy odpowiedzialnosci. Wszystko,
co robil, wynikalo z czystej milosci do mnie.

Moj system trawienny przestal w koricu wchlania¢ sub-
stancje odzywcze z pokarméw, wigc bylam coraz bardziej
niedozywiona. Danny przynosit moje ulubione czekoladki,
mama przygotowywala moje ulubione potrawy, abym spré-
bowala jes¢, ale nie miatam apetytu. Nie wchlanialam nic, co
udato mi si¢ przetknaé i obserwowaltam, jak mies$nie odma-
wiajg mi postuszenistwa, az w koricu nie mogtam juz chodzi¢.
Zaczelam poruszaé si¢ na wézku. Moje ciato zaczeto kon-
sumowaé swoje wlasne biatko, aby przetrwaé, az zaczetam
przypomina¢ dziecko z kraju dotknigtego kleska glodows.
Z mojego dawnego ciala pozostal szkielet, a moja glowa byta
niczym 300-funtowa sztanga, ktérg ledwo udawalo mi sie
podnies¢ z poduszki.
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W dalszym ciggu odwiedzatam szpital, ale za kazdym ra-
zem, gdy tam bylam, chcialam wyjs¢ tak szybko, jak si¢ dato,
by si¢ znalez¢ w domu. Te instytucje byly zimne, kliniczne
i deprymujace i sprawialy, ze czutam si¢ bardziej chora, niz
bylam. Wynajelismy wigc pielegniarke, ktéra byla ze mna
w ciagu dnia.

Ani moja matka, ani méj maz nawet na chwile nie zo-
stawiali mnie samej w tych dniach. Danny czuwal tez przy
mnie w nocy. Pilnowal, czy nadal oddycham, i chcial by¢
przy mnie, w razie gdybym wydata moje ostatnie tchnienie.
Przez wiele nocy nie bylam w stanie spa¢ z powodu kaszlu,
wiec bylam mu wdzieczna za jego kojacg obecnos¢. Mialam
jednak dotkliwg $wiadomo$¢ jego cierpienia i to sprawialo,
ze bylo mi jeszcze trudniej znosi¢ moja sytuacje. Nadal jed-
nak przybieralam dzielng postawe i zapewnialam wszyst-
kich, ze nic mnie nie boli. Méwilam, ze czuj¢ si¢ dobrze,
chociaz bylo to tak dalekie od prawdy!

Caly czas bylam tez $wiadoma udreki mojej matki. Wie-
dzialam, ze Zadna matka nie powinna patrze¢, jak jej dziecko
odchodzi przed nig, nie méwiac juz o jego powolnym i bole-
snym rozpadaniu sie.

Rano 1 lutego 2006 roku czutam si¢ bardziej pozytywnie na-
stawiona niz zazwyczaj. Zaczg¢lam dostrzegaé rzeczy dooko-
ta mnie. Niebo bylo bardziej niebieskie niz zawsze i $wiat
wydal mi si¢ pigkniejszy. Pomimo Ze bytam przywigzana do
wozka, z butlg tlenowq jako stalg towarzyszka, przyjechalam
z kliniki do domu, czujac, ze moge teraz juz odpuscié, ze
wszystko bedzie dobrze.

Swiat nie przestanie istniec, kiedy mnie na nim nie bedzie.
Nie mam sig czym martwic. Nie rozumiem, dlaczego, ale czu-
Je sig emocjonalnie dobrze. Lepiej niz kiedykolwiek w ostatnim
czasie.

85

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34e0_ebook

Umrzeé¢ by staé¢ si¢ soba

Bolalo mnie cialo, oddech byl wymuszony i ci¢zki, wigc
poszlam do 16zka. Poniewaz wszystko mnie bolalo i nie mo-
gltam zasna(, pielegniarka podata mi morfing, zanim wyszia
po dniu pracy, abym mogta troche odpocza¢. Co$ jednak
bylo inaczej. Czulam, jak si¢ relaksuj¢ i jak uwalniam ten
silny uscisk, za pomocg ktérego trzymalam si¢ zycia. Przez
ten caly czas czulam, jak gdybym zwisata z krawedzi urwi-
ska. Walczytam, a cho¢ walka ta byla skazana na przegrana,
usilowatam trwa¢ dalej. Bytam nareszcie gotowa odpusci¢
wszystko, czego tak kurczowo si¢ trzymalam. Poczulam, jak
zapadam w gleboki sen.

Nastepnego ranka, 2 lutego, nie otworzylam oczu. Z opo-
wiadan wiem, Ze moja twarz byla razaco spuchnigta, podob-
nie moje ramiona, nogi, rece i stopy. Danny przyjrzal mi si¢
i zadzwonil do lekarza, ktéry kazal mu natychmiast zawiez¢é
mnie do szpitala.

Wihasnie koriczyla si¢ moja walka z rakiem.
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STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Czasami, by naprawde zaczac zy¢, trzeba...
otrzec sie o Smierc.

Brzmi to niewiarygodnie, ale prawdziwos¢ tej tezy
dobitnie udowadnia przypadek Anity Moorjani.
Byta ona typowa kobieta sukcesu pracujaca w kor-
poracji. Pewnego dnia ten tryb zycia zostal powaz-
nie zaburzony przez zlowieszczg diagnoze — rak. Jej
cialo, opanowane przez komérki nowotworu, powo-
li przestawalo funkcjonowad, az w koncu wszystkie
czynnosci zyciowe ustaly. W stanie bliskim $mierci
Anita otrzymala unikalne przeslanie, ktérym dzieli si¢ z czytelnikami
w swojej bestsellerowej publikacji.

Informacje zawarte w tej ksigzce wstrzasna Twoim S$wiatopogladem
i ukaza prawdziwy sens zycia. Podobnie jak Autorka, ujrzysz przyczy-
n¢ powstawania choréb i sens, jaki si¢ za nimi kryje. Skorzystasz z bez-
warunkowej milosci, ktéra od$wiezy zrozumienie, kim naprawde jestes
i dlaczego istniejesz. Uswiadomisz réwniez sobie, ze kazdy ma sile by si¢
samodzielnie uzdrowic i ze sa we Wszechswiecie cuda, ktére przekraczaja
granice ludzkiej wyobrazni.

Rozpocznij nowe, lepsze zycie!

Patroni:
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