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Słowa uznania za Twoją częstotliwość Penney Peirce

„Penney Peirce napisała niezwykle pożyteczną książkę, 
która pomoże ci rozpoznać najgłębszą wibrację twego 

najprawdziwszego Ja oraz wykorzystać własną wrażliwość 
– aby wszystkie sfery twego życia mogły się zmienić na lepsze”.

dr Carol Adrienne 

„Penney Peirce, mistrz-nauczyciel, obdarowuje nas 
tą potężną książką, w której splata tak wiele wątków 

gobelinu świadomości w spójną całość”.
dr Marcia Emery 

„Twoja częstotliwość to niesamowity »podręcznik przyszłości«, łączący 
w sobie różnorodne spojrzenia na rozszerzanie naszej percepcji 

i rozwój niezwykłych zdolności człowieka”.
Hal Zina Bennet

„Już w samym tytule Penney Peirce wychwytuje i wyjaśnia często 
niewłaściwie rozumiane i niezauważane subtelności energii i wibracji. 
Jako detektyw-medium, wykorzystuję wrażliwość ciała oraz zdolność 

rozróżniania subtelnych energii na miejscu zbrodni, 
dostrajając się do częstotliwości danego miejsca, aby odtworzyć 

wydarzenia, które się tam rozegrały. Uczyłam również dzieci 
i całe rodziny opanowania wrażliwości na wibracje, aby w ten sposób 

mogły dbać o własne bezpieczeństwo. Twoja częstotliwość oferuje 
czytelnikom narzędzia, dzięki którym będą mogli rozpoznawać 
i rozwijać swoją wrażliwość, a tym samym przyspieszać rozwój 

osobisty i odnajdywać w swym życiu więcej wolności”.
Pam Coronado, intuicyjny detektyw i gwiazda programu Sensing Murder
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„Twoja częstotliwość odsłania prostotę kryjącą się za pozornym 
chaosem. Podając szczegóły i przykłady, ułatwiające nawiązanie 

kontaktu z celem duszy, czynami i więziami łączącymi nas z innymi 
ludźmi, Penney Peirce wskazuje, jak żyć w harmonii ze wspaniałością 

tego, kim naprawdę jesteśmy. Wnosi swój doniosły wkład 
w proces transformacji każdego człowieka”.

dr Joan C. King, neurobiolog, 
profesor emerytowany, Tufts University School of Medicine

„Ta książka wynosi Sekret na jeszcze wyższy poziom. 
Jej sednem jest ważna prawda. Lewa półkula mózgowa będzie 

się jej sprzeciwiać, ale jeśli wsłuchasz się w to, co mówi 
Penney Peirce i dostroisz ucho do tego, co w tobie rezonuje, 

zyskasz coś trwałego i naprawdę znaczącego”.
Don Joseph Goewey

„Twoja częstotliwość pełna jest głębokiej mądrości Penney i zapewni 
ogromną pomoc każdemu, kto zechce podnieść swoją częstotliwość, 

osiągnąć zjednoczenie wnętrza i zewnętrza oraz zrobić krok 
w stronę emocjonalnego oświecenia”.

dr Margaret Paul

„Wiele powiedziano ogólnie o częstotliwości i podnoszeniu wibracji, 
ale ta książka jest przemyślaną i precyzyjną mapą prowadzącą 
ku nowym sferom świadomości, w które wszyscy wkraczamy”.

Hope i Randy Mead, twórcy filmu Orbs: The Veil is Lifting 
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Dla ludzi, którzy doświadczają najboleśniejszego cierpienia,
którzy czują się uwięzieni i pozbawieni nadziei,

którzy czują, że życie nie ma sensu i wydaje się być niezwykle okrutne
 – jest takie miejsce w samym centrum każdej chwili,

dostępne tu i teraz,
gdzie wolność i pełna współczucia prawda czekają,

by wszystkich nas powitać w domu.
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Podziękowania

Garstka ludzi była mi szczególnie pomocna przy tworzeniu tej 
książki. Rod McDaniel podpowiedział parę ważnych terminów, na 

przykład „częstotliwość domowa”, dzięki którym natychmiast dokład-
nie dostroiłam się i otworzyłam na nowy wgląd i informacje. Jestem 
mu też wdzięczna za uwagi na temat tekstu niniejszej książki oraz za 
piękne, oryginalne tłumaczenie utworów Rainera Marii Rilkego. Rów-
nież inni cierpliwie przeczytali pierwszy szkic i podzielili się ze mną 
swoimi wspaniałymi spostrzeżeniami. Wyrazy wdzięczności składam 
Darrylowi Lundahlowi, Cameron Hogan, Pam Kramer, Henry’emu 
Smiley’owi, Anne Lewis, Barbarze Haury, Anthony’emu Wrightowi, 
Jimowi White’owi i Joan Charles. Jestem również głęboko wdzięczna 
mojej matce, Skip Eby i  siostrze Pauli Peirce, za ich zainteresowa-
nie, sprowadzanie mnie na ziemię i lojalne wspieranie, nawet jeśli nie 
zawsze wiedzą, o czym mówię. Dziękuję również Chrisowi Lenzowi 
i Karen Malik z Instytutu Monroe za ich skrupulatność i wkład.

Praca z Cynthią Black i z zespołem wydawnictwa Beyond Words 
Publishing była dla mnie wspaniałym doświadczeniem. Dawno temu 
podjęli ryzyko, wydając moją książkę The Intuitive Way [Intuicja. Jak 
słuchać wskazówek wewnętrznego głosu] i bardzo się cieszę, że znowu 
jestem z nimi. Są to osoby życzliwe i serdeczne, a Cindy darzyła mnie 
prawdziwym wsparciem, kiedy wkraczałam na to nowe terytorium. 
Marie Hix była pełna optymizmu i nieustannie służyła mi pomocą, 
splatając nitki całego projektu w  jedną całość. Nie mogłabym sobie 
wymarzyć bardziej utalentowanej, wnikliwej i  taktownej redaktorki 
niż Julie Steigerwaldt. Dziękuję także Lindsay Brown, Sarze Blum, 
Devonowi Smithowi i Billowi Brunsonowi.

Wreszcie, wdzięczna jestem Michaelowi Bernardowi Beckwithowi 
za poświęcenie czasu na napisanie tak wspaniałej przedmowy.
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Przedmowa

Książka, którą trzymasz w  ręku, nie jest materią bezwładną, zwy-
kłym papierem pokrytym tuszem uformowanym w różne czcionki 

i kształty. Prawda sięga głębiej – znacznie głębiej – pod powierzch-
nię tego, co widoczne dla oczu, namacalne dla dłoni i zrozumiałe dla 
umysłu. Chodzi przede wszystkim o  to, co przyciągnęło tę książkę 
w twoje pole elektromagnetyczne: energetyczny rezonans pomiędzy 
tobą i przekazem mądrości zawartym na jej stronach. Właśnie to pole 
energetyczne Penney Peirce nazywa twoją „częstotliwością domową” 
czyli osobistą wibracją energetyczną. Słowa tworzące tę książkę rów-
nież wibrują z określoną częstotliwością energetyczną, której źródłem 
jest kosmiczna Inteligencja ożywiająca i podtrzymująca życie; mogą 
one przekazać ci swą lekkość i moc. Kiedy Penney opisuje, jak Duch 
i Materia tańczą ze sobą w ekstazie, ma się ochotę poznać kroki skła-
dające się na te dziewięć faz osobistej transformacji, żeby można było 
przyłączyć się do tej uroczystości.

Towarzystwa naukowe na całym świecie zgadzają się, że energia 
tworzy wszystko i  że układy energetyczne są świadome. Mówią, 
że Ziemia kręci się w  nieskończonym polu elektromagnetycznym. 
Wszystko ma swój udział w tej wirującej, oscylującej, wibrującej ener-
gii. Ciekawe, jak powszechnie uznajemy energię kosmiczną za coś, co 
znajduje się gdzieś tam, w odległym miejscu, poza ziemią, po której 
stąpamy. Prawda jest taka, że ta sama energia obecna jest tutaj, w życiu 
poszczególnych istot i wszędzie w atmosferze, w której żyjemy. Jeste-
śmy istotami kosmicznymi, które żyją i poruszają się w taki sposób, 
że energetycznie wpływamy na każdy zakątek kosmosu. Kiedy więc 
zajmujemy się tematem częstotliwości energetycznych, nie chodzi 
o  tajemnicze „coś” wibrujące gdzieś w stratosferze, lecz bezpośred-
nio w naszej indywidualnej przestrzeni wewnętrznej. Pierre Teilhard de 
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Twoja częstotliwość

Chardin, jezuicki ksiądz i paleontolog, określał tę wewnętrzną prze-
strzeń jako „wewnętrzność” (ang. interiority – słowo to powstało w wy-
niku jego intuicyjnego związku ze światem naturalnym), którą uważał 
za energetyczny, wciąż ewoluujący postęp ku materialnej złożoności 
i świadomości.

Chardin drogo zapłacił za swoje teorie: jego dzieło zostało zakazane 
przez Watykan i stał się niemile widziany w rodzinnym kraju, we Francji, 
więc przeniósł się do Chin, a później do Nowego Jorku. Świadectwem 
naszego ewolucyjnego postępu jest fakt, że dzisiaj osoby takie jak Pen-
ney mogą otwarcie dzielić się wynikami swych wewnętrznych eksploracji 
w laboratorium świadomości, nie narażając się na religijną czy rządową 
cenzurę bądź potępienie. W dwudziestym pierwszym wieku dokonuje 
się przełom w  rozumieniu połączenia ciała, umysłu i ducha, a nasze 
wzajemne powiązania z kosmosem zmieniły nasze poglądy i pozwoliły 
uświadomić sobie pierwotną inteligencję Ziemi. Ludzkie pojmowanie 
ewoluowało i w rezultacie ludzkość stała się bardziej świadoma powią-
zań energetycznych – jedności – z Matką Ziemią i tego, że musimy żyć 
w harmonii z niewidzialnymi prawami rządzącymi energią i wspierający-
mi wszelkie życie. Penney stworzyła coś, co nazwałbym „energetycznym 
szablonem”, wskazującym skuteczne środki, praktyczne zastosowania 
w codziennym życiu i głębsze aspekty przeżywania przez istotę ducho-
wą swego ludzkiego wcielenia.

Przedstawiony przez Penney szczegółowy opis hinduskiego ener-
getycznego systemu czakr może wskazać sposób oczyszczenia nasze-
go pola energii, wyzwolenia zgęstniałej energii. Stosując starożytne 
prawdy w obliczu wyzwań współczesnego życia, możemy przejść z Ery 
Informacji w Erę Intuicji, w której świadomość zbiorowa coraz lepiej 
łączy się z naszą wrodzoną zdolnością dostrajania się do wyższej czę-
stotliwości „rozwiniętego Ja”, które nazywam Autentycznym Ja.

Znakomita skala codziennych wibracji, którą przedstawia Penney, 
opisuje od A  do Z  wpływ, jaki w  ciągu całego dnia wywieramy na 
własne ciało, emocje i  myśli. Razem z  jej dziewięcioma etapami 
transformacji, możemy zastosować pionierskie umiejętności, które 
dostroją nas do energetycznej częstotliwości własnej bieżącej wibra-
cji, a następnie przyspieszą osiągnięcie częstotliwości wyższej okta-
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Przedmowa

wy. Penney dokłada wszelkich starań, żeby precyzyjnie przekazać 
swą wiedzę i hojnie dzieli się z czytelnikami głębokim zrozumieniem 
naszej energetycznej anatomii. Przekonująco prezentuje fakt, że nie 
tylko możemy, ale też mamy obowiązek wyskalować i przeskalować 
własną „częstotliwość domową”, żebyśmy mogli realizować w życiu 
swój najwyższy cel.

Jakże zachęcająco działa świadomość, że zastosowanie intuicyjnej 
energii nie jest zarezerwowane dla medium i mistyków. Jest to zdol-
ność, którą wszyscy posiadamy i wykorzystujemy, świadomie lub nie-
świadomie, w różnym stopniu, w zależności od indywidualnego roz-
woju. Penney przekazuje dobrą wiadomość, że wykonując ćwiczenia, 
których nas uczy, możemy świadomie rozwijać swe intuicyjne zdolno-
ści i w ten sposób świadomie pobierać energię z pierwotnej skarbnicy 
wglądu, intuicji i inspiracji – z samego Źródła Życia, znajdującego się 
w nas samych i wszędzie wokół.

Świadome kształtowanie i stosowanie energii myślowej jest niezwy-
kle potężnym czynnikiem autotransformacji. Skłoniło ono Carla Junga 
do opisania w następujący sposób doświadczenia, które stało się jego 
udziałem w wieku dwunastu lat: „Nagle owładnęło mną przemożne 
wrażenie, jakbym właśnie wyłonił się z gęstej chmury. W jednej chwili 
wiedziałem: teraz jestem sobą! To było tak, jakby za mną znajdowała 
się ściana mgły, a po jej drugiej stronie jeszcze nie było żadnego »Ja«. 
Ale w tym momencie natknąłem się na siebie. Wcześniej też istnia-
łem, ale wszystko tylko mi się zdarzało. Teraz ja zdarzyłem się sobie”.

Kiedy przebudzimy się na swoją prawdziwą naturę energetycznych 
istot, kiedy wnikniemy w swą wewnętrzność i rozpoczniemy świado-
me zgłębianie tajemnicy świadomości, wtedy „zdarzymy się sobie”. Są 
tacy, którzy wciąż uważają, że autorefleksja, kontemplacja, medytacja 
i inne praktyki pracy wewnętrznej służą tylko własnej przyjemności. 
Jednak badania kliniczne i  rewolucyjne postępy w  różnych dziedzi-
nach nowoczesnej nauki wciąż dostarczają dowodów empirycznych, 
świadczących o  tym, że praca wewnętrzna w sposób niepodważalny 
przekształca częstotliwości energetyczne praktykującego. Czy po-
przez teorię elektromagnetyczną, grawitacyjną, czy kwantową, nauka 
odkrywa to, co duchowi giganci wszystkich epok i tradycji przekazują 
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Twoja częstotliwość

nam od zarania dziejów: jesteśmy świetlistymi istotami energetycz-
nymi obdarzonymi twórczą inteligencją, w pełni przygotowanymi do 
świadomego uczestnictwa w ewolucyjnym impulsie wszechświata i do 
pełnego samourzeczywistnienia.

W Twojej częstotliwości, Penney Peirce inteligentnie i z wyczuciem 
łączy potężne nauki, osobiste doświadczenia, pracę ze swymi klien-
tami i skuteczne metody, mając na celu podniesienie poziomu naszej 
„częstotliwości domowej” i  poprawę nie tylko naszego życia jako 
jednostek, ale także istnienia w wymiarze kosmicznym. Połączenie to 
stanowi doskonały lek energetyczny mający uniwersalne zastosowanie 
w czasach, w których żyjemy.

– Michael Bernard Beckwith,
autor książki Spiritual Liberation
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Do Czytelnika

Zbieżność mistycyzmu i nowej fizyki przywiodła nas 
do bram naszego człowieczeństwa.

Poza nimi znajduje się coś, co dosłownie wykracza 
poza możliwości języka.

– Michael Talbot

Bez wątpienia zauważyłeś, że żyjemy w chaotycznych, a jednak po-
tężnych czasach. Tak jak niespokojne zwierzęta wyczuwają nadcią-

gające trzęsienie ziemi, tak i ty możesz czuć, że zanosi się na wielką 
zmianę. Trudno nie zauważyć, że wszystko dzisiaj jest tak niestabilne, 
jak gotująca się woda. Plusem jest to, że ta niestabilność potrząsa nami 
i  zmusza do doświadczania siebie w  całkowicie nowy sposób – nie 
tyle jako ciała fizyczne wyodrębnione w pustej przestrzeni, ale raczej 
jako wibrujące energią istoty, żyjące we wzajemnej zależności z innymi 
wibracyjnymi istotami w wibracyjnym świecie.

Stajemy się coraz bardziej świadomi wewnętrznej i  zewnętrznej 
energii, jej cech i zasad, zgodnie z którymi funkcjonuje – częstotliwo-
ści, wibracji, rezonansu, fal, drgań, cykli, oktaw i spektrów. Odkrywa-
my, że te koncepcje leżą u podstaw najnowszych technik, mających 
na celu poznanie, robienie i  posiadanie wszystkiego. Innymi słowy, 
twoja osobista wibracja – częstotliwość energii utrzymywanej w twoim 
ciele, emocjach i umyśle – jest najważniejszym narzędziem, którym 
dysponujesz, by tworzyć i  żyć idealnym życiem. Jeśli częstotliwość 
energii jest wysoka, szybka i  czysta, życie toczy się bez wysiłku 
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Twoja częstotliwość

i w zgodzie z twoim przeznaczeniem, natomiast częstotliwość niższa, 
powolniejsza i bardziej zniekształcona kreuje życie pełne przeszkód 
i rozczarowań.

Wzrost częstotliwości!
Należy zrozumieć kilka podstawowych rzeczy: (1) znajdujesz się pod 
wpływem procesu ewolucji, który przebiega zgodnie z określonymi eta-
pami, skutkiem czego energetyczna częstotliwość twego ciała, emocji 
i umysłu przyspiesza, (2) ponieważ rosnąca częstotliwość twej energii 
rozwija się wraz z poziomem świadomości, stopniowo stajesz się bar-
dziej świadomy, wrażliwy, wizjonerski, empatyczny i  pełny miłości, 
oraz (3) największym wyzwaniem kilku kolejnych lat będzie praca nad 
własną wrażliwością, utrzymaniem czystości osobistej wibracji i na-
uka stosowania „zasad częstotliwości”, które umożliwią udane życie 
w nadchodzących czasach.

Ludzie wrażliwi na sfery niewidzialnego – do których sama się za-
liczam – od dawna wyczuwali intuicyjnie, że subtelna częstotliwość 
przenikająca nasze ciała i całą ziemię, stale wzrasta. Najpierw porusza 
nas wewnętrznie, sprawiając, że czujemy się nieswojo, choć nie wiemy 
dlaczego. Wtedy świat zewnętrzny przyspiesza i wydaje się osiągać 
coraz wyższe tony, a nawet popadać w chaos. W końcu dostrajamy 
się do tego nowego, wyższego poziomu energii, a nasza świadomość 
wzrasta w  tym samym stopniu. Instynktownie wiedzieliśmy, że ta 
rosnąca energia nadchodzi w postaci serii fal, stopniowo wznosząc na-
szą świadomość aż do punktu zmiany postrzegania, w którym nasze 
poczucie siebie ewoluuje, tak że tożsamość oparta na odrębności, lęku 
i ego przekształci się w taką, która opierać się będzie na wzajemnych 
powiązaniach, miłości i duszy. Wyczuliśmy, że przy tej wysokiej czę-
stotliwości nasz świat będzie funkcjonował zgodnie z nowymi, zgrab-
niejszymi i skutecznymi zasadami.

Nasz styl i sposób myślenia przeszedł rewolucję...
Patrzymy innymi oczami; słuchamy innymi uszami;

myślimy innymi myślami, niż dotychczas.
– Thomas Paine
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Do Czytelnika

Obecnie ta zmiana jest w toku i stała się oczywista dla większości 
społeczeństwa, próbującego funkcjonować w klimacie powszechnego 
wzrostu: począwszy od ilości danych, jakie musimy przetrawić, poprzez 
liczbę godzin, które musimy poświęcać na wykonanie tego zadania, aż 
po falę przypływu negatywizmu, który zaczyna się wydawać normalny. 
Dzisiaj już samo skupienie może wydawać się zadaniem wręcz bezna-
dziejnym! Opuszczamy Erę Informacji i wkraczamy w Erę Intuicji, 
która niesie z  sobą wyłącznie gruntowną transformację w  sposobie 
postrzegania rzeczywistości. Trzeba zadać sobie następujące pytania: 
Jak nauczyć się zasad tego poszerzonego świata wibracyjnego oraz jak 
rozwinąć energię i świadomość, by pomogły nam w nim funkcjono-
wać? Jak stabilizować nowe postrzeganie, tożsamość i zachowanie, gdy 
dogorywa nasz poprzedni sposób na życie?

Czy częstotliwości cię wzywają?
Jak wielu ludzi, możesz reagować na przyspieszającą częstotliwość ży-
cia, próbując dostroić stan własnej energii na różne sposoby – zdrowe 
i niezdrowe – żeby znaleźć równowagę, bezpieczeństwo i ulgę w stre-
sie. Albo też możesz chciwie szukać wskazówek, które pomogłyby ci 
kwitnąć w tym rozgorączkowanym świecie przy jego olbrzymiej zło-
żoności. Odpowiedzi nie znajdziesz w gadżetach ani w technologicz-
nie wspomaganych sposobach przetwarzania większej ilości danych. 
To proste – w przejściu w Erę Intuicji chodzi o to, czego możesz się 
dowiedzieć o energii, jak możesz ją wykorzystać i  rozwinąć w sobie 
skuteczną, głębszą wrażliwość.

Być może sięgnąłeś po tę książkę, bo chciałbyś, żeby przestał cię 
prześladować emocjonalny zamęt blokujący swobodny bieg twe-
go życia. Być może czujesz się wyczerpany przez kontakt z  ludźmi 
niezrównoważonymi, reaktywnymi, pogrążonymi w depresji i apatii. 
Może przytłacza cię nieustanna stymulacja i  nie chcesz już czuć 
się ani odrętwiały, ani nadmiernie naenergetyzowany. Możesz czuć 
się przeładowany subtelnymi, niewerbalnymi informacjami, które 
wychwyciłeś, a które dotyczą innych ludzi, wiadomości, przyszłości 
i zdarzeń w twoim życiu. Chciałbyś to zrozumieć, ale nie możesz do-
kładnie określić, co tak na ciebie wpływa.
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Czy czasami masz dość bycia sobą? Denerwują Cię 
Twoje negatywne cechy charakteru, zakorzenione prze-
konania oraz lęki? Wszystko to możesz zmienić! Dr Joe 
Dispenza odkryje przed Tobą rewolucyjny program, 
który pozwoli Ci dostać się do systemu operacyjnego 
Twojego mózgu, gdzie ukryte są wszystkie negatywne 
przekonania, przyzwyczajenia i nałogi. Z tego miejsca, 
dzięki autorskim medytacjom, będziesz mógł zamienić 
je w ich pozytywne odpowiedniki! Odkryj techniki, któ-
re pozwolą Ci przeprogramować mózg, uwolnić poten-
cjał i zbudować życie, o jakim do tej pory marzyłeś! To 

skorygowane wydanie zostało opublikowane z okazji premiery medytacji dr. 
Dispenzy. Oprócz drobnych zmian w treści, książka ma również nową okładkę 
oraz tytuł. Odkryj nieograniczone możliwości swojego umysłu!

JAK ZERWAĆ Z NAŁOGIEM BYCIA SOBĄ
dr Joe Dispenza

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
www.studioastro.pl

Richard Bartlett, dr kręgarstwa i neuropatii, odkrył Ma-
trycę Energetyczną, podczas choroby syna. Po tym, jak 
zawiodły wszystkie sposoby leczenia nauczył się czegoś, 
co natychmiast uzdrowiło jego dziecko. Ten „cud” za-
czął tłumaczyć w oparciu o fizykę kwantową. Energia 
Matrycy Energetycznej uwalnia siłę, która tkwi w każ-
dym z nas i przeobraża nasze istnienie. Opisane w książ-
ce techniki wpłyną na Twój sposób postrzegania, który 
może gruntownie zmienić każdy aspekt życia. Wystar-
czy, że połączysz łagodny dotyk i skupioną myśl, a wy-
dobyta energia stanie się ukojeniem dla ciała i umysłu. 

Ta prosta i naturalna w wykonaniu technika przynosi natychmiastowe efekty. 
Poddaj się jej mocy, która ułatwi Tobie i bliskim dostęp do uzdrawiania tkwią-
cego w dłoniach.

MATRYCA ENERGETYCZNA
dr Richard Bartlett

ZAMÓW JUŻ TERAZ    TO TAKIE PROSTE

www.talizman.pl  tel. 85 654 78 35
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Zapraszamy na kierunki:
 PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
 TERAPIE NATURALNE
 MISTRZOWSKA SZTUKA WRÓŻENIA
 ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

Twój czas na rozwój!Twój czas na rozwój!

Wiesz, jak ważny jest dla Ciebie rozwój duchowy (osobisty). 
Masz chęć pomagania sobie i innym.

Zależy Ci na pogłębieniu wiedzy, 
którą zdobyłeś wcześniej z książek lub kursów.

• Rozwiniesz intuicję, zdolność jasnowidzenia i nawiązywania kon-
taktów z duchowymi przewodnikami;

• Nauczysz się stosować w praktyce astrologię, numerologię, 
runy, Tarot, hipnozę;

• Otrzymasz z rąk mistrzów umiejętności korzystania z najważ-
niejszych działów wiedzy ezoterycznej;

• Stworzysz zdrowe warunki życia dla siebie i swoich bliskich 
zgodnie z medycyną energetyczną i feng shui;

• Poznasz nowych, wspaniałych ludzi, którzy idą podobną DROGĄ.

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624
15-762 Białystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19

Białystok, Warszawa, Katowice

BIAŁYSTOK  WARSZAWA  KATOWICE
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PENNEY PEIRCE – jest uznaną na świecie jasnowidzącą tre-
nerką rozwoju intuicji, od ponad 30-stu lat pracuje jako dorad-
ca liderów biznesowych i przywódców rządowych, naukowców, 
psychologów oraz osób kroczących ścieżką duchową. 

Nauka od dawna każe nam polegać na tym, co możemy 
zobaczyć lub dotknąć, dlatego często nie zauważamy, że my-
śli, emocje, duch, ciało i wszystko wokół składa się z energii. 
W każdej chwili otacza cię wiele niewidzialnych fal i wibracji 
przecinających twoją przestrzeń. Wszystko wibruje.
Kiedy słuchasz głosu intuicji i stajesz się bardziej wrażliwy, 
wówczas możesz rozpoznać tę najwyższą i najbardziej natu-
ralną, osobistą wibrację duszy – twoją częstotliwość domową.
To właśnie ona:
• ułatwia podejmowanie decyzji,
• przekształca niezdrowe nawyki emocjonalne w świadomą 

wrażliwość,
• pomaga utrzymywać osobistą wibrację na poziomie, który opty-

malizuje funkcjonowanie w życiu, przynosi sukcesy i pozwala 
osiągnąć spełnienie.

„Postrzeganie siebie jako istot energetycznych jest 
najważniejszym przełomem naszych czasów. W twojej 

Częstotliwości Penney Peirce wyjaśnia zasady energetyczne, 
których wcześniej nie uznawano, a które możemy teraz 
świadomie wykorzystać do zapewnienia sobie zdrowia 

i polepszenia rzeczywistości, w której żyjemy. 
Książka ogromnie mi się spodobała”.

– dr Richard Bartlett, autor Matrycy energetycznej
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