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W P R O W A D Z E N I E

Z du¿ym lêkiem i niepokojem oddajê tê ksi¹¿kê czytelnikowi. Zdajê
sobie sprawê z odmienno�ci stanowiska zawartego w niej i z jej niedostatków.
Mimo mojej woli praca ta jest swego rodzaju pu³apk¹ dla czytelnika. Odbiór
jej winien wygl¹daæ inaczej ni¿ nasze przyzwyczajenia w tym wzglêdzie.

Przystêpuj¹c do czytania ksi¹¿ki, zwykle znamy jêzyk, w którym zosta³a
napisana, jego sk³adniê, jak i poszczególne pojêcia. Zadaniem czytelnika jest
tylko odczytaæ zawart¹ tre�æ. W tym przypadku sytuacja jest nieco inna.
Praca zawiera pewne nowe informacje, ale nie to jest jej g³ówn¹ warto�ci¹.
Jest to te¿ propozycja nowego jêzyka, w którym owe nowe informacje s¹
wyra¿one. Czytaj¹c j¹ trzeba najpierw opanowaæ nowy jêzyk, a dopiero
pó�niej odczytaæ tre�æ. Czytelnika czeka wiêc podwójna i trudna praca.

Wyja�niê jednak wszystko od pocz¹tku.
Od roku 1979 pracujê nad problematyk¹ twórczo�ci, ale faktycznie inte-

resowa³em siê ni¹ jeszcze wcze�niej. Jednak wówczas nie potrafi³em jej tak
nazwaæ. Przez sam¹ problematykê zosta³em niejako zmuszony do sformu³o-
wania innego jêzyka, który j¹ opisze.

Do opisu wszelkich zjawisk stosujemy naukowy sposób my�lenia i jêzyk.
W wyniku wieloletnich zmagañ ze sob¹ i z tworzywem doszed³em do wnio-
sku, ¿e scjentystyczny aparat jêzykowy i my�lowy jest zbyt ubogi do opisu
twórczo�ci. Do tego celu potrzebny jest istotnie bogatszy jêzyk.

Odmiennie ni¿ wiêkszo�æ badaczy potraktowa³em te¿ samo zjawisko
twórczo�ci. Do�æ powszechnie traktowane jest ono jako zjawisko obiektywne
i niezale¿ne od podmiotu, które mo¿na badaæ metodami scjentystycznymi.
W mojej koncepcji nie mówiê o twórczo�ci jako takiej, lecz o dzia³aniu
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twórczym, akcie twórczym itp. Dzia³anie twórcze jest czym� ontologicznie
innym ni¿ twórczo�æ. Dzia³anie powstaje za spraw¹ cz³owieka, on jest jego
sprawc¹ i �ród³em. W konsekwencji rozpoznanie dzia³ania twórczego polega
na wyró¿nieniu spo�ród rozmaitych dzia³añ cz³owieka tych szczególnych �
twórczych. Innymi s³owy, akt twórczy, dzia³anie twórcze to szczególnego
rodzaju interakcja cz³owieka z wybranym fragmentem rzeczywisto�ci.
Konstytuuje j¹ cz³owiek wraz ze swoj¹ �wiadomo�ci¹ i mo¿liwo�ciami
faktycznego oddzia³ywania na �wiat.

Kategoria �dzia³anie� umo¿liwi³a mi powi¹zanie ze sob¹, �splecenie�
procesów �wiadomo�ciowych cz³owieka z realn¹ rzeczywisto�ci¹. Dziêki temu
zabiegowi mogê pokazaæ, jak pomys³, niematerialna idea uciele�nia siê, jak
staje siê rzeczywisto�ci¹.

Tej podstawowej mo¿liwo�ci, moim zdaniem, nie daje tradycyjnie rozu-
miana kategoria �twórczo�ci�. Traktuj¹c twórczo�æ jako typowe zjawisko
przyrodnicze i stosuj¹c scjentystyczny aparat poznawczy, wycinamy z pola
obserwacji wszelkie procesy �wiadomo�ciowe. Jest to postulat wszelkich
�empiryzmów�. Stosuj¹c my�lenie scjentystyczne pomijamy, moim zda-
niem, podstawowy i konstytuuj¹cy element aktu twórczego � pomys³, ideê
cz³owieka itp.

Z powy¿szego spostrze¿enia wynika, moim zdaniem, ¿e nie sposób sto-
sowaæ jêzyka i metody scjentystycznej do opisu dzia³ania, aktu twórczego.
Gdy zda³em sobie sprawê z tego faktu, rozpocz¹³em prace nad formu³owa-
niem stosownego jêzyka i w �lad za nim id¹cych nowych form my�lenia.
Uwa¿am, ¿e uda³o mi siê wykonaæ to zadanie. Wydatnie pomóg³ mi w tym
Tadeusz Kotarbiñski swoj¹ prakseologi¹.

Prakseologia jest w³a�nie jêzykiem opisuj¹cym dzia³anie cz³owieka.
Trzeba by³o tylko zmieniæ jej interpretacjê i nieco j¹ wzbogaciæ. Mimo ¿e
Kotarbiñski wprowadzi³ pojêcie sprawcy, to sprawstwo to wyra�nie ogra-
niczy³. Zamkn¹³ je w ³añcuchu zdarzeñ przyczynowo-skutkowych.

Cz³owiek twórczy natomiast jest cz³owiekiem nie tylko oddzia³uj¹cym
na rzeczy, ale tak¿e my�l¹cym. Co najwa¿niejsze, jego dzia³ania wynikaj¹
z jego chêci, jego woli. Jest wiêc podmiotem samostanowi¹cym o sobie, a nie
zdeterminowanym, jak tego chcia³ Kotarbiñski.

Zmieni³em wiêc koncepcjê sprawcy w stosunku do rozumienia Kotar-
biñskiego. Mój sprawca jest podmiotem my�l¹cym i kieruj¹cym swoimi
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dzia³aniami. Ponadto sprawcy przypisa³em mo¿liwo�æ oddzia³ywania na
samego siebie, co przydaje mu mo¿liwo�æ wzbogacania swoich dyspozycji
fizycznych i intelektualnych. Nazywam to, ¿e �sprawca wzbogaca posiadany
repertuar zachowañ�.

Drugi kluczowy dla mojej koncepcji termin to �akt twórczy�. W jêzyku
zmodyfikowanej prakseologii �akt twórczy� to taki rodzaj dzia³ania, w którym
sprawca wychodzi poza dotychczasowy horyzont swoich mo¿liwo�ci w dwóch
aspektach: wzbogaca siebie, osobisty repertuar mo¿liwo�ci oraz ulepsza sposób
oddzia³ywania na otoczenie, faktycznie czyni co� inaczej i lepiej. Czyni to
z w³asnej woli, anga¿uj¹c siê w dzia³anie zewnêtrzne i pracê nad sob¹.
Przy tym wszystkim my�li, czuje, ocenia i jeszcze rozwija wszystko, czym
dysponuje.

Jêzyk scjentystyczny nie daje mo¿liwo�ci opisu dzia³ania. Tym bardziej
nie ma mo¿liwo�ci prowadzenia rozwa¿añ o oddzia³ywaniu na procesy
�wiadomo�ciowe. W jêzyku scjentystycznym opisuje siê stany, cechy rzeczy
i ich zmiany.

Chêæ opisu aktu twórczego niejako zmusi³a mnie do zmiany jêzyka i do
przezwyciê¿enia form my�lenia kryj¹cych siê za nim. Czytelnik tej pracy
stoi w obliczu tych samych trudno�ci, jakie ja pokonywa³em. Nie wystarczy
czytaæ tej pracy literalnie; wydaje siê wówczas byæ banalna i niewiele
mówi¹ca. Wraz z lektur¹ czytelnik winien uruchomiæ nowy tok my�li, co
jest niezwykle trudne.

¯yjemy w okresie, gdy scjentyzm jest wszechobecny. Ten model my�lenia
i przedstawiania rzeczywisto�ci obowi¹zuje w nauce, my�leniu, warto�cio-
waniu, wychowaniu itp. Je�li ksi¹¿ka ta bêdzie oceniana z pozycji scjen-
tystycznych, mo¿e byæ potraktowana jako bezwarto�ciowa. Odczytanie
jej wymaga poniesienia dodatkowego trudu albo pozostanie niew³a�ciwie
zrozumiana.

Podejrzewam, ¿e najwiêksz¹ trudno�æ sprawi czytelnikowi przyjêcie
zaproponowanego tu stylu my�lenia o dzia³aniu twórczym. Wiêksze trudno�ci
w przyswojeniu go sobie bêd¹ prze¿ywaæ te osoby, które s¹ zaawansowane
w my�leniu scjentystycznym. Jest to naturalne zjawisko. Musz¹ one wyko-
naæ podwójn¹ pracê: najpierw zakwestionowaæ stosowany przez siebie styl
my�lenia, aby pó�niej podj¹æ pracê nad przyjêciem nowego.
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Czytelnika czeka te¿ nagroda za poniesiony trud. Z rozwa¿añ nad aktem
twórczym prowadzonych w jêzyku zmodyfikowanej prakseologii wynika, ¿e
mo¿na oddzia³ywaæ na w³asne dyspozycje twórcze. Dotychczas twórczo�æ
by³a uwa¿ana za co� tajemniczego i niepoznawalnego do koñca, pozostaj¹-
cego poza zasiêgiem oddzia³ywañ cz³owieka. Uwa¿am, ¿e zaproponowane
podej�cie daje szansê zrozumienia i filozoficznego opisu zjawiska tworzenia.
Ów opis ma istotne konsekwencje praktyczne. Otwiera mo¿liwo�æ wp³ywania
na proces tworzenia.

Jestem przekonany, i potwierdzaj¹ to do�wiadczenia praktyczne, ¿e
z twórczo�ci mo¿na uczyniæ obszar poddany �wiadomemu oddzia³ywaniu
cz³owieka. Twórczo�æ, z nieznanej, staje siê poddana cz³owiekowi i to jest
zapowiadan¹ nagrod¹.

W tej pracy opisane jest, moim zdaniem, ciekawe i wa¿ne odkrycie �
umy�lna twórczo�æ. Zachêcam wszystkich do jego poznania i korzystania
z niego. Chcia³bym dodaæ, ¿e dotychczasowe próby upowszechnienia tego
pomys³u s¹ mizerne. Moje niepowodzenia w tym wzglêdzie chyba najlepiej
zobrazuje recenzja wydawnicza jednego z artyku³ów, jaka zosta³a napisana
w redakcji �Studiów Filozoficznych�. Oceniano wówczas czê�æ tej pracy,
artyku³ prezentuj¹cy siatkê pojêæ, przy pomocy której staram siê opisaæ akt
twórczy. W recenzji napisano, ¿e autor artyku³u jest albo geniuszem, albo
niespe³na rozumu. Recenzent uzna³ jednak, ¿e ta druga mo¿liwo�æ jest bardziej
prawdopodobna i nie zaleci³ druku artyku³u.

Z takimi i podobnymi ocenami spotyka³em siê jeszcze wielokrotnie.
Mimo to nadal jestem przekonany o warto�ci dokonanego odkrycia. Co
wiêcej, w trakcie pracy nad zagadnieniem coraz bardziej utwierdzam siê co
do s³uszno�ci swojego stanowiska, a nie ocen moich adwersarzy. Postawa
moja nie wynika ze �lepego uporu. Po prostu, gdy zacz¹³em postêpowaæ
wed³ug opisanej tu koncepcji, efekty okaza³y siê nadspodziewanie dobre.
Przeros³y nawet moje oczekiwania. Pracuj¹c w dziedzinie twórczo�ci, wiele
zyska³em jako cz³owiek. Widzê dzisiaj, ¿e trud siê op³aci³. Warto by³o mi
zmagaæ siê z przeciwno�ciami losu, choæbym tylko ja z umy�lnej twórczo�ci
mia³ skorzystaæ.

Jestem �wiadom, ¿e odbiór tej pracy nie bêdzie ³atwy. Zwykle nie jeste�my
w stanie wp³ywaæ na strukturê naszego my�lenia, a zyskujemy j¹ w bardzo
wczesnym wieku wraz z pierwszym do�wiadczeniem �wiata. Oczywi�cie
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w miarê dorastania rozbudowujemy nasz¹ wiedzê, ale jej struktura jest poza
nami. Jest ona dorobkiem wielu pokoleñ, ca³ej kultury. Niewielu docieka
pochodzenia i zasad konstrukcji wiedzy. Zwykle zmagania z jej objêto�ci¹ s¹
ju¿ wystarczaj¹co wyczerpuj¹ce.

W tym przypadku czytelnik stoi wobec konieczno�ci uruchomienia
w sobie nowych struktur my�lowych, co czyni siê niezwykle rzadko. Ta nowa
struktura to umy�lna twórczo�æ. Otworzy ona czytelnikowi mo¿liwo�æ
ingerencji w proces tworzenia i rozwoju siebie.

Problematyka ksi¹¿ki jest nieco inna ni¿ sygnalizowana wcze�niej trud-
no�æ, jaka mo¿e zostaæ napotkana podczas jej lektury. G³ówna my�l, jaka
zawarta jest w ksi¹¿ce, zosta³a przedstawiona w postaci przeciwstawienia
sobie dwóch procedur, dwóch sposobów dzia³ania: scjentystycznego i umy�lnie
twórczego.

Procedurê scjentystyczn¹ rekonstruujê na podstawie tekstów Arystotelesa.
On by³ jej g³ównym twórc¹ i propagatorem. Nazwa³ j¹ techne. W nieco tylko
zmienionej postaci przetrwa³a do dzisiaj. Nauka nowo¿ytna powsta³a wskutek
uzupe³nienia koncepcji techne o kategoriê eksperymentu. Uzupe³nienie to
uczyni³ Galileusz. Zatem �wiadectwo Arystotelesa jest najlepsz¹ podstaw¹
dla rekonstrukcji procedury techne � �ród³a scjentyzmu.

Umy�lna twórczo�æ jest procedur¹ zaprojektowan¹ przeze mnie. Jej
prezentacjê poprzedzam syntetycznym przegl¹dem badañ nad zjawiskiem
twórczo�ci. Nastêpnie przedstawiam jêzyk zmodyfikowanej prakseologii. On
to stanowi siatkê pojêæ, umo¿liwiaj¹cych opisanie aktu twórczego i dróg
ingerowania w niego.

Pokazana jest te¿ odmienno�æ konstrukcji obu procedur i ró¿nice efektów
uzyskiwanych przy ich pomocy.

Ide¹ przewodni¹, wokó³ której zorganizowana jest tre�æ ksi¹¿ki, jest
problem rozwoju cz³owieka. Wed³ug ka¿dej z procedur ów rozwój jest ina-
czej rozumiany i inaczej organizowany. Rozumienie i stymulowanie rozwoju
cz³owieka jest jedn¹ z podstawowych konsekwencji ka¿dej z procedur.
Prezentacja ich pozwala te¿ lepiej zrozumieæ same procedury. Odmienno�æ
rozumienia rozwoju pokazana jest przez wskazanie odmienno�ci teoretycz-
nych oraz przez pokazanie ró¿nic w sposobach ich praktycznej realizacji,
na przyk³adzie ró¿nego sposobu uprawiania æwiczeñ fizycznych.
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Czytelnik zapewne zapyta, dlaczego siêgam do tak ma³o istotnej dziedziny,
jak¹ s¹ æwiczenia fizyczne? Okazuje siê, ¿e w obrêbie refleksji o kulturze
fizycznej obecna jest bardzo ciekawa idea kalokagatii. Jest to postulat pe³nego
i harmonijnego rozwoju cz³owieka. Nie pojawia siê on tak wyra�nie w innych
dziedzinach ludzkiej aktywno�ci. Kultura fizyczna ma w tym wzglêdzie uprzy-
wilejowan¹ pozycjê. Idea ta jest w jej obrêbie wszechobecna.

Zarówno teoretycy, jak i praktycy kultury fizycznej, stawiaj¹ kalokagatiê
jako cel aktywno�ci cz³owieka. Równocze�nie ubolewaj¹ nad negatywnymi
skutkami uprawiania sportu wyczynowego. Formu³uj¹ te¿ wiele zastrze¿eñ
wobec wychowania fizycznego. Korzystaj¹c z wypracowanych w obrêbie
kultury fizycznej do�wiadczeñ, postawi³em szereg pytañ o harmonijny
i wszechstronny rozwój cz³owieka w ogólno�ci. Pierwsze pytanie dotyczy³o
mo¿liwo�ci realizacji idea³ów kalokagatii w ramach obowi¹zuj¹cego dzisiaj
scjentyzmu. Okaza³o siê, ¿e scjentyzm nie sprzyja pe³nemu i harmonijnemu
rozwojowi cz³owieka. W jego ramach preferowany jest rozwój selektywny
i dysharmonijny.

Oznacza to, ¿e zarówno kultura fizyczna, jak i nauka w obecnej postaci
nie sprzyjaj¹ stymulowaniu pe³nego i harmonijnego rozwoju cz³owieka.
Zaproponowa³em wiêc oparcie my�lenia o rozwoju cz³owieka na innej idei �
idei dzia³ania twórczego.

Przywo³a³em istniej¹ce dokonania w zakresie badañ nad aktem twórczym.
Okaza³y siê byæ niewystarczaj¹ce. Podj¹³em wiêc próbê samodzielnego
podej�cia do problemu. W ten sposób powsta³a wspomniana siatka pojêæ,
ujmuj¹ca opis zjawisk maj¹cych twórczy charakter. Konsekwencj¹ tych ustaleñ
jest te¿ pewien model my�lenia o twórczym rozwoju cz³owieka. Model ten
w wiêkszym stopniu spe³nia postulaty idei kalokagatii ni¿ rozwój w rozu-
mieniu scjentystycznym. Przyjêcie nowej nadrzêdnej idei okaza³o siê byæ
szczê�liwym rozwi¹zaniem.

Proponowan¹ koncepcjê ukonkretni³em przyk³adami æwiczeñ fizycznych.
S¹ one praktyczn¹ ilustracj¹ wcze�niejszych rozwa¿añ. Przyk³ady ich kon-
kretyzuj¹ ca³o�æ wywodów. Ilustracja idei rozwoju przez æwiczenia fizyczne
zosta³a wybrana nieprzypadkowo. W ramach idei scjentyzmu rozwój uzyski-
wany w drodze æwiczeñ fizycznych ma marginalne znaczenie. Natomiast
w obrêbie twórczego rozwoju æwiczenia fizyczne nabieraj¹ szczególnej
warto�ci i znaczenia.
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Jak ju¿ wspomnia³em, ksi¹¿ka jest skonstruowana tak, ¿e przeciwstawio-
ne s¹ w niej dwa modele rozwoju cz³owieka i ich praktyczne konsekwencje.
S³u¿y to wylansowaniu modelu rozwoju opartego o koncepcjê umy�lnej
twórczo�ci.

We wstêpie zwykle dziêkuje siê osobom, które mia³y wa¿n¹ rolê w napi-
saniu ksi¹¿ki. Pragnê to tak¿e uczyniæ. Swoje podziêkowanie chcia³bym skie-
rowaæ do osób, które pomog³y mi nie tyle w pisaniu, ile w formu³owaniu
przedstawionej koncepcji. Bêd¹ to autorzy, z których prac zaczerpn¹³em wiele
obecnych tu idei.

Pierwszym z nich jest Arystoteles. Czytaj¹c jego prace kilkakroæ dozna-
³em ol�nienia. Jego Metafizykê czyta³em, gdy jeszcze nie by³a przet³umaczona
na jêzyk polski. T³umacz¹c, bardziej �wgryza³em� siê w tekst. Pozwoli³o mi to
odczytaæ Arystotelesa wbrew dotychczasowej recepcji. Odkry³em jego pomys³
na wykorzystanie sfery symbolicznej do rozwi¹zywania problemów, czyli
procedurê techne. Nowe odczytanie Arystotelesa pozwoli³o mi sformu³owaæ
analogiczn¹ koncepcjê. Tak narodzi³a siê umy�lna twórczo�æ.

Na drogê ku twórczo�ci wprowadzi³ mnie W³adys³aw Tatarkiewicz. Jego
Dzieje sze�ciu pojêæ s¹ dla mnie pere³k¹ literatury filozoficznej. Czytaj¹c
dzieje pojêcia �twórczo�æ�, zda³em sobie sprawê z ewolucji, jak¹ przesz³o
my�lenie cz³owieka. Na podstawie �wiadectw przytoczonych przez Tatarkie-
wicza zda³em sobie sprawê, ¿e na pocz¹tku naszej kultury cz³owiek s¹dzi³, i¿
mo¿e tylko poznawaæ prawa przyrody. By³o to wówczas dla niego wielkim
osi¹gniêciem. Dzisiaj przyzna³ sobie prawo do tworzenia, chce siê równaæ
Bogu. W wyniku tej inspiracji postawi³em sobie pytania: jak to robiæ? jak
przebiega twórczy proces i jak mo¿na nim zawiadywaæ?

Podj¹³em to wyzwanie i staram siê mu zado�æuczyniæ, najlepiej jak to
potrafiê. Tatarkiewicz ods³oni³ mi horyzont dla zmagañ, za co jestem mu
bardzo wdziêczny.

Trzecim wspó³twórc¹ tej pracy jest Tadeusz Kotarbiñski. Jego Traktat
o dobrej robocie stanowi kamieñ milowy w moim my�leniu o twórczo�ci.
Kotarbiñski sformu³owa³ tam system pojêæ opisuj¹cy dzia³anie, robotê.
Twórczo�æ jest szczególnym rodzajem dzia³ania. Pozosta³o mi istniej¹cy system
rozbudowaæ. Spo�ród innych dzia³añ wyró¿ni³em wiêc specyficzne dzia³anie
twórcze. Kotarbiñski jest wiêc faktycznym autorem wstêpnej czê�ci opisu
aktywno�ci twórczej. Wiele skorzysta³em z jego pracy, mimo licznych kontro-
wersji, jakie towarzysz¹ recepcji prakseologii.

Kup książkę

http://sensus.pl/page354U~rt/e_45f6_ebook
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Ci trzej mistrzowie wydatnie przyczynili siê do powstania tej ksi¹¿ki.
Dziêki nim moje pomys³y mog³y siê skonkretyzowaæ. Jestem im niezmiernie
wdziêczny.

Chcia³bym te¿ podziêkowaæ wszystkim tym, którzy krytykowali i atako-
wali moje koncepcje. Pomogli mi oni wywód uczyniæ ja�niejszym i utwierdzili
mnie w obranej drodze, za co im serdecznie dziêkujê.
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