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Kazda teoria, ktéra przyczynia si¢ do postepu, skazana
jest na to by by¢ poczatkowo nieintuicyjna.

—Daniel C. Dennett, The Intentional Stance

[Ludwig Wittgenstein] powital mnie kiedy$ pytaniem:
»Dlaczego ludzie méwig, ze naturalnym byto myslenie, ze
storice wedruje wokoét ziemi, ale nie, ze ziemia kreci sig
wokot swojej osi?”.

Odpowiedziatam: ,Sadze, ze dlatego, ze wyglada na
to, jakby slonce krecilo sie¢ wokot ziemi”. ,,Coz — odparl,
- a jak mialoby wyglada¢ to, ze ziemia kreci si¢ wokodt
swojej wlasnej 0si?”

—Elisabeth Anscombe, An Introduction
to Wittgenstein’s Tractatus, London 1959.
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Wstep

W ksigzce tej bede staral sie przekonac was, ze co$ takiego jak
jazn nie istnieje. Przeciwnie do tego, co sadzi wigkszos¢ ludzi,
nikt nigdy nie byt jaznig ani nie miat jazni. I nie chodzi tylko
o to, ze wspolczesna filozofia umystu i neurobiologia kognityw-
na mialyby obali¢ mit jazni. Obecnie staje si¢ jasne, ze nigdy nie
rozwigzemy filozoficznej zagadki swiadomosci - tego, w jaki
sposob powstaje ona w mozgu, ktory jest czysto fizycznym
obiektem - jedli nie pogodzimy sie¢ z prosta tezg mowiaca, ze
wedlug naszej najlepszej wiedzy nie istnieje nic takiego, zadna
niepodzielna istota, ktdra jest nami: ani w mozgu, ani w jakiejs
metafizycznej rzeczywistosci poza naszym $wiatem. Czym za-
tem, gdy mowimy o doswiadczeniach $wiadomych jako o zja-
wiskach subiektywnych, jest istota, ktéra ma te doswiadczenia?

Na drodze poszukiwan wewnetrznej natury cztowieka jest
jeszcze wiele innych nie mniej waznych tematéw — nowe eks-
cytujace teorie dotyczace emocji, empatii, snow, racjonalnosci,
najnowsze odkrycia w kwestii wolnej woli i swiadomej kontroli
naszych dzialan, a nawet problematyka swiadomosci maszyn.
Wszystkie one sa wartosciowymi elementami na drodze do na-
szego lepszego zrozumienia siebie. Wiele z nich porusze w tej
ksigzce. Jednak to, czego nam obecnie brakuje, to szerszy obraz
- ogolniejsza teoria, wedlug ktérej mogliby$smy pracowac.
Nowe nauki po$wiecone umystowi wygenerowaty zalew istot-
nych danych, ale nie wypracowaty modelu, ktéry pozwolilby je
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ze sobg powigzaé, chocby w podstawowy sposob. Istnieje jedno
centralne pytanie, z ktérym musimy skonfrontowac si¢ wprost:
czemu zawsze istnieje kto$ majacy te doswiadczenia? Kto od-
czuwa wasze odczucia i $ni wasze sny? Kim jest agent, ktory
dziala, gdy dzialacie, i kim jest istota, ktora mysli wasze mysli?
Czemu wasz $wiadomy $wiat to wasz §wiadomy swiat?

Oto istota zagadki. Jezeli zalezy nam nie tylko na podsta-
wowych elementach, ale i na jednolitej calosci, to te pytania sa
kluczowe. Tej zagadce po$wiecona jest nowa, prowokacyjna,
by¢ moze nawet szokujaca historia. To historia o Tunelu Ego.

Mimo ze cztowiek, ktory opowie wam te historie, jest filozo-
fem, to przez wiele lat blisko wspotpracowal on z neurobiologa-
mi, kognitywistami i badaczami sztucznej inteligencji. W prze-
ciwienstwie do wielu moich kolegéw filozoféw sadze, ze dane
empiryczne majg czesto bezposrednie znaczenie dla kwestii
filozoficznych i ze byty one zbyt dlugo ignorowane przez zna-
czacy czes¢ filozofii akademickiej. Najlepsi mysliciele zajmujacy
sie tg dziedzing to bez watpienia filozofowie analityczni wywo-
dzacy si¢ z tradycji Gottloba Fregego i Ludwiga Wittgensteina;
w ciagu ostatnich 50 lat najwigkszy wktad w te dziedzing wniesli
analityczni filozofowie umystu. Jednakze zbyt dtugo zaniedby-
wano drugi aspekt - fenomenologi¢, doktadny i drobiazgowy
opis do$wiadczenia wewnetrznego. W szczegoélnosci odmienne
stany $wiadomosci (takie jak medytacja, $wiadome $nienie czy
eksterioryzacja), a takze zaburzenia psychiatryczne (takie jak
schizofrenia czy syndrom Cotarda — dotknieci nim pacjenci
moga wprost uznawac, ze nie istniejg) nie powinny stanowic¢
filozoficznego tabu. Wrecz przeciwnie: jezeli bardziej skupimy
sie na bogactwie i glebi $wiadomych doswiadczen, jezeli bez
obaw bedziemy traktowac swiadomos¢ powaznie, ze wszystki-
mi jej subtelnymi wariacjami i przypadkami granicznymi - to
moze da nam to szanse uzyskac wglad pojeciowy, ktérego wtas-
nie brakuje nam do nakreslenia szerszego obrazu.
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W kolejnych rozdziatach poprowadze was przez trwajaca
wiagnie Rewolucje Swiadomosci. Rozdziaty pierwszy i drugi
przedstawiajg podstawowe zalozenia badan nad swiadomoscia
i wewnetrzny obraz Tunelu Ego. Rozdzial trzeci poswiecony
jest doswiadczeniu eksterioryzacji, cialom wirtualnym oraz
konczynom fantomowym. Rozdziat czwarty dotyczy poczucia
wlasnosci, dziatania i wolnej woli. Z kolei rozdziat pigty mowi
o snach (w tym snach §wiadomych), rozdzial szosty o empatii
i neuronach lustrzanych, a rozdziat siédmy o sztucznej $wia-
domosci i mozliwosci istnienia postbiotycznego Tunelu Ego.
Wszystkie te rozwazania pozwola nam na dokladniejsze po-
znanie Tunelu Ego. Dwa ostatnie rozdzialy podejmuja problem
jednych z wielu konsekwencji nowych odkry¢ naukowych do-
tyczacych natury swiadomego umystu/moézgu. Mowa w nich
o wyzwaniach etycznych, jakie stawiajg przed czlowiekiem te
odkrycia, oraz o zmianach spofecznych i kulturowych, jakie
moga one wywolac (i to szybciej, niz mogliby$smy sadzi¢) ze
wzgledu na naturalistyczny zwrot w postrzeganiu ludzkosci.
Ksiazke koncze¢ argumentami za tym, ze ostatecznie bedziemy
potrzebowac¢ nowej ,.etyki sSwiadomosci”. Jesli sformutujemy
kompleksowg teorie swiadomosci i wypracujemy jeszcze bar-
dziej wyszukane $rodki do zmiany subiektywnych doswiad-
czen, bedziemy musieli dobrze zastanowi¢ si¢ nad tym, czym
sg dobre stany $wiadomosci. Pilnie potrzebujemy nowych,
przekonujacych odpowiedzi na nastepujace pytania: Jakie
stany $wiadomo$ci majg mie¢ nasze dzieci? Ktdre ze stanow
$wiadomosci chcemy wspieraé, a ktorych mieliby$my z powo-
doéw etycznych zabrania¢? Jakie stany swiadomo$ci mozemy
przypisa¢ zwierzetom albo maszynom? Rzecz jasna nie jestem
w stanie da¢ ostatecznych odpowiedzi na te pytania; celem
ostatnich rozdzialow jest raczej zwrdcenie uwagi na nowa,
istotna dyscypling, jaka jest neuroetyka, i réwnolegle - posze-
rzenie naszej perspektywy.
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14

Fenomenalny model jazni

Zanim przedstawie Tunel Ego, centralng metafore, ktéra utatwi
nam prowadzenie dalszej dyskusji, proponuje poswieci¢ chwile
eksperymentowi sugerujacemu czysto wrazeniowa nature jazni.
W roku 1998 Matthew Botvinick i Jonathan Cohen, psychiatrzy
z Uniwersytetu w Pittsburghu, przeprowadzili klasyczny juz
dzi$ eksperyment, w ktérym zdrowi uczestnicy doswiadczyli
sztucznej czesci ciata jako whasnej'. Badani obserwowali lezaca
przed nimi na biurku gumowa reke, podczas gdy ich wlasng
przestonieto ekranem. Pozostajaca na widoku gumowa reka
oraz przeslonieta rzeczywista reka badanego byty nastepnie
synchronicznie dotykane. Eksperyment ten fatwo odtworzy¢:
po pewnym czasie (w moim przypadku bylo to 60 do 9o sekund)
wywoluje on stynna iluzje gumowej reki. Nagle zaczynacie od-
czuwaé gumowg reke jako swoja i doznajecie w niej kolejnych
dotkniec. Co wiecej, odczuwacie cale ,wirtualne ramie” - czyli
polaczenie pomiedzy ramieniem a falszywa reka lezaca przed
wami na biurku.

Najciekawszym odczuciem, na ktdre zwrocilem uwage, gdy
poddawatem sie temu eksperymentowi, bylo dziwne wrazenie
mrowienia w ramieniu, pojawiajace si¢ krotko przed nastapie-
niem iluzji - jak gdyby ,,ramie mojej duszy”, czy tez ,,ramig
astralne”, zsunelo si¢ z niewidzialnego ramienia fizycznego
prosto w gumowa reke. Oczywiscie nie ma czegos takiego jak
duchowe ramig, tak jak najprawdopodobniej nie ma czegos
takiego jak cialo astralne. To cos, co czujecie, doznajac iluzji
gumowej reki, ja nazywam treécig automodelu fenomenalne-
go (AMF) - $wiadomego calosciowego modelu organizmu,
ktory jest aktywowany przez mozg. (,Fenomenalny” jest tu
i winnych miejscach tej ksigzki uzywany w sensie filozoficz-

1 M. Botvinick, J. Cohen, (1998), Rubber Hand ‘Feels’ Touch That Eyes See,

»Nature”, 391, 756.
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nym, jako taki, ktéry mozemy pozna¢ jedynie wrazeniowo,
poprzez sposob, w jaki rzeczy nam si¢ zjawiaja). Tresciag AMF
jest ego.

Rysunek 1. /luzja gumowej reki. Zdrowy uczestnik eksperymentu od-

Cczuwa sztuczng czesc ciata jako swoja. Badany obserwuje podobizne
ludzkiej reki, podczas gdy jego wtasna reka pozostaje zakryta (szary
kwadrat). Sztuczna gumowa reka oraz reka zakryta sg nastepnie wie-
lokrotnie synchronicznie gtaskane pedzelkiem. Jasne obszary naokoto
reki i ciemny obszar na palcu wskazujgcym oznaczajg odpowiednie
wzrokowe i dotykowe pola recepcyjne neuronow kory przedruchowey.
llustracja po prawej stronie pokazuje iluzje, ktorej ulega badany, gdy
dotkniecia odczuwane pokrywajg sie z widzianymi (obszary ciemne
wskazujg na wzmozong aktywnosc mozgu; stanowigca iluzje doswiad-
czona fenomenalnie pozycja reki zaznaczona jest jasnym okregiem).
Wywotana w ten sposob aktywacja neuronow w korze przedruchowej
zostata potwierdzona doswiadczalnie (M. Botvinick, J. Cohen, (1998),
Rubber Hand ‘Feels' Touch That Eye See, ,Nature’, 391, 756). llustracja
za zgoda dr. Wanji Wiese, MIND Croup, Frankfurt am Main.

Fenomenalny automodel* Homo sapiens to prawdopodob-
nie jeden z najlepszych wynalazkéw natury. Stanowi on

2 W wydaniu angloj¢zycznym pojawia si¢ w tym i w dalszych miejscach wy-
razenie self-model, ktére mozna réwnie dobrze ttumaczy¢ na jezyk polski
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efektywny sposob, w jaki organizm moze §wiadomie pojmo-
wac siebie (i innych) jako jedna calos¢, i umozliwia mu inteli-
gentna, holistyczng interakcje zardwno ze swym wewnetrz-
nym $wiatem, jak i ze srodowiskiem zewnetrznym.

Wiekszos¢ zwierzat jest w jakims stopniu §wiadoma, ale ich
AMEF nie jest taki sam jak nasz. Wytworzony w drodze ewolu-
cji typ $wiadomego modelu jazni jest specyficzny dla ludzkich
mozgoéw w tym sensie, ze dokonujac reprezentacji samego pro-
cesu reprezentacji, mozemy przylapac si¢ - jak powiedzialby
Antonio Damasio - na akcie poznawania. W fenomenologicz-
nym czasie rzeczywistym mentalnie reprezentujemy sobie siebie
samych jako systemy reprezentacyjne. Ta zdolno$¢ przeksztal-
cifa nas tak, Ze mozemy by¢ podmiotami myslacymi i czytaé
mysli. Sprawila tez, ze ewolucja biologiczna z impetem przeszia
w ewolucje kulturows. Ego to niezwykle uzyteczne narzedzie,
ktére pozwolilo nam rozumiec sie wzajemnie poprzez empatie
iodczytywanie mysli. Wreszcie, pozwalajac nam na uzewnetrz-
nienie naszych umystéw poprzez kooperacje i kulture, ego po-
zwolifo nam na stworzenie ztozonych spoleczenstw.

Czego mozemy nauczy¢ si¢ z iluzji gumowej reki? Pierw-
sza lekcje fatwo zrozumieé: cokolwiek stanowi czg$¢ waszego
automodelu fenomenalnego, cokolwiek jest czescig waszego
$wiadomego ego, uzyskuje poczucie ,,mojosci”, swiadomego
poczucia wlasnosci. Jest doswiadczane jako wasze czlonki,
wasze doznania dotykowe, wasze odczucia, wasze cialo, wasze
mysli. Ale mozna zapyta¢: Czy istnieje co$ jeszcze, co$ ponad

jako ,model siebie” albo ,model ja”. Uznalem, ze okreslenie ,,automodel”
bedzie najtrafniejsze, poniewaz nie sugeruje ono istnienia jakiegos do-
datkowego obiektu, ktory jest modelowany (jakiegos ja), a o to wlasnie
autorowi ksigzki chodzi. Z czysto translatorskiego punktu widzenia ttu-
maczenie to wydaje si¢ trafne, cho¢by przez analogie do stowa ,,autoreflek-
sja”, ktore moze funkcjonowac jako przektad wyrazenia ,self-reflection”
(przyp. ttum.).
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subiektywne odczucie wlasnosci ciala czy stanéw mentalnych,
co$, co cechowatoby §wiadoma jazn? Czy nie istnieje jakiego$
rodzaju ,globalna wlasno$¢”, glebszy sens tozsamosci zwig-
zany z posiadaniem i kontrolowaniem ciata jako catosci? A co
z uczuciem identyfikacji z tym cialem? Czy tym glebokim po-
czuciem tozsamosci tez daloby sie manipulowac eksperymen-
talnie? Gdy po raz pierwszy do$wiadczylem iluzji gumowej
reki, od razu pomyslalem, ze warto byloby sprawdzi¢, czy co$
takiego zadzialaloby rdwniez z calym gumowym ciatem albo
z obrazem ciala. Czy mozna stworzy¢ calosciowy odpowiednik
iluzji gumowej reki? Czy cala jazn moglaby zostac¢ przeniesio-
na do jakiego$ miejsca poza cialem?

Tak si¢ sklada, ze istniejg stany fenomenalne, w ktorych
ludzie majg dojmujace wrazenie przebywania poza swoim fi-
zycznym cialem - sg to tak zwane doswiadczenia eksterioryza-
cji [out-of-body experiences]. Eksterioryzacje to dobrze znane
stany, w ktorych ulega si¢ bardzo realistycznej iluzji opuszcza-
nia swojego fizycznego ciala, zazwyczaj w postaci eterycznego
duplikatu, i poruszania sie poza nim. Z punktu widzenia feno-
menologii doswiadczajacy tej iluzji ulokowany jest wewnatrz
duplikatu. Rzecz jasna doswiadczenia te sg niezwykle istotne
filozoficznie, jezeli tylko na serio chce si¢ zrozumie¢, czym
$wiadoma jazn jest. Czy mozna wywola¢ je w laboratorium?

Jednym z naukowcow, z ktérymi z duma wspotpracuje, jest
Olaf Blanke, genialny mlody neurolog ze Swiss Federal Institu-
te of Technology w Lozannie, pierwszy badacz, ktéry wywotat
eksterioryzacje poprzez bezposrednia stymulacje moézgu pa-
cjenta elektrodg. Doswiadczeniom tym towarzyszg zazwyczaj
dwie reprezentacje ciala: wzrokowa (widok waszego wlasnego
ciala lezacego na 16zku albo np. na stole operacyjnym) i czu-
ciowa, dzigki ktdrej czujecie, ze unosicie si¢ w gorze lub latacie
w powietrzu. Co ciekawe, drugi z modeli ciala to tre§¢ AMF. To
tam wlasnie jest ego. W serii eksperymentéw z wirtualng rze-
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czywisto$cia Olaf, jego doktorantka Bigna Lenggenhager i ja
probowalismy wytworzy¢ sztuczne poczucie eksterioryzacji
oraz pelne iluzje ciata (zobacz: rozdzial trzeci)®. W trakcie tych
iluzji pacjenci umiejscawiali si¢ poza cialem i na krétko identy-
fikowali z wygenerowanym komputerowo jego zewnetrznym
obrazem. Eksperymenty te pokazuja, ze glebsze, holistyczne
poczucie siebie nie jest zagadka odporng na badanie naukowe
- to rodzaj $wiadomej tresci reprezentacyjnej, ktérg mozna
selektywnie manipulowa¢ w kontrolowanych warunkach eks-
perymentalnych.

W ksigzce tej uzywam jednej kluczowej metafory swiado-
mych do$wiadczen - Tunelu Ego. Swiadome doswiadczenie jest
jak tunel. Wspoélczesna neurobiologia pokazala, ze tre$¢ naszych
$wiadomych doswiadczen to nie tylko wewnetrzny konstrukt,
ale i niezwykle selektywna forma reprezentowania informacji.
Wtasnie dlatego jest ona jak tunel: to, co widzimy i styszymy, to,
co czujemy lub czego smakujemy, to jedynie niewielki utamek
tego, co istnieje na zewnatrz. Nasz $wiadomy model rzeczywi-
stosci to malowymiarowa projekcja niepojmowalnie bogatszej
rzeczywistoéci fizycznej, ktdra nas otacza i utrzymuje przy zyciu.
Nasze organy zmystowe sg ograniczone. Wyewoluowaly, by po-
moc nam przetrwaé, nie by odwzorowac niezwykla ztozonosé
ibogactwo rzeczywistosci w calej jej niewyobrazalnej glebi. Dla-
tego proces $wiadomego do$wiadczania to nie tyle obraz rzeczy-
wistoci, co tunel przez rzeczywistos¢.

Gdy tylko naszemu moézgowi powiedzie si¢ genialna strate-
gia, jaka jest stworzenie jednolitego, dynamicznego wewnetrz-
nego obrazu rzeczywistosci, stajemy sie Swiadomi. Na poczatku

B. Lenggenhager i in., (2007), Video Ergo Sum: Manipulating Bodily Self-
Consciousness, »,Science”, 317, 1096-1099. Krétkie podsumowanie artykutu
mozna znalez¢ w: O. Blanke, T. Metzinger, (2009), Full-body Illusions and
Minimal Phenomenal Selfhood, ,,Trends in Cognitive Science”, 13(1), 7-13.
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nasz mozg wytwarza symulacje $wiata, ktora jest tak doskonata,
ze nie rozpoznajemy jej jako obraz w umysle. Nastepnie pro-
dukuje wewnetrzny calosciowy obraz nas samych, ktdry obej-
muje nie tylko nasze cialo i nasze stany psychiczne, ale takze
nasz stosunek do przeszlosci i przyszlosci oraz do innych istot
swiadomych. Wewnetrzny obraz osoby jako calosci, to nasze
ego fenomenalne, nasza ,,jazii” - ,ja”, ktore sobie uswiadamia-
my. Dlatego tez uzywam wyrazen ,ego fenomenalne” i ,,jazn
fenomenalna” zamiennie. Ego fenomenalne to nie jakis tajem-
niczy przedmiot albo maly czlowieczek w naszej glowie, ale
tre$¢ obrazu wewnetrznego - $cislej, osobisty automodel, czy-
li OAM. Umieszczenie modelu nas samych wewnatrz modelu
$wiata tworzy punkt centralny. Centrum to doswiadczamy jako
samych siebie, ego. Jest ono zrédlem tego, co filozofowie nazy-
wajg perspektywa pierwszoosobowa. Nie mamy bezposredniego
kontaktu z rzeczywisto$cig ani z samymi sobg, mamy jednakze
perspektywe wewnetrzng; mozemy uzywac stowa ,,ja”. Przezy-
wamy swoje $wiadome zycie w Tunelu Ego.

W zwyczajnych stanach swiadomosci zawsze jest ktos, kto
ma dane przezycie - ktos, kto swiadomie doswiadcza siebie
jako nakierowanego na $wiat, jako jazn w akcie zwracania
uwagi, poznawania, pragnienia, zamierzania i dzialania. Ist-
nieja ku temu dwa istotne powody. Po pierwsze, posiadamy
zintegrowany wewnetrzny obraz siebie, ktory jest silnie za-
korzeniony w naszych wrazeniach i odczuciach zmystowych.
Stworzona przez nasze mozgi symulacja $wiata zawiera do-
$wiadczenie punktu widzenia. Po drugie, nie jesteSmy w sta-
nie doswiadczy¢ i rozpoznac¢ w akcie introspekcji modeli siebie
jako modeli. Wigkszo$¢ modelu siebie jest, jak powiedzieliby
filozofowie, transparentna®. Transparentno$¢ oznacza po

& ,Transparentno$¢” to we wspolczesnej filozofii umystu termin techniczny;

$wiadoma reprezentacja jest transparentna, gdy uzywajacy jej system nie
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prostu, ze nie jesteSmy $wiadomi no$nika, za pomoca ktérego
informacja do nas dociera. Nie widzimy okna, a jedynie ptaka,
ktéry za nim przelatuje. Nie widzimy neuronéw, ktore odpalaja
sie w naszych moézgach, a jedynie to, co nam one reprezentuja.
Zaktywizowany w mézgu $§wiadomy model $wiata jest trans-
parentny, gdy mozg nie jest w stanie wykry¢, Ze jest to model
- patrzymy przez niego nakierowani bezposrednio na $wiat.
Glowna teza tej ksigzki, a takze teoria, ktdra za nig stoi - teoria
subiektywno$ci oparta na automodelu® - glosi, ze $wiadome
doswiadczenie bycia sobg powstaje w nas, poniewaz znaczna
cze$¢ OAM, osobistego automodelu, jest transparentna.

Jak wspomnielismy, ego to po prostu tre$¢ naszego OAM
w danym momencie (nasze doswiadczenia zmystowe, stany
emocjonalne, akty percepcji, wspomnienia, akty woli, mysli).
Ale tresci te mogg stac sie ego tylko dlatego, Ze jestesmy z natury
niezdolni, by zorientowac sig, ze wszystko to jest jedynie trescia
symulacji w naszym mozgu. To nie rzeczywistos¢, a obraz rze-
czywistoséci - i to bardzo wyjatkowy. Ego to transparentny obraz
w umysle: my - istoty fizyczne - patrzymy przez ten obraz. Nie
widzimy go. Ego to narzedzie do kontroli i planowania naszego
zachowania i do zrozumienia zachowania innych. Gdy tylko or-

moze, za pomocg samej tylko introspekcji, rozpoznac jej jako reprezenta-
cji. Jak mogliby powiedzie¢ filozofowie, widzimy tylko tres¢, nigdy nosnik;
jedynie ,wlasnosci intencjonalne” sa dostepne w introspekcji. Pod wzgle-
dem subiektywnym stwarza to wrazenie bycia w bezpo$rednim kontakcie
z rzeczywistoscia.

5 T. Metzinger, (2003), Being No One: The Self-Model Theory of Subjectivity,

MIT Press, Cambridge, MA. Najkrotsze dostepne nieodplatnie podsu-
mowanie znalez¢ mozna pod adresem: www.scholarpedia.org/article/
Self_Models. Inne ogdlne opracowania: T. Metzinger, (2004), Précis of
Being No One, ,,Psyche”, 11(5), 1-35, online: http://psyche.cs.monash.edu.
au/symposia/metzinger/precis.pdf; T. Metzinger, (2008), Empirical Per-
spectives from the Self-Model Theory of Subjectivity, ,,Progress in Brain
Research”, 168, 215-246.
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ganizm potrzebuje tego narzedzia, mézg uruchamia OAM. Gdy
narzedzie to nie jest potrzebne, na przyktad w trybie glebokiego,
pozbawionego marzen snu, jest dezaktywowane.

Nalezy podkresli¢, ze cho¢ nasz mdzg stwarza Tunel Ego,
to nikt w tunelu tym nie mieszka. Zyjemy z nim i w nim, ale
w naszych glowach nie ma matego ludzika, ktory wszystkim
zarzadza. Ego i tunel s3 wytworzonymi w procesie ewolucji
zjawiskami reprezentacyjnymi, rezultatem wielopoziomowej
samoorganizacji. Ostatecznie do§wiadczenie subiektywne to
biologiczny format danych, sposob prezentowania informacji
o $wiecie wyspecjalizowany tak, aby przedstawiata si¢ ona jako
wiedza ego. Ale w $wiecie nie istniejg zadne jaznie. Organizm
biologiczny to nie jazn. Ego tez nie jest jaznig, a jedynie forma
tresci reprezentacyjnej - $cislej, trescig transparentnego auto-
modelu aktywowanego w mozgu organizmu.

Rézne wariacje na temat metafory tunelu pozwalajg zobrazo-
wac inne koncepcje powstajace na fonie nauk o umysle. W jaki
sposob Tunel Ego méglby rozszerzy¢ sie, tak aby obja¢ inne Tu-
nele Ego? Co dzieje si¢ z Tunelem Ego podczas snow? Czy maszy-
ny moga posiadac sztuczng $wiadomos¢ i wytworzy¢ prawdziwy
Tunel Ego? W jaki sposob dziala empatia i poznanie spoleczne?
W jaki sposdb jeden moze skomunikowac si¢ z drugim? Wresz-
cie musimy tez zapytac: Czy mozna opusci¢ Tunel Ego?

Idea Tunelu Ego bazuje na starszym pomysle, znanym juz
od jakiego$ czasu. To idea ,tunelu rzeczywistosci”, z ktdra
spotka¢ si¢ mozna w badaniach nad rzeczywistoscig wirtu-
alng i programowaniem zaawansowanych gier wideo, a takze
w popularnych, nieakademickich pracach filozoféw takich jak
Robert Anton Wilson czy Timothy Leary. Najogolniej rzecz
bioragc, mozna te ideg zarysowac nastepujaco: owszem, Swiat
zewnetrzny istnieje; owszem, istnieje rzeczywisto$¢ obiektyw-
na, ale poruszajac sie w §wiecie non stop, naktadamy na nie-
go nie§wiadome filtry. Robigc to, bezwiednie tworzymy nasz
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wlasny $wiat, nasz ,tunel rzeczywisto$ci”. Nigdy nie jeste$my
bezposrednio w kontakcie z rzeczywistoscig jako taka, ponie-
waz filtry te nie pozwalajg nam widzie¢ $§wiata takim, jaki jest.
Te mechanizmy filtracyjne to nasze zmysty i mézg, ktérych
architekture odziedziczylismy po biologicznych przodkach,
a takze nasze wczesniejsze zalozenia i przekonania. Proces
tworzenia tego $wiata jest w duzej czesci niewidoczny. Osta-
tecznie widzimy tylko to, co nasz tunel rzeczywisto$ci pozwala
nam widzie¢, i wigkszos¢ z nas jest kompletnie nieSwiadoma
tego faktu.

Z punktu widzenia filozofa sporo w tym popularnym po-
gladzie nonsensu. Nie tworzymy sobie wlasnego indywidu-
alnego $wiata, a jedynie jego model. Co wiecej, cala ta idea
mozliwego bezposredniego kontaktu z rzeczywistoscia to
niejako romantyczny folklor. Znamy $wiat jedynie dzigki uzy-
waniu reprezentacji, poniewaz wiedza polega na (wtasciwym)
reprezentowaniu rzeczywisto$ci. Na dodatek Tunel Ego nie
sprowadza si¢ do tego, co psychologowie nazywaja ,,btedem
potwierdzenia” - czyli naszej tendencji do zauwazania i uzna-
wania za istotne jedynie tych obserwacji, ktére potwierdzaja
nasze przekonania i oczekiwania, przy jednoczesnym filtrowa-
niu i ignorowaniu obserwacji, ktére ich nie potwierdzaja. Nie
jest rowniez prawda, Ze nie mozemy nigdy wyjs¢ poza tunel,
by dowiedzie¢ si¢ czegokolwiek o §wiecie zewnetrznym. Taka
wiedza jest mozliwa na przyklad poprzez kooperacje i komu-
nikacje w duzych grupach ludzi - spoleczno$ciach naukowych,
ktore tworzg i testujg teorie, wcigz wzajemnie sie krytykujac
i wymieniajac nowe dane empiryczne i hipotezy. Wreszcie
popularne pojecie tunelu rzeczywistosci jest w luzny sposob
uzywane na zbyt wiele sposobow i w zbyt wielu réznych kon-
tekstach, co sprawia, ze jest zatrwazajaco metne.

Rozdzial pierwszy poswiecam dyskusji nad fenomenem
przezy¢ $wiadomych i przedstawiam lepsze, bogatsze wyjas-
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nienie, dlaczego sa one calkowicie wewnetrzne. Pytanie, ktore
wymaga odpowiedzi, brzmi: W jaki sposéb wszystko to moze
dziac si¢ wewnatrz mozgu i jednoczesnie tworzy¢ dojmujace
wrazenie zycia w rzeczywistosci, ktora jest doswiadczana jako
rzeczywisto$¢ zewnetrzna? Chcemy zrozumie, jak mozliwe
jest to, co finski filozof i neurobiolog Antti Revonsuo nazywa
»doswiadczeniem pozamdzgowym”, czyli do§wiadczeniem,
ktére przezywacie przez caly czas - chociazby teraz, gdy czy-
tacie te ksigzke. Dojmujace uczucie niebycia w tunelu i jedno-
cze$nie bycia w bezposrednim i natychmiastowym kontakcie
z rzeczywisto$cig zewnetrzng jest jedna z najbardziej zaska-
kujagcych cech ludzkiej swiadomosci. Doznajemy go nawet
w trakcie doswiadczenia eksterioryzacji.

Badacz, ktory chce poswiecic sie studiowaniu swiadomosci
jako takiej, musi zaja¢ sie fenomenalng trescig swoich repre-
zentacji mentalnych - czyli tym, jak odczuwa je z perspekty-
wy pierwszoosobowej, tym, jak to jest je mie¢ (subiektywnie,
prywatnie, wewnetrznie). Dla przyktadu: dominantg fenome-
nalnej tresci doswiadczenia, jakim jest ogladanie czerwonej
rdzy, jest sama jakos¢ czerwieni. W do$wiadczeniu wachania
mikstury bursztynu i drzewa sandalowego treécig fenomenal-
najest czysta subiektywna jakos¢ ,,bursztynowosci” i ,drzewo-
sandalowosci”. Wydaja si¢ one proste i niemozliwe do opisania.
W trakcie przezywania emocji, na przyktad uczucia szczesli-
wosci i odprezenia, trescig fenomenalng jest samo to odczucie,
a nie to, do czego si¢ ono odnosi.

Wszystko, co obecnie wiemy, prowadzi do konkluzji, ze
tre$¢ fenomenalna determinowana jest lokalnie — nie przez
srodowisko, ale przez wewnetrzne wlasnosci samego mozgu.
Co wigcej, istotne wlasnosci pozostaja te same, niezaleznie czy
czerwona roza znajduje si¢ przed wami, czy tez jest jedynie
wyobrazona, czy $niona. Subiektywne wrazenie bursztynu
i drzewa sandalowego nie wymaga kadzidetka, nie wymaga
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nawet nosa. W zasadzie mogloby réwniez zosta¢ wywotane
poprzez stymulacje wlasciwej kombinacji kiebuszkéw we-
chowych w waszej opuszce wechowej. Ktebuszki wechowe (sa
ich jakie$ dwa tysigce) odbieraja sygnaly od tych czy innych
receptorow wechowych. Jezeli wrazenie wachania drzewa
sandalowego i bursztynu aktywuje zazwyczaj w waszym no-
sie komorki receptoréw wechowych typu 18, 93, 143 i 211, to
mozna spodziewac sig, ze uzyskamy te same swiadome do-
$wiadczenia - identyczny zapach - poprzez stymulacje odpo-
wiednich klebuszkow elektroda. Pytanie jednak brzmi: Jaki
jest minimalny wystarczajacy zestaw wiasnosci neuronalnych?
Czy moglibysmy wywota¢ dokladnie to samo zjawisko, robiac
jeszcze mniej, by¢ moze w innym miejscu moézgu? Wiekszosé
przedstawicieli neurobiologii, a zapewne réwniez wiekszos¢
filozoféw, odpowiedzialaby, ze tak. Aktywuj minimalny kore-
lat neuronalny danego swiadomego doswiadczenia, a uzyskasz
samo to do$wiadczenie.

Identyczne rozumowanie sprawdza si¢ réwniez w przypadku
bardziej ztozonych stanéw. Ich tre$¢ fenomenalna to doktadnie
ten aspekt danego stanu (na przyklad szczgsliwosci plus od-
prezenia), ktory nie tylko pojawia sie w sposéb naturalny w co-
dziennych sytuacjach, ale moze by¢ réwnie dobrze wywotany
przez substancje psychoaktywna jak i, przynajmniej z zasady,
przez zlosliwego neurologa eksperymentujacego na Zywym
modzgu w naczyniu. Problem $§wiadomosci sprowadza si¢ do
doswiadczenia subiektywnego, do struktury naszego zycia we-
wnetrznego, a nie do naszej wiedzy o $wiecie zewnetrznym.

Jeden ze sposobdw patrzenia na Tunel Ego polega na ro-
zumieniu go jako cechy globalnego neuronalnego korelatu
$wiadomosci (NKS). Korelat ten to zestaw neurofunkcjo-
nalnych cech naszego mdzgu wystarczajacych do powstania
$wiadomosci. Istnieje specyficzny NKS czerwieni rézy, ktd-
rej doswiadczacie, inny dla danego w percepcji przedmiotu
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(czyli rézy jako calosci), a jeszcze inny dla waszego odczucia
szcze$liwosci i odprezenia. Ale istnieje réwniez globalny NKS
- znacznie wiekszy zbidr cech neuronalnych, ktory lezy u pod-
staw $wiadomosci jako takiej i podbudowuje wasz wrazeniowy
model $wiata, calos¢ waszych subiektywnych odczué. Nieprze-
rwany przeptyw informacji w NKS tworzy tunel - §wiat, w kt6-
rym przezywacie swoje $wiadome Zycie.

Ale czym jestescie ,wy”? Jak stwierdzilem na poczatku, ni-
gdy nie uzyskamy pelnej, satysfakcjonujacej naukowej teorii
umystu ludzkiego, jezeli nie uporamy sie z jadrem tego proble-
mu. Jesli chcemy, zeby wszystko ulozyto sie w logiczng calos¢
— jesli chcemy uchwyci¢ ogdlny obraz — na tym polega nasze
wyzwanie. Czemu $wiadomos¢ jest subiektywna? Najwazniej-
sze pytanie, ktore chce rozstrzygnaé, brzmi: Dlaczego swiado-
my model $wiata niemal zawsze posiada centrum - mnie, ego,
doswiadczajaca jazn? Czym dokladnie jest jazn, ktora ulega
iluzji gumowej reki? Co dokladnie opuszcza fizyczne ciato
w trakcie doswiadczenia eksterioryzacji? Czym doktadnie jest
to, co czyta teraz ten tekst?

Tunel Ego to tunel swiadomosci, ktéry w drodze ewolucji
uzyskal dodatkowa ceche, jaka jest wyrazista perspektywa
pierwszoosobowa, subiektywne spojrzenie na $wiat. To tu-
nel swiadomosci plus wyrazista jazn. Jesli chcemy uchwycié
ogolny obraz, musimy zrozumie¢, w jaki sposob powstaje au-
tentyczne poczucie bycia sobg — oto wyzwanie. Musimy wy-
jasni¢ wasze odczucie bycia wami, gdy odczuwacie dotykowe
wrazenie w gumowej rece, bycia wami, gdy rozumiecie zdania,
ktdre wlasnie czytacie. To autentyczne $wiadome odczucie by-
cia sobg jest najgtebsza forma odczucia wewnetrznego, glebsza
niz bycie po prostu ,w moézgu” albo ,w symulowanym $wiecie
w mozgu”. Wlasnie o tym niebagatelnym odczuciu wewngtrz-
nym opowiada ta ksigzka.
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CZESC PIERWSZA
Problem ze Swiadomoscia

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_14j8_ebook

1.
Obraz swiata

Swiadomo$¢ jest obrazem $wiata. Istotg fenomenu przezyé
$wiadomych jest obecno$¢ jednej, zwartej rzeczywistosci: jesli
jestescie Swiadomi, $wiat wam sie objawia. Jest to prawda za-
réwno w odniesieniu do snu, jak i do jawy, cho¢ w pozbawionym
marzen $nie nie pojawia sie nic. To, Ze gdzies tam istnieje rze-
czywistos¢ i ze jesteScie w niej obecni, nie jest wam dostepne;
nie wiecie nawet o tym, ze istniejecie.

Swiadomos¢ to wyjatkowe zjawisko, poniewaz jest ona za-
réwno czescia $wiata, jak i ten §wiat obejmuje. Nasza obecna
wiedza wskazuje na to, ze $wiadomo$¢ jest czescig $wiata fi-
zycznego i podlegajacym ewolucji zjawiskiem biologicznym.
Przezycia $wiadome to jednakze co$ wiecej niz jedynie biolo-
gia i fizyka - co$ wiecej niz niezwykle skomplikowany uktad
neuronéw odpalajacych si¢ w waszych moézgach. Ludzka
$wiadomos¢ od innych biologicznych fenomendw powstatych
w drodze ewolucji odrdznia to, ze pozwala ona rzeczywistosci
objawic sie wewnatrz samej siebie. Stwarza to wewnetrzna per-
spektywe, proces zyciowy staje si¢ Swiadomy samego siebie.

Biorgc pod uwage dostepne dane dotyczace mozgow zwie-
rzat, a takze ciaglos¢ ewolucyjna, objawianie si¢ $wiata obecne
w biologicznych systemach nerwowych to do$¢ nowy fenomen,
prawdopodobnie majacy zaledwie par¢ milionéw lat. Jak wska-
zuje darwinowska teoria ewolucji, wezesne formy swiadomosci
mogly powstac okolo 200 milionéw lat temu w prymitywnych
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platach czolowych ssakéw, dajac im odczucie ciata i wraze-
nie otaczajacego $wiata, a takze przejmujac kontrole nad ich
zachowaniem. Moja intuicja podpowiada mi, Ze ptaki, gady
iryby od dawna mialy juz jakas forme swiadomosci. Tak czy
inaczej, zwierze, ktdre nie potrafi rozumowac lub postugiwac
sie jezykiem, z calg pewnoscig moze doswiadczac transparen-
tnych standw fenomenowych - a tylko tego trzeba, by swiat zja-
wit si¢ w §wiadomosci. Znani badacze swiadomosci i teoretycy
neurobiologii tacy jak Anil Seth, Bernard Baars i D.B. Edelman
opracowali siedemnascie kryteriow decydujacych o tym, czy
dane struktury mézgu sa miejscem wystepowania swiadomo-
$ciidowody na ich istnienie, nie tylko u ssakow, ale i u ptakow,
a prawdopodobnie nawet i u o$miornic, sg przytlaczajace. Em-
piryczne dowody na rzecz istnienia §wiadomosci zwierzat sa
niepodwazalne. Tak jak my zwierzeta s3 naiwnymi realistami
ijesli majg, na przyktad, wrazenie koloru, to mozna zatozy¢, ze
jawi si¢ im ono z tg sama charakterystyczng bezposrednioscia,
pewnoscig i natychmiastowoscia jak nam. Jednak z punktu
widzenia filozofii nie wiemy, jak jest naprawde. Tego rodzaju
pytania mozemy rozwazac jedynie wtedy, gdy juz bedziemy
dysponowac satysfakcjonujacg teorig $wiadomosci.

T. Metzinger, (2006), Beweislast fiir Fleischesser, ,Gehirn&Geist”, 5, 70-75,
przedruk w: C. Konneker, (2006), Wer erklirt den Menschen? Hirnforscher,
Psychologen und Philosophen im Dialog, Fischer, Frankfurt am Main;
A K. Sethiin., (2005), Criteria for Consciousness in Humans and Other
Mammals, ,Consciousness and Cognition”, 14,119-139; D.B. Edelman iin.,
(2005), Identifying Hallmarks of Consciousness in Non-Mammalian Spe-
cies, ,Consciousness and Cognition”, 14, 169-187. O$miornice sg szczegol-
nie interesujace, poniewaz architektura ich mézgu jest zupetnie inna niz
mozgu ssakow, ale okazuja si¢ one znacznie sprytniejsze, niz wydawato
sie to na poczatku. Cho¢ ztozonos¢ kognitywna nie jest argumentem za
istnieniem §wiadomosci per se, to mamy teraz dowody, ktore kazg uzna¢
przynajmniej istnienie $wiadomosci pierwotnej u o§miornic za bardzo
prawdopodobne. Zobacz: J.A. Mather, (2008), Celaphod Consciousness:
Behavioural Evidence, ,Consciousness and Cognition”, 17, 37-48.
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