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Podziekowania

Jak kazdy $lepiec wie, ze jest $wiatlo, i jak kazdy chory wie, ze
istnieje tez zdrowie, tak kazdy cztowiek powinien wiedzie¢, ze wy-
stepuje boska moc, ktdra wszystko ze sobg spaja. Zaufaj tejze sile!
Sktadam stowa podzickowania wszystkim moim czytelnikom
i uczniom, ktérzy motywowali mnie przy mojej pracy. Dzickuje
réwniez wszystkim, ktdrzy przy powstawaniu tej ksiazki od sa-
mego poczatku stali u mego boku. Szczegélne podzigkowania
naleza si¢ mojej calej rodzinie, moim przodkom i wydawcy.
Twdj Vadim Tschenze
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Przedmowa

Nic naprawdg cennego nie bierze si¢ z ambicji czy tez z samego
poczucia obowiqzku; to, co cenne, rodzi si¢ z mitosci i poswigcenia
dla innych ludzi i dla sfery ducha obiektywnego.

Albert Einstein

Drogi Czytelniku,

Kazdy cztowiek posiada w sobie wiele réznych mocy, ktérych
czgsto nawet nie zna. I ty réwniez jeste$ wyjatkowym stworze-
niem na tej ziemi. Twoje talenty sg réznorodne. Kazdy cztowiek
jest niczym wszechswiat — nieskoficzony i niezbadany. Czgsto
ludzie nie chcg przyjaé lub dostrzec swoich daréw. Nie mysla
oni, ze te zdolnosci istnieja, a gdy juz je poznaja, czgsto ogar-
nia ich strach. Niektdrzy zaczynaja si¢ ba¢ nawet samego siebie.
Lek ten jest jednak zupelnie niepotrzebny i bezpodstawny. Wia-
czajac serce i odstawiajgc rozum, zobaczysz i poczujesz swoje
uzdolnienia wyrazniej, a z czasem dopuscisz je do siebie. Potem
z pewnoscig zadasz sobie pytanie: ,Dlaczego juz wezesniej nie
wykorzystywalem danych mi mocy?”.

Uzdrawianie wiara, przekazywanie energii, Prana czy tez
Chi — pojecia, ktére z uplywem czasu staly si¢ znane wlasciwie
kazdemu czlowiekowi, stang si¢ tobie coraz blizsze. Niniejsza
ksigzka jest kopalnia ztota dla wszystkich, ktérzy chca praco-
wac z energiami i interesuja si¢ wyzej wymienionymi tematami.

15
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Znajdziesz w niej nie tylko teorig, ale i wiele praktycznych wska-
zéwek i trikéw, keére skladajg si¢ na kompletng wiedzg gotows
do natychmiastowego zastosowania. Znajdziesz tutaj réwniez
zebrane doswiadczenie mojej rodziny oraz moja wlasng meto-
d¢ uzdrawiania za pomocg zaprogramowanych energii. Wiele
z tych rzeczy przekazata mi moja zmarla juz babcia Walentina,
zwana réwniez baba Walja, ktéra zajmowata si¢ zielarstwem
i uzdrawianiem w Rosji. W tym miejscu chcialbym ztozy¢ jej
wielkie podzigkowania za to, ze byta ona na tym $wiecie oraz za
to, Ze jest ona w moim sercu.

Bardzo cieszg si¢, ze mogg przekazaé ci t¢ zaréwno stara, jak
i nowa wiedze, ktéra czgsto czyni cuda. W swojej dziatalnosci jako
terapeuta duchowy wykorzystuje starg wiedzg rosyjskiego szama-
nizmu i rosyjskiej biatej magii, a takze nowe do§wiadczenia nauki
o energii, by méc przywréci¢ zdrowie moim klientom. Wszystko
to przedktadam teraz tobie w postaci ksiazki. Masz okazje¢, by ro-
bi¢ notatki, ktére beda pomocne dla glebszego poznania. Daj sig
zainspirowa¢ i zmotywowa¢. Serdecznie zapraszam!

Dzi¢ki temu poradnikowi mozesz osiagnaé wspaniale ener-
getyczne oczyszczenie oraz duchowo-cielesne ozdrowienie. By¢
moze nawet sam zostaniesz uzdrowicielem. Gdybys, méj drogi
Czytelniku, cheial nauczy¢ si¢ jeszcze wigeej na moich semina-
riach, napisz prosz¢ e-maila na méj adres akademicki: vadim@
vadim tschenze.ch lub odwiedZ mojg strong internetows www.
vadimtschenze.ch.

Twdj Vadim Tschenze
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Wiedza o uzdrawianiu z Rosj
- stare rodzinne dziedzictwo
lubrodzinna metodaVadima

Energetyczne dziedzictwo

Niektérzy ludzie dziedzicza ztoto lub domy, inni otrzymuja
w spadku papiery warto$ciowe lub kosztownosci, a znéw inni
nie dostaja nic. Ja réwniez objatem spadek i bardzo si¢ ciesze,
ze zostatem do tego wybrany. Moimi odziedziczonymi skarbami
nie s3 jednak ani pieniadze, ani ztoto. Przed 20 laty przybylem
z moja rodzing do Niemiec z trzema kuframi, nie posiadajac nic,
a mimo to dane mi bylo zabra¢ ze soba wiele. Moja scheda nie
znajdowata si¢ w zadnej z waliz, lecz w moim umysle i w mojej
duszy: cenne informacje i tajemna wiedza uzdrowicielska z ob-
szaru Rosji — wiedza, jakiej zachéd nie zna.

To wszystko otrzymatem od mojej rodziny jako wzbogace-
nie mojego zycia, a takze zycia moich bliznich, moich klientéw
i uczniéw. Jestem tym zachwycony. Ten zachwyt jest poréwny-
walny z uczuciem osiggnigcia czego$ niezwyktego w zyciu. Cze-
gos, co posuwa ludzi do przodu i daje im poczucie bycia kims
wyjatkowym. Uczucie wolnosci i dalszego rozwoju.

17
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18 Tradycyjne uzdrawianie energia

Kazdy z nas prezentuje co$ niesamowitego, tylko wielu nie
dostrzega tego, ze sa czyms§ niepowtarzalnym.

Niniejsza ksigzka jest czyms$ wyjatkowym dla wyjatkowych oséb
- dla ciebie, moj drogi czytelniku.

Jest ona pomyslana dla ludzi potrzebujacych nowych infor-
magji, by zapanowa¢ nad wlasnym zyciem, oraz dla ludzi otwar-
tych. Nie bez powodu méwi si¢: ,Kto posiada informacje, ten
ma umystowg wladze, a ta umozliwia prawdziwe zycie na tej
planecie”. Ta wladza umystu wzrasta poprzez nauke i prakeyke.

To ,energetyczne dziedzictwo”, jak je czgsto nazywam, byto
podawane z ust do ust, cz¢éciowo tez pisemnie, i w ktéryms mo-
mencie wyladowalo u mnie, tu i teraz. Postanowitem przekaza¢
owa wiedzg, by kazdy mdgt czerpad z niej korzysci.

W niniejszym poradniku odkryjesz kompletng wiedze, ktéra
moze poszerzy¢ twoje horyzonty az po nieskoriczonos¢. Wiedze te
ubieram w proste stowa, by kazdy, naprawde kazdy byt w stanie ja
zrozumied i zastosowaé. Wszystko zostanie ci objasnione krok po
kroku, by$ mégl, méj drogi czytelniku, wszytko od razu wyprébo-

wad. Stara madros¢ mojej rodziny zaprasza cig to Swiata tajemnic.

Rodzinna wiedza o uzdrawianiu

»Niepokoja nas nie rzeczy, lecz nasze mniemania o rzeczach”,
mawial Eurypides. Jakie poglady masz ty? By¢ moze wierzysz
w stare dogmaty, jak: ,, To jest dobre, a to nie” albo: ,, To jest OK,
ale moze nie jest normalne?” Prosz¢ powiedz mi, co whasciwie
jest normalne w dzisiejszych czasach? Swiat nie jest normalny
i nie podlega zadnym ogélnym wzorcom. Kazdy ma wilasna
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Wiedza o uzdrawianiu z Rosji... 19

rzeczywistos$¢ 1 zyje wlasnym zyciem. Osoby, ktére ci towarzy-
sza, posiadaja swoje indywidualne rzeczywistosci, a ty masz swo-
ja. Obce realia nie musza pokrywac si¢ z twoja prawda. W jakiej
rzeczywistosci zyjesz ty, drogi czytelniku?

Czy odczuwasz strach, robiac co$ innego, wyjatkowego? Czy
myslisz, ze ludzie mogliby ci¢ za to skrytykowaé, nazwacd sza-
ledicem? Nie ma zadnego znaczenia, gdy kto§ méwi: ,, To jakis
wariat!”. Bycie szalonym oznacza wylacznie bycie innym, by-
cie indywidualistag. Dlatego tez wszyscy uzdrowiciele sa nieco
szaleni, poniewaz dostrzegaja oni niezwykto$¢ tego $wiata. Nie
wszyscy musza rozumie¢ t¢ niesamowito$¢. Jednakze pomaga
ona innym ludziom i$¢ do przodu. Niektérym wiedza ta ratuje
nawet zycie. Pamigtaj zawsze o tym: bedziesz wolny, gdy nie
bedziesz wigcej myslal, co inni o tobie powiedza badz pomygla.
To najwazniejsza szamariska zasada! Zatem uwolnij si¢ od prze-
starzalych, bezuzytecznych dogmatéw.

Pracaz energia, samoleczenie, pozostawanie zdrowym, te po-
jecia pojawily si¢ w miedzyczasie na wszystkich jezykach. Ludzie
mysla o nich jednakze dopiero wtedy, gdy im czego$ brakuje.
Gdy na co$ zachorujg lub sa nieszczesliwi, dopiero wtedy przy-
pominaja oni sobie o zdrowiu. Gdy zostaja sami, wtedy mysla
o mitosci. Musi tak by¢? Niestety stawianie pytan za pdzno jest
cecha ludzks. Prosciej byloby uswiadomic to sobie weze$niej, by
przygotowac si¢ na tego rodzaju zdarzenia.

Moja babcia Walja, ktéra ksztalcita mnie pod katem szamani-
zmu, co rusz mawiafa: ,Ludzie czgsto czynig swoje najpickniejsze
lata brzydkimi, przez co te brzydkie staja si¢ jeszcze brzydsze”. Ile
prawdy kryje si¢ w tym powiedzeniu! Wigkszo$¢ z nas nie docenia
swoich picknych lat i wcigz gdzie$ ucieka. Nie ma czasu dla siebie,
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20 Tradycyjne uzdrawianie energia

traci grunt pod nogami i pedzi bezustannie w pustke. A przeciez
zycie nie jest po to, by gna¢ przed siebie, lecz by si¢ nim rozko-
szowad. Jest to duchowa mysl, ktdra przejatem od mojej rodziny.

Odkryj to, co najwazniejsze w zyciu — swoje zdrowie i umy-
stowy rozwéj — i badz madry!

Duchowe lub kosmiczne myslenie podbija coraz wigcej ludz-
kich dusz. Ludzie chcg wreszcie zrozumieé, co dzieje si¢ tutaj
na Ziemi, a z dnia na dzieni dzieje si¢ coraz wigcej. Czas nie stoi
W miejscu, a energia na planecie zmienia si¢ szybciej, niz mozesz
to sobie wyobrazic.

Okres ten nazywam ,nowymi czasami”, nowozytnoscia Zie-
mi. W epoce tej ludzie odkrywajg coraz wigcej tego, co dotych-
czas pozostawato niewidoczne. Réwniez ty czujesz, ze istnieje
co$, czego nie da si¢ dotkna¢ rekoma. I nie chodzi tutaj tylko
0 ,,co§”, jest wiele rzeczy, ktorych nie jestesmy w stanie dostrzec,
a mimo to istnieja. Te energetyczne zjawiska nie potrzebujg
dowoddw. Sa to fakty, ktdre nie zostaly jeszcze zbadane przez
wspotczesng nauke, ktéra pod tym wzgledem w swoim rozwoju
znajduje si¢ jeszcze w powijakach. Energie te istnieja dluzej niz
sama ludzko$¢. Sa to niewidoczne energie, ktére wplywaja na
nasz ludzki byt. Naukowcy udowodnili juz, ze nasze oczy reje-
strujg wiecej informacji, niz dopuszcza nasz mézg. Tak wige tyl-
ko cz¢$¢ z nich jest nam ,,dostarczana”. Mozna jednak wyszkoli¢
mozg i oczy, by byly one w stanie postrzega¢ wigcej. Jak to si¢
robi, dowiesz si¢ w lezacej przed toba ksiazce.

Kiedys, by¢ moze za sto lat, nauka bedzie na tyle daleko, by
udokumentowa¢ owe energie. Dzi§ nazywa si¢ je ,cudami”. Ale
czym jest whasciwie cud? Cud przekracza granice naszego rozu-
mu. Wszystko, czego ludzie nie sa w stanie zrozumieé, okresla
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si¢ mianem ,,cudu”. Za kazdym cudem lezy granica, ktdrg juz
dzi§ mozesz przesunad, jesli tylko na to pozwolisz.

Zréb maly test: wez otéwek do reki i obejrzyj go. Jaka mysl
pojawia si¢ w tej chwili w twojej glowie? Zapisz ja:

Co napisates? Zapewne skoncentrowates si¢ na tym, co mo-
gles zobaczy¢ lub poczu¢ przez dotyk, prawda? Pewnie napisates
co$ w rodzaju twardy, drewno, wktad albo brazowy lub zielo-
ny? Pomyslates tez o tym, kto wykonat ten otéwek lub z czego
zrobiony jest wktad otéwka? Lub co moze powodowad wegiel,
z ktérego sklada si¢ rysik, w ludzkim ciele? Raczej nie i to jest
wlasnie czg$¢ twojej granicy.

W tej ksigzce twoje granice zostang przesuniete lub catkowicie zniesione.

Tak, by twoje zycie mogto sie poszerzyc.

Jesli zrozumiesz procesy energetyczne tego Swiata, twoja egzystencja
zmieni sie na lepsze. Porzué zatem swoje ograniczenia.

Dla niektdrych materia energii jest zbyt trudna do zrozumie-
nia. Ja sam od ponad 20-tu lat prébuj¢ zbada¢ materi¢ ener-
gii i przekazywa¢ innym na moich seminariach zdobyta przeze
mnie wiedze¢. Nalezy przy tym dzieli¢ si¢ nie tylko teoria, ktéra
stanowi podstawe dla pojecia tego, co si¢ wokét nas dzieje, ale
réwniez praktycznym wprowadzeniem. Prawdopodobnie nie
dorastates w szamariskiej rodzinie i pewnie sobie myslisz: ,Céz,
Vadim Tschenze miat szczgécie i juz za dziecka zostat obdarowa-
ny ta wiedza, a co ja, prosz¢ ciebie, powinienem teraz zrobié?
Nie mam zadnych szamanskich przodkéw!”. Nie ma zadne-
go problemu, méj drogi czytelniku, po to masz mnie i moja
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ksiazke. Moja babcia Walja czgsto powtarzata: ,, Wiedza jest po
to, by ja przekazywaé, w przeciwnym razie przepadnie”.

Najlepiej, gdy wyciszysz swoja zachodnig logike, a zamiast niej
uruchomisz swojg intuicj¢. Ludzie zasadniczo nie s3 logikami,
lecz emocjonalnymi, uduchowionymi istotami. Uwzgledniajac
whasne uczucia i zyjac, jak podpowiada ci twoje przeczucie, mo-
zesz odkry¢ tajne miejsca swojej duszy, a przez to dokona¢ wielu
zmian. Moja rodzina od pokolen zyje w zgodzie z emocjami
i intuicja. Glowa nigdy nie miata za wiele do powiedzenia.

,Zyj tak, jak dyktuje ci serce, ktére posiada bardzo duze po-
ktady energii, dzigki czemu moze przenosi¢ gory”, tak brzmi
motto mojego zycia. Stuchajac serca, znajdziesz postuch i u in-
nych istot. Zaczniesz to zauwazal, jesli zdecydowates si¢ wyko-
rzysta¢ dla siebie wiedz¢ mojej rodziny.

Wez zycie w swoje rece i otworz swoje serce TERAZ!

,Zaakceptuj los, ale przemien je we wlasne przeznaczenie”,
brzmi pewne stare przystowie. Doktadnie to powinien uczynié
kazdy cztowiek.

Kazdy z nas posiada wiele talentéw. Ale nie kazdy odkrywa je.
Szamani méwia: ,,Cztowiek rodzi si¢ i jego los réwniez si¢ rodzi.
Przychodzi na $wiat w piwnicy pewnego zamku i musi zbada¢
ten zamek — swoje zycie. Kazdy cztowiek otrzymuje zatem swoj
zamek, niektorzy jednak przez cale zycie siedza w kucki w piw-
nicy, nie wychodzac z niej i uskarzajg si¢ na swoj los. Nie odkryli
oni swoich krélestw...”. Cdz za prawdziwe i madre stowa!

Jezeli podjates decyzje, by poznaé swoj patac i staé si¢ czgscia
mojej szamariskiej rodziny, oczywiscie nie omieszkam nie po-
dzieli¢ si¢ z toba historig moich krewnych.

Magia od stuleci zyje i jest przekazywana w mojej rodzinie. Medy-
cyna naturalna, ziofa i powiazanie ze $wiatem duchowym stanowig
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jej nicodzowng cze$¢ jak powietrze i oddychanie. Takze dla ciebie,
moj czytelniku, wiele wydarzed stanie si¢ oczywistoscia, gdy tylko
zaczniesz rozumie¢. Magia jest projekeja zyciowej energii, ktéra dy-
namizowana jest przez ludzka wole. Dokfadnie tego si¢ nauczysz.

Zanim objawi¢ ci moja wlasna zyciowa drogg, chciatbym
zapoznaé ci¢ z historiag moich przodkéw. Ja sam bardzo wiele
moglem nauczy¢ si¢ dzigki obydwu gateziom mojej rodziny, za-
réwno od strony matki, jak i ojca.

Moja rodzina jest naprawd¢ duza. Mam krewnych w Niem-
czech, Rosji, Polsce, Czechach, Anglii, Ameryce, Kanadzie,
Szwajcarii, $rodkowej Azji, a nawet w Australii i Ameryce Po-
ludniowej. Niezaleznie od tego, gdzie zyja, wszyscy ci ludzie
zachowali swoje szamanskie korzenie.

Urodzitem si¢ w srodkowej Azji, w éwezesnej republice radziec-
kiej — Uzbekistanie. Jestem jedynym, kedry urodzit si¢ whasnie w tym
miejscu. Moi przodkowie z réznych powodéw udali si¢ do Uzbeki-
stanu. Ich $ciezki losu potaczyly ich z odleglych zakatkéw swiata.

Rodzina od strony ojca

Cata historia bierze swéj poczatek w roku 1763 w Niemczech,
a doktadniej w Turyngii. Nazwisko przodkéw mojego ojca pisa-
no wtedy ,,Schonsee”, potem ,,Czense”, pdzniej za$ z nieznanych
powodéw ,, Tschense”. Gdy przybylem do Niemiec zostato ono
przeksztalcone w Tschenze.

Moja rodzina zyta tutaj od setek lat. Ojciec rodziny, Eduard,
byl ewangelickim pastorem, a jego zona Margaret prowadzi-
ta dom z dziewiatka dzieci. Bylo to jego drugie malzedstwo,
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z pierwszego miat on tréjke dzieci. Pierwszy zwigzek Eduarda nie
trwat dlugo. Zostal on zaaranzowany przez arystokracje. Eduard
pochodzit ze szlacheckiej rodziny, podczas gdy jego druga zona
pochodzita z ludu. Gdy zycie na turyniskiej prowingji stawato si¢
coraz trudniejsze i wiele os6b przesiedlato sie, takze Tschenzowie
postanowili poszuka¢ swojego szczgscia na wschodzie. Ze wzgledu
na zapraszajace manifesty Carycy Katarzyny II w latach 1762/1763
okoto 30 000 Niemcéw udato si¢ w droge do Rosji. Dotarli oni
wpierw do miejscowosci Lipawa, niegdys zwanej Libau, dzis po fo-
tewsku Liepdja, nad morzem Battyckim. Tutaj rodzina znalazta dla
siebie schronienie. Rodzina Tschenzéw zyta w tej okolicy nieprze-
rwanie przez 115 lat, az do momentu, gdy polityka i wojny zmusity
ich potomkéw do dalszej wedréwki na wschéd.

Zdecydowali si¢ uda¢ na Ukraing, do tak zwanego noworo-
syjskiego kraju, by tam szuka¢ szcz¢scia. 15 lutego 1878 przybyli
tutaj potomkowie Eduarda Tschenzego, jego wnuk Eduard, moj
prapradziadek, z zong Emilia i dziewigciorgiem dzieci. Po$wigcili
si¢ oni rolnictwu i powoli budowali swoje nowe zycie. Eduard po-
szedt w slady swojego dziadka i tak samo jak on zostal pastorem,
i tak samo jak on, miat ze swojga zong dziewigcioro potomkdw.

Potem wydarzylo si¢ co$ strasznego. W roku 1917 rosyjska
rewolucja zubozyla rodzing. Jednakze sprytna Pani Tschenze
posiadata ,tajne kryjowki”, ktére w dalszym ciagu umozliwiaty
rodzinie ,lepsze” zycie. Lata mijaly, rodzina mogta teraz praco-
waé w kolchozie i posiada¢ trochg wlasnego bydta.

Syn Eduarda i Emilii, ktéry réwniez odziedziczyl imi¢ po
ojcu, poslubit ukochana Rosg, ktéra pochodzita z bardzo ubo-
giej rodziny. Nie byta to jednak zadna hariba. W konicu nie byt
on pierwszym arystokrata o imieniu Eduard, ktdry za zong wziat
sobie kobiet¢ z pospdlstwa. Szlachectwo nie jest réwnoznaczne
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z bogactwem, lecz manierami, a tych mozna si¢ nauczy¢. I tak
oto Rosa przyswoita sobie nie tylko etykiete, ale tez pisanie
i czytanie. Rosa Tschenze w swoim wolnym czasie ukfadata kar-
ty, przepowiadata przyszto$¢, zbierala ziota dla rodziny i spisy-
wala recepty dla swoich dzieci i wnuczat. Niewielka ksiazeczke
z przepisami na masci i herbatki jej autorstwa posiadam do dzis.
To z niej wzigtem ciekawg miksture do weierania na bél glowy:
Rosa napetniata szklanke pigcioprocentowym octem winnym
i ktadta do niej stara igle i surowe jajko. Mieszanka stata tak
przez trzy dni, az skorupka jajka i igta rozpuscily si¢. Jajko bez
skorupki rozptywalo si¢, a mase mieszato si¢ ze soba. Tak po-
wstata mas$¢ na reumatyzm. Po dzi$ dzied nazywam owa mikstu-
r¢ ,smarowidtem Rosy”. Pézniej przyszedt rok 1937. W kraju
panowal stalinizm, a wszystkie osoby niemieckiego pochodzenia
zostaly wypedzone ze swoich okolic na kazachskie stepy. Eduard
i Rosa tez musieli opusci¢ swéj dom. Kilka lat po przesiedleniu
do miasta Tatdykorgan w Kazachstanie umarl Eduard i tak oto
Rosa zostata bez swojego meza. Jako najstarsza w rodzinie to
ona musiala si¢ teraz o wszystko zatroszczy¢. Babcia Rosa (moja
prababka), jej synowa Danida (moja babka) i jej syn Edmund
(méj dziadek) zbudowali sobie nowa egzystencje. Po drugiej
wojnie $wiatowej Danida dniami i nocami pracowata w szkole,
jej maz Edmund za$ posiadal swoje gospodarstwo i prowadzit
ksiggi. Rosa dbata o dom.

Jeszcze jako dziecko poznalem starg babci¢ Rosg. Jak wiele
godnoséci i dumy, doswiadczenia zyciowego pomieszanego ze
$ladami pozostawionymi przez przesiedlenia mozna byto zoba-
czy¢ w jej twarzy. Jej oczy jednak, chociaz miata ona ponad 90
lat, pozostawaly mlode i jasne. Jej syn, méj dziadek Edmund,
umart przed nig na zawat serca. Nie ma nic bardziej okropnego,
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niz utraci¢ wlasne dziecko. Mimo to Rosa nie miata czasu na
zatobg. Musiata dalej zy¢ i trzymad rodzing razem.

Danida bardzo mtodo wyszla za Edmunda. Mieli oni pi¢-
cioro dzieci, jednym z nich byt mdéj ojciec Waldemar. Dwoje
rodzefistwa zmarto. Mimo to rodzina trzymata si¢ razem: Rosa,
Danida, dwie siostry mojego ojca i on sam. Zachowali oni swoja
niemiecky kultur¢ i méwili po staroniemiecku, uzywajac prze-
starzatych stéw, kedrych dzi§ mato kto by zrozumiat. I tak na
przyktad pomidory nazywaly si¢ ,,Rote Potatos” zamiast ,, To-
maten”. A jako dziecko, gdy nie chciatem stucha¢, méj ojciec
moéwit: ,Geh in de Eck!”, czyli ,Marsz do kata!”.

Dla mojego ojca do szdstego roku zycia niemiecki byl jezy-
kiem ojczystym. Potem w szkole uczy! si¢ jezyka rosyjskiego. Gdy
przybylismy do Niemiec jako jedyny mial on dobrze opanowany
jezyk niemiecki. Waldemar urodzit si¢ krétko po drugiej wojnie
$wiatowej. Po $mierci jego starszego brata miat on pomagac ojcu
Edmundowi w wyzywieniu rodziny. Jednak Edmund zmarl, gdy
Waldemar miat dziewigtnascie lat i stuzyt w armii. Od tego mo-
mentu to na jego barkach spoczywalo zapewnienie bytu rodzinie.

Matka Waldemara, Danina, musiata znies¢ wiele nieszczesli-
wych zdarzen, jednak z tym nigdy nie mogta si¢ pogodzi¢. Od
czasu do czasu odwiedzatem babcie Danide w Szwabii. Az do
jej poznego wieku pozostawata glowg rodziny. Kochala natu-
r¢ i czgsto chodzita na spacery. W lesie rozmawiata z drzewami
i zbierata sktadniki na swoje ziotowe herbatki. Jej zmarla sio-
stra Meita i maz Edmund towarzyszyli jej z zaswiatéw az do
ostatniego tchnienia. Porozumiewata si¢ z obojgiem, az wpadta
w $piaczke. W takim stanie spedzita ostatnie lata w swoim téz-
ku. Nie mogta umrzeé. W przypadku jej diagnozy stanowita ona
zyjaca istotg. Ja jednak rozumiem, dlaczego nie chciata odejs¢.
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Jako dziecko zostala mi przekazana w $nie informacja, ze be-
dzie ona mogla umrze¢ dopiero po moim ojcu. I dokradnie tak
tez si¢ stalo. Méj ojciec zmarl wiosng 2008, a Danida latem
tego samego roku. Oboje r¢ka w r¢ke poszli w strong $wiatla.
Jesli chodzi o mojego ojca, to lata przed postawieniem diagno-
zy otrzymalem w $nie informacje, ze odejdzie on w niedalekiej
przysztosci. Istniejg niewidoczne kanaty komunikacyjne migdzy
ziemig a niebem, ktére funkcjonuja. Méj ojciec zmart w wieku
59 lat, tak samo jak jego ojciec i jego wujek. Czy to karma?

Rodzina od strony matki

Rodzina od strony mojej matki, ktéra przekazata mi moje sza-
manskie dziedzictwo, posiada niesamowitg histori¢. To z niej
czerpatem ogromne poktady wiedzy dla mojego zycia. Rodzina
ta jest jedyna w swoim rodzaju i zapewne znajdziesz w jej histo-
rii wiele paraleli z liniag mojego ojca.

Protoplasci mojej matki wywodzg si¢ z okolicy St. Petersbur-
ga. Jednakze czg$¢ rodziny mieszkata w Moskwie i Kazachstanie.
W 1765 roku rodzina nalezata do dworu dynastii Romanowéw.
Z tego okresu wiemy tylko, ze niektérzy cztonkowie rodziny pa-
rali si¢ uzdrawianiem i medycyna. Od roku 1889 historia rodzi-
ny mojej matki staje si¢ wyrazniejsza. Zacznijmy zatem od roku
1889 w Moskwie. Przodkowie mojej matki wywodzg si¢ z ro-
syjskiej rodziny arystokratycznej Schuwalow. Michait Fomitsch
Schuwalow (méj prapradziadek) poslubit majac dziewigtnascie
lat Fekle Iwanowna (moja praprababke), rosyjska chtopke. Slub
z osobg z ludu stanowilo zdradg ojczyzny, mateczki Rosji. Mal-
zenistwu sprzeciwila sie szlachta i wykluczyta ona Michaita ze
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swojego grona. Otrzymat on tylko kawatek ziemi daleko na
rosyjskiej pampie i troche pieniedzy, by przezyé. Wzorem do
nasladowata Michaita byl hrabia Lew Totstoj, ktéry mimo swo-
jego szlacheckiego pochodzenia rozumiat potrzeby pospélstwa.
Michait zyl w zgodzie z natura i ludzmi, ktérych kochat i kedrzy
to pochodzili z ludu. Z malzeristwa z Feklg doczekal si¢ on dzie-
wigciorga dzieci: Klaudii, Anny, Anastazji (mojej prababci), Ma-
rii, Aleksandry, Sergieja, Stepana, Petera i Jurija. Wszyscy czton-
kowie rodziny odprawiali rytualy uzdrawiajace, czcili szamariska
wiedz¢ i zajmowali si¢ ziolami oraz kamieniami szlachetnymi.
Ojciec rodziny pracowat na gospodarstwie rolnym, a jego zona
Fekla spedzata czas z dzie¢mi i na szyciu. Uktadata karty, a takze
sporzadzata herbatki i masci. Uchodzita ona za lokalna zielarke.
Tak uplywato jej zycie az do wybuchu rosyjskiej rewolucji.

Uciekajac przed komunistami rodzina przedostala si¢ na Sy-
beri¢ do miejscowosci Stawgorod w Kraju Attajskim, w glebi
syberyjskiej prowincji. W tamtych czasach Stawgorod byt praw-
dziwg wsig, dzi jest malym miastem z ponad 30 000 mieszkani-
cow. Fekla przywiazywata duzg wage do wyksztatcenia swoich
dzieci oraz pomagata w szkole w syberyjskim miescie. Nauczata
francuskiego i rosyjskiego. Wieczorami przyjmowala w swoim
domu ludzi, ktérych leczyta wedtug swoich szamanskich recept,
ktadta na nich dlonie i opisywata ich dolegliwosci.

Pewnego dnia zobaczytem stare zdjecia (z ok. 1880 roku) ro-
dziny Schuwalowéw wraz Fekla (str. 25 po lewej stronie) i ro-
dziny mojego ojca (po prawej stronie). Potozytem je obok siebie
i nie moglem przesta¢ si¢ dziwi¢: podobieristwo Fekli Schuwa-
lowej z Emilig Tschenze bylo uderzajace. Dwie kobiety, ktére si¢
nigdy nie poznaty, obydwie chtopskiego pochodzenia, obie po-
kochaly arystokratycznych potomkéw, wygladaly niemalze jak
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dwie krople wody. Obie mialy dziewigcioro dzieci i doswiadczy-
ly podobnych strat. Céz za karma!

Schuwalowie pozostali na obszarze Altaju. Okolica ta z jej gérskimi
widokami uchodzi za miejsce mocy. To los pokierowat ich tam, gdzie
mogli oni czerpa¢ niesamowite poklady naturalnej energii. Silna ener-

gia Altaju stanowi uniwersalne Zrodlo. Uwaza si¢ dzis, ze zdjecia gér po-
siadajq wlasciwosci uzdrawiajace. Kraina Attaj lezy na pograniczu po-
tudniowej Syberii, Kazachstanu i Mongolii. Jest to ojczyzna szamanéw.

Laricuch Attaj nie bez przyczyny otrzymat w pradawnych
czasach miano ,Zlotych Gér”. Mimo turystyki wcigz znajduja
si¢ tutaj nieodkryte miejsca i tajemnice. Géry te osnuwa wiele
opowiesci, a gdzie§ w gérach Attaj ukryta jest nawet niejaka bra-
ma do legendarnego Shamballa. W stabo zaludnionych gérach,
wsréd lodowcéw i wodospadéw do dzis zyja niedzwiedzie, irbisy
$niezne i inne dzikie zwierz¢ta. Niedawno przeczytalem w prasie
pewien ciekawy artykul: w potudniowej czgéci Syberii odnalezio-
no ko$¢ palca starej kobiety sprzed 30 000 lat, ktdrej geny rdznia
si¢ od gendw czlowieka wspdlczesnego i neandertalczyka. Bada-
cze Instytutu Antropologii Ewolucyjnej Maxa Plancka w Lipsku
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odkryli zupelnie nowa pule genowa czlowieka. I to tutaj zyli
moi przodkowie!

Ale powrdcg do historii mojej rodziny. Mijaly lata i pokole-
nia. Moja prababcia Anastazja, cérka Fekli, pozostata w Stawgo-
rodzie. Poslubita ona Filippa i urodzita czwérke dzieci: Petera,
Mikotaja, Walentyne¢ (moja babci¢ Walje) i Grigorija. Pewnego
dnia maly Grigorij zniknal w gérach i juz nigdy si¢ nie odna-
lazt. Wkrétce po tym zmart maz Anastazji i musiata ona sama
wychowaé tréjke whasciwie matych jeszcze dzieci. Swietnie jej
to wychodzito, pracowala dniami i nocami, by wychowa¢ swoje
latorosle. Dobrze ja pamigtam, mimo Ze ostatni raz widzialem
ja jako pigciolatek. Jako dziecko czesto slyszalem, jak moja pra-
babka Anastazja méwita po francusku, ktérego nigdy nie za-
pomniata. Na koniec tygodnia rozktadata karty i przepowiadata
przyszto¢. Dniami pracowala jako szwaczka, a po pracy dodat-
kowo nauczata prywatnie francuskiego. Anastazja posiadata dar
jasnowidzenia i stuzyta ludziom rada w potrzebie. Znata si¢ na
ziotach, a takze nauczata swoje dzieci, jak zy¢ w zgodzie z natu-
ra. Pézniej, podczas drugiej wojny $wiatowej, przeprowadzila si¢
do Uzbekistanu i tam tez zostata.

W roku 2007 w mojej akademii nad jeziorem Bodenskim do-
$wiadezylem czego$ interesujacego. Moja uczennica opowiadata
swoje przezycia z czaséw, gdy mieszkata w Uzbekistanie. Tak jak ja
pochodzi ona z miasta Fergana i od 20-tu lat mieszka w Niemczech.
W 1975 roku odwiedzita moja prababci¢ Anastazje, by ta udzielita
jej porady. Spotkanie to pozostawilo po sobie trwaly §lad na jej du-
szy, poniewaz otrzymane informacje poprzez lata spetnity si¢. Opo-
wiadata 0 mojej prababci, a ja bylem zafascynowany, jaki wplyw
miata ona na ludzi za swojego zycia. Anastazja Michaitowna zmarta

w roku 1977, gdy bylem jeszcze matym chtopcem. Na jej pogrzeb
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przybyly setki oséb. Mimo, ze bylem wtedy jeszcze bardzo maly,
catkiem dobrze potrafi¢ sobie przywotad jej obraz. Nazywatem ja
babulka (babunia), co wywodzi si¢ od stowa baba, czyli babcia. Jako
dziecko miatem wokdt siebie trzy kobiety: moja matke, prababke
babulke i mojg babci¢ Walje. W mojej rodzinie prawie wszystkie
kobiety dozyly pdznego wicku, takze siostry babulki miaty ponad
90 lat. M¢j tato wciaz zartowat sobie: ,, Wy kobiety biadolicie i sta-
rzejecie si¢, my mezezyzni nie biadolimy i umieramy miodo”. Tak
tez byto i w jego przypadku, bowiem zmart on w wieku 59 lat,
w tym samym wieku, co jego ojciec i wuj. Nie wierze w przypadki
i mygle, ze wszystko to zalezy od karmy.

Baba Walja - rosyjska uzdrowicielka

W tym miejscu chciatbym poswieci¢ kilka stéw mojej babci Wal-
ji, cérce Anastazji. Walentina Filippowna lub tez baba Walja, jak
ja nazywalem, matka mojej mamy, byta moja prawdziwg nauczy-
cielkg zycia. To jej zawdzigczam to, kim dzisiaj jestem. Baba Wal-
ja przekazata mi swoja tajemng wiedzg o szamanizmie i naturze.
Baba, uzdrowicielka, byta kobieta o wielkim sercu. Dar otrzymata
po swojej matce Anastazji i duza jego cze$¢ przekazata mnie. Az do
wybuchu drugiej wojny $§wiatowej zyla na Syberii, w 1942 roku
jej rodzina przeprowadzita si¢ do Uzbekistanu. Moja babcia Walja
dopiero pézniej wrécita do Rosji. Az do $mierci znana byla tam
jako uzdrowicielka. Pozostawala w zdrowiu dzigki ziotom, wédce
anyzowej i pracy z energia, a takze pomagata innym ludziom, by
réwniez oni mogli cieszy¢ si¢ zdrowiem.

Jej zycie nie bylo lekkie. Przybyta do Uzbekistanu jako mloda
kobieta wraz ze swoja matkg w czasie, gdy wytwarzato si¢ ubrania
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i naczynia na front, czyli dla armii, ktéra toczyta walki. Koniec
wojny przywrécit mniej wigcej normalny tryb zycia. Walja wy-
szta za Siergieja. 1949 zaszta w ciaz¢ z moja matka i dalej pra-
cowata jako szwaczka i krawcowa. Walentina byta bardzo powa-
zang kobieta, kt6ra wszyscy kochali. W fabryce opiekowata si¢
potrzebujacymi pracownikami, w czasie wolnym za$§ pomagata
im i leczyta ich dolegliwosci. Zawsze znajdowata czas dla innych.

Jej matka Anastazja byta zatrudniona w tej samej szwalni.
Obie zastuzyly sobie na uznanie ludzi i na medale od paristwa.
Gdy Anastazja odeszta na emeryture, Walentina przejeta kierow-
nictwo w szwalni, a Anastazja poswiccila si¢ swoim uzdolnie-
niom — udzielata porad klientom w domu.

Walentina urodzita dwéjke dzieci i zaraz potem rozwiodta sie.
Zdecydowala si¢ ona podaza¢ drogg uzdrowicielstwa bez swojego
meza, ktdry nie rozumiat jej daru. Wybrata swoje powotanie. Po
pracy przyjmowala chorych i odprawiala rytualy. Ja znam ja jako
uzdrowicielke, jej dziatalno$¢ jako kierowniczki szwalni jest mi
whasciwie nieznana. Bytlem wtedy jeszcze za maty. Walentina sama
wychowata swoje dzieci, tak samo jak jej matka. W tych czasach
przezyta wiele zdarzeni i sprawdzianéw. Zachowata swoja godnos¢
i w dalszym ciagu pomagata ludziom, kazdego dnia i o kazdej
godzinie. Nie wspieral jej nikt spoza rodziny. Jak przyszedtem
na $wiat, stanowita oparcie dla mojej matki i codziennie jej po-
magata. Swietnie pasuje do niej powiedzenie ,, Ta kobieta potrafi
zatrzyma¢ galopujacego konia i wejs¢ do ptonacego domu”.

Trzgsienia ziemi i powodzie nie s zadng rzadkoscig w Uzbekista-
nie. ,Leje i plynie”, jak to si¢ u nas méwi. ,Bogowie sprawdzaja na-
sza mito$¢”, mawiata Walentina. Gdy w roku 1967 jej dom stat pod
woda i byl zupetnie zniszczony, prébowala uratowaé najcenniejsze
rzeczy. Byly to zdjecia rodzinne i stare pianino. Dom zawalit si¢
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i ostat si¢ tylko jeden zachodni naroznik. Dokfadnie tam stata stara
rodzinna pamigtka. Dziesi¢ciu zolnierzy wyniosto pianino i zaraz
potem rungly $ciany. Ale udato im si¢ uratowad instrument, dzigki
czemu moja mama mogla w pézniejszym czasie na nim ¢wiczy¢.
Walja byla przeszczgsliwa, ze nikomu nic si¢ nie stato. Powiedziata:
Pienigdze mozna zarobi¢, zdrowia juz nie”. Ja takze gralem na tym
pianinie, na pomniku dawnych arystokratycznych czaséw mojej rodzi-
ny. Po dzi§ dzien stoi on w domu mojej babki, gdzie wraz ze swojq ro-
dzing mieszka méj wujek. Doskonale pamigtam to pianino, nawet jego
brzmienie. W 1980 do naszego domu zawitata nauczycielka muzyki
i chciata porozmawia¢ z moimi rodzicami: ,, Ten chiopiec ma do tego
smykatke, niech Paristwo pozwola mu gra¢”. Otrzymatem lekcje gry na
pianinie, jednakze w pewnym momencie zaprzestatem uczgszczania na
nie. O wiele bardziej interesowato mnie to, co robita moja babcia Walja
— jej procesy uzdrawiania i magiczne rytualy w ogrodzie z ziotami.

Moja matka Larissa przyszla na $wiat w 1950 roku. Byta pierw-
szym dzieckiem w rodzinie, jej brat Aleksander, méj wujek,
urodzil si¢ cztery lata pézniej. Walentina dala swojej cédrce moz-
liwo$¢ studiowania inzynierii, a swojemu synowi Aleksandrowi
zapewnita wyksztalcenie techniczne. Zyta w zgodzie z natura
i przekazata to réwniez swoim dzieciom. Zaszczepita w nich jed-
ng wazng rzecz: pod wzgledem energii wszystko jest mozliwe!
Walja nauczyla ja, jak przyjaé swoj talent i zauwazaé znaki.

W jej domu nigdy nie brakowato §wiezyt ziét czy naturalnych
produktéw: herbaty z dzikiej rézy*, rzezuchy, oleju bawelnia-
nego, owocéw rokitnika zwyczajnego, suszonych owocéw lub
orzechéw i korzeni zalanych alkoholem.

To ona przekazata mi szamariska wiedze o ziotach. Méwi-
ta: ,Rogliny oddaja nam swojg dusz¢”. Nikt nie potrafit tak

* Szeroki wybor herbat ziotowych posiada w swojej ofercie sklep www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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opowiada¢ o leczniczych roslinach i kamieniach szlachetnych
jak baba Walja. Takze ona data mi impuls, by uzdrawia¢ lu-
dzi i im doradzaé. Jej pomocnikami byly energie, modlitwy,
jej wiara i duchy roglin. Pewnego razu powiedziata mi: , Tak
bedzie wygladata i twoja droga, bedziesz pomagat ludziom,
czy tego chcesz czy nie, zostaniesz poprowadzony”. I tak tez
si¢ stato. ,Idziesz tam, dokad musisz i przybywasz tam, gdzie
zaplanowata twoja dusza”, brzmialy jej stowa, ktére do dzi$
pobrzmiewaja w moich uszach.

Baba Walja przez lata pracowala z wlasnymi metodami, nie
tylko tymi starymi, ale takze nowymi, ktdre wciaz rozwijata.
Pewnego razu rzekta do mnie: ,Nie wszystkie stare energie sa tak
silne, jak kiedys. Zrédta sa prawie puste. Istnieja jednak nowe
energie, ktére przychodzg na $wiat i to z nich powinien korzy-
sta¢ uzdrowiciel. Sam je zobaczysz i znajdziesz”.

Dzi$ pracuj¢ z przekazanymi mi przez babg¢ Walje metodami,
ktére rzeczywiscie wigzg z tymi nowymi energiami. Dzigki temu
zdrowienie przychodzi szybciej i jest duzo bardziej efektywne.

Walentina Filippowna duzo podrézowata. Leczyta ludzi
w Krainie Altaj, Uzbekistanie i nad morzem Kaspijskim. W le-
cie mieszkata u nas w Uzbekistanie, potem przenosita si¢ dale;j.
Czgsto odwiedzatem ja na wakacjach w jej domu na wsi.

Pewnego dnia obserwowatem, jak moja babcia przeprowadza-
ta proces uzdrawiania: do leczenia brata zawsze stara emaliowa-
na mis¢ i wypelniata ja ziemia z ogrodu, po czym stawata w niej
boso. Potem wznosita modly i ktadta rece na plecach klienta. Tak
oto uwalniata ,,demony” z ciala chorego do ziemi, oczyszczajac
je. Jednak przed kazdym nowym klientem wymieniata stara zie-
mi¢ w misie. Zuzyta wyrzucala do specjalnej skrzyni za domem.
Kiedys poprosita mnie, bym pozbyt si¢ ziemi, wyrzucajac ja do
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skrzyni, ja jednak wysypatem ja po prostu na pole ziemniakdw.
Zatartem §lady i poszedtem si¢ dalej bawié. Pét godziny pédzniej
moja babcia wyglosita mi porzadne kazanie. Wszystkie ziem-
niaki obumarly, a baba dobrze wiedziata, kto za tym stoi. Ne-
gatywna energia jej klienta, ktéra uszta do ziemi, zabita rosliny.
Szkoda, ze jako dziecko nie miatlem o tym pojecia.

Jako maly chlopiec czgsto si¢ buntowatem i bylem uparty jak
osiol. Lubitem na przyklad nature, ale nie pajaki. Kochalem
pszczoly, ale nie osy. I tak tez w babcinym ogrodzie omijalem
miejsca, w ktérych zyly pajaki. Baba Walja natomiast powtarza-
ta, ze pajecza sie¢ swietnie sprawdza si¢ przy leczeniu ran. Stad
tez w swoim ogrodzie miata miejsce, w ktérym stworzenia te
mogly mieszkaé. Dla mnie bylo to niczym sceneria z koszmaru.
Dopiero niedawno naukowcy odkryli, ze pajeczyny rzeczywiscie
wykazujg lecznicze dziatanie na skaleczenia. Dzi§ istnieja nawet
farmy pajakéw, w kedrych pozyskuje si¢ ich drogocenna sied.
Szamani od zawsze wiedzieli, co mozna zdziata¢ z ich pomoca.

Péiniej, gdy w roku 1991 udaliémy si¢ do Niemiec, bab-
cia Walja wrocita z powrotem do
Rosji. Wraz za nig podazyl jej syn
i jego rodzina. Nasza propozycje,
by pojechata z nami do Niemiec,
stanowczo  odrzucita.  Moéwita:
»Bede potrzebna w tym kraju i nie
mogg pozostawi¢ potrzebujacych
na lodzie. Poza tym starych drzew
si¢ nie przesadza, bo obumra. Po-
trzebujg one znanego im otoczenia
i energii”. Z cigzkim sercem przy-
szfo nam zaakceptowac jej decyzje.
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Baba Walja udala si¢ do Rosji, gdzie pracowata az do péine-
go wieku. Dopiero przed swoja $miercia powiedziala, ze koniczy
z praca, poniewaz potrzebuje pét roku dla siebie, by przygotowaé
si¢ na swoja pickna podréz. To byto doktadnie sze$¢ miesigcy
przed jej odejsciem. Zreszta jej dziei Smierci przewidziata czte-
ry lata wezeéniej — i w tym przypadku si¢ nie pomylita. Nawet
godzina $mierci si¢ zgadzata. Ostatnie sze$¢ lat z powodu udaru
moézgu byta prawie Slepa. W ciagu trzech, by¢ moze czterech
tygodni zregenerowala swoje ciato i pokonala paraliz, by znéw
moéc pracowaé. Jesli zas chodzi o bycie niewidomym, to miata
na ten temat swoje wlasne zdanie. Méwita: ,, Wystarczajaco na-
ogladatam si¢ $§wiata przed choroba, teraz mogg jeszcze lepiej
uzdrawia¢, kiedy go nie widz¢”. W dniu jej $mierci wstala bar-
dzo weze$nie i poszta do kuchni synowej. Zrobila sobie kanapke
z mastem, zjadla i poszta dalej. Zawotata swoja synows i syna,
podzickowata im za wsparcie, objeta ich jeszcze raz i z powrotem
polozyta si¢ do t6zka. P6t godziny péiniej zasnela juz na wieki.
Taka wtasnie byta kobieta natury, moja kochana baba Walja.

Przyszedtem na Swiat i uSmiechnatem sie

Pod koniec 1971 roku moja mama poznata tatg¢ Waldemara. Mgj
ojciec odwiedzal wtedy swojego wuja Eduarda, wujka Eddiego,
w Uzbekistanie. Waldemar przebywat tam tylko przez kilka dni
i spotkat mojg mame. Co$ go prowadzito, nie byt do zaden przy-
padek — jak grom z jasnego nieba rozgorzata nowa mitos¢. Gdy
tylko ujrzat Larissg, natychmiast zdecydowat si¢ ja poslubi¢. Po
p6t roku ten karmiczny zwiazek zostal sformalizowany i trwat
przez 35 lat. W roku 2008 moj ojciec zmart na raka.
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Przypominam sobie wujka Eddiego, ktéry odegral bardzo
wazng role w prowadzeniu mojego ojca. Zmart on w 1980 roku,
bylem wtedy w pierwszej klasie. Pamigtam, ze lezal w trumnie,
wygladajac jak zywy. Bylo to moje drugie spotkanie ze $mier-
cig, pierwsze bylo z moja prababcia Anastazja. Nie balem sig
zwlok. Takze to zawdzigczam mojej babci Walji. Ta powiedziata
mi kiedys: ,Jesli boisz si¢ zmartego, dotknij przez chwilg jego
stopy, a strach przejdzie”. Tak tez pdzniej uczynitem. Po $mierci
Eddiego mdj ojciec odziedziczyt niektdre jego zdjecia i ksiazki.
Cz¢s$¢ z nich jest dzi§ w moim posiadaniu.

Potem w 1973 roku w Uzbekistanie urodzit si¢ pewien chto-
piec, ktéremu nadano imi¢ Vadim. W pewnej rosyjskiej rodzi-
nie krewni z niecierpliwo$cia go wyczekiwali. Przyszed} na $wiat
i u$miechnat si¢. Byl to pewien §liczny chlopczyk, ktéremu od
pierwszych minut swojego zycia nie zamykata si¢ buzia. Nie
pozwalat sobie dyktowa¢ warunkéw i krzyczal zawsze, gdy cze-
gos$ chcial. Nikt z rodziny nie byl w stanie go uspokoi¢ oprécz
babci Walji i jego babci Anastazji, ktére juz od lat zajmowaly si¢
uzdrawianiem duszy i pomaganiem ludziom. To, jak uplyne¢to
zycie temu dziecku, co z niego wyrosto, co stycha¢ u niego dzis
w pracy jako doradcy zyciowego i szamana, dowiesz si¢ juz za
chwile, poniewaz tym chfopcem bylem ja.

Urodzitem si¢ 10 sierpnia 1973. Po dlugim oczekiwaniu
w konicu przyszedlem na §wiat. Godzina 23.45, piatek, waga 3,1
kilograma, wielko$¢ 51 centymetréw. Mialem stosunkowo dtu-
gie czarne, czy tez kruczoczarne whosy, co wprawito pielegniarke
w oslupienie. Powiedziata: ,,O tak, to szamariskie dziecko”.

Tak oto moja historia zaczela si¢ w Uzbekistanie, w kraju migdzy
gérami i rzekami, a takze w zielonej oazie w srodkowej Azji. Pewnego
lata z 36 stopniami Celsjusza w cieniu, w miescie zwanym Fergana,

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33xw_ebook

38 Tradycyjne uzdrawianie energia

w rodzinie Tschenzéw $wigtowano narodziny syna Vadima. Przybyto
wielu znajomych i przyjaciol, ktérzy chcieli pogratulowaé moim ro-
dzicom. Jedzono i pito, $wigto trwalo przez wiele dni.

Jeszcze dtugo przed moimi narodzinami, rodzice postanowili,
jakie imi¢ nadadza dziecku. Az do samego korica sadzili, ze uro-
dzi im si¢ céreczka, kedra miata nazywac si¢ Irina. Oczekujaca
dziecka Larissa tak méwita do dziecka w swoim brzuchu: ,Irocz-
ka, wkrétce stanie si¢ i przyjdziesz do nas na $wiat, tak bardzo
si¢ cieszg!”. Nieustajace bole nerek mojej matki podczas ciazy
kazaly odlicza¢ jej kaza godzing do porodu. Jednakze ,Iroczka”
nigdzie si¢ nie spieszyla. Dopiero po tygodniu od oficjalnego
terminu dziecko przyszto na $wiat. Zdarzyt si¢ pierwszy cud — to
byl chlopiec! Céz za niespodzianka. Trzeba bylo znalezé nowe
imi¢ i to najszybciej jak to mozliwe. Krewni podsuwali liczne
pomysly: Eduard, Michael, Aleksander albo Mikofaj. Larissa
jednak zdecydowata si¢ na wyjatkowe, rzadkie imi¢ — Vadim.
Uslyszata je we $nie. Mimo ze imig to byto niezbyt cze¢sto spoty-
kane, bylo to prawdziwie rosyjskie imi¢ o glebokim znaczeniu.
Z cala pewnoscia nie byt to zaden przypadek, poniewaz imig to
wywarlo péZniej wplyw na cate moje zycie.

Co do tego, jakie znaczenie posiada owe imig, lingwisci nie
sa zgodni az po dzi§ dzien. Tymczasem nie znaczenie imienia
ani nie sam sen odegral najwazniejsza rol¢ przy jego wyborze.
W pewnej starej ksigzce moja mama przeczytata, ze imi¢ Vadim
powinno przynie$¢ dziecku zdrowie i szcze$cie. Dzieci o imie-
niu Vadim ciesza si¢ zyciem, posiadaja bogate zycie duchowe, sg
rozmowne i otwarte. Takie brzdace s3 jak male owieczki, brykaja
po pokoju, ciesza si¢ natura w parku lub lesie i majg niespozyte
poktady energii. Wazne bylo réwniez to, ze dziecko o imieniu
Vadim powinno odznacza¢ spoteczne powolanie, ktére znajdzie
zastosowanie w zawodzie i przy pomaganiu innym. Imi¢ to
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symbolizuje réwniez solidnos¢, umiejetnosci przywdédceze oraz
mitos¢ do bliznich. Vadimowie urodzeni latem mieli posiada¢
dodatkowo gtadki charakter. W ten oto bardzo prosty sposéb
podjeto decyzje, by Iring przemianowaé na Vadima i tak tez
otrzymatem swoje imig, ktére do dzi§ ksztaltuje moje zycie.

Drugi cud réwniez przyszedt wraz ze mna: po moich narodzi-
nach zniknely problemy z nerkami mojej mamy. Pyelonephritis,
czyli odmiedniczkowe zapalenie nerek, zniknetlo, jak r¢ka odjat.
Wieloletnie cierpienie nareszcie znalazlo swéj koniec. Nike nie
potrafil tego wyjasnié, jest to jednak fakt. Moja mama nadal nie
uskarza sie na zadne bdle.

Dzi$ jestem szamanem wyrostym ze starej rosyjskiej tradycji.
Bycie szamanem jest dla mnie stylem zycia, nie tytulem. Kazdy
moze odnalez¢ si¢ z takim trybem zycia. Ja dotarfem do niego
poprzez moich przodkéw, tobie za$ jest to dane dzigki mojemu
dzietu. Jako ze nie ma przypadkéw, takze to, ze whasnie teraz
trzymasz t¢ ksigzke w swoich r¢kach, nie jest Zadnym zbiegiem
okolicznosci. Ona skloni cie do namystu.

Od lat planowatem ksiazke o pracy z energiami moich przod-
kéw w polaczeniu z mojg wlasng metods. Wihasciwie napisanie
jej nie zajelo mi duzo czasu, nie chciatem jej jednak zbyt szybko
wydawaé. Stad tez wynika jej raczej beletrystyczny charakeer.
Potem zdecydowatem si¢, by oddac ja do dyspozycji szerszej pu-
blice. Zostala ona napisana dla tych, kt6rzy nie kochaja tego, co
na zewnatrz, lecz dla tych, ktdrzy chca poznaé glebszy sens wy-
darzen, ktére maja miejsce tutaj na ziemi. Dla tych, ktérzy chea
co$ dla siebie zrobi¢ i czegos si¢ nauczy¢, by na nowo przemysle¢
swoje zycie i odkry¢, po co cztowiek przychodzi na ten $wiat.

W niniejszym rozdziale przedstawitem ci ludzi, ktéry wzbo-
gacili moje zycie. Niektdre opisane tutaj osoby sa przyjaciétmi
matki ziemi, pomocnikami uniwersum, ktdrzy zachowali swoje
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dary, takze w trudnych czasach, oraz oddawali si¢ dalszemu
rozwojowi ludzi bez wzgledu na to, co si¢ dziato. Sg to ludzie,
ktérzy rozpoznali, w jakich czasach zyja.

I ty dowiedz si¢, w jakim czasie zyjesz. Wszystko ma dusze
i umyst. Kazdy ma swoja droge, rzeczywisto$¢ i zadania. Ja zo-
stalem poprowadzony w swoim zyciu i miatem o wiele fatwiej
niz inne dzieci. Trzy kobiety (babcia, prababcia i matka) opieko-
waly si¢ mna wedtug ich najlepszej wiedzy i przekonania. Bytem
chroniony i wychowywany ,naturalnie”. Od matego uczono
mnie, ze czlowiek stanowi jedno$¢ z natura i nie powinien by¢
od niej oderwany. Dorastatem jednak pomiedzy dwoma ogni-
skami: rodziny mojej matki, ktéra zyta wedtug szamanskiej my-
8li, oraz rodziny mojego ojca, ktéra wprawdzie cenita nature, ale
postrzegala ja z naukowego punktu widzenia. Rodzina od strony
matki czcifa i Zyta w zgodzie z szamanska wiedza, a takze nigdy
nie zerwata ona kontaktu z natura. Bylo im wszystko jedno, co
mysleli lub méwili inni. Rodzina od strony ojca tak samo ko-
chata nature, ale w ostatnich pokoleniach podazyta Sciezka nauk
Scistych. Mozna tutaj znalez¢ nauczycieli, profesoréw i lekarzy.

W péiniejszym czasie zdecydowatem, by zosta¢ terapeuts du-
szy. Jednakze w trakcie poszukiwani prawdziwego powolania wy-
uczylem si¢ w wielu innych zawodach. To byta dtuga droga. I tak
bylem wpierw fotolaborantem i fotografem, potem uczylem si¢
w zawodzie nawijacza i elektromontera. Gdy przybylismy do Nie-
miec, zdobytem wyksztalcenie w zawodzie technika dentystyczne-
g0, a po tym, jak w mojej teczce spoczywato $wiadectwo czeladni-
cze, wykwalifikowatem si¢ na terapeut¢ medycyny alternatywne;.
W miedzyczasie prébowalem swoich sit w ubezpieczeniach, za-
rzadzaniu projektami eventowymi oraz w obszarze duchowosci.
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Dzigki wielokierunkowej nauce dowiedzialem si¢, czego napraw-
d¢ cheg — pomagad ludziom i to najszybciej, jak to mozliwe.

Na chwile wrécg jeszeze do mojego dziecinstwa. Moja mama za-
wsze robifa notatki, ktére otrzymatem pédzniej w formie pamiet-
nika. Nie moglem powstrzymac si¢ od $miechu, gdy pierwszy
raz je czytatem.

Z notatek mojej mamy:

5 paidziernika 1973
On zaglada w glab duszy.

1 listopada 1973
Mam przeczucie, ze kiedys bedzie pisa¢ ksigzki. Wiele ksigzek...

15 listopada 1973
Niestety ma zapalenie ucha. Lekarka przepisata zastrzyki z pe-
nicyliny, ale nie bedziemy ich robi¢. Mama ma co$ domowej
roboty z naturalnej apteczki. Zobaczymy, czy mu pomoze i czy
ta terapia wystarczy, jak dotad jej $rodki zawsze mu pomagaly.
Istna z niej zielarska czarownica.

19 listopada 1973
Jego ucho jest juz zdrowe. Mama odprawita czary za pomoca
modlitw i naturalnej masci.

14 stycznia 1974
Mama znalazta si¢ w gazecie. Napisali o niej dtugi artykut o tym,
ze dobrze pracuje i ze posiada nadzwyczajne zdolnosci przywéd-
cze. Mama jednak niezbyt dobrze przyjeta ten artykul, nie chee
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by¢ zadnym prominentem. W gazecie wymieniona zostala tez
babulka i maly Vadim. Juz majac roczek pojawit si¢ w prasie.
C6z to bedzie w przysztosci?

Tyle ciekawostek z notatek mojej mamy. Gdy je dzis przegla-
dam, nie dziwi mnie, ze moje zycie jest, jakie jest. Ale pozwdl, ze
opowiem jeszcze o kilku innych wydarzeniach, ktére odcisnely
swoje pi¢tno na moim zyciu w dzieciristwie.

Pewnego dnia odwiedzila nas nasza sasiadka i pozyczyla od
mojej babci Walji emaliowany garnek. Mijaly tygodnie, a garn-
ka nie bylo wida¢. Gdy baba Walja zapytata, gdzie si¢ on po-
dziewa, sasiadka odpowiedziala ztosliwoscia i rzekta, ze Walja
nigdy juz nie zobaczy swojego rondla i ze ta jeszcze si¢ zemsci.
Weszta do naszego domu, krétko si¢ na mnie popatrzyta i wy-
szta. Tego dnia bytem jaki$ nieswéj, nie chciatem jes¢ i tylko
ptakalem. Wieczorem zadzwonita sasiadka i zwrécita si¢ do mo-
jej babci: ,No, pokazatam ci, ze dziecko bedzie cierpie¢. Ob-
rzucitam tego chlopca swoim ztym spojrzeniem!”. Moja babcia
wychodzita z siebie, przeprowadzila rytuat oczyszezajacy i przez
dwa dni modlita si¢, by mnie ochronié¢. W ten oto sposéb wy-
gladalo moje pierwsze wtajemniczenie. Dodatkowo zakleta ona
moje zdjecie, by nikt nie mégl poprzez nie rzucié jakiego$ czaru.
Gdy bariera ochronna byta gotowa, przybiegta zaraz sasiadka
wraz z garnkiem, poniewaz wrécita do niej z powrotem jej zta
energia. Cierpiata, w jej oczach byly 1zy. Prosita o pomoc i przy-
siggata, ze juz nigdy w zyciu nie zrobi czego$ podobnego. Moja
babcia przebaczyla jej.

Moj aniot stréz zawsze jest ze mng. Pokazujg to dwa wyda-
rzenia: byto upalne lato. Gralem na werandzie, gdy nagle cos
eksplodowato. Moja matka przybiegta natychmiast i poczuta
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perfumy. Kto$ postawit tam flakonik, ktéry pod wpltywem pra-
zacego storica eksplodowal. Moje anioly uchronily mnie przed
wszystkimi zranieniami. Wszedzie lezaty odtamki szkta, ale zad-
ne mi sie nie wbito.

Od lewej: baba Walja, moja mama ze mng na kolanach
i prababcia Anastazja.

Krétko potem miato miejsce drugie zdarzenie. Bawitem si¢ na
podtodze przed szafa i co$§ tam majsterkowatem. Ciezkie d¢bo-
we drzwi spadly na podloge kilka milimetréw od mojej gtowy.
Uszedtem z tego bez szwanku, nic mi si¢ nie stalo. Méj przyja-
ciel Dimitri przyjechat z Rosji. Jego rodzice, oboje oficerowie
rosyjskiej armii, przybyli do Uzbekistanu z powodéw stuzbo-
wych. Poznaliémy si¢ majac trzynascie lat, gdy rodzina Dimi-
triego przeprowadzila si¢ do picknego miasta Fergany. Szybko
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si¢ zaprzyjaznilismy. Matka Dimitriego urodzita si¢ na Ukrainie.
Po tym, jak jej matka zmarta na skutek katastrofy w Czarnobylu,
odnalazta swoja drogg ku duchowosci. Dla jej matki takie tematy
stanowily tabu. Jednak ja od zawsze bardzo interesowaly te zagad-
nienia. Po $mierci mamy, opowiedziata mi t¢ histori¢: gdy jej matka
zmarta, pojechata na jej pogrzeb. Nocowata tam w pewnym starym
domu u sasiadki. W nocy obudzita si¢. Maly cztowieczek stat na
jej ¥6zku i usmiechat si¢. Byt to gnom lub domowy skrzat. Jeanna
poczatkowo strasznie si¢ wystraszyla, jednak szybko si¢ uspokoita,
ale maly mezczyzna zniknat. Whascicielka domu wyjasnita jej na-
stgpnego dnia, ze ta mata istotka chroni jej dom i nazywa si¢ Gube-
lus. Gdy Jeanna opowiedziata mi t¢ histori¢, wydawata mi si¢ ona
catkiem normalnym spotkaniem. Podobne historie znatem juz od
mojej rodziny. Domowe duchy istnieja naprawde.

Moje pierwsze doswiadczenia duchowe

Mingto moje dziecinistwo i nadeszty czasy mlodziericze. W okre-
sie dojrzewania wciaz chorowatem na jeczmienie. Pewnego dnia
miatem po trzy w kazdym oku. Bél byt nie do zniesienia. ,,Do-
sy¢ tego!”, powiedziata moja babcia Walja i zakleta je modlitwa.
Trwalo to dobre dziesig¢ minut. Jeczmienie zniknely i nigdy juz
nie powrdcily. Stowa modlitwy brzmialy: ,Jeczmienie zniknij-
cie i przemincie niczym storice w noc, na zawsze!”. Sentencja
ta podziafata! Na koniec splun¢ta mi w oczy i rzeczywiscie nie
zaznalem wigcej tego bélu.

Mojg fascynacje wzbudzily takze codzienne rytualy mojej
babci Walji. Mogtem si¢ im godzinami przyglada¢. Celebrowata
ona wiele obrzedéw z ogniem i woda. Miafa u siebie w ogrodzie
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palenisko. U nas w domu odprawiala swoje plomienne czary w spe-
cjalnej misie przodkéw. Uwielbiatem te ziotowa wori. Nalezato do
nich réwniez sprzatanie pokoju, ktére miato miejsce zawsze raz
w roku wraz z drugim $niegiem. Babcia Walja zwijata wszystkie
dywany w domu i wynosila je na pokryta $niegiem tak¢. Dywany
rozkladato si¢ i doktadnie trzepato. Mawiata: ,,Pozbywamy si¢ nie
tylko kurzu, ale i negatywnej energii, ktéra zgromadzit dywan”.
Tego samego dnia oczyszczata réwniez cate pomieszczenie dymem
i $wiecami. Brata wtedy tyzke, kt6ra podgrzewata nad ogniem $wie-
cy i naktadata na nig mieszanke kadzidet z szatwii* i innych réz-
nych zi6t. Chodzita z ta tyzka zgodnie ze wskazéwkami zegara przez
wszystkie pokoje, oczyszczata katy i modlita si¢. Nastepnie wietrzyla
wszystkie pomieszczenia i zapalata $wiece. W miedzyczasie dawata
mi swoja czerwong ,tajemng’ torbe z medalami i odznaczeniami do
posortowania. Chetnie si¢ nimi bawitem.

Rytualy byty czgscia mojego dnia powszedniego. Co rusz two-
rzylem swoje wlasne obrzadki, dzigki ktérym wzbudzatem po-
dziw réwniez moich réwiesnikéw. W Uzbekistanie bylo to ra-
czej co$, co byto na porzadku dziennym i nike nie watpit w ich
dziatanie. Raz w miesiacu przybywali nawet pielgrzymi zwani
Chodscha i okadzali chodniki miasta.

Za dziecka i gdy bylem mlodziericem babcia Walja i moja
mama same sporzadzaly wiele lekarstw. Tak tez poznalem nie-
ktére receptury na nalewki, lecznicze wina i octy, a takze kon-
fitury. W mojej pamieci zapisat si¢ szczegdlnie dzem z mniszka
lekarskiego. Wspiera on trawienie i wspaniale smakuje. Potrzeba
do niego ptatkéw mniszka lekarskiego, marchewki i pomidoréw
oraz cukru. Pokazano mi réwniez, jak robi si¢ tak zwang zywa

* Kadzidta z szalwii dostgpne sa w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33xw_ebook

46 Tradycyjne uzdrawianie energia

wodg. Dzigki specjalnemu urzadzeniu wlasnej roboty strumieri
wody wodociagowej dzielony byt na dwie czesci. Majac dziesigé
lat, wyniostem kolejne duchowe do$wiadczenie: bylismy w Mo-
skwie w odwiedzinach u krewnych. Nagle dostatem goraczki.
Nie mingly trzy tygodnie, a czulem si¢ nawet lepiej niz dobrze,
mimo ze plonalem niczym zaréwka. Przypadkowo moi krewni
mieli przyjaciela w Moskwie, ktéry znat si¢ na pomiarach bio-
fotondéw i zajmowat si¢ tematyka energii ciala. Poradzit on mojej
mamie aby zmierzy¢ méj poziom energii. Tak tez uczynita. Po-
szliémy przebada¢ mnie do instytutu. Energia dtoni byta znacznie
podwyzszona, przez co postawiono nastgpujaca diagnoze: ,,To
dziecko moze leczy¢ rekoma, poza tym wszystko jest w porzadku”.
Moja mama nie byta jakos szczegélnie zaskoczona, wlasciwie wie-
dziata to juz wezesniej. By obnizy¢ goraczke, zalecono mi bieganie
na bosaka. W ten sposéb nadwyzka energii mogta znalez¢ ujécie.
Zrobitem jak prosili. Od tamtego czasu nigdy w zyciu juz nie go-
raczkowatem. Od razu tez wprowadzitem w zycie naktadanie rak.
Wszyscy musieli si¢ temu podda¢, zaczynajac od naszych zwierzat
domowych po naszych sasiadéw. W szczegdlnosci zas baba Walja
musiata odgrywa¢ role¢ mojego krélika doswiadczalnego. Jednego
dnia ktadlem na niej swoje dtonie wielokrotnie.

W dwunastym roku zycia przezytem pierwsze prawdziwe spo-
tkanie ze $wigtym duchowym §wiatem — miatem wypadek jako
pasazer samochodu osobowego. Siedziatem z przodu. Niespo-
dziewanie zauwazylem auto pedzace w moja strong. Po zderzeniu
nagle stalem przed samochodem i mogtem wszystko obserwowa¢:
siebie, kierowce i innych pasazeréw. Takze matzeistwo na tyl-
nym siedzeniu. Nie wiedzialem, co si¢ stalo. Ujrzalem trwaja-
ca moment ciemno$¢, potem duzo $wiatla i juz stalem przed
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samochodem i widziatem wszystko, co si¢ wydarzyto. Moglem
odnotowaé, jak zachowujg si¢ wspétpasazerowie i jak moje cia-
lo siedzi w aucie. Chwilg pdzniej znéw bylem w swoim ciele
i odczuwatem bél. Nie czulem strachu przed $miercia. Bylem
zatem uczestnikiem wypadku i na krétko opuscitem swoje ciato.
Wydarzenie to wywolato naturalnie cata lawing pytari. Doktadnie
ten dzieri stanowit inspiracj¢ dla mojej spirytualnej dziatalnosci.
Chciatem dowiedzie¢ sig, co istnieje poza tym, co widzimy i jak
funkcjonuje ten $wiat. Moja babcia Walja modlita si¢ za mnie i po
wypadku powiedziata mi: ,, Twoje anioty s bardzo pracowite!”.

Rok pézniej ztamatem lewq nogg podczas uprawiania spor-
tu. Bylo to zlamanie otwarte, kos¢ wystawala z nogi. Ale przy
pomocy mojej duchowej sity wyobrazni potrafitem si¢ dobrze
leczy¢. Opuchlizna szybko zeszta. Czgsto wyobrazatem sobie, ze
moja noga jest schlodzona, a kos§¢ cata. Zdjgcia rentgenowskie
juz po trzech tygodniach pokazaly, ze kos¢ si¢ zrosta. Lekarze
watpili nawet w swoja diagnozg, poniewaz na rentgenie kosci
nie bylo wida¢ nawet malego sladu.

I dzi$§ uzywam swojej duchowej sity umystu. I tak chociazby
niedawno zwichnatem sobie t¢ sama noge na moim balkonie.
Dzigki duchowemu seansowi, nie bylo obrzeku, a i bl dosy¢
szybko przeszedl. Nastgpnego dnia bylem u mojego lekarza,
by zobaczyl, co z noga, a ten upomnial mnie, méwiac: ,,Panie
Tschenze, gdy cos takiego si¢ dzieje, nie powinien Pan czekad
trzy, cztery dni, tylko natychmiast zglosi¢ si¢, by sprawdzi¢, czy
nic nie zostato ztamane. Noga jest przeciez juz catkiem fioleto-
wa!”. Powiedzialem mu, ze wypadek mialem zeszlego wieczora.
Lekarz nie mégt uwierzy¢ w moje stowa. Dzigki umystowi na-
prawde wiele mozna zdziataé.
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Kiedys dziecinstwo mija i stajemy sie dorosli.

W roku 1991 opuscilismy Uzbekistan. Wybuchta tam woj-
na domowa. Wyruszylismy do Rosji, a ostatecznie trafilismy do
Niemiec, do ojczyzny mojego ojca. Stalismy w $niegu, z trzema
walizami i niczym wigcej, procz whasnych rak. Historia rodzinna
po raz n-ty zatoczyla swoje koto. I my powedrowaliémy do innego
kraju, by w nim zamieszka¢. Przybylismy i zaczelo si¢ nowe zycie.

Najpierw chodzitem do szkoly jezykowej w Waldkraiburgu, po-
tem kontynuowatem naukg jako technik dentystyczny w Allgiu, ke6-
13 ukoriczytem ze $wiadectwem czeladniczym. Poza tym pomagatem
moim rodzicom w ich domu z ogrédkiem i uprawiatem swoje ziofa.

Po kilku latach obok wykonywania mojego zawodu rozpoczatem
swoje ksztalcenie w kierunku terapeuty medycyny alternatywne;.
Prace duchowa wykonywalem przy okazji, az nadszedt dzieri, gdy
powiedzialem sobie: ,,Chcg praktykowaé uzdrawianie wiara i chee
nauczaé tego innych ludzi!”. W tym momencie zaczalem swoja
samodzielng dziatalno$¢ seminaryjna i doradcza. W miedzyczasie
otrzymatem od uniwersum kilka znakéw, ktérych nie chcialem
przyja¢ do wiadomosci. Pracowatem wtedy jeszcze w technicznym
laboratorium dentystycznym w Monachium. Wprawdzie praca ta
sprawiala mi przyjemnos¢, ale brakowato mi kontaktéw migdzy-
ludzkich. Chciatem pracowaé bezposrednio z ludZmi, a nie z ich
odciskami z¢béw. Nagle zachorowalem na egzeme¢. Moje rece
spuchly i nic nie pomagato. Pomyslatem wtedy: ,Czego to ode
mnie cheecie?”. Napisalem wypowiedzenie i po kilu tygodniach
egzema zniknela. Ale czgsto czlowiek niedostatecznie szybko sig
uczy. Gdy pogrywalem ze swoimi myslami, by moze wréci¢ do
pracowni, wracato zapalenie skéry, az w koricu to zaakceptowa-
tem i poprzysiaglem sobie, ze podaz¢ droga uzdrawiania i nigdy
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juz nie przekroczg progu laboratorium. Od tej chwili nigdy wigcej
nie miafem juz zadnych probleméw skérnych.

Tymczasem napisalem moja pierwszg ksiazeczke i dalej ¢wi-
czylem si¢ w swoim duchowym fachu. Potem byly kolejne
ksigzki i wystapienia telewizyjne, porady i kursy. Przezylem
energetyczng rewolucje. Dzi§ méwig, ze napedzaty mnie wtedy
impulsy nowych czaséw. Z biegiem lat pracowatem juz prawie
wylacznie duchowo i nauczalem moich uczniéw uzdrawiania,
przewidywania przysztosci i kosmologii.

Czy bycie chorym to zrzadzenie losu?

»Vadimie, wczoraj potozytam si¢ okolo dziewiatej do 16zka
i mialam catkiem gleboki sen. Z powodu $niegu wstatam jeszcze
w nocy i zaczglam odsniezaé, godzinami. Od czasu twojej pracy
z energia, mam wigcej sily i czuje si¢ po prostu w formie. Dzisiaj
takze odsniezatam dziesi¢¢, moze jedenascie godzin i wciaz nie
czuj¢ zmeczenia. Po raz pierwszy przezytam co§ takiego, to nie-
samowite!”, napisala pewna klientka po przekazaniu jej przeze
mnie energii. Taki oddzwick moze tylko radowa¢, a najwaznie;j-
sze przy tym jest, ze kazdy tak potrafl, ty tez!

Tematem niniejszej ksigzki jest uzdrawianie duszy, ciata
i umystu. Swoja misj¢ upatruj¢ w tym, by wnie$¢ starg wiedzg
o uzdrawianiu z Rosji do Europy oraz by pomaga¢ ludziom,
kt6rzy cheg poznaé prawdziwg warto$é bytu.

Wiele 0séb ze wzgledu na swoja sytuacje energetyczna nie
jest w stanie ruszy¢ czegokolwiek w swoim zyciu. Wygodnictwo
réwniez jest rzecza ludzka. Winni temu jeste$my zazwyczaj my
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sami, poniewaz nie potrafimy si¢ odcia¢ i sami ciagniemy siebie
nawzajem fizycznie i psychicznie w dét. Niektérzy zyja wlasnym
zyciem, nie zastanawiajac si¢, po co w ogodle zostato im ono po-
darowane. Cos§ takiego moze zaszkodzi¢ energii. Inni zyja, by
zy¢, kochaja zycie i rozkoszujg si¢ kazda sekunda swojego istnie-
nia. Cieszg si¢, ze nadchodzi kolejny dzied i pozostajg radosni
i zdrowi. Szczegélne miejsce w ich egzystencji zajmujq energie,
ktére ich ostaniaja. Co mozesz zrobi¢ ty sam, by nie chorowa¢
i by méc cieszy¢ si¢ zdrowiem?

Czy bycie chorym to zrzadzenie losu? Nie, w zadnym wypad-
ku! Kazdy moze uczyni¢ co$ dla wlasnego uzdrowienia. Moja
starg wiedze¢ z rodzinnej skarbnicy pofaczona z moimi wlasnymi
doswiadczeniami na polu nauki o energii, ktérg badam i stosuje
od prawie 20 lat, chetnie przekazuje tobie poprzez trzymana przez
ciebie ksigzke. Stale$ si¢, mdj drogi czytelniku, automatycznie
moim uczniem szamanizmu, uzdrawiania wiara i medialno$ci.
Mozesz nauczy¢ sig, jak pomdc sobie i innym ludziom. Doswiad-
czysz uleczenia umystu, duszy i ciata. Niniejszy poradnik pomoze
ci, cieszy¢ si¢ pelnig zycia, a takze odprezy¢ si¢ zaréwno fizycznie,
jak i duchowo oraz pozosta¢ w takim stanie. Zrozumienie energii
daje mozliwos¢ ich prawidtowego zastosowania. Te pochodzaca
z Rosji technikf; nazywam ,programowaniem energii”.

»Nie doceniamy tego, co posiadamy, a przeceniamy to, czym
jestesmy”, brzmi my$l Marie von Ebner-Eschenbach. Tak wigc,
zawsze doceniaj, to co masz! Kazdy z nas posiada wielka moc. Te
sity mozemy aktywowa¢ dzigki mojej metodzie. Programowanie
energii moze by¢ wykonywane przez laikéw, a takze by¢ stoso-
wane w trakcie profesjonalnej terapii. Metoda ta wymaga inten-
sywnej pracy z duszg i cialem, potem zaczyna si¢ oczyszczanie,
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ktére pdzniej uzupelniane jest o uzdrawianie i nowe impulsy
energetyczne. Ta metoda przywracania zdrowia bazuje na deli-
katnym dotyku umystu i ciala, pobudza zdolnosci samoleczenia
i aktywuje liczne procesy lecznicze. Zaskakujace jest przy tym
to, ze mamy tutaj do czynienia nie tylko z uzdrowieniem, lecz
réwniez z regeneracja i ochrona.

Podstawa programowania energii jest praca z delikatnymi
rodzajami energii. Energie s przy tym laczone z réznymi du-
chowymi narz¢dziami i informacjami. W pierwszej kolejnosci
uzywam boskich energii kosmosu, czyli starych energii. Powsta-
ly one na dlugo przed materia, stad tez maja tak wielki wplyw na
proces uzdrawiania. Dodatkowo postuguije si¢ tak zwanymi ,,no-
wymi energiami”, by wesprze¢ stare energie. Pracujac jednocze-
$nie z obydwoma rodzajami energii, natychmiast zauwazysz, jak
szybko metoda ta przynosi pozytywne rezultaty. Dzi¢cki mojej
technice mozna wykorzysta¢ nowe energie w celu uzdrowienia

przyczyn!
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Vadim Tschenze od lat praktykuje jako uzdrowiciel duchowy. Zajmu-
je sie rowniez pojeciem przezwyciezania karmy, kodem planetarnym
oraz stworzyt metode korekty aury. Organizuje warsztaty i seminaria.
Jest autorem bestsellerow Rosyjski leksykon zdrowia i Sekrety szeptuch.

Kazdy z nas moze byc energetycznie zanieczyszczony ztymi emocjami
czy myslami. Ma to negatywny wptyw na osiggniecie sukcesu i powo-
duje problemy ze zdrowiem, stabg odpornos¢, a nawet zaburza relacje.
Mozesz sie przed tym uchronic korzystajac z technik uzdrawiania ener-
gia. Dzieki nim pozbedziesz sie bolu i negatywnych emocji, odzyskasz
sity i naprawisz relacje.

Poznasz techniki:

+ wykorzystania pola magnetycznego Ziemi,

« uzdrawiania DNA i usuwania ztych wptywow,

» oczyszczania energia wody, ptomieni, stow,

« wykonywania korekty aury i naprawy relacji karmicznych,
« rozwoju siedmiu Sciezek energii duszy,

« naodzyskanie sit poprzez diete, sprzatanie, ¢wiczenia.

Od energii do uzdrawiania
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