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OPINIE O KSIAZCE ,TAO W PRAKTYCE”

»Nie moglo powsta¢ lepsze polaczenie ponadczasowych prawd
i wspolczesnej madroéci niz dzieto stworzone z polaczenia
wiedzy Laozi i Alana Cohena. Z cieptem i madroscia
charakteryzujaca obu mistrzéw, Tao w praktyce Alana Cohena
personifikuje zaréwno starozytne nauki medrca Laozi,
jak i umysti ducha jego czytelnikéw”

— Mike Dooley, autor bestsellera Dziesig¢ najwazniejszych
przestan, ktére zmarli cheq przekazac Tobie

»W plemiennych kulturach madros¢ przekazywana jest poprzez
historie. Opowiesci snute przy nocnym ognisku moga uzdrawia¢,
inspirowa¢ i motywowacé. Sq moca, ktéra utrzymuje plemie
razem. Alan Cohen w swojej wspanialej ksiazce Tao w praktyce
pozwala nam uzyska¢ dostep do madrosci tao poprzez swoje
opowiesci. Kazda historia I$ni niczym klejnot na dalekim

1”

horyzoncie. Szczerze polecam

— Denise Linn, autorka bestsellera
Odcinanie wigzdw energetycznych

»W ksiazce bedacej wspanialym polaczeniem starozytnej
madrosci i praktycznego zastosowania w §wiecie rzeczywistym,
Alan Cohen po mistrzowsku zreformowat esencje
Tao Te Ching ... zapraszajac chinskiego medrca, Laozi, do serca
czytelnikow i — tym sposobem — do przebudzenia ponadczasowej
uzdrawiajacej energii, mogacej poméc nam stawic czola
najwiekszym wyzwaniom zycia. Tao w praktyce naprawde
dotyka Duszy!”

— Davidji
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»Jako dlugoletni, praktykujacy taoista, bylem zachwycony
czytajac ksigzke Alana Tao w praktyce. Jest wypelniona gleboka
i odwieczna madroscia tao, udostepniona w przystepny sposéob

duchowym poszukiwaczom prawdy w XXI wieku.
Czytanie cieptego, zabawnego, przystepnego i nieskoriczenie
madrego Alana Cohena opierajacego si¢ na starozytnym,
duchowym arcydziele sprawilo, ze moje serce $piewa,
a moja dusza si¢ raduje!”

— Jason Chan, mistrz taoizmu, wieloletni wyktadowca Kursu
Cudow, tworca Infinite Arts, autor nagradzanych ksiazek

»Dzigki przystepnemu, nowatorskiemu podejsciu Alana Cohena
do niewystowionego Tao Te Ching, »tao, ktérego nie mozna
nazwac<, zostaje opowiedziane z nowej perspektywy i prezentuje
praktyczne sposoby na zycie, zgodnie z uniwersalnymi zasadami,
wspolnymi dla wszystkich ludzi. Ta starozytna madros¢ zostata
przywrdcona do zycia we wspolczesnej epoce, wymagajacej
szybkiego oswiecenia’”.

— Chungliang Al Huang, prezes i zalozyciel Living Tao
Foundation i International Lan Ting Institute
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WPROWADZENIE
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S tarozytne chinskie blogostawienstwo — ktére niektdrzy
uwazaja za klatwe — méwi: ,Obys zyt w ciekawych czasach”
W przypadku naszego pokolenia to Zyczenie si¢ spelnito — na
dobre, czy na zle. Zmiany bombarduja nas na kazdym kroku,
a przyszlo$¢, ktora sobie zaplanowalismy, nie ma juz szans na za-
istnienie. Badania wykazaly, ze obecnie coraz wigcej ludzi wierzy
w to, ze kosmici odwiedzaja Ziemig, niz w to, ze ich $wiadczenia
emerytalne z Zakladu Ubezpieczen Spolecznych beda wyptaco-
ne, kiedy juz przejda na emeryture. Rewolucja cyfrowa komplet-
nie odmienita ksigzki, muzyke i filmy w formie, ktéra znali$my,
i postawila milionom pracownikéw wymaég zdobywania nowych
umiejetnoséci lub kompletnej zmiany branzy. Zakupy interneto-
we sprawily, ze od dawna dzialajace sieci sklepow musialy sie za-
mkna¢, zmieniajac niektére centra handlowe w budynki — widma.
Stodka para z sasiedztwa wladnie si¢ rozwodzi, a my zastanawia-
my sig, czy nasz zwigzek moze rozpas¢ sie jako nastepny. Szaleni
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ludzie z bronig palng otwieraja ogient w szkolach i ko$ciotach.
Tego typu wiesci staja coraz bardziej powszechne, §wiat wydaje
sie wymyka¢ spod kontroli, a my jestesmy przyttoczeni wyborem
dostepnych nam opcji. Im szybciej biegniemy do przodu, tym
trudniej nadrabiamy zaleglosci.

Co teraz? Jak pogodzi¢ zycie w czasach, ktére mozna uznaé
zaré6wno za najgorsze, jak i najlepsze? Gdzie znajduje sie¢ kompas
pozwalajacy nawigowa¢ po $wiecie, do ktérego nie mamy mapy?
Czy istnieje jaki$ glos madrosci, ktory moze nada¢ sens szalejacym
absurdom, u$mierzy¢ nasza dreczaca niepewno$¢ i da¢ nam cho¢-
by strzep nadziei?

Tak, on istnieje. Nawet gdy wstrzasajace zmiany i wszech-
obecne szalenistwo zdaja sie nas przytlacza¢, istnieje pewnos¢é
stala niczym glaz, niepodlegajaca wiatrom zmian, bez wzgledu
na to, jak brutalnym atakom jeste§my poddawani. Gdyby prawda
mogta zachwia¢ zwyczajna ludzka slabo$¢, prawda by nie istniala.
Odpowiedzia na przytlaczajaca ztozono$¢ wcale nie jest jeszcze
wieksza ztozono$é¢ - jest nig odéwiezajaca prostota. Sposob, wjaki
wydostaniemy sie z tego balaganu musi by¢ inny, niz sposéb,
w jaki w niego weszli$my.

Dwa i pot tysigca lat temu chinski medrzec Laozi, ktérego
imie oznacza ,stary mistrz”, zostal mianowany przez kréla z dy-
nastii Zhou na wyjatkowo uprzywilejowana pozycje opiekuna
archiwéw imperialnych. W miare uplywu czasu Laozi stawal sie
coraz bardziej sfrustrowany wojna, polityka i rozpadem moral-
nym, ktéry obserwowal. W miare jak z oczu opadaly mu tuski
iluzji, coraz bardziej pragnal prostoty, harmonii i integralno$ci.
W podeszlym wieku spakowal si¢ wiec i opuscil miasto, by za-
pewnic sobie zdrowsze, bardziej naturalne zycie. Gdy Laozi mial
przej$¢ przez zachodnia brame krélestwa, straznik rozpoznal go
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i wyblagal, by ten zapisal swoja madros¢, zanim zniknie z oczu
$wiata. To wtedy Laozi opuscit swdj pedzel na pergamin i napisal
81 zwrotek Tao Te Ching — Ksiggi Tao i Te, ttumaczonej dostownie
jako Ksigga Drogi i Cnoty.

Stary medrzec pisal jednak nie tylko dla sobie wspodlczesnych
ludzi. Pisat takze i dla nas, Zyjacych obecnie. Skryte za bezprzewo-
dowa i wirtualng siecia, zrecznymi gadzetami i sondami wysytany-
mi na Marsa, dzisiaj stoja przed nami dokladnie te same problemy,
ktore nekaly $wiat Laoziego: konflikty miedzy narodami i religia-
mi, choroby, gtéd, chciwoé¢, korupcja, problemy w zwigzkach,
rozpad rodzin, niepokoje spoleczne i upadek wartosci moralnych.

Krotka ksiega starego mistrza skladajaca sie z zaledwie S tysiecy
ideograméw okresla zrédlo ludzkiego cierpienia oraz dostgpne na
nie lekarstwo. Jest najczeéciej ttumaczong, interpretowang i dru-
kowang ksiazka w historii, z jednym tylko wyjatkiem, ktoérym jest
Biblia. Z zadziwiajaca zwiezto$cig Laozi stworzyl kapsule czasu
zawierajaca lekarstwo, ktore nigdy nie bylo tak potrzebne jak teraz.

Mimo ze wigkszos¢ czytelnikéw widzi gleboka madros¢, jaka
nasycona jest Ksigga Drogi i Cnoty, to jej jezyk pozostaje tajem-
niczy dla wielu. Pelnia prostoty moze wbrew pozorom okaza¢ si¢
skomplikowana dla zlozonego umystu. Do tego dochodzi jeszcze
trudno$¢ polegajaca na dokladnym przekladzie starozytnego jezy-
ka chinskiego na wspoélczesny jezyk. Nic wiec dziwnego, ze wielu
czytelnikéw drapie si¢ po glowie w zastanowieniu, co to wszystko
ma wspolnego z nimi i ich Zyciem?

Odpowiedz brzmi: wszystko. Tao Te Ching oferuje jeden z naj-
bardziej przydatnych wgladéw w zycie, jaki kiedykolwiek zostat
spisany ludzka reka. Jego przewodnictwo moze zréwnowazy¢
bolaczki wspoélczesnego $wiata, tak samo, jak miato poméc miesz-
karicom starozytnych Chin. Aby jednak te nauki nam pomogty,
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potrzebujemy interpretacji pozwalajacej na przyziemne zastoso-
wanie tej ponadczasowej prawdy i przelozenie jej na wspoltczesny
jezyk, tak aby zasady te zadzialaly w naszym codziennym zyciu.

To wlasnie pragne zaoferowa¢. Lubie przektada¢ wzniosle
pomysly na drobne, zyciowe sytuacje, wymagajace skutecznych
rozwigzan. Po tym, jak przez kilkadziesiat lat kroczylem $ciezka
duchowodci, jestem juz zmeczony filozofi. Jedyne, na czym mi
zalezy, to dzialajace w praktyce metody.

Dlugo wahalem sie, czy skoczy¢ na gleboka wode i zanurzy¢ sie
w tym przedsiewzieciu, jako ze wielu pisarzy napisato juz ttuma-
czenia i interpretacje Ksiggi Tao i Te. Kiedy wyszukatem ten tytul
na portalu Amazon.com, znalaztem 1,216 pokrewnych ksiazek
dostepnych w tej chwili w druku, w tym otoczone powazaniem
ttumaczenie Gia-Fu Feng i Jane English, a takze bardzo popularna
pozycje dr. Wayne’a Dyera, Odmieri swdj umysl, odmieri swoje zycie,
oraz nie$miertelng wersje dla luzakéw, Dude De Ching. Co moglem
ewentualnie doda¢ od siebie?

Postanowilem przyja¢ inne podejécie niz autorzy, ktorych wer-
sje przeczytalem. Zamiast przechodzi¢ przez zwrotki i komento-
wad je wierszem w sposéb liniowy, wyodrebnitem najwazniejsze
tematy Tao Te Chingiodnioslem je do zycia, jakie znamy obecnie,
w XXI wieku. Jak radzi¢ sobie z bolesnymi, mylacymi lub zmienia-
jacymi sie relacjami? Jak opanowa¢ pieniadze, zamiast pozwoli¢
im si¢ opanowac¢? Jak utrzyma¢ gtowe na karku, wypelniajac wy-
magajace obowiazki w pracy, po czym wréci¢ do domu, nakloni¢
dzieci do odrobienia zadait domowych, a nastepnie zlapaé¢ wy-
starczajaca ilo$¢ snu, zamiast zamartwia¢ si¢ nocami, jak w ogdle
oplaci¢ rachunki? Jak radzi¢ sobie z apodyktycznym szefem lub
ludZmi, ktérzy na dobro¢ odpowiadaja okrucienistwem? Jak zna-
lez¢ pocieszenie w obliczu utraty bliskiej osoby? Jak zachowaé

— 14—
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zdrowie? Jak odnosi¢ si¢ do polityki, ktéra przypomina szpital
psychiatryczny kierowany przez szalonych pacjentéw? Jak radzi¢
sobie z dylematami, ktére wydaja si¢ nowe, ale s3 po prostu inng
wersja probleméw, ktére nekaly ludzkos¢, odkad zyjemy razem
na tej ziemi?

Aby znalez¢ te odpowiedzi, przywoluje rozbrajajaco proste
nauki Laoziego o pokorze, uczciwosci, fatwosci, dostosowaniu
i zyczliwosci, tak kontrastujace z kultura, ktéra jest §lepa na cno-
te. Nastepnie podkreslam kluczowe wersety Ksiegi Tao i Te, aby
wyjasni¢ zasady kazdego rozdzialu. W ten sposoéb klasyczny tekst
staje si¢ narzedziem, dzigki ktéremu mozna si¢ uczy¢ jak zy¢,
a nie celem samym w sobie — dokladnie tym, co bylo zamiarem
starego mistrza.

Wkroétce po tym, jak zaczatem pisa¢, doszedlem do wersetu,
ktérego nie rozumialem. Jak wyjasnitby to Laozi? Zastanawiatem
sie. ,Dlaczego go nie zapytasz?”, zasugerowal glos w moim umy-
§le. Zostalem poprowadzony $ciezka ponadczasowej madrosci, by
udac si¢ bezposrednio do mistrza i uczyni¢ go swoim mentorem.
Jesli wszystko, co napisal medrzec, jest prawda, jego madro$¢ wy-
kracza daleko poza podpory czasu, ktére ograniczaja jego ciato.
Duch Laoziego jest zywy i dostepny dla kazdego, kto chce sko-
rzysta¢ z jego wgladu. Niewazne, czy mistrz przemawial do mnie
osobiscie, czy tez po prostu wkroczylem w stan umystu, ktéry
wczeéniej prowadzil i jego — to nie ma zadnego znaczenia. Szuka-
my prawdy, nie osobowosci.

Poniewaz kontynuowatem relacje z Laozim jako moim osobi-
stym nauczycielem, pojawila si¢ jeszcze bardziej uderzajaca wi-
zja: co, gdybym byl jego uczniem, stojgcym u jego boku, gdy jeszcze
chodzil po ziemi w starozytnych Chinach? Co, gdybym spotykat si¢
z nim codziennie, zadajqc mu przenikliwe pytania i uczqc si¢ na jego
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przykladzie? Wyobrazilem sobie, jak stary mistrz stoi w kuchni,
podajac mi herbate; karcac mnie, gdy obraz siebie, ktéry two-
rzytem, byl obrazem ofiary; pocieszajac mnie, gdy pracowalem
zbyt cigzko. Widzialem go, jak cicho pielegnuje ziola w swoim
ogrodzie; doradza mlodej kobiecie niezadowolonej z meza wy-
branego dla niej przez rodzicéw; zabiera do domu glodujacego
psa; konfrontuje sie z aroganckim politykiem; i jak wedruje po
wiejskiej drodze, z dtugim, cienkim patykiem bambusa opartym
na ramieniu, zwieiczonym maltym tobolkiem zawierajacym caly
jego ziemski dobytek. Takie sceny stawaly si¢ coraz bardziej zywe,
az poczulem si¢ przeniesiony w obecno$¢ mistrza. Uruchomilem
rodzaj duchowej maszyny czasu, ktora przeniosta mnie w prze-
szlo$¢ o 25 wiekdéw, bym mogt usiasé u stop geniusza i ogrzac sie
w ponadczasowej prawdzie.

Bedac pod wplywem osobistej relacji ze starszym medrcem,
wprowadzilem te intymne momenty do mojego dziela. W kazdym
rozdziale znajdziesz sceng, ktéra ozywia nauke Laoziego, dzieki
czemu mozesz jej praktycznie siegna¢ i dotkna¢. Filozofia zapisuje
sie w naszym intelekcie; historie i obrazy dotykaja z kolei naszego
najglebszego ja. Moim celem w tej ksiazce jest dotarcie do twojej
glowy i serca. W ten sposéb doswiadczysz Tao Te Ching od we-
wnatrz i poznasz tao, takim jakim poznat je sam mistrz.

Laozi nie chce, zeby$my jedynie czytali jego ksiege; chce, aby-
$my przezywali jego wglad i wykorzystywali nadchodzace zmiany,
aby pogtebi¢ nasz duchowy postep. Mozemy czuc sie zagubieni, ale
nie jesteémy opuszczeni. Chociaz cze$¢ z nas jest pograzona w cha-
osie i iluzji, to pozostala czes¢ pamieta o tym, co jest prawdziwe
i nie spocznie, dopdki nie odzyskamy naszego dziedzictwa i nie
wypelnimy przeznaczenia. Razem znajdziemy droge do domu.
Skorzystamy z madro$ci wiekéw i uczynimy ja nasza wlasna. Dzie-
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dzina, do ktorej wkraczamy, nie nalezy do czasu i przestrzeni, ale
do wiecznej prawdy. Oto uzdrawiajaca moc tao, ktéra wzywa cie,
abys przyjat jej dary w swoim zyciu tu i teraz.

Kilka uwag do czytelnika
TEUMACZENIE

Wszystkie wersety z Tao Te Ching cytowane w tej ksigzce sg thu-
maczeniami Gia-Fu Fenga i Jane English (wydanie 2011). Odkry-
lem oryginalng wersje tego thumaczenia, gdy bylem na studiach,
ten tom od wielu lat jest cenionym egzemplarzem w moim domu.
Wadzigk tekstu i inspirujace zdjecia sprawiajg, ze jest to klasyk, ktory
z pelna godnoscia oddaje honory Ksigdze Tao i Te oraz Laoziemu.
Gleboko dzigkuje autorom i wydawcy, Random House, za przy-
zwolenie na zacytowanie tego eleganckiego tekstu.

FRAGMENTY

Ta ksigzka zawiera wiele zwrotek z Tao Te Ching, ale nie wszystkie.
Wybralem zwrotki podkreslajace tematy, ktére obejmuje ta ksigz-
ka. Kazdy werset z Tao Te Ching pojawia sig¢ tylko raz, za wyjatkiem
kilku wersetow, ktore zostaly przypisane do réznych rozdziatow.

Liczby na koncu kazdego fragmentu Tao Te Ching odnosza si¢
do zwrotki, z ktérej pochodzi dany fragment.
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DRAMATYZOWANE WINIETY

Kazdy rozdzial zawiera fikcyjny obraz interakcji z Laozim w czasie,
gdy mistrz zyt i nauczal. Te winiety nie s3 przedstawiane jako fak-
tyczne sceny, ale jako wyobrazeniowe eksploracje tego, czego mégt
doswiadczy¢ uczen mistrza w jego obecnosci. Dotozytem staran,
aby uwzgledni¢ niektére szczegdly codziennego zycia w okresie
dynastii Zhou okoto roku 500 p.n.e. Jesli znajdziesz jakie$ histo-
ryczne niescistosci lub anachronizmy, prosze o wyrozumiatos¢. Te
sceny nie s3 przedstawiane jako rzeczywiste wydarzenia, ale raczej
jako metoda prezentacji tematéw i nauk Tao Te Ching umieszczo-
nych w ramach tla pokazujacego czasy, w ktérych nauczat i zyt
mistrz Laozi.
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P ewnej ponurej i mroznej zimy w New Jersey rozpadla si¢ i roz-
wiala moja relacja z kobieta mych snéw. Moja matka byta wte-
dy w szpitalu, nie mogac doj$¢ do siebie po operacji. Przez ciagle
przebywanie w szpitalnych murach i spierzchnigte na mrozie wargi
zarazitem sie gronkowcem. Wargi spuchly nienaturalnie, az zacza-
lem przypominac Jabbe Hutta z Gwiezdnych Wojen. Poszedtem do
lekarza, ktéry wzial do reki skalpel i nacigl mi warge bez znieczu-
lenia. Jestem pewien, ze pacjenci siedzacy w poczekalni wybiegli,
gdy uslyszeli, jak krzycze.

Potem przedarlem si¢ przez $niezyce do apteki po leki. Kiedy
ludzie w kolejce mnie zobaczyli, wszyscy odeszli na bok, abym
mogl natychmiast dosta¢ si¢ do lady. Wtedy zdatem sobie sprawe,
ze zapomnialem portfela, a farmaceuta kazal mi po prostu wziaé
leki i zaja¢ si¢ soba. To byl najciezszy dzien w moim zyciu.

Az w koncu dotarlem do domu. Kiedy otworzylem skrzynke
pocztowa, znalazlem list od mojej ukochanej mentorki, Hildy
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Charlton, osoby, ktora najbardziej szanowalem. ,Drogi Alanie, chce
tylko, zebys wiedzial, jak bardzo ci¢ kocham i wierze w ciebie. Robisz
wspaniale rzeczy. Nie zniechecaj sig przeciwnosciami. Jestes na drodze,
do ktérej dotarla twoja dusza. Masz pomoc plynqcq z niewidocznego
zrédla. Jestes blogostawiony i bardzo kochany. Hilda”.

Na przestrzeni czternastu lat, kiedy uczytem sie od Hildy, to
byt jedyny list, jaki kiedykolwiek do mnie napisata. Gdybym moégt
przeanalizowa¢ wszystkie dni mojego zycia i wybra¢ idealny mo-
ment na otrzymanie tego listu, nie ma watpliwosci, ze bylby to wla-
$nie tamten dzien. Hilda nie miala pojecia, przez co przechodze.
Po prostu dzialala wedlug swojej intuicji, z nieskazitelnym wyczu-
ciem czasu.

Jej zrozumienie i wspolczucie odnalazto mnie w chwili i czasie,
kiedy najbardziej tego potrzebowalem.

Podczas gdy czasami wydaje sie, ze wszech$wiat jest glupia,
a nawet okrutna gra przypadkowych zdarzen, za kulisami kryje sie
inteligencja; tkanka zycia, ktora integruje cale stworzenie. Ta moc
jest niewidoczna dla oka, ale w rzeczywistoéci okazuje si¢ bardziej
realna niz wszystko, czego zmysly moga dotkna¢. Jest to tajemnica
dla intelektu, ale madroé¢ poznawalna dla serca. To samo Zycie.
Laozi nazwal t¢ moc ,tao”, czyli ,wielka drogg”.

Co$ uksztaltowalo sie w tajemnicy,
Narodzilo sie przed niebiosami i ziemis,
‘W ciszy i pustce,
Trwajgc samotnie i niezmiennie,
Zawsze obecne, zawsze w ruchu.
By¢ moze jest to matka dziesieciu tysiecy rzeczy.
Nie wiem, jak si¢ nazywa.

Nazwij je tao.
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Z braku lepszego stowa, nazywam je wielkim.
Bedac wielkim, ptynie.
Plynie w dal.
Poplynawszy w dal, wraca.
Dlatego wiec ,tao jest wspaniale;
Niebo jest wspaniate;
Ziemia jest wspaniata;
Istota ludzka tez jest wspaniata”
—25

Juz zTOoBA

Wszyscy znamy pozdrowienie: ,Niech Moc bedzie z toba”. Jednak,
chociaz przepelniaja je dobre intencje, jest ono w pewnym sensie
btedne. Zaktada, ze musisz albo mie¢ szczeécie, albo co$ zrobid,
aby Moc byta z toba. Tyle ze Moc jest juz z tobg. Ona oddycha,
mowi i dziala w tobie, oferuje ci przewodnictwo i taske na kazdym
kroku, i wyraza sie w tobie. Poniewaz jeste$ stworzony z Mocy, nie
moze ona nie by¢ z toba, tak jak slofice nie moze nie by¢ jednym
z jego promieni, lub ocean nie by¢ obecny w falach, ktére formuja
sie i rozplywaja na jego powierzchni. Podjalem niezliczone proby,
aby wykorzysta¢ wszechswiat do dzialania w moim imieniu. Zad-
na z tych préb nie doprowadzila mnie jednak nigdzie, dopdki nie
uswiadomilem sobie, ze zycie juz robi wszystko, co w jego mocy,
aby dziala¢ na moje dobro. Nie musisz méwi¢ Mocy, jak ci pomoc.
Po prostu pozwol jej sie znalez¢ i pracowaé dla ciebie i przez ciebie.
Lepszym pozdrowieniem jest: ,Obys trwat przy Mocy”.

Tao, ktére jest Moca, pozostaje w pelni obecne, zywe i niemoz-
liwe do powstrzymania przez iluzje, ktére zaciemniaja nasze wi-
dzenie, gdy kroczymy przez $wiat cieni i znieksztalcert. Pomimo
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szalenstw, ktore ludzka glupota stworzyla na ziemi, Wielka Droga
jest nienaruszona i dostepna dla wszystkich, ktorzy rozpoznaja jej
moc. Nasz dylemat nie polega na tym, ze nie mamy dostepu do nie-
zwycigzonego Zrédla; naszym dylematem jest to, ze nie zdajemy
sobie sprawy, Ze ono istnieje, w zwiazku z czym go nie uzywamy.

Moje stowa sg tatwe do zrozumienia i fatwe do wykorzystania,
Jednak nikt na $wiecie ich nie zna ani ich nie praktykuje.
Moje stowa majg starozytne korzenie.

Moje dziatania s zdyscyplinowane.

Poniewaz ludzie nie rozumieja, nie znaja mnie.

Ci, ktérzy mnie znaja, sa nieliczni...

—70

Zamoim celem nie stoja Zzadne negatywne intencje. Zamierzam
ofiarowa¢ dar widzenia niewidomym; nadzieje tym, ktérzy czuja
sie beznadziejne; pasje otepiatym; kierunek zagubionym i odwa-
ge bojazliwym. Moge to zrobi¢, kierujac ci¢ do wnetrza, gdzie juz
znajduja si¢ wszystkie odpowiedzi na twoje watpliwoéci i pytania.
Tao Te Ching jedynie potwierdza majestat, ktory posiadasz, za-
miast wymaga¢ od ciebie, aby$ walczyl z jakim$ zewnetrznym Zré-
dlem. Przypomina, ze juz jeste$ tym, czego szukasz. W ten sposéb
konczy sie zycie polegajace na poszukiwaniach na zewnatrz tego,
co pozwoli ci si¢ w pelni zrealizowaé. Kiedy pamietasz, ze jestes
idealny taki, jakim zostale$ stworzony, znajdujesz tao, a mistyczne

malzenstwo zostaje skonsumowane.
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Zmartwiony i zdezorientowany, poszediem zobaczy¢ sie
z mistrzem. Znalaztem go w ogrodzie. Pielit chwasty spomie-
dzy uprawy herbaty Pu'er, ktdrg posadzit. Laozi nie widziat,
jak podchodze, ale wyczut moja obecnosé. ,O co chodzi?”
Zapytat, nawet nie podnoszac wzroku.

Wiasnie wrocitem z konsultacji z astrologiem, ktérego
polecita moja matka”, rzucitem. ,Powiedziat mi, ze bede miat
piec lat pecha. Jestem gotowy skoczy¢ z mostu”. Mistrz wstat,
wytart rece z ziemi i spojrzat na mnie. ,Wiec pozwolisz astro-
logowi decydowac o swojej przysztosci?”

Nie, coz, ale... moja matka chodzi do niego od lat. Wierzy
w niego bezgranicznie. Praktycznie nie podejmuje zadnych
decyzji bez jego zgody. Jest bardzo szanowany w moim
miescie”.

Laozi skinagt gtowa. ,Jestem pewien, ze jest dobrym astro-
logiem. Ale oddates mu swoja moc”.

/A wiec astrologia nie jest wazna?”

Wszystkie nauki sg wazne w zaleznosci od sposobu ich
uzycia. Jesli pozwalaja ci zy¢ petniej, okazuja sie pomocne.
Jesli sprawig, ze czujesz sie jak marionetka na sznurku, kto-
ra ktos ciagnie — krzywdzg cie. Ostrze skalpela moze zostac
uzyte do leczenia podczas operacji, ale mozna nim tez zabi¢.
Wszystko zalezy od tego, jak z niego korzystasz”.

Teraz bytem jeszcze bardziej zdezorientowany. ,Wiec po-
winienem zlekcewazy¢ porady astrologa?”

Lowinienes zajrze¢ do swojego wnetrza, by znalez¢
odpowiedzi. Twoje zycie nie jest okreslone przez gwiazdy.
Wptywa na nie jedynie twdj stan umystu i wybory, ktérych
dokonujesz. Bez wzgledu na to, jak ustawia sie gwiazdy, to
i tak ty sam odpowiadasz za swoja zyciowa droge. Dokonuj
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wiasciwych wyborow, a nawet jesli pojawia sie przeciwnosci,
tao pokaze ci, jak obrdcic je na swoja korzys¢”.

Laozi odwrdcit sie i wrocit do pielenia. Kiedy Mistrz dawat
znag, ze skonczyt mowic, nie nalezato dalej drazy¢ tematu.
Reszta zalezata ode mnie.

Od tego dnia mineto piec lat. Wciaz tu jestem. Przezytem
zaréwno trudne chwile, jak i szczesliwe momenty. Postano-
witem stawiac czota trudnosciom, pytajac w takich momen-
tach, jak dana sytuacja moze mnie wzmocnic. Nie boje sie
juz przeciwnosci. Jak powiedziat mi kiedys mistrz: ,To, co
spotkasz na swojej drodze, jest droga”.

Gdybys tylko wiedzial, kto idzie obok ciebie na Sciezce,
ktérq kroczysz, strach bylby niemozliwy.
— Kurs Cunow
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Jak czlowiek nieustannie podaza za tym, co ziemskie,
Tak Ziemia podgza za niebiosami.
Niebiosa za$ podazaja za tao,
A tao podaza tylko za natura.
—25

W szyscy nasi przyjaciele — prawdziwi psi eksperci — méwili
nam, ze nasz dziewigeciomiesi¢czny szczeniak jest stanow-
czo za mlody, zeby wspolzy¢ z nasza o wiele od niego starsza suczka.
Tyle tylko, ze nikt nie pomyélal, zeby poinformowac o tym psiaka.
Pewnego wieczoru siedzialem z moja ukochana Dee w salonie, kiedy
uslyszelismy ostre wycie. Zerwali$émy si¢ na réwne nogi i pospieszy-
lismy do kuchni, gdzie znalezliémy naszego szczeniaka wczepionego
w staruszke. Przez mniej wiecej czterdziesci pie¢ minut psy pozosta-
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waly ze sobg polaczone, ale wyraz ich mordek nie wskazywal na to,
ze maja wieksze pojecie niz my, co z tym wszystkim zrobié.

»No i co teraz?” — dudnilo nam w glowach dziewie¢ tygodni
péiniej, kiedy na $wiat przyszly mate kulki futra. Planowali$my,
ze je rozdamy, ale z biegiem czasu po prostu si¢ w nich zakochali-
$my i nie wyobrazali$émy sobie, ze moglibysmy sie z nimi rozstac.
»Nie mozemy przeciez mie¢ pieciu pséw” — powtarzaliémy. No, ale
mamy. Nasza rodzina jest dla mnie Zrédlem niewypowiedzianej
radodci, a zycie kreci sie wokol naszych ,dzieci”, z niekonczacymi
si¢ spacerami, zabawami, przytulankami i harcami. Nie zamienil-
bym bycia psim ojcem na zaden inny styl Zycia. Widziatem kiedy$
filmik, na ktérym aktor poszedt do parku, po ktérym ludzie chodza
na spacery ze swoimi pupilami i oferowal im sto tysiecy dolardw,
a pozniej i milion — za ich zwierzaki. Ani jedna osoba nie przyjeta
oferty. Nie da sie zastapi¢ mitoéci pieniedzmi.

Najpigkniejszych rzeczy nie da si¢ zaplanowad. Tao wie, co
chciatoby sie wydarzy¢. Pozwdl na to. Pig¢ tysiecy znakéw w Tao
Te Ching to juz catkiem zwiezly przekaz, ale tak naprawde mozesz
go skrocic jeszcze bardziej — do tych stow:

Pozwdl naturze robic swoje

Predzej czy pdzniej bedziesz musial zdecydowad, czy natura
jest po twojej stronie, czy dziala przeciwko tobie. Czy zycie to twdj
wrog, czy przyjaciel? Pewnie, $wiat, ktory stworzyli ludzie jest
dos¢ dysfunkeyjny, ale czy istnieje jaka$ podstawa, czy w tym cha-
osie odczuwanym przez wszystkie pie¢ zmystéw mozna odnalez¢
rozsadek? Czy $wiat zostal stworzony tak, aby dzialali czy moze on
dziala¢ bez wzgledu na okoliczno$ci? Czy istnieje plan, ktéry za-
wiera w sobie zmienno$¢ natury i jednocze$nie poza nig wykracza?
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Na przestrzeni wiekdw rézne kultury i nacje w rézny sposéb
ksztaltowaly swoja relacje z naturg. Mozna wymieni¢ trzy ustepu-
jace podstawowe sposoby:

1. Czlowiek rzqdzony przez nature.

2. Czlowiek ponad natura.

3. Czlowiek w naturze.

Ten pierwszy sposob reprezentowali starozytni Rzymianie,
Grecy czy Majowie, jednak odnajdziemy go takze w niektérych
wspolczesnych sektach wierzacych, ze swiat rzadzony jest przez
bogéw, bozkéw, pélbogéw i duchy znacznie wazniejsze od ludz-
kosci. Pono¢ to one wlasnie ksztaltuja nasze przeznaczenie, a my,
istoty nizsze, musimy klania¢ im sie w pas, blaga¢ o ich laski i skta-
dac¢im ofiary. A przede wszystkim, niezaleznie od czegokolwiek in-
nego, musimy si¢ pilnowac, zeby ich nie rozwscieczy¢. W kulturach
tych wierzy sie, ze sprzyjajace okolicznoéci sg niczym innym, tylko
prezentem od bogéw posiadajacych moc, a nieszcze$cia spadaja na
nich za kare za popelnione grzechy.

Nasza kultura, ktora tak bardzo opiera si¢ na technologii, re-
prezentuje trend ,czlowiek ponad natury”. Traktujemy nature jak
wroga, ktorego trzeba zwyciezy¢; jak przeszkode, ktéra trzeba po-
konaé. Chcemy obja¢ nad nig kontrole i nia sterowaé. Wycinamy
cale hektary laséw, grodzimy rzeki tamami, do jedzenia dodajemy
chemikalia, aby uczyni¢ je trwalszym, manipulujemy ludzkimi
genami i rozpylamy w powietrzu toksyny, zapominajac, ze kiedy
szkodzimy naszej planecie, szkodzimy samym sobie. Starozytni
bogowie ustapili miejsca bozkowi technologii, naszemu nieza-
chwianemu sprzymierzencowi, ktéry daje nam sposéb na podbi-
cie wszech$wiata za jednym naci$nieciem guzika. A przeciez Tao
Te Ching uczy, ze tylko to, co nosi znamie tao, przetrwa. To natura

27—

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33yj_ebook

TAO WPRAKTYCE

ma ostatnie slowo. Musimy szanowac¢ to, co zostalo stworzone,
a nie za wszelkg cene stara¢ si¢ podporzadkowac sobie $wiat.

Trzeci model ,czlowiek w naturze” jest jedynym, ktéry dziala.
To do takiego zycia zostalismy stworzeni. Wiele kultur zyjacych
w bliskiej relacji z ziemia rozumie, ze naszym celem jest wspol-
praca z natura, dostrajanie si¢ do niej, dzigkowanie jej Stwoércy
i nieustanne odkrywanie jej blogoslawienistw. Naszym celem jest
dbanie o nig. Indianie amerykanscy, kanadyjscy, Hawajczycy,
Aborygeni i Maorysi, a takze inne kultury pierwotne wiedzg, ze
najwazniejsze jest, aby pracowa¢ z natura, a nie kontrolowac ja, czy
przed nig uciekaé. Gleboka duchowos¢ tych ludzi pozwala im na
odczuwanie szacunku dla tego, co stworzone, co z kolei sprawia, ze
wykorzystuja przyrode dla dobra wszystkich.

Najwieksze dobro jest jak woda.
Woda niesie zycie dziesieciu tysigcom istot
i nie ma w niej pragnienia.

Wplywa w miejsca, gdzie nie dotart cztowiek
i w ten sposéb jest jak tao.

W zyciu swoim dgz do bliskosci z ziemia.
W medytacji zstepuj gteboko do serca.
—38

DAR PRZEKIEROWANIA

Mam dobre wiesci, ktére z poczatku moga jednak wydawac sie
zle. Prawda jest taka, ze jesli odejdziemy od natury, ona odmie-
ni nas (to takie lagodne stowo na okreglenie doswiadczen, ktére
bywaja niekiedy doé¢ gwaltowne i nieprzyjemne) w taki sposéb,
aby$my odnaleZli swoja droge z powrotem. Takie przewodnictwo
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jest czyms prostym tylko wtedy, kiedy jestesmy wyczuleni na zna-
ki i na nie reagujemy. Moze by¢ bardzo trudne, kiedy ignorujemy
wezwania i si¢ im opieramy. Jesli bedziemy reagowac na szept,
nie bedziemy potem potrzebowali otrzezwiajacego policzka.
Widzialem film dokumentalny o francuskim sadowniku, ktéry
regularnie opryskiwal swoje jablonie dziewietnastoma réznymi
chemikaliami. W wyniku tej ekspozycji najpierw rozwinety sie
u niego rozne tiki, a potem zaczal miewac ataki padaczkowe. Kie-
dy zrozumial, skad biorg sie jego dolegliwosci, zmienil wszystko
i przestawil si¢ na naturalne uprawy. Jego choroba nie byla kara.
To sama natura préobowata w ten sposéb powiedzie¢: ,Twoje
dzialania nie s3 zgodne z tao. Prosze, zauwaz te znaki i zmien sie.
Zadbaj o swoje zdrowie, o zdrowie planety i wszystkich tych, do
ktorych trafiaja twoje owoce”

Jakie wiadomosci od tao dostajesz ty sam? Co moze pomoc ci
wréci¢ do naturalnego stanu dobrego samopoczucia? Co moéwi
ci twoje cialo? Twoja praca? Twoéj zwiazek? Twoje finanse? Czy
w tym, co dzieje sie ze $wiatowymi rzadami, gospodarka, ochrong
zdrowia i ekonomia dostrzegasz jakie$ sygnaty od natury probuja-
cej zwrdci¢ nam uwage na to, co nie jest zgodne z Wielka Droga,
probujacej powiedzie¢ nam, zeby$my zwrdcili sie we wlasciwym
kierunku? Natura jest najlepszym, najszczerszym nauczycielem
stworzenia. Siebie mozemy oszukiwac, ale natury nie oszukamy.
Pozwolmy naturalnemu $wiatu nauczy¢ nas, jak wréci¢ na Wielka
Droge w spos6b przyjemny, z gracja, a nie poprzez cierpienia.

Poznanie harmonii niesie trwatosé.
Trwalosé oznacza oswiecenie.
Nie jest madrze sie spieszy¢.
Proby kontrolowania oddechu niosg zmeczenie.
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Wyczerpanie jest wynikiem spozytkowania
zbyt duzej ilosci energii.
Nie jest to droga tao.
To, co sprzeciwia sie tao, nie przetrwa.

— 55
RyrM1cCYKL

Wszystko w naturze funkcjonuje w pewnym rytmie, falach, cy-
klach. Wizjoner i naukowiec Nikola Tesla powiedzial: ,Jesli chcesz
pozna¢ sekrety wszechswiata, badaj energie, czestotliwo$¢ i wibra-
cje” Kazdy element stworzenia, od malerikiego atomu do najdalszej
z galaktyk, wibruje i przechodzi przez kolejne cykle. Niemozliwym
jest zatem powstrzymanie natury przed robieniem tego, co dla niej
whasciwe. Kurs cudéw méwi nam:

Mozesz sig oszukiwa, ale to nie zastqpi prawdy.
Dziecko wrzucajqce do oceanu patyczek
nie odmieni czasu przyplywu czy odplywu,
nie powstrzyma storica przed cieplq pieszczotq wéd,
nie przyttumi srebrnego blasku ksiezyca na nocnych falach.

Nie mozemy pokona¢ natury, a gdybysmy zrozumieli, jak genial-
nie utkane zostalo zycie, nie chcieliby$émy. Dlaczego mielibysmy
chcie¢ zamordowa¢ naszego najlepszego przyjaciela? To Stworca
uksztattowal wszechswiat w taki sposob, abyémy zajeli miejsce
w jego sercu, aby$my korzystali z jego blogoslawieristw, abysmy byli
przezen odzywiani. Nasza jedyna szansa na przezycie, i na dobre
zycie jest zaufanie naturze, znalezienie sobie w niej miejsca i kon-
centrowanie wysitkéw na wspieranie jej, tak, aby ona wspierata nas.
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Deborah, moja przyjacidtka, nurkowala niegdy$ u brzegow
Monterey w Kalifornii. Pewnego razu wplyneta w pole wodoro-
stow, ktore oplataly ja tak, ze nie mogla si¢ uwolni¢. Spanikowala
i zaczela sie wyrywaé, ale im bardziej si¢ szarpala, tym mocniej
trzymaly ja wodorosty. Uswiadomila sobie wtedy, ze prad poru-
sza ro$linami w jedng strong, jakby w hipnotycznym podwodnym
taricu. Deborah zaczela poruszad sie zgodnie z rytmem wody, wraz
zwodorostami, a nie wbrew nim. Kiedy dostroila si¢ do tego rytmu,
mogla sie uwolnié.

Tak samo w polityce, gospodarce, ekonomii i zwigzkach, mozemy
zaobserwowa¢ pewne cykle. Polityka opiera si¢ na biegunowosci,
a wahadlo wplywéw buja sie z jednej strony na druga. Gospodarka
ma wzlotyiupadki. Rynek nieruchomosci zatamuje sie i wznosi, zala-
muje i wznosi. Réwniez i ty mozesz czasem chcie¢ przebywaé wéréd
ludzi, ainnym razem wolisz by¢ sam. Jest czas na prace i czas na odpo-
czynek. Pamietam, kiedy czutem si¢ naprawde wyczerpany i wzigtem
urlop dziekanski. Pojechalem na Fidzi. Przez jaki$ czas marzytem
tylko o tym, zeby do korica moich dni spacerowac po uroczych pla-
zach. Na poczatku cisza mnie uspokajala, byta niesamowitym odpo-
czynkiem po intensywnej pracy. Z biegiem czasu jednak zaczalem
sie nudzi¢. Zaczalem tesknic za pracg, ktdra lubie. Wrdcilem do niej
wypoczety i pelen checi. Uswiadomilem sobie, ze po prostu nie chce
caly czas pracowag, ale nie chce tez caly czas wypoczywaé. Podoba
mi sie mieszanka jednego i drugiego, bo podoba mi sie réwnowaga.
Ludzie, ktérzy odchodza na emeryture, musza znalez¢ sobie jakies
zajecie. Nie mozesz wypehni¢ tych wszystkich lat samym golfem. Cij,
ktorzy nie maja nic do roboty, zaczynaja sie nudzié, wpadaja w de-
presje albo umieraja. Kazdy z nas potrzebuje celu. Jesteémy tutaj nie
tylko po to, zeby sie relaksowa¢, ale tez po to, zeby co$ robi¢. Kiedy
w twoim zyciu zachowany jest ten cykl, kroczysz Wielka Droga.
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Siedziatem przy 16zku mojej babci i patrzytem na jej stabnace
ciato. Bolato mnie, ze ta niegdys tak aktywna kobieta jest
teraz tak malenka, tak staba. Lekarz powiedziat, ze zrobili dla
niej wszystko, co mogli, ale teraz to juz tylko kwestia czasu.
Babcia odchodzita. Trzymatem j3 za reke i patrzytem w jej
szkliste oczy. Odwrdcita spoczywajacg na poduszce gtowe
i ciepto sie do mnie usmiechneta. Byta dla mnie zawsze taka
dobra. Nie mogtem patrze¢, jak umiera.

Odwrdcitem sie do mojej siostry Biyu i wzigtem j3 za reke.
Ona tez bardzo kochata babcie. W jej oczach I$nity tzy. Biyu
zawsze byta bardzo silna i prawie nigdy nie ptakata, ale dzis
byto inaczej. Zegnaliémy sie.

Popatrzytem na jej okragty brzuch. Za dwa miesigce be-
dzie rodzita coreczke. Zastanawiatem sie, czy dusza naszej
babci wréci pod postacig prawnuczki. Styszatem o takich
rzeczach. W duchu modlitem sie, aby tak byto.

Po pogrzebie poszedtem do Laoziego. ,Dlaczego ludzie
muszg umierac¢?” — zapytatem go.

Mistrz rozgarnat wegle w palenisku i wolniutko zwrdcit sie
w moim kierunku. Przysiadt obok mnie. Swiat zostat w taki
sposob stworzony” — odpowiedziat mi. — Kiedy cos lub ktos
umiera oznacza to, ze jego czas dobiegt konca. Nie ma juz na
ziemi nic do zrobienia. Gdyby cos jeszcze pozostato, cztowiek
zytby dalej”.

Jego odpowiedz mnie nie usatysfakcjonowata. ,Dlaczego
nie mozemy zy¢ wiecznie?”

Usmiechnat sie. Blask ognia ktadt cienie na jego pomarsz-
czonych policzkach. ,Alez zyjemy. Umieraja tylko ciata. Nasze
prawdziwe ja zyje dalej. To, co umiera nigdy naprawde nie
zyto. Nasze ciata s3 prochem ozywionym przez ducha. Du-
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cha nie mozna jednak zamknac¢ w ciele. My wszyscy zyjemy
wiecznie. Przyrzekam ci”.

Pocieszyto mnie to, bo pomyslatem, ze moja babcia zyje
dalej i po Smierci naszych ciat, my tez bedziemy dalej zyc.

Laozi popatrzyt mi gteboko w oczy. ,Tao mowi ci, abys za-
ufat temu, co przybywa, i temu, co odchodzi. Wszystko dzieje
sie we wilasciwym czasie i prowadzi do nastgpnego etapu
w cyklu. Zycie nie kreci sie w kétko. Zycie nieustannie wcho-
dzi w nowe, wyzsze cykle. Pozwdl im sie rozwijac, a bedziesz
w stanie zrozumiec ich cel”.

Moj umyst przyjat nauki mistrza, ale moje serce stale cier-
piato z powodu utraty babci. Laozi to wyczut.

Serce zna odpowiedzi na pytania, ktorych umyst nie
ogarnia” — powiedziat. — ,Twoja babcia jest bezpieczna i ko-
chana, tak jak i ty”.

Kiedy padty te stowa, ogarnat mnie spokoj. Mdj umyst
stale szukat odpowiedzi, ale moje serce byto spokojne. To
wszystko, czego pragnatem.

Swiatem rzadzi jego wlasny rytm.
Nie mozna rzadzi¢ $wiatem, probujac na niego wplynad.

— 48
NAJWIEKSZA Moc 1 NAJLZEJSZY DOTYK

Kiedy dziatasz w zgodzie z tao najwig¢ksza moc poddaje sie two-
jemu najlzejszemu dotykowi. Women’s March, czyli marsz kobiet,
ktory z sukcesem odbytl si¢ po wyborach prezydenckich w Sta-
nach Zjednoczonych w 2017 roku pokazuje moc tao. Teresa
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Shook, babcia, emerytka, mieszkajaca w malenkimi miastecz-
ku o nazwie Hana w Maui pomyslala sobie, ze kobiety powin-
ny zatroszczy¢ sie¢ o swoje prawa w §wietle nowej administracji
panstwowej, ktéra okazala si¢ by¢ nieprzychylna kobietom. Na
swoim Facebooku umiescita tylko: ,Mysle, ze powinny$smy wyjsé
na ulice”. Klikneta na przycisk ,,opublikuj” i poszla spaé. Nastep-
nego ranka byla zszokowana. Jej post zdobyt dziesie¢ tysiecy
polubieni! Poparcie dla marszu rozeszlo si¢ po sieci i kiedy nad-
szedl wyznaczony dzien niemal trzy miliony kobiet, mezczyzn
i dzieci przemaszerowato ulicami Stanéw Zjednoczonych. Byl
to najwiekszy jednodniowy protest w historii USA. Nie mozna
tez zapomnie¢ o milionach innych ludzi maszerujacych w sze$¢-
dziesigciu trzech krajach na siedmiu kontynentach. Gdybys tyl-
ko wiedzial, jak odcieta od $wiata jest wioska, w ktorej mieszka
Teresa, bylbys jeszcze bardziej zdziwiony. Zeby sie tam dostaé
musisz pos§wieci¢ co najmniej dwie godziny na pokonanie dro-
gi 0 620 zakretach i 59 jednopasmowych mostach. W malym
sklepiku, ktory miesci si¢ na konicu drogi, mozna kupi¢ koszulki
z napisem: ,Przetrwalem droge do Hana”. To wlasénie z tej zagu-
bionej malenkiej miejscowosci, za naci$nigciem jednego guzika
wyprysnal duch, ktéry pozwolil na zorganizowanie najwigkszego
protestu w historii. Victor Hugo powiedzial: ,Nie ma nic silniej-
szego od idei, na ktora wlasnie nadszedt czas”. Jesli twoja idea
jest zgodna z tao, narodzi si¢ i w odpowiednim czasie dotrze do
wszystkich, do ktorych dotrze¢ powinna. W zdumieniu bedziesz
sie przygladal malej 16dce, ktdra rzeka splynie do oceanu. Kiedy
natura zacznie robi¢ swoje, nie zatrzymasz jej biegu.
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Duch doliny nie umiera nigdy;
Mieszka w kobiecie, pierwotnej matce.
To z niej poczatek bierze niebo i ziemia.
Jest on jak ledwie dostrzegalny welon.
Uzywaj go, nie zawiedzie cie nigdy.
—6

PONAD DRAPACZE CHMUR

Kiedy pokazuje Japoriczykom osérodki wypoczynkowe na Hawa-
jach zawsze slysze: ,Nie wiedzialem, Ze na niebie jest tyle gwiazd.
W Tokio ich nie ma” To zdanie jest takze metafora. Kiedy budu-
jemy miasta, te fizyczne, i te metaforyczne, ktére przyslaniaja nam
gwiazdy, musimy znalez¢ droge do miejsc, ktére przypomna nam,
ze jest Moc silniejsza, wieksza, niz wszystko, co potrafi postawié
czlowiek. Najwieksze, najwyzsze budynki na $wiecie, niezaleznie
od tego, jak sa piekne, jak imponujace, nie siegna nigdy do chwaly
niebios. Niezaleznie od tego, jak wysokie budynki nauczymy sie
stawia¢, ponad nimi zawsze beda gwiazdy.

Pewna kobieta zatelefonowata do radia, w ktérym prowadzi-
lem program i zapytala mnie, czy znam sposéb na uspokojenie jej
matego, nadaktywnego syna. Zapytalem, czy zna juz jakie$ spo-
soby. Wyjasnila mi, ze chtopak uwielbia by¢ na zewnatrz. ,Kiedy
zabieram go nad strumieri, moze godzinami bawi¢ si¢ kamykami
i patykami”. Przypomnialem jej, ze samo przebywanie z natura ma
uzdrawiajacy efekt. Jej syn wiedzial, co musi zrobi¢, aby poczué
rownowage. To ten maly chlopiec zostal nauczycielem swojej mat-
ki, prowadzil j3 w strone natury dla wlasnej korzysci, ale tez i dla
jej dobra. Kiedy od wczesnego wieku dzieci zaczynaja zanurza¢
si¢ w elektroniczny $wiat, kiedy daje im si¢ do zabawy smartfony,
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czy inne urzadzenia elektroniczne, zbawieniem staje si¢ regularny
kontakt z naturg. A teraz pomys], ilu doroslych jest uzaleznionych
od elektroniki. Rada Laoziego, ktdrej udzielil niemal trzy wieki
temu, do dzis trafia na podatny grunt. Korzystajmy z jego madro-
$ci, aby$my my sami i nasza planeta mogli wréci¢ do naturalnego,
przeznaczonego nam sposobu zycia. Kiedy tak sie stanie, bedziemy
pamietad, po co tu jestesmy, a wszelkie stworzenie stanie si¢ nam
przyjazne tak, jak bylo na poczatku.

Gdybys chcial znalezé poczatek, nie znajdziesz go.
Gdybys chciat znalez¢ koniec, nie znajdziesz go.
Pamietaj o starozytnym tao,

Zyj w terazniejszosci.

Poznanie starozytnych zrédet

jest esencja tao.
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ASTROPSYCHOLOGII
www.studioastro.pl

Alan Cohen ukonczyt studia z dziedziny psycho-
logii i rozwoju kapitatu ludzkiego. Jest autorem 27
popularnych ksigzek motywacyjnych. Jego dziefa
zostaly przelozone na 30 jezykéw. Jest zalozycielem
i dyrektorem Foundation for Holistic Life Coaching.
Prowadzi seminaria na temat Zyciowego mistrzostwa,

rozwoju duchowego i psychologii.

Dzi¢ki przekazom mistrza Laozi dowiesz si¢ jak:

o radzi¢ sobie z bolesnymi, mylacymi lub zmieniajacymi sie relacjami,

o zarzadza¢ finansami, zamiast pozwoli¢ im rzadzi¢ soba,

« pokonac stres wypelniajac wymagajace obowiazki w pracy,

« realizowac sie w domu i zdrowo spa¢, wyrzucajac z glowy codzienne
problemy,

« znalez¢ pocieszenie w obliczu utraty bliskiej osoby,

o zachowa¢ zdrowie i rado$¢ zycia,

« odnosic¢ si¢ do polityki i ogromnej ilosci informacji, ktére codziennie
do nas docieraja,

o radzi¢ sobie z dylematami, ktére wydaja si¢ nowe, ale s3 po prostu inng
wersja probleméw, ktére od zawsze nekaty ludzkos¢

Tao na wspolczesne problemy
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