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Dzigkuje za odwiedziny.

DLA FRANKA

Dziadku.. jak to robiles, iz pomimo ze nie
ukonczytes zadnej ze szkot, madrosci nigdy Ci nie
brakowato? Wczoraj odszedies godnie, wsrod
swoich, tak jak to sam zaplanowates. Dziekuje Ci
za ostatnig rozmowe. Niechaj giowne przestanie
tego skromnego tekstu pozostanie na zawsze z
Tobga. Jesli nie zrozumiesz go w piSmie, wystuchaj
go przy mnie.
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Byt i niebyt wzajemnie sig rodzq ."

WPROWADZENIE

Jako spoteczenstwo globalne, wychowano nas gtéwnie na
fundamentach i wzorcach kultury zachodniej. Bardzo rzadko
wychodzimy poza narzucone nam ramy racjonalnego myslenia.
Z, punktu widzenia czaséw wspolczesnych taka postawa nie jest
niczym niezwyklym. Sama psychologia humanistyczna mowi
wprost o przyjmowanych kryteriach zewnetrznych, wsrod
ktérych znajduje sie tak zwana akceptacja o charakterze
spotecznym.

Na wielu etapach naszego rozwoju, niejednokrotnie
natkniemy si¢ na sprzecznosci pomiedzy wskaznikami oceny
danego zachowania. Maja one podloze wewnetrzne badz
zewnetrzne. Akceptacja ze strony Srodowiska stanowi dla nas
wazny filar w budowaniu ogélnego zdrowia psychicznego, co
wiecej naszej podatnosSci na wszelkie manipulacje. Pamietajmy,
ze czlowiek pozostaje jednak istota spoleczng, a prawidiowo
moze rozwija¢ sie tylko w spoleczenstwie. Potwierdza to
literatura socjologiczna”

Jak na ironie w aspekcie owej ksiazki, przy rozdzielaniu
bodzcow majacych wplyw na wydanie ostatecznego osadu, warto
czasem uspokoi¢ naszego ducha. Zostawmy zatem porywcze
emocje, sprobujmy odnalez¢ harmonie, a w przeciwienstwach
czyste Yin 1 Yang. Nie mamy nic do stracenia, mozemy tylko
zyskac.

[1] , Tao Te Ching” , Redakcja i ttumaczenie: Wojciech P.P. Zielinski, Wydawnictwo: Segment,Poznan 2009
[2] ,Czlowiek istota spoteczna”, Aronson Elliot, Aronson Joshua, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2020
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