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PRZEDMOWA

Drogie czytelniczki, drodzy czytelnicy,

W okot szyszynki narosto wiele spekulacji. Teorie spiskowe
i fantastyczne twierdzenia. Ma ona na przyklad wspiera¢
nas w jasnowidzeniu i telepatii czy zatrzymywaé proces starzenia
si¢, co prowadzitoby do zachowania wiecznej mtodosci. Ponad-
to opisywana jest jako brama do bezgranicznej $wiadomosci
i oswiecenia. Ale co tak naprawde tkwi w tym malym organie,
ktéry znany byt juz przez starozytnych Egipcjan i ktéry odgry-
wat wazna role juz w prastarych naukach jogi? Co méwi nauka,
a co filozofia? Jaka jest fizjologiczna funkgja szyszynki? Do czego
jest niezbedna? Czy rzeczywiscie jest co$ w tych teoriach spisko-
wych, ktére narosty wokét tego niewielkiego organu?
Zapraszamy ci¢ do wyruszenia w podréz przez cudowny or-
ganizm czlowieka. Wyposazeni w kompleksowy uktad nerwo-
wy i hormonalny oraz zdolno$¢ do $wiadomego postrzegania
i refleksji, nadal nie wykorzystujemy catego swojego potencjatu.
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W niniejszej ksiazce chcemy wyjasni¢ rolg szyszynki. Co robi,
aby$my czuli si¢ lepiej, byli szczesliwsi i zdrowi? W jaki sposéb
mozemy optymalnie aktywowaé szyszynke, aby wspierata nasze
zdolnosci i mozliwosci?

Najpierw stowo zadumy: w naszych przemysleniach uwzgled-
niamy, oprécz faktéw naukowych i pomystéw z peryferii nauki,
takze hipotezy filozoficzne, duchowe i szamariskie. Niektérych
z nich do tej pory nie udaje si¢ udowodnié. Nie zamierzamy tez
tego robi¢. Odczuwamy odwieczng fundamentalistyczng ki6tnig
0 to, czy cos jest prawdziwe tylko wtedy, gdy spetnia $ciste na-
ukowe kryteria, ktére bardziej szkodzg niz stuzg podczas pojmo-
wania i aktywowania calego ludzkiego potencjatu duchowego
oraz $wiadomosci. Uznawanie za prawdziwe wylacznie tego, co
zostato naukowo udowodnione, nie stuzy nikomu. Dawniej byt
to dogmat Kosciota, ktéry uznawat za szatariskie i heretyckie
wszystko, co nie odpowiadato jego ,czystej nauce”. Obecnie jest
to dogmat naukowy, ktéry zamyka si¢ na wszystkich myslacych
inaczej i czgsto pozostaje sam ze soba.

Fizyka kwantowa ze swoimi badaniami coraz czgéciej obala
dogmaty przyrodniczo-materialnego obrazu §wiata; staje si¢ tym
samym ogniwem taczacym nauke oraz prastare duchowe i filozo-
ficzne nauki i $wiatopoglad.

Uwazamy, ze musimy spoglada¢ daleko ponad nasz ograni-
czony, waski horyzont, i§¢ nowymi drogami i uwolni¢ si¢ od
starych wzorcéw myslowych, aby odkry¢ nasz pelny, wspania-
ly potengjal, ktéry zostal nam dany przez nature, ewolucje lub
Boga — to zalezy od ciebie.

W kolejnych rozdziatach przygladamy si¢ takze fizjologicz-
nym i duchowym zwiagzkom migdzy szyszynka, mézgiem, ukla-
dem hormonalnym i cialem a nasza intuicja oraz zdolnoscia
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PRZEDMOWA

jasnowidzenia i osiggania stanéw rozszerzonej $wiadomosci. Wy-
ja$niamy, jakie negatywne czynniki ograniczaja funkcjonowanie
szyszynki i prowadzg do jej degeneracji oraz zwapnienia; ponad-
to przedstawiamy sposoby na aktywacje i odtruwanie szyszynki,
aby mogta ona pracowa¢ bez ograniczen, wspieraé twéj fizyczny
i duchowy rozwdj oraz zdrowie.

Zyczymy przyjemnosci z czytania oraz sukceséw w aktywo-
waniu swojej szyszynki!

dr Birgitt Tauber-Rusch i Stefan Limmer
Regensburg, pazdziernik 2017
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HISTORIA [ MITY
NA TEMAT SZYSZYNKI

N auka przez dlugi czas nie przywiazywata do szyszynki
szczegblnej wagi; méwiono tylko o jej ogélnym znaczeniu.
Zmienito si¢ to w ostatnich latach — szyszynka stala si¢ obiek-
tem badan na calym $wiecie. Jest nawet opisywana jako ,mi-
strzowski gruczol”, poniewaz staje si¢ coraz bardziej jasne, jak
ogromne znaczenie ma ten narzad wielkosci grochu znajdujacy
si¢ w miedzymozgowiu.

1.1 Podejécie antyczne i filozoficzne

Szyszynka zawdzigcza swoja nazwe ksztaltowi przypominajace-
mu szyszke sosnowa. Kiedy spojrzymy na histori¢ ludzkosci,

15—
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w praktycznie wszystkich kregach kulturowych i epokach ostat-
nich tysiacleci natkniemy si¢ na szyszki sosnowe — synonim szy-
szynki — ktére byly symbolem o$wiecenia i trzeciego oka.

Szyszka sosnowa

Réwniez nasze doswiadczenie uswiadomilo nam, ze chodzi tu
o szczegblny organ. Trzecie oko ma nam dawa¢ zdolnos¢ doswiad-
czania rzeczywisto$ci poza widocznym $wiatem i jasnowidzenia.
W wielu ezoterycznych i filozoficznych pismach podkreslany
jest zwiazek miedzy trzecim okiem jako czgscia naszego systemu
czakr — czyli naszego delikatnego systemu energetycznego — a szy-
szynka. Szyszynka jako brama do ponadzmystowego postrzegania
drugiej strony naszej $wiadomosci umozliwia nam wkraczanie
w inne przestrzenie $wiadomosci i doswiadczanie ich. Dawniej
przypisywano o wiele wigksze znaczenie wewngtrznym obrazom
niz obecnie. Teraz jestesmy tak przyttaczani ogromna iloscia bodz-
coéw wizualnych, ze nasze wlasne wewngtrzne obrazy coraz bardziej
zanikaja. Szyszynka byta tez nazywana ,siedzibg duszy” (René
Descartes, XVII wiek). Pitagoras i Platon takze zajmowali si¢ szy-
szynka. Jest ona ukazana na wielu obrazach i rzezbach, czg$ciowo
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jako $wiety symbol. Uwazana jest za miejsce naszej $wiadomosci,
o$wiecenia oraz za symbol nieprzemijalnosci i wiecznego zycia.
Aktualne badania naukowe udowadniajg istnienie zwiazkéw mie-
dzy szyszynka a szybkoscia postgpowania procesu starzenia sig.

1.1.1 Madro$é starozytnych Egipcjan

U starozytnych Egipcjan szyszynka miala szczegélne duchowe
znaczenie. W wielu egipskich mitach stynne oko Horusa jest
z nig $cisle zwiazane. Na szczycie hierarchii egipskich bogéw stat
bég storica Ra, ktéry dopiero dzigki swojemu $wiattu umozliwit
pojawienie si¢ zycia i tym samym ustanowil cykl czasu. Ra co
wieczér zanurzal si¢ w morzu i wyruszal w podréz po podzie-
miu, z ktérej wracat na powierzchni¢ wraz ze wschodem storica.
W ciagu dnia podrézowal w swojej stonecznej barce w towarzy-
stwie swojej c6rki Maat — bogini praw porzadku — ponad firma-
mentem, z ktérego daje Ziemi swoje swiatlo. Swiatto Ra zostalo
ucielesnione w postaci sokota Horusa; jego oczy byly Stocem
i Ksi¢zycem. Doszlo jednak do ktétni miedzy bogiem storica
Ra a bogiem ciemnos$ci — Setem. Set wydtubal Horusowi oko
i roztupat je. Tot, bég sztuki uzdrawiania, uleczyl je. Przekazat je
Horusowi, ktéry z kolei dat je swojemu ojcu, Ozyrysowi, jako
trzecie oko. Dzigki temu $wiatto dostato si¢ do swiata podziem-
nego, a Ozyrys obudzil nowa $wiadomos¢.

Hieroglif oka Horusa, ktéry rozwinat si¢ dzigki temu mito-
wi, jest symbolem $wiatla, calosci i uzdrowienia. Oko Horusa
odgrywalo wazng rol¢ w egipskiej sztuce lekarskiej; przypo-
rzadkowano mu rézne formy postrzegania, ktére staly ze sobg
w konkretnym matematycznym stosunku. Na podstawie tego
stosunku mieszano i dawkowano substancje lecznicze.
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Po dodaniu jednego utamka suma wynosita 63/64; brakowa-
to zatem 1/64 oka Horusa. W starych tekstach hieroglificznych
wida¢, ze Tot uzywat tej liczby w celu uzdrowienia oka Horusa.
Czgé¢ ta przyporzadkowywana jest szostemu zmystowi ludzkie-
mu — naszej intuicji. Szésty zmyst z kolei odpowiada w systemie
czakr sz6stej czakrze, ktéra nazywana jest takze , trzecim okiem”.
Weiaz jeszcze w staroegipskich pismach mozna si¢ natknaé na
symbol szyszki. Na berle Ozyrysa z okoto 1200 r. p.n.e. znajduja
si¢ dwa splecione ze sobg weze, ktére na szczycie spajaja sig
w ksztatt szyszki. W wielu kulturach waz stanowi symbol ducho-
wej energii w organizmie.

Oko Horusa

W starozytnym Egipcie wiadomo bylo, ze dzigki szyszynce
w mozgu czlowiek laczy si¢ z duchowymi plaszczyznami swia-
domosci i moze osiagnaé stan o§wiecenia.
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1.1.2 Inne kultury

W hinduizmie spotykamy si¢ z obrazami, w ktérych symbolika
szyszki faczy si¢ z wezem. Wielu hinduskich bozkéw przedsta-
wianych jest z szyszka w dloni. W starych asyryjskich budowlach
patacowych, ktére powstaly prawdopodobnie okoto 710 r. p.n.e.,
znalez¢ mozna czteroskrzydlowe boskie figury trzymajace w gé-

rze szyszki, co bylo interpretowane jako symbol wiecznego zycia.

,Cortila della Pigna” w Watykanie

Istnieja réwniez obrazy, na ktérych drzewo zycia obsypane jest
nasionami szyszek, co z kolei traktowane jest jako oznaka wiecz-
nego zycia i o§wiecenia.
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Réwniez w Meksyku, a takze u Grekéw i Rzymian znane sg
pomniki i obrazy z szyszkami sosnowymi. Rzymianie wybudo-
wali ogromny pomnik w formie sosnowej szyszki, ktéry obecnie
stoi w Watykanie na ,dziedzificu Szyszki”.

W tradycji katolickiej napotykamy szyszke jako symbol du-
chowego o$wiecenia. Wiele $wiecznikéw i lamp ma forme szyszki
lub jest zdobionych tym symbolem, facznie z berlem papieskim.
We wiasciwej literaturze istnieje wiele odniesient do szyszki jako
symbolu szyszynki i trzeciego oka.

1.1.3 Teorie spiskowe

Na podstawie wszystkich obrazéw i odniesien do zwiazku szy-
szynki z duchowym o$wieceniem powstaly teorie spiskowe:
wigkszosci ludzi nieznana jest wiedza o o$wieceniu; jest ona do-
stepna tylko niewielu wtajemniczonym. Przyczynia si¢ do tego
takze stosowanie fluoru w celu zachowania zdrowia z¢béw oraz
fluorowanie wody w niektérych krajach, mimo ze ten mikroele-
ment zaburza funkcjonowanie szyszynki.

Jesli chcemy doglebnie zrozumied funkeje i zadania szyszynki
i otworzy¢ si¢ na jej rzadko uzywany potencjal, musimy spoj-
rze¢ na czlowieka catosciowo, a zatem na jego cialo wyposazone
w umysl, $wiadomos¢, dusze oraz zdolnos$¢ do samorefleksji.
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m. Jego praktyka koncentruje sie na energetycznych i szamanskich metodach

wiania, ktore zglebiat i stosuje od 1996 roku. Udato mu sie stworzy¢ sciez-
téra jest optymalnie dopasowana do potrzeb, wzorcéw zachowan i zdrowia
~mieszkancéw Zachodu.

Dr Birgitt Tauber-Rusch - uzyskata doktorat w 2002 roku, a od 2010 jest wy-
kwalifikowana nauczycielka jogi dla dzieci i dorostych oraz naturopatka. W swojej
pracy taczy naukowa wiedze biologiczna z duchowymi informacjami o jodze, sza-
manizmie i metodach uzdrawiania.

Jestes wyczerpany i brak Ci energii?
Cierpisz na bezsenno$¢, odczuwasz przygnebienie i pogorszenie nastroju?
A moze chcialbys$ doswiadczy¢ doznan pozazmystowych?
Odpowiedzi na te i inne pytania znajdziesz w szyszynce!

Dzieki niepublikowanym nigdzie indziej poradom Autoréw:
« aktywujesz szyszynke i uwolnisz ja od blokad,

» zapobiegniesz jej zwapnieniu,

« zastosujesz detoks tego organu,

« poznasz zrédlo mlodosci,

« uwolnisz sie od bezsennoéci,

* poprawisz nastroj,

« rozbudzisz intuicje,

+ otworzysz swoje trzecie oko,

= osiggniesz stan o$wiecenia,

« doswiadczysz telepatii, jasnowidzenia i jasnoslyszenia.

Odkryj nowy wymiar swiadomosci!

Miesigcznik

MIES!ECZNH(
»@j‘ #Wellnessday.eu

kobiecy portal zdr
mm SZTUKATER.PL
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