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/RZUC SKORE,
UWOLNIJ] UMYSL

Damo Mitchell

W calej mojej praktyce Tao (ii) postepy hamowala tylko jedna

rzecz: brak zaufania. Czemu wlasciwie moze zaufaé cztowiek?

Ot6z zaufanie nalezy pokladaé w roztaczajacej si¢ przed nami
sciezce zycia, ukazujacej si¢ z czasem, w miar¢ jak uczymy si¢
niechwytania. Jest to zardGwno najprostsza, jak 1 najtrudniejsza zasada.

Co powstrzymuje nas przed niechwytaniem i przed zaufaniem
sciezce, na jaka w clagu naszego zycia kieruje nas sam wszech§wiat?
Dzialanie intelektu. Wszyscy ci, ktorzy krocza Droga Tao, w pew-
nym momencie pojmuja, ze to mechanizmy kierujace ich wlasnym
umyslem nie pozwalaja im osiagaé wyzszych stanéw swiadomosci,
o ktorych opowiadaja starozytni medrcy. Tao moéwi nam, ze powin-
nismy plynac z pradem, pozwolié, by zycie objawialo nam si¢ samo
w harmonijny sposéb. Tych, ktorzy potratia pltynaé, prad zaniesie ku
wyzszym stanom $wiadomosci, pozostali zas trafia na Sciezke blahej
doczesnosci.

Jest to podstawowy etos nauczania starozytnego chinskiego mistrza
Laozi (£7F), a dla pokolen, ktére przyszly po nim, zwodniczo trudne
wyzwanie, lezace w samym sercu tradycji taoistyczne;j.

Gdy spojrzymy na wigkszo$¢ nowoczesnych interpretacji tao-

izmu, widzimy znamiona tradycji, ktéra niestety zagubita swoja
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sciezke. Bezsensowne pulapki pietrza si¢ jedna na drugiej, ukrywa-
jac oryginalne zalozenia nauki. Sa to rytualy, hierarchie, kulty 1 inne
rzeczy zazwyczaj kojarzone z instytucjonalna religia. Niewatpliwie,
wspolczesna forma taoizmu nie podaza juz sladami nauczania jego
zalozycieli, a jedynie sprowadza swoich wyznawcéw na manowece,
w domeng pulapek.

Teraz, gdy poswigcilem mndstwo czasu 1 energii na studiowa-
nie taoizmu, widze, ze poczatkowo moim celem bylo po prostu
nauczenie si¢ najwigcej, jak to mozliwe. Stuchalem kazdego, kto
gotow byl mowié, nie zalowalem pienigdzy na podréze do odle-
glych czegsci Azji. Obdarty 1 zaniedbany, gromadzilem coraz wigcej
1 wiecej wiedzy. Dzigki takiemu postgpowaniu moj intelekt kwitl,
a jednak pewnego dnia dotarla do mnie prawda — wciaz nie bytem
ani o krok blizej prawdziwego doswiadczenia Tao. Moglem bez
korica rozprawiac o éwiczeniach, ruchach 1 praktykach. Mogtem
cytowac klasykéw 1 godzinami mowié o teorii taoizmu 1 o tym,
jak widza go inni, jednakze nie wiedzialem bezposrednio,
co wlasciwie znaczy Tao. To na tym etapie rozwoju osobistego
zrozumiatem, ze musze si¢ uwolnié, tak jak jaszczurka zrzucajaca
starg skore. Musialem uciec od pulapek Tao, ktore sam tak pie-
czotowicie kolekcjonowatem, bo to wiasnie one hamowaly mnie
w podrozy.

Z zainteresowaniem obserwuje, jak wigkszos¢ podréznikéw krain
wewnetrznych przechodzi przez identyczny proces. Jesli podazaja
swoja Sciezka wystarczajaco pilnie, dochodza do podobnych wnio-
skow. Woweczas, proces odrzucania tego, co niepotrzebne, staje si¢
sciezka sam w sobie. Niestety, wszyscy, ktorzy nie zdolaja w pelni
pogodzi€ si¢ z naturg taoizmu, przeoczaja te¢ zasadnicza prawde 1 nadal
czynia to, co czynili dotychczas — gromadzy.

Gdy juz zaczniemy odrzucac to, co niepotrzebne, nasze umysly roz-
wijaja si¢ 1 gorliwi praktycy zaczynaja pojmowad nature wu-wei (&%),
To tu, w niedzialaniu, lezy prawdziwa tradycja taoizmu. Odkrywamy

spontaniczng prawde, gdy przestajemy ingerowaé w naturalny porza-
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dek rzeczy w kosmosie. Jak stwierdzil wielki nauczyciel taoizmu,
Wang Chongyang (F£72): ,,Droga do nieba jest powstrzymanie si¢
od jakichkolwick dzialan”.

W ksiazce Sztuka Zycia bez wysitku Jason Gregory z powodzeniem
bada nature taoizmu 1 koncepcj¢ wu-wei z punktu widzenia osoby,
ktora prawdziwie podaza ta $ciezka. To dla mnie wielka radosé,
bo meczy mnie czytanie kolejnych ksiazek teoretykéw taoizmu,
niszczacych pigkna tradycje 1 nature wu-wei za pomoca czysto inte-
lektualnej analizy zagadnienia. Studiowanie tekstu spisanego przez
prawdziwego wyznawce Drogi bylo dla mnie powiewem $wiezego
powietrza. Z kazdym rozdzialem obserwujemy, jak Jason Gregory
przechodzi przez proces nauki ufania, niechwytania i manifestowania
wu-wei soba samym. Dopiero wowczas, gdy wickszos¢ ksiazek beda
pisali prawdziwi wyznawcy Drogi, literatura taoistyczna przestanie
by¢ tak uboga, jak jest w chwili obecnej.

Z zainteresowaniem sledzilem, jak Jason wprawnie przenosi
nauki taoizmu do wspdlczesnosci. Badanie, jak spoleczenstwo
wyglada 1 rozwija si¢ w opozycji do Drogi Tao, to bynajmniej nie
modernizm: w calej historii taoizmu stale widzimy niezadowole-
nie ze struktury spolecznej, jednak niewielu pisarzy to dostrzega.
Kiedy studiuj¢ pisma Laozi i Zhuangzi (), a wlasciwie wigk-
szosci nauczycieli duchowych na calym $wiecie, widze radykalow,
wyrzutkdw 1 buntownikéw. Ci prorocy nie bronig status quo. Zrozu-
mieli, ze wykraczanie poza struktury religijne, spoleczne 1 polityczne
to jedyny sposob na znalezienie pewnego rodzaju osobistego wyzwo-
lenia. Widze tu nastepujace przeslanie: jedynie ci, ktorzy dostrzegaja
chorobe¢ nicodmiennie toczaca nasza strukture spoleczna, beda w sta-
nie wyzwoli€ si¢ z okéw paradygmatu spolecznego. Zacheca si¢ nas
do zycia w zgodzie z narracja kreowana przez grupe ludzi, ktorzy
z cala pewnoscia nie pojmuja koncepcji wu-wei ani nie ptyna z pradem
sity Tao. Bunt jest naturalng reakcja tych, ktorzy wyciagaja podobne
wnioski, jednak bunt ten sam w sobie jest sprzeczny z taoizmem,

jako ze stanowi forme tadu powstala w ludzkim umysle. Prawdziwa
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odpowiedz zndw lezy w prostocie wu-wei, akcie niechwytania i wierze
w to, ze nadejdzie nowy, spontaniczny sposob zycia.

Sztuka Zycia bez wysilku to wazna ksiazka, ktéra powinna znalez¢
swoje miejsce w umysle 1 biblioteczce kazdego wyznawcy Drogi.
Moéwiac krotko, Jason Gregory podjal trudne wyzwanie. Cigzko jest
pisaé o taoizmie, bo przeciez sama tradycja juz w najstarszych 1 naj-
wazniejszych tekstach mowi jasno, ze praktycznie niemozliwe jest
omawianie natury taoizmu. Tradycja ta wykracza poza ograniczony
jezyk stow, a jednoczesnie wymaga tego medium, by mozna ja bylo
przekazac dalej. Sam wielokrotnie napotkalem ten problem, piszac
whasne ksiazki. Ile to razy probowalem ujac w stowa jakies uczucie lub
uswiadomiona nagle prawde pochodzaca z glebi jadra swiadomosci —
abstrakcyjne poczucie ,,rozumienia”, do ktérego ludzie musza dotrzec
samodzielnie, by je przyswoic. Pomimo tych trudnosci i empirycznej
natury tradycji, to wlasnie jezyk stoéw wskazuje droge 1 nakierowuje
umyst osoby na wlasciwa sciezke. Gdyby kazano mi napisac jasny
1 precyzyjny tekst, opisujacy filozoficzna zasade wu-wei, z pewnoscia
byloby to ogromne wyzwanie. A jednak, Jason Gregory fantastycznie
sobie z tym poradzil.

Na koniec chcialbym powiedziec jeszcze jedno: gleboko wie-
rz¢, ze kazdy autor lub nauczyciel wewnetrznej tradycji powinien
zarazem by¢ prawdziwym wyznawcy filozofii. Jesli taka osoba nie
wyznaje w swoim zyciu gloszonych przez siebie prawd, to jedynie
ostabia ponadczasows tradycje 1 zwodzi swoich czytelnikéw oraz
ucznidéw na manowce frazeséw. Jako dyrektor szkoty sztuk wewnetrz-
nych w wielu sytuacjach mam stycznos¢ z innymi nauczycielami
i pisarzami. Najbardziej w tych ludziach ciekawi mnie ich poziom
autentycznosci. W wielu przypadkach ze smutkiem odkrywam,
ze nie podazaja oni sciezky, ktdra sami wychwalaja. Hipokryzja jest
paskudng przywary 1, jak si¢ przekonalem, szerzy si¢ w zbyt wielu
dziedzinach zycia. W Chiang Mai w p6Inocnej Tajlandii mialem oka-
zj¢ spedzid czas z Jasonem Gregorym 1jego zona, Gayoung. W trakcie

naszych rozméw bylo jasne, ze Jason poznal sens 1 praktyki z wielu
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ro6znych systemow, a jego podrdz sprawila, ze w swoim zyciu praw-
dziwie podaza za naukami tradycji wschodniej 1 pomagaja mu one
rozwijac jego xing (1), czyli nature. Przez niechwytanie i ufanie natu-
rze wu-wei, Jason osiagnal stan wyswobodzenia od ograniczajacego
go swiata. W ten sposob wyzwolil swojego ducha i stal si¢ idealnym
kandydatem do napisania niniejszej ksiazki. Wierzg, ze za pomoca
swego dziela i badan oraz dzigki umiejetnosci przelewania przemyslen
1 wnioskOw na papier, Jason juz teraz wzbogacit klasyke literatury

z dziedziny tradycji taoistyczne;.

Damo Mitchell jest nauczycielem sztuk wewngtrznych w Chinach
1 podaza klasyczna trojaka Sciezka: sztuk walki, medycyny i medytacji.
W ramach obranej filozofii glosi, ze harmonijne polaczenie tych trzech
dziedzin nauki pozwala odkry¢ Tao. Wtasna edukacje rozpoczat
w wieku czterech lat 1 odtad poswigca cale zycie na zglebianie tajni-
kéw kilku tradycyjnych odlaméw. Prowadzi szkole Lotus Nei Gong
International School of Daoist Arts posiadajaca filie w calej Europie 1 Ame-
ryce, a takze Xiantian College of Chinese Medicine, angazujaca zarobwno
wspolczesne, jak 1 klasyczne metody lecznicze. Jest autorem wielu
ksiazek o Sztukach Taoistycznych, a w przerwach mi¢dzy zajeciami

dydaktycznymi nadal wiele podrézuje, prowadzac dalsze badania.
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SWOBODNY UMYSL

I\

osiadanie swobodnego umystu przypisujemy zazwyczaj spor-
Ptowcom, artystom, pisarzom, poetom i filozofom. Takiego stanu
swiadomosci nie wigza ograniczenia umystu, a pozwala on odnalezé
nieskoniczona ekspresje 1 niezwykla ostros¢ w ograniczonych ramach
naszych mozliwosci umyslowych 1 zZyciu. Na ogdt nazywamy ten
stan psychiczny trwaniem w strefie. Wyczuwamy go, widzac jak stawny
sportowiec bije kolejny rekord lub podczas improwizacji muzycznej,
kiedy czlonkowie grupy wzajemnie czerpia od siebie energie, osia-
gajac synergiczny efekt karmiacy nasze zmysly 1 inspirujacy serca.
Trwanie w strefie to takze stan dlugotrwalej koncentracji niezbed-
nej do napisania ksiazki, tak jak ja to teraz robie. A jednak wiaze si¢
to z nicodlacznym paradoksem — niezaleznie od rzemiosta swobodne
trwanie w strefie wymaga skupienia 1 stalego wysitku podejmowa-
nego bez intencji osiagania swobodnego umystu. Swobodny umyst
rzemieslnika jest wybudzany przez umiejetnie podjety wysilek bez
zamiaru osiggania celu, ktory jednak jest osiagany. RzemiesInik ijego
rzemioslo sa w zasadzie jednoscia. Wysilek jest wigc czyniony bez
wysitku, bo nie podejmuje go zadna osoba. Dzieje si¢ spontanicznie,
sam z siebie, w harmonii z calg resztg.
Zdolnos¢ skupienia umystu przez dtuzszy czas wywolyje stan trwania
w strefie, ktora pozwala nam osiagnac to, co normalnie moze si¢ wyda-

waé niemozliwe. Dzigje si¢ tak dlatego, ze swiadomy umyst wylacza sig,
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awladze przejmuja nieswiadomy umysti cialo. Zaczyna dzialaé pamiec
miesni, a poczucie ,,siebie” wykonujacego dane zadanie jest oslabione.

Wedlug kognitywistyki, analityczny swiadomy umysl, persona
ego, ktora nazywamy ,,soba”, jest ulokowana w obrebie kory mézgo-
wej pokrywajacej przednia czes¢ plata czolowego mézgu. Rejon ten
okresla si¢ mianem kory przedczolowej. Wyewoluowal on nieco
p6zniej niz inne czesci mozgu, by pomde nam poruszad si¢ miedzy
przeszkodami, jakie coraz cze¢sciej napotykalismy na swojej drodze.
Kognitywistyka nazywa funkcje analityczng kory przedczolowej
,poznaniem zimnym’ (cold cognition) lub ,,systemem 2”. Poznanie
zimne to kognitywna funkcja kontrolna umystu, pozwalajaca nam
podejmowad wysilek 1 rozrézniaé ,,to” od ,,tamtego”, a takze for-
mulowaé, na podstawie osobistych doswiadczen, opinie na temat
tego, co jest ,wlasciwe” 1 ,,niewlasciwe” czy tez ,,dobre” 1 ,,zle”.
We wspoélczesnym swiecie poznanie zimne sluzy nam nieprzerwa-
nie od samego poczatku naszego istnienia, przez proces edukacji,
az do pracy zawodowej, w ktorej zakladamy, ze, jesli bedziemy stale
kontynuowac nasze wysitki, osiagniemy zamierzony rezultat. Wiemy
jednak, ze rzadko si¢ tak dzieje, gdyz nasza uwaga jest stale rozpraszana
1 bombardowana przez bodzce zewnetrzne.

Ta analityczna, aktywna cze$¢ umystu w korze przedczolowej jest
kosztowna w sensie fizjologicznym, jesli nie wspomagaja jej bardziej
pierwotne rejony mozgu zwiazane z podswiadomoscia. Nieswiadome
funkcje okreslonych rejonéw moézgu w kognitywistyce nazywa si¢
,»poznaniem goracym’ (hot cognition) lub ,,systemem 1”. Poznanie
gorace to po prostu automatyczne funkcjonowanie umyslu 1 ciala,
spontaniczne, szybkie, swobodne, w gléwnej mierze nieswiadome,
uwaza si¢ takze, ze napedzane jest przez emocje. Funkcja poznania
goracego usytuowana jest we wezesniej rozwinigtych rejonach mozgu
1 wigze si¢ z podswiadomoscia. Jest funkcja spontaniczna 1 bezwysil-
kowa, dzigki ktorej nieswiadomie odwracamy glowe by przyjrzed si¢
czemus lub komus picknemu — chocéby przystojnemu mezcezyznie czy

atrakcyjnej kobiecie. Nickiedy dziala na nasza niekorzysé. To przez nia
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odruchowo siggamy po kawalek czekoladowego tortu —jest to nawyk
wynikajacy z ewolucji, poszukiwanie cukru chwilowo zaspokajaja-
cego potrzeby organizmu. Z jednej strony poznanie gorace prowadzi
do powstawania tych wszystkich cudownie spontanicznych rzeczy
w naszym umysle, z drugiej za$ moze by¢ dla nas niezdrowe (na przy-
klad dlatego, ze wokol nas jest mndstwo niepotrzebnego cukru, ktéry
stale nas kusi). To wlasnie zdolnos¢ odrézniania, typowa dla poznania
zimnego, korzystnie wplywa na nasze zdrowie.

Z kolei pozytywne dzialanie poznania goracego obserwujemy
u sportowca, spontanicznie osiagajacego niewiarygodne wyniki, czy
tez u muzyka, ktoéry gra na swoim instrumencie bez koniecznosci
myslenia o tym, co robi. W poznaniu goracym uspione jest to wszystko,
co pozwala kazdemu artyscie, czy to malarzowt, pisarzowi, muzykowi,
ale takze ogrodnikowi czy sportowcowi, wyrazaé nieu§wiadomiona
madros¢ wszechswiata. We wszystkich tych przypadkach, poznanie
zimne w korze przedczolowej, ktore dalo poczatek twojemu ,,ja”,
twojej osobowosci, zamilklo, powolujac do zycia swobodny przeplyw
wszechs§wiata. W rezultacie osoba kreatywna nie musi ,,myslec”,
aby osiagac spektakularne wyniki, co jest cecha trwania w strefie.

Kiedy uspimy analityczny myslacy umysl, osiagamy wielkos¢.
W Indiach nazywa si¢ to laskq, a madros¢ starozytnej Azji mowi,
1z faska ta splywa na nas dzigki umiejetnosci rozumienia, ze sprawy
tocza si¢ wlasnym rytmem, gdy pozostawimy je samym sobie. Nie-
ktérzy jednak byli zadziwieni — jakim sposobem stan swobodnego
umyslu osiaga si¢ przez podejmowanie wysilku? Swoboda, czy
tez bezwysitkowos¢, sugeruje, ze wysitku podejmowac nie trzeba.
Edward Slingerland, amerykarniski profesor studiow azjatyckich z Uni-
versity of British Columbia, zastanawia si¢, w jaki wlasciwie sposob
mielibysmy starac si¢ nie probowacé? W starozytnosci wigkszos¢ ludzi
na Wschodzie nie parala si¢ rzemiostem 1 nadal tak jest. Pytanie, jak
zatem rzemie$lnicy przenosza typowy dla siebie swobodny umyst
w codzienny stan §wiadomosci? Czy trwanie w strefie jest korzystne

1w ogble mozliwe w zyciu codziennym?
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Na starozytnym Wschodzie medrey studiowali umysty rzemiesl-
nikéw. Badali ich zdolnos¢ wylaczania poznania zimnego kory
przedczolowej 1 okazalo sig, ze ich dzialania rzeczywiscie nie wymagaja
zadnego wysitku, jakby ich umysty byly jednoscia z wszechswiatem.
Praca rzemies§lnika nie wyglada na prace. To raczej dostrojenie umystu
1 ciala do niewidzialnego rytmu, a takze taniec, wnoszacy do zycia
rzemieslnika rados¢ 1 jednoczes$nie inspirujacy innych ludzi.

RzemieSlnicy potrafia stac si¢ jednym ze swoim rzemiosltem
1 nie czuja, ze je ,,wykonuja”. Medrey starozytnego Wschodu badali
to zjawisko. Z udokumentowanych zroédel na temat narodzin sztuk
walki wynika, ze stworzono je wlasnie w oparciu na swobodnym
umysle rzemieslnika. Adept sztuki walki koncentrowal si¢ na osia-
ganiu swobodnego umystu, w ktérym trwanie w strefie jest przez
caly czas normalnym stanem. Pierwsze slady zorientowanych na roz-
woj duchowy sztuk walki i skupienia na zdrowiu, dlugowiecznosci
1 cielesnej niesmiertelnosci mozna znalezé w filozofii Yang Zhu
(440-360 p.n.e.; Wade-Giles — Yang Chu; Pinyin — Yang Zhu), ktéoremu
przypisuje si¢ ,,odkrycie ciala”. Jego filozofi¢ nazywamy yangizmem.
Prawdopodobnie najstarsze formy sztuk walki w Chinach pojawily
si¢ za czasOw dynastii Xia, ponad cztery tysigce lat temu, jednak nie
istnieje zbyt wiele dowoddw potwierdzajacych taka teze. Poza tym
takie formy sztuki walki mogly skupiaé si¢ wylacznie na aspekcie
bojowym.

Niemniej jednak powstanie rozwini¢tych duchowo azjatyckich
sztuk walki w ich oryginalnej formie wiazalo si¢ z proba uprawiania
sztuki swobodnego umystu przez caly czas. Do dzi§ sztuki walki,
skupione na wymiarze duchowym, ucza tego samego, ze trwanie
w strefie to stan umystu, w jakim mozna znajdowac si¢ przez caly czas.
Jednak problemem Yang Zhu i wiclu innych praktykow sztuk walki
byl fakt, ze chocéby zblizenie si¢ do stanu swobodnego umystu nadal
wymagalo zbyt wiele wysitku. Weiaz istnialo poczucie, ze sztuka
walki zajmuje si¢ ,,0soba”, a to zasadniczo przeczylo celowi rzemiosla,

czyli transformacji naszej natury.

Kup ksiazke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_0yr6_ebook

SWOBODNY UMYSL 25

Glowny element mysli wschodniej to poczucie wlasnego ,,ja”,
nabytej osobowosci 1 fakt, ze dopiero po jej usunigciu jesteSmy
w stanie doswiadczaé prawdziwej natury rzeczywistosci. Nie spo-
sob aktywnie zabiegaé o swobodny umyslt trwajacy w strefie, gdyz
oznaczaloby to podejmowanie wysitku. Trwanie w strefie to sztuka
dazenia do celu przez nierobienie absolutnie niczego w kierunku
jego osiggnigcia. W takim ujeciu nawet wysilek pozbawiony jest cech
probowania 1 dazenia, bo nie istnieje zadne ,,ja”, ktore stoi za tym
wysiltkiem. Sztuka ta 1 wiedza pochodza od pierwotnych rzemiesl-
nikow 1 adeptéw sztuk walki.

Niniejsza ksiazka przedstawia pochodzenie 1 histori¢ swobod-
nego umystu oraz podpowiada, jak uzy¢ tej sztuki i nauki w naszych
zyciach. Zaprezentuje tez podstawowe zalozenia myslenia w stre-
fie, ukazujac sztuke permanentnego trwania w strefie. Moja ksiazka
probuje wykazad, ze strefa, ktorej zazwyczaj doswiadczamy jedynie
przez chwilg, jest tak naprawde naszym prawdziwym, naturalnym
stanem umystu. Madros¢ ta pochodzi z klasycznego tekstu starozyt-
nego medrca Wschodu sprzed ponad 2,5 tysiaca lat.

SERCE ZYCIA

Mimo mnogosci tekstoéw duchowych, literatury religijnej i tradycji
myslicielskiej, czesto pomija si¢ podstawowa nauke, ktora mowi,
ze kazdy mistrz unikal przekazania nam, jak mozemy zastosowac
jego nauki w swoim zyciu. Jest to szczego6lnie widoczne w przypadku
starozytnego chinskiego mistrza Laoziego (Wade-Giles — Lao-tzu;
Pinyin — Laozi). Od czaséw, w ktorych prawdopodobnie zyl Laozi
(VI wiek p.n.c.), az do dnia dzisiejszego, pojawilo si¢ tylko kilka
0sdb, ktore zyly wedlug jego nauk 1 wyjawily innym ich tajemnicza
glebie. Jednym z nich byl wielki medrzec Zhuangzi (369-286r. p.n.c.;
Wade-Giles — Chuang-tzu, Pinyin — Zhuangzi). Wielu poszukiwaczy

duchowych, adeptéw sztuk walki 1 nauczycieli skupia si¢ na zama-
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wianiu catego ,,menu”’, méwieniu o nim, krazeniu wokot stotu, a nie
na skosztowaniu wybranej potrawy. Nie od razu celuja w istote rzeczy.
Przechodzenie do sedna bylo gléwnym celem Zhuangziego. Wedlug
niego przechodzenie do rzeczy to tajemnicze ,,Tao Absolutne”, skupia-
jace si¢ na synchronizacji ze zZrodlem 1 substancja naszego zmiennego
wszechs§wiata, a nie, jak ,,Tao rzeczy”, na tymczasowych fluktuacjach

zmian, ktérych zazwyczaj szukamy, by uzyc ich do wiasnych celow.

Tao (3: Wade-Giles — Tao, Pinyin — Dao) Absolutne jest analo-
giczne do hinduskiego Brahmam 1 buddyjskiej Tathaty oraz pierwotne;j
koncepcji Boga w religiach monoteistycznych. Jednak ani Laozi,
ani Zhuangzi nie twierdza, ze nie da si¢ pozna¢ Tao poprzez Tao rze-
czy. Wrecz przeciwnie — obaj rozumieli, Zze wiecznie obecne Tao krazy
w zylach calego swiata zjawisk, tworzac metafizyczng sciezke, ktora
daje nam poczucie przewodnictwa 1 porzadku w stosunku do wszech-
swiata w naszych codziennych sprawach. Usiluja wyjasnid, ze kusi
nas jedynie przeplyw energii w zyciu, a nie samo zrddlo tej energii
— nieopisany bezruch lezacy w sercu istoty ludzkiej 1 wszechs§wiata.
W rezultacie opracowano szereg praktycznych metod poszukiwania
tego przeplywu energii przez nasze ciala, takich jak: chiniskie sztuki
qgigong 1 tai chi, indyjskie praktyki hathajogi, a takze rozprzestrzenia-
jaca si¢ na calym swiecie wspoélczesna kultura ¢wiczen. Problem
z praktycznymi metodami polega na tym, ze gdy praktyka staje si¢
nawykowo podejmowanymi krokami, moze to op6zniaé nas w misji
osiagania wyzwolonego umystu (oswiecenia).

Cwiczenia staja si¢ nawykiem, jesli nie wesprzemy ich trwaniem
w bezruchu. Bez regularnego wprawiania umystu w bezruch, nie
dostapimy zadnej prawdziwej przemiany. Widac to u adeptow sztuk
walki, praktykéw hathajogi 1 praktykéw ruchu blednie zakladajacych,
ze skoro kontroluja cialo, posiadaja takze kontrole nad umyslem.
Okazuje si¢ jednak, ze cho¢ potrafia dobrze kontrolowaé ciala, ich
umysly nadal dzialaja jak w amoku 1 nie przechodzg zasadniczej prze-

miany. Podstawowa zasada sztuk walki, hathajogi i kazdej metody
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dowolnego ruchu méwi, ze praktyka powinna odmienic nasza nature,
uczynic nas skromniejszymi, pelnymi szacunku, zwréocic nasza uwage
do wewnatrz, oczyszczajac nas z blednej percepcji samego sicebie,
innych ludzi 1 §wiata. Celem tych praktyk jest uSwiadomienie sobie
istnienia swiata wewnetrznego 1 sigganie do sfery duchowej. Bez
eksploracji bezruchu Tao Absolutnego stera duchowa jest ztudzeniem,
poniewaz praktykow zatruwa zewnetrzny swiat materialny 1 pokusa
fizycznych osiagnigé, jakich mozna w nim dokonaé. Postrzeganie
takie stoi w sprzecznosci z naukami Laoziego, na ktorych opiera si¢
filozofia sztuk walki 1 licznych metod éwiczen.

Posréd pigknych stow Laoziego w klasycznym tekscie Daodejing
(Ksigga Drogi i Cnoty)" nigdzie nie znajdziemy sugestii, jakoby
wyzwolenie byto doswiadczeniem zwiazanym z cialem i dyscyplina
a nie wolnoscia psychiczna. W nielicznych tekstach zachowanych
do naszych czaséw Laozi nie méwi o zadnych ¢wiczeniach fizycznych
1 umystowych. Te pojawiaja si¢ dopiero przy okazji interpretowania
filozofii Laoziego przez Yang Zhu.

Tajemniczy charakter przejrzystej wiedzy Laozi sprawil, ze poja-
wilo si¢ wiele interpretacji jej wewnetrznego sensu. Jest to wlasciwie
przejaw geniuszu filozofii Laoziego, poniewaz Daodejing nie sposob
w pelni zinterpretowac. Dlatego tez koncepcje Tao mozna dowolnie
formowad, aby pasowala do sztuk walki, praktyk duchowych, a nawet
biznesu 1 wojen.

Moze si¢ wydawad, ze krytykuje sztuki walki, hathajoge, prak-
tykow ruchéw i same praktyki duchowe, jednak weale tak nie jest.
Po prostu, aby dotrzeé do sedna rzeczy, musimy oméwié wszystko
to, co rozwinglo si¢ na kanwie wiedzy Laoziego od jego czasow.
W swoim codziennym zyciu jestem stale aktywnie zaangazowany
w rozne formy kultywowania duchowosci. Do tego szczerze podzi-

wiam wszystkich, ktorzy osiagneli mistrzostwo w tej sztuce, zwlaszcza

* Wszytkie cytaty wedlug wydania: Lao Tzu (Laozi), Tao Te Ching, przekl.
M. Lipa, na podst. przekladu angielskiego Johna C.H. Wu, Gliwice 2010.
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adeptow sztuk walki, praktykow hathajogi i ruchu. W pewnym sensie
to, co probuje wyjasnid, jest odbiciem rozumowania Laoziego: kazda
metoda praktyk duchowych 1 sztuk walki jest raczej srodkiem niz
celem. Tym zas celem, ktory niestety jest przyémiony przez nasza
praktyke duchowa, jest psychiczne wyzwolenie dzigki oswieceniu.
W ksigzce Zen and the Psychology of Transformation (1990, Zen 1 psycho-
logia transformacji) francuski psychoterapeuta Hubert Benoit wyjasnia
zamieszanie zwigzane z naszym dazeniem do spelnienia (oswiecenia

— jap. satori, sanskr. moksza) 1 rzeczywistymi doswiadczeniami:

Blad, polegajacy na przekonaniu, ze to sam trening gwarantuje spel-
nienie, jest nierozlaczny w przypadku tak wielu wyznawcédw metod
systemowych: koncepcji wszelkiego typu ,,idealnej” jogi, ,,systemow
moralnych” gloszacych, ze nalezy stawiac¢ na automatyzm 1 elimi-
nowad wszystko inne, a wigc we wszelkich dyscyplinach, ktérym
przypisuje si¢ skutecznosé w prowadzeniu do spelnienia. Bledem nie
Jjest czynienie wszystkiego, czego te metody wymagajq ani przestrzeganie ich
zaloZeni. Blqd polega na tym, Ze metody same w sobie sq drogq, ostatecznie
prowadzqcq do satori.

Jednak cigzko jest zrozumied taka wskazowke. Jesli widze w niej
potepienie treningu, to jestem w bledzie, bo takie potepienie wiaze
si¢ z ocena, prowadzi jedynie do odwrdcenia treningu. W mysl tego
bl¢dnego rozumowania, szkolitbym si¢ w nieszkoleniu sig, a to nic
by nie zmienilo. Nadal pozostawalbym w bledzie, wierzac w sku-
teczno$¢ mojego antyszkolenia, ktore weiaz przeciez jest szkoleniem.
Zen méwi nam, ze w zyciu nie wolno przykladac do niczego reki.
,,Pozostaw rzeczy takimi, jakie sa”. Moja rola nie jest bezposred-
nie modyfikowanie mojego nawyku szkolenia si¢. Moge jedynie
posrednio sprawic, ze moje nawyki znikna, a czynig to dzigki gleb-
szemu zrozumieniu, ze proby treningowe, ktére nadal podejmuyje,
nie sa skuteczne na tyle, aby osiagnad spetnienie. Innymi stowy, jest
to kwestia dewaloryzacji tych kompensacji, jakimi sa moje proby

podejmowane w szkoleniu; to z kolei oznacza porazke tych préb
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i prawidlowy interpretacje tej porazki. Nie przejmuje si¢ porazka,
ktora w koricu wynika z samej natury rzeczy. Moim zadaniem jest
prawidlowa interpretacja owej porazki. Jesli wierze w catkowita sku-
tecznos¢ dyscypliny, za porazke moge obwiniac wszystko, tylko nie
ja, aby jej nie dewaloryzowacd. Jesli jednak dostrzegam wewnetrzng
nieskutecznos¢ dyscypliny, ale 1 tak ja praktykuje, gdyz czuje taka
potrzebe, powoli ogarnie mnie doglebne znuzenie, ktére ostatecznie
odlaczy mnie od tej dyscypliny w prawdziwej transcendencji.

Jak wiadomo, satori to nie ostateczne zwycigstwo, ale ostateczna
porazka. Dopiero wowczas, gdy wyczerpiemy zasoby préb i trenin-
gbw, ktore naszym zdaniem prowadza do wyzwolenia, uswiadomimy
sobie, ze zawsze byliSmy wolni. Nawet jesli dyscyplina nie jest Sciezka
prowadzaca do satori, nie znaczy to ze nie nalezy za nia podazad.
To sciezki prowadzace do §lepych zautkéw. Kazda ze sciezek nie-
uchronnie prowadzi do jedynego w swoim rodzaju slepego zaulka,
ale 1 tak powinnismy nimi kroczy¢, poniewaz by osiagnac satori,
musimy dotrzeé do korica tego ostatniego Slepego zaultka. Musimy
nimi kroczy¢ z teoretycznym zrozumieniem, ze donikad nie prowa-
dza, aby to teoretyczne zrozumienie przeksztalcilo si¢ w calkowite
zrozumienie, w przejrzysta wizje, jaka jest dotarcie do slepego zaulka,

otwarcie nas na satori'.

29

Bardziej interesuje nas praktykowanie technik duchowych niz to,

co te praktyki moga nam ujawnic. Jak zauwaza Benoit, nie lubimy

z pokora akceptowac ostatecznej kleski. W rezultacie weiaz wykazu-

moze si¢ pojawic we wszelkiego rodzaju praktykach.

jemy si¢ duchowa pycha, dumni z naszych ,,osiagnie¢”. Taka postawa

Te¢ tendencje psychologiczna nazywamy ,,zamawianiem calego

menu”. W Zyciu bez wysilku nie bede omawial zawartosci menu, cho¢

mozna je przekartkowad, by lepiej zrozumie( istote samego positku.

Zadaniem niniejszej ksiazki jest wykroczenie poza menu, abyscie

nareszcie mogli skosztowad niewysltowionej tajemnicy wspanialego

positku od mistrza Laoziego.
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PODSTAWOWA CHINSKA FILOZOFIA WU-WEI

Aby skosztowad uczty, jaka Laozi przygotowal dla ludzkosci, musimy
zrozumie¢ zasade lezaca u podstaw niemal kazdego chinskiego sys-
temu filozoficznego. Filar ten znajdziemy w klasycznych dzielach
wschodnich myslicieli, wsréd ktérych warto wymienié Daodejing,
Analekty Kontucjusza, Chuang-tzu przypisywane Zhuangziemu,
a nawet hinduski tekst Bhagawadgity.

Za pioniera klasycznych dziel uznaje si¢ Laoziego, a sedno jego
nauk wpleciono w tajemnice chiriskiego stowa wu-wei (f%5: Wade-
-Giles — wu-wei, Pinyin — wu-wei) (zob. Ryc. 1), stanowiacego
rdzen filozofii chinskiej 1 gléwna regule mysli wschodniej. Slowo
to niknie w gaszczu blednych interpretacji. Zamieszanie wynika
gléwnie z konfucjanskiego ttumaczenia wei-wu-wei, co w dostow-
nym tlumaczeniu oznacza ,,dzialanie bez dzialania”. Interpretacja
jest oparta na filozofii Konfucjusza, polegajacej na prébie wbudo-
wania wiecznego Tao 1 jego cnoty w nasza nature. Takie podejscie
jest zupelnym przeciwienistwem nauk Laoziego o naturalnosci.
W tlumaczeniu na angielski® wu-wei oznacza ,,nierobienie”, ,,nie-
dzialanie” lub ,,dzialanie bez wysitku”. Te przeklady sq juz poprawne
1 wskazuja na intuicyjne 1 psychologiczne doswiadczanie wu-wei.
To bezwysitkowe psychologiczne doswiadczanie oznacza ,,niewy-
muszanie”, ,,pozwalanie” czy stan ,,inteligentnej spontanicznosci’.
Trapista 1 pisarz, Thomas Merton, w przystepny sposdb opisuje
wu-wei w swojej ksiazce Droga Chuang Tzu (The Way of Chuang Tzu,
1965/2005).

Prawdziwa natura wu-wei nie jest prozniactwo, lecz dzialanie
doskonale, czyn bez wyczynu. Innymi slowy, nie jest to dzialanie

przeprowadzone z pomini¢ciem Nieba-i-Ziemi, wbrew dyna-

* Podobnie na jezyk polski [przyp. ttum.].
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mizmowi calosci, ale wlasnie w idealnej harmonii z caloscia. Nie
zwykla biernosé, ale dzialanie spontaniczne, w ktérym nie znad
wysitku, poniewaz jest wykonywane ,,wlasciwie”, w catkowitej zgo-
dzie z nasza wlasna natura 1 naszym miejscem w porzadku rzeczy.
Jest ono zupelnie wolne, gdyz nie ucieka si¢ do sily i przemocy. Nie
jest ,uwarunkowane” czy ,,ograniczone” naszymi indywidualnymi

potrzebami i pragnieniami, ani tez naszymi teoriami i ideami?.

Do opisu wu-wei Thomasa Mertona pasuje starozytna indyjska
historia Kryszny 1 Ardzuny przedstawiona w Bhagawadgicie. Podobien-
stwo wynika z sanskryckiego nishkam karma, co oznacza aktywnos¢
bez wewngtrznego wysitku, bez potrzeby bycia nagradzanym
za owoce pracy. Kryszna chce, by Ardzuna wyzbyl si¢ wysitku do tego
stopnia, ze jego dzialania stana si¢ calkowicie bezosobowe, a jego ,,ja”
ulegnie rozpadowi. Bhagawadgita opisuje to w dwdch kluczowych

wersetach:

Masz prawo do wykonywania swoich obowiazkdw, ale nie mozesz
roscic sobie pretensji do owocdéw swojej pracy. Nigdy nie uwazaj
siebie za przyczyne swojego dzialania 1 nigdy nie przywiazuyj si¢

do bezczynnosci.

Badz wytrwaly w yodze, Arjuno. Pelii swdj obowiazek i pozbadz si¢
wszelkiego przywiazania do sukcesu 1 niepowodzenia. Taki spokd;

umysltu nazywany jest yoga®.

W kosmicznej domenie energii wu-wei jest zeriskim (biernosc/
Jotwartos$é/Ziemia) pierwiastkiem wszechswiata. W kontekscie
psychologicznym jest to cecha pokory, ktora jest pokora bardziej onto-
logiczng lub kosmiczng niz przymilnosé Uriaha Heepa z powiesci
Karola Dickensa David Copperfeld. Wu-wei lezace u podstaw filozofii
Laoziego nie jest czyms, co mozna zrozumie¢ za pomocy intelektu-
alnego dyskursu lub osiagnac dzigki rygorystycznym praktykom:.
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Wrecz przeciwnie — glebia wu-wei objawia si¢ nam tylko wowczas,
gdy jestesmy na tyle pokorni, by przesta¢ kontrolowaé wlasne zycie
1 zamiast tego poddac si¢ jego spontanicznosci. Kiedy nie probu-
jemy na sile kontrolowac zycia, Swiadomie doswiadczamy wu-wei.
Jest ono ukryte w glebinach naszej psychiki, w formie bezksztaltne;
Drogi Tao, biegnacej poza konwencjonalnym rozumowaniem 1jasna
interpretacja. Nie sposob jednoznacznie objasnié wu-wei. Nie jest
zadna zdefiniowana wiedza ani konkretnym przedmiotem. Wu-wei
to prawda, ktora poznaje si¢ przez doswiadczanie, ale nie mozna jej

nadac formy, cho¢by domagatl si¢ tego intelekt.

l—- \f)

4 SN LY

Ryc. 1 Wu-wei — niedzialanie/niewymuszanie/dzialanie bez wysitku

Autor: Dao Stew

PARADOKS JEZYKA

Wu-wei to ponadczasowa mysl Laoziego 1 taoizmu oraz kultury sztuk
walki, ktore pojawily si¢ juz po odejsciu medrea. Mysl ta nie ogranicza
si¢ do wiedzy intelektualnej, poniewaz zawsze, niczym lustro, poka-
zuje nam odmienne aspekty nas samych, zgodnie ze stanem naszego
swiadomego rozwoju. Jesli sprobujemy nauczacé o doswiadczaniu
lub interpretowac wu-wei, stracimy z oczu cala jego glebie. A jednak,
oto pisze¢ calg ksiazke o tajemnicach wu-wei 1 o tym, jak stosowac je

w naszym zyciu. Sam Laozi wyjasnia w podobny sposéb w pierwszych

Kup ksiazke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_0yr6_ebook

SWOBODNY UMYSL 33

wersetach Daodejing, ze gdy sprobujemy zinterpretowad lub nadaé
znaczenie Tao, natychmiast przestaniemy je rozumie¢. Paradoksalnie,
Laozi pisze dalej 1 tworzy osiemdziesiat jeden rozdzialow. W pierwszy

wersach Daodejing czytamy:

Mozna méwic o tao,
lecz nie o wiecznym tao.
Mozna nadawad imiona,

lecz nie wieczne imig*.

Forma paradoksu jest obecna w wielu technikach i tradycjach
duchowych, zwlaszcza wschodnich. Uzycie jezyka oznacza sigga-
nie do paradoksu, poniewaz sam jezyk jest z natury paradoksalny.
W jezyku co$§ moze ,,by¢” albo ,,nie by¢”. Doskonale wiemy,
ze do kazdej opinii 1 argumentu mozna podchodzié z réznych stron.
Jezyk staje si¢ wowcezas jedynie narzedziem ukazujacym dwoistosé.
To narzedzie stronniczosci, obnazajace ignorancje¢ bezstronnosci.
Kognitywistyka pokazala, ze jezyk nie moze by¢ interpretowany
w ten sam, uniwersalny sposob przez wszystkich ludzi, w przeciwien-
stwie do tego, w co wierzyli wschodni mysliciele. Ty czy ja mozemy
pojmowaé dane slowo zupelnie inaczej niz Laozi.

Z winy jezyka dochodzi do czestych nieporozumieni, zwlaszcza
w przypadku ludzi silnie uduchowionych. Sposéb, w jaki ludzie tacza
swoje rozumienie z pewnymi stfowami — takimi jak swiadomosc,
umysl, postrzeganie, percepcja, ego, byt, prawda, Bég —wywoluje spore
zamieszanie, poniewaz kazde slowo moze wraz z rozwojem jednostki
zmienia¢ znaczenie. Tego typu nieporozumienia zdarzaja si¢ nawet
wsrod ludzi méwiacych w jednym jezyku, a w przypadku przektadu
z jednego jezyka na inny jeszcze wigksza liczba pomylek jest nicunik-
niona. Niezaleznie od tego jezyk sam w sobie, bez wzgledu na odmiane,
nie jest odpowiednim narz¢dziem do opisywania natury wszechswiata.

Laozi najlepiej opisuje ograniczenia jezyka w pierwszych wersach

Daodejing, jak czytamy w powyzszym fragmencie. Badajac jezyk,
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odkrywamy, ze sklada si¢ on z idei, dzwickéw, mysli 1 stow, ktore sa
ustrukturyzowanymi blokami osadzonymi w rzeczywistosci 1 podle-
gajacymi jej procesom. Jezyk nie moze w pelni opisac rzeczywistosci,
poniewaz sam jest czescia tej rzeczywistosci. Paradoksalnie mikroko-
smiczna cze$¢ czlowicka zawiera w sobie caly wszechswiat, ale jezyk
maskuje nasze naturalne polaczenie 1 tozsamosc z wszech§wiatem.
Podréz po paradoksalnej krainie jezyka pomaga odkryc te relacje migdzy
makrokosmicznym wszech§wiatem 1 mikrokosmiczna istota ludzka.

Eksplorowanie obu stron zycia niesie ze soba pewne korzysci.
Poznajemy bezstronna perspektywe, ktora najlepiej demonstrowat
Zhuangzi. Odkrywanie paradoksalnej natury jezyka i psychiki odsta-
nia przed nami kolejna ,,Droge”. Jest to praktykowana w buddyzmie
doktryna Drogi Srodka, w ktérej przeciwnosci postrzega si¢ raczej
jako wzajemnos¢ niz przeciwstawnosé. Nasz nadmiernie stymulo-
wany intelekt, stale rozrézniajacy ,,to” od ,,tamtego”, ukrywa tajemna
Droge pod wieloma psychicznym woalami. Sprzecznosé w mysli
i jezyku oraz pojawienie si¢ Drogi Srodka otwarcie przeciwstawiaja si¢
konwencjonalnej logice. Pespektywe te przyjeto w starozytnych Chi-
nach wraz z narodzinami dialektyzmu, poniewaz Chinczycy czesto
wykorzystuja paradoksy, zwlaszcza w jezyku. Amerykariski psycholog
Richard Nisbett wyraza istot¢ paradoksalnej Drogi Srodka jezyka
1 myshi w swojej ksiazce Geografia myslenia. Dlaczego ludzie Wichodu

i Zachodu myslq inaczej?:

W chiniskiej dialektyce sprzecznosci stuza temu, by zrozumiec relacje
miedzy obicktami lub zdarzeniami, by wyjs¢ poza lub zintegrowad
pozorne przeciwienistwa, albo nawet temu, by zaakceptowac kolidu-
jace ze soba, ale pouczajace punkty widzenia. W chinskiej tradycji
intelektualnej przekonanie, ze zachodzi A, i przekonanie, ze zachodzi
nie-A, niekoniecznie muszg by¢ nie do pogodzenia. Wrecz przeciw-
nie, w duchu Tao albo zasady jin —jang A moze w istocie implikowad,
ze zachodzi réwniez nie-A, albo przynajmniej, ze wkrétce takie

zajscie bedzie mialo miejsce. Myslenie dialektyczne jest w pewien
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sposob przeciwienistwem myslenia logicznego. Nie dazy do oderwa-
nia od kontekstu, ale prowadzi do postrzegania rzeczy we wlasciwych
im kontekstach. Zdarzenia nie zachodza w izolacji od innych zdarzen,
ale zawsze sa osadzone w sensownej calosci, ktorej elementy nie-
ustannie si¢ zmieniaja i mieszaja. Rozpatrujac obiekt albo zdarzenie
w odosobnieniu 1 stosujac do niego abstrakcyjne zasady, ryzykujemy
ze nasze wnioski beda skrajne 1 bledne. Celem rozumowania jest

znalezienie Drogi Srodka®.

W kontekscie psychologicznym intelekt jest meskim pierwiastkiem
wszech§wiata czy tez chiriskim yang (: Wade-Giles — yang, Pinyin
— yang) 1 zwyczajowo sklania si¢ on ku sile 1 kontroli. Na drugim
koncu spektrum jest zeriski pierwiastek wszechswiata, chiniskie yin
(F2: Wade-Giles — yin, Pinyin — yin) jest intuicja i sercem naszego
istnienia, odbierajacym rzeczywistosé w jej prawdziwej postaci, a nie
w postaci, jaka chcialby odbierad nasz intelekt czy wyobraznia. Zeriski
pierwiastek jest analogiczny do kosmosu, jako ze kosmos jest migkki,
otwarty, bezksztaltny, a istota jego natury wyraza si¢ w pokorze
1 niewymuszaniu, w przyzwalaniu 1 otwartosci, ktore sa atrybutami
tajemniczego wu-vei.

Nasza uwarunkowana tendencja do hiperintelektualizmu ukrywa
przed nami prawde w nim lezaca. Nie twierdze, ze intelekt jest prze-
szkoda, ktéra nalezy pokonac. Wrecz przeciwnie — jest on wazna
czgscia naszego istnienia, jednak zdecydowanie go przeceniamy.
Rozpamigtujemy przesztosé lub zyjemy przysztoscia, ale nigdy tak
naprawdg nie doSwiadczamy rzeczywistosci tu 1 teraz.

Cierpienie calego gatunku ludzkiego wynika z niewlasciwego spoj-
rzenia na zycie w przeszlosci 1 przywiazania do wspomnien, ktérym
w ten sposob nadajemy moc ksztaltowania naszej przysztosci. Intelekt
potrzebuje zjaw z przeszlosci 1 przyszlosci, gdyz daja one ludziom
poczucie kontroli nad wlasnym zyciem. Jednak w miar¢ rozwoju kazdy
z nas zaczyna rozumied, ze niewazne, jak usilnie probujemy sprawo-

wa¢ kontrolg, zycie zawsze znajdzie sposéb by pokrzyzowacé nam
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plany. W ten sposob zycie niszczy nasza ztudng zdolnos¢ do kontrolo-
wania przyszlych zdarzen. Ta mentalnosd, polegajaca na wymuszaniu
na zyciu roéznych rzeczy, jest powszechnie akceptowana we wspot-
czesnej cywilizacji. Gdy usiluyje si¢ kontrolowad zycie zgodnie
z wlasnymi przekonaniami, a w rezultacie wymusza si¢ przyjecie
takiej perspektywy na innych, rodzi to tyrani¢. Z drugiej strony istota
nauk Laoziego moéwi nam, ze proby kontrolowania zycia s daremne.
Mistrz podkresla, ze dopiero wtedy, gdy damy sobie spokdj z probami
kontroli lub wymuszania czegokolwick, uzyskujemy kontrole, ktorej
zawsze pragnelismy, ale nie wiedzielismy, ze ona w ogo6le istnieje.
Doswiadczanie wu-wei odslania przed nami t¢ tajemnice, gdy juz
zaprzestaniemy wymuszania czegokolwiek w jakiegokolwiek wymia-
rze zycia. Gdy doswiadczamy glebi wu-wei, nasza swiadomosc jest
przejrzysta i refleksyjna, jakby nasze cialo sktadalo si¢ z wody. I choé
te wode czasem wzburzaja fale nie do pokonania, to szybko si¢ uspo-
kajaja, poniewaz plyniemy z pradem 1 nie probujemy z nimi walczyc.
Rozumienie 1 wyznawanie tajemnicy wu-wei nie oznacza,
ze musimy porzucic¢ zdolnosci intelektualne. Zamiast tego nasze
zycie intelektualne 1 sita, ktérymi wladamy, sa przekuwane w ela-
styczna otwartos¢ na zycie. Gdy porzucimy nawyk wymuszania, nasze
zycie intelektualne rozkwitnie. Wymuszanie traci na intensywnosci
w miarg, jak intelekt migknie 1 staje si¢ bezczynny w swobodnym
sercu wu-wei. Jednak nigdy nie przestajemy calkowicie uzywac inte-
lektu, co prowadzi nas znowu ku paradoksowi madrosci Laoziego.
Cho¢ w pierwszych wersach dziela mistrz sam wyjasnia, ze tajemnicy
Tao nie sposéb objac rozumem, pisze osiemdziesiat jeden rozdzialdw
Daodejing, poniewaz intelekt 1 wymuszanie to narzedzia jezyka. Sa
jak plaszcz, ktorym okrywa si¢ prawdziwy swiat bez sity, bezwysil-
kowego wu-wei. Regula wu-wei rozswietla intelektualny pejzaz stow
w dziele Daodejing Laoziego. Jego stowa maskuja prawde, jednak stowa
sa symbolami niezb¢dnymi do transformacji naszej Swiadomosci,
od ignorancji do dziedziny niewyslowionej rzeczywistosci, zwanej

przez Laoziego Tao.
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Sztuka Zycia bez wysitku to zuchwala proba wyjasnienia istoty
madrosci Laoziego, usitujaca czynid to z korzyscia dla §wiata. Jednak
pamigtajmy, ze ta ksiazka nie wyjasni wyczerpujaco, co to znaczy
doswiadczaé wu-wei. Ten cigzar musicie poniesé sami. Wszystko
zalezy od tego, jak bardzo pragniecie wyzwoli¢ umysl. Sztuka Zycia
bez wysitku doklada wszelkich staran, aby wyjasnic¢ wewngtrzne zna-
czenie wu-wei 1 sztuki jego przezywania. Sami musicie przetrawic
1 przyswoic sobie Sztuke Zycia bez wysilku, a takze przyswoic kluczowa
madros¢ Laoziego w drodze wilasnego doswiadczenia. Zasadnicza
nauka wu-wei jest dla nas dostgpna jedynie wowczas, gdy szczerze
wyzbywamy si¢ kontroli, a w rezultacie powierzamy zycie czemus
wigkszemu od nas samych.

To wlasnie Tao jest tym czyms wigkszym od naszych zy<. Jego gle-
bia jest ogromna. Wu-wei jest zapachem Tao. To duchowa postawa
wyrazana i wyznawana przez niezliczonych adeptdw, guru, mistrzéw,
swietych, medrcow, szamandéw 1 jogindw. Gdy odkryjemy strumien
Tao plynacy przez nasze zycie, tak jak to czyni medrzec, otwieramy si¢
na to, dokad prowadzi nas nasze zyciowe doswiadczenie. Przestajemy
przywiazywac si¢ do przesztych doswiadczen i odmladzamy si¢ w teraz-
niejszosci. Przyszlos¢ staje si¢ ztudzeniem, gdy przejrzystos¢ 1 reflek-
syjnos¢ naszej swiadomosci jest absorbowana przez zeniskie tono Tao.

Gdy przestajemy wymuszac rzeczy od zycia, odkrywamy, ze sami
Jjestesmy zyciem. Nasze nieskuteczne proby sprawowania kontroli
wynikaja z wychowania, poniewaz kultura 1 spoleczenstwo chca
bysmy wierzyli, ze nie nalezymy do tego swiata. JesteSmy nauczeni
czud si¢ obco. To wielki kosmiczny zart, bez zadnej puenty na pocie-
szenie. Wychowuje si¢ nas w przekonaniu, ze zyjemy we wrogim
swiecie, a wigc boimy si¢ siebie nawzajem 1 nigdy nikomu nie ufamy.
Ideologia ta rzuca ludzkos¢ na kolana. Przy obecnym tempie polary-
zacji, cigzko sobie wyobrazid, by za tysiac lat istnialy jeszcze na naszej
planecie jakiekolwick pozostalosci po wyzszym swiadomym zyciu.
Brak zaufania niszczy cywilizacje 1 powoduje ogromne szkody w kré-

lestwie zwierzat, roslin 1 mineraléw. Martwica osiagnela juz taki
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poziom, ze nie ufamy nawet wlasnym stanom psychicznym. Nie
zachowujemy si¢ autentycznie, mylimy nasza tozsamos¢ z tozsamoscia
spoleczna. Stajemy si¢ cieniami samych siebie, krzywdzimy innych,
potepiamy wszystkich, ktdrzy smiali podwazac nasza opinig, a w hip-
notycznym transie ranimy nawet tych, ktérych kochamy. Wszystko
to odbywa si¢ w imig sily 1 kontroli. Normy spoleczne 1 kulturowe
ochoczo wpajaja nam t¢ dychotomig. Dziatanie 1 funkcjonowanie
w sposOb inny niz ten ogodlnie przyjety jest, z punktu widzenia status
quo, absurdalne.

Wiladza, zinstytucjonalizowana religia, spoleczenistwo 1 kultura
pozornie dostarczaja nam poczucia pewnosci, ktorego brakuje w czlo-
wieku. Jesli ludzie traca naturalna zdolnosc ufania, jej miejsce zajmuje
forma zewnetrznej tyranii przebranej w postaé godng zaufania. Ludzie
nie ufaja sami sobie 1 to dlatego tak wielu z nich slepo wierzy wla-
dzom. Oddajac nasza sile rzadom, zaczynamy na nich polegac jak
na rodzicach, zapominajac o pierwotnej roli wladzy — stuzeniu ludowi.
Nasz brak odpowiedzialnosci implikuje brak zaufania do siebie.

Wiladza to zludzenie, w ktére inwestujemy zbyt wiele energii.
Ludzie szczerze ufajacy sobie 1 innym zagrazaja ustalonemu porzad-
kowi kultury, spoleczenistwa, religii 1 wladzy. Zagrozenie to stanie si¢
rzeczywiste dopiero wowczas, gdy na nowo odkryjemy prawde o Tao
1 odzyskamy zaufanie do zycia. Wu-wei to taoistyczna regula zaufania.
Zaufanie wu-wei zagraza kazdej wladzy, spoteczenistwu, religii 1 kul-
turze. Zyjemy w zgodzie z naszym wrodzonym zaufaniem dopiero
woweczas, gdy przestajemy uzywac sily 1 pozwalamy by zycie bieglo
swoim torem. To zycie w zgodzie pozwala nam trwaé w harmonii
z calym kosmosem. Plynac z pradem, nie ogladamy si¢ na przeszlos¢
1 nie czekamy z wytgsknieniem na to, co bedzie.

Prad ten plynie zgodnie z naturalnym kosmicznym wzorcem,
porzadkiem wedlug ktérego funkcjonuje wszechswiat. Ten wzorzec
w jezyku chinskim nazywa si¢ li (Bll: Wade-Giles — li, Pinyin — [i).
Jesli spojrzymy na sloje w pniu drzewa, znaki na skorupie z6twia,

skore stonia, spiralny wzér kwiatu stonecznika, nasze wlasne dlonie

Kup ksiazke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_0yr6_ebook

SWOBODNY UMYSL 39

itd., widzimy naturalny wzorzec li, w nicktérych przypadkach mate-
matycznie powiazany ze zlotym podzialem, ciagiem Fibonacciego,
odkrytym przez XIIl-wiecznego wloskiego matematyka, Leonarda
Fibonacciego. Tao biegnie przez wzorzec li i ten fundamentalny proces
upicksza nasz swiat. Przed swoja przedwezesng smierciag w 1973 roku
brytyjski filozof Alan Watts wyjasnial w swojej ostatniej ksiazce
The Watercourse Way (Tao strumienia, 1973/1996):

Ten rodzaj porzadku stanowi zasadg li. Stowo [i oznaczalo pierwotnie
taki wzor, jak zytkowania w kafejce czy sloje w drewnie. Li moze
by¢ réwnie rozumiana jako porzadek organiczny w odréznieniu
od mechanicznego czy prawego porzadku, ktérego reguly mozna
ujaé w ksigdze. Lijest asymetrycznym, niepowtarzalnym i nie goto-
wym porzadkiem, ktéry odkrywamy we wzorze plynacej wody,
ksztaltach drzew i chmur, w strukturze krysztatkéw mrozu czy
w ukladzie rozsypanych kamieni na plazy. To podziw 1 uwielbienie
pickna li sprawil, ze w Chinach rozwingtlo si¢ malarstwo pejzazowe
na dlugo zanim Europejczycy zainteresowali si¢ tym tematem (...)
Podsumowujac to, co powiedzielismy dotad, stwierdzamy, ze tao jest
plynacym nurtem natury i wszechswiata — [i stanowi jego gléwna
zasade¢ porzadkujaca. Przytaczajac Needhama, mozemy przettu-
maczy¢ to jako ,,organiczny wzor”, ktérego najbardziej wymowna
metafore stanowi woda. Nie mozemy jednak opisaé li, ujmujac je pla-
sko jak w geometrycznych wykresie czy definicjach w liniowym

porzadku stow®.

Trwanie w zgodzie z li oznacza jednoczesnie trwanie w zgodzie
z tajemniczym, wiecznym Tao. Nie mozemy zjednad si¢ ze zro-
dlem Tao dopoty, dopdki nie powierzymy zycia regule wu-wei, ktora
cechuje niedzialanie, niewymuszanie i nietworzenie. Wielka madrosé
Laoziego nie znaczy wigcej niz madrosc osoby potrafiacej korzystad
ze swobodnej cnoty wu-wei wewnatrz wlasnego umystu. Wszystko

inne, co rozwinglo si¢ wokdt zasadniczych nauk Laoziego, to tylko
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sposob pojmowania wu-wei lub opdzZniania oswiecenia przez nawyki
w postaci ¢wiczen 1 praktyk duchowych. Z punktu widzenia Laoziego
1 Zhuangziego oswiecenie mozna osiagnaé wylacznie poprzez zdol-
no$¢ przezywania wu-ei.

Niemal wszystkie aspekty tego, co postrzegamy jako taoizm
od czasu Laoziego, zastapilo medytacyjna, empiryczna nature struk-
tura kontroli, ktéra nie jest wu-wei. W Czesci Pierwszej Zycia bez
wysitku dokonam krytycznej analizy r6znic pomigdzy taoizmem reli-
gijnym, zbudowanym wokdl nauk Laoziego z jego pojmowaniem
wu-wei, ktore dalo poczatek sztukom walki 1 sferze duchowej mysli
chinskiej, a mysla konfucjariska. W Cze¢sci Drugiej opisz¢ sposob
wprowadzania cnét swobodnego umystu do spoleczenstwa 1 kultury,
ktoéry umozliwia zmiang naszej wizji wladzy w cos znacznie wspa-
nialszego. Poznamy takze moc, jaka dysponujemy dzigki zdolnosciom
ufania 1 spontanicznego przezywania zycia, a ktore sa kluczowymi
skfadnikami w praktykowaniu trwania w strefie. W Czesci Trzeciej
wszystkie te zagadnienia stopia si¢ w jedno, odstaniajac przed nami
glebi¢ pozwalajaca zy¢ zgodnie ze sztuka swobodnego umystu. Sztiuka
Zycia bez wysitku pokazuje, ze jesli zdecydujemy si¢ kroczy¢ droga
pokory, jaka utorowal nam Laozi, osiagniemy osobiste wyzwolenie,
ktore wedlug wielu ludzi wiaze si¢ z wyzwoleniem spoleczeristwa.
To osobiste wyzwolenie wedlug Laoziego jest sila tajemnie zmie-
niajaca 1 uwalniajaca swiat. Regula wu-wei to narze¢dzie, ktorego
uzywamy do wydobycia wrodzonej wolnosci. Niniejsza ksiazka daje

szans¢ odkrycia na nowo sztuki swobodnego umystu, wu-wei.
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