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Zaproszenie

Przepracowali$my z ludZmi w ramach terapii, coachingu i mentorin-
gu, a takze niezliczonych szkolen, warsztatow, kursow i wyktadow
tysigce godzin. ZdotaliSmy ocali¢ przed destrukcjg setki ludzkich
istnien. Anna pracuje nieprzerwanie z ludZzmi od 2009, a Maciej od
1987 roku. Przeczytali$my dziesiatki ksigzek i poznali$my niezliczo-
ne koncepcje i teorie psychologiczne, od Viktora Frankla, Martina
Seligmana, Richarda Wisemana, Tal Ben-Shahara, Michaela Argyle’a,
Brené Brown, Andrew Matthewsa, Byron Katie — po pedagogéw
i filozoféw takich jak: Jesper Juul, Ruth Searle, José Ortega y Gasset,
Dalajlama x1v, Slavoj ZiZek. Poznali$my i przestudiowali$my kon-
cepcje zebrane przez Jonathana Haidta, Erica Weinera, Nicholasa
White’a, od chifiskiego taoizmu po ateniski stoicyzm.

Rowniez nasze osobiste zycie, tak Anny, jak i Macieja, nie jest
wyjetym z kolorowego czasopisma lub Instagrama katalogiem stod-
kich fotografii ilustrujacych peten przepychu, sielankowy $wiat. Jak
wielu ludziom, réwniez nam okres pandemii dat nieZle w ko$¢, a co-
dzienna praca i zycie, ptacenie podatkow, administracja, rozwiazy-
wanie probleméw, lockdown — krdotko moéwigc: prowadzenie insty-
tutu w wymagajacej branzy psychologiczno-doradczej nie zawsze
ustane byto r6zami. W przypadku Macieja wszyscy bliscy cztonko-
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wie z rodziny generacyjnej juz nie zyja. W przypadku Anny ostat-
nie miesiace i lata petne byty zawirowan takze zdrowotnych. Tym
bardziej szukaliSmy dla siebie samych i naszych bliskich skutecz-
nych mechanizmdw, ktére umozliwiajg osiagniecie lepszej, spokoj-
niejszej, zdrowszej, bogatszej egzystencji — i w sensie duchowym,
i materialnym.

Przygotowujac sie do napisania niniejszej ksigzki, a takze opra-
cowania pierwszego kursu pod tym samym tytutem, ktory zakon-
czyli$my w grudniu 2020 roku, wykonali$my gigantyczng prace:
najpierw teoretyczna — poznajac mozliwie szeroki zakres koncepcji,
¢wiczen i metod prowadzacych do osiagniecia szcze$cia bez poczu-
cia winy, a nast¢pnie prace praktyczng —poczatkowo we wtasnych
superwizjach, a potem z klientami w czasie kursu rozwojowego.

Niektore sentencje oraz ich interpretacje wydadza Ci sig, czy-
telniku, kontrowersyjne, inne mocno dyskusyjne, a nawet szoku-
jace. Nie polemizuj z nimi. Szkoda Twojego czasu. Twoj opor, jesli
sie zrodzi, jest daremny. Nie napisali$my tej ksigzki po to, zeby Cie-
bie denerwowac ani Zebys wchodzit z nami w polemike. Nie mamy
zadnego interesu w tym, Zebys postepowat w okreslony sposob. Nie
jestesmy Twoimi krewnymi, znajomymi, pracownikami ani praco-
dawcami— nie mamy zadnego interesu w tym, aby$ my$lat w okre-
Slony sposob. Na swojej drodze spotykate$ z pewnos$cig wielu wam-
pirdw energetycznych, ludzi, ktérzy tylko z pozoru dobrze Ci zyczyli,
a w istocie ich celem byto kontrolowanie Ciebie i wykorzystanie —
niekiedy Twojego potencjatu, innym razem Twoich talentéw, ener-
gii zyciowej lub zasobdéw materialnych. Ryzykowate$ wiele w rela-
cjach z nimi.

W przypadku ksigzki, ktora wtasnie czytasz, sprawa jest czysta
i prosta— niczym nie ryzykujesz, wiele mozesz zyskac. Za kazdym
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razem, czytajac kazdy kolejny rozdziat, to Ty podejmujesz decyzje.
Na ile skorzystasz z zaprezentowanych tutaj rozwazan? Mozesz prze-
czytac tekst pobieznie, mozesz si¢ poddac gtebszej refleksji, mozesz

tez p6js¢ o krok dalej i zmieni¢ swoje zycie zgodnie ze wskazowkami,
ktodre tu znajdziesz. Jednakze w kazdym przypadku — Twoje zycie,
Twoje sprawa. Wiemy jednak, ze mozesz zy¢ lepiej, tagodniej, spo-
kojniej, stabilniej, bardziej szczesliwie, o ile skorzystasz z zawartych

w ksigzce inspiracji.

Mozemy nawet zagwarantowac Ci sukces — pod warunkiem,
ze wszystkie, bez wyjatku wszystkie sugestie zastosujesz w swoim
zyciu. Jesli bedziesz dziata¢ wybidrczo — proces zmiany na lepsze
bedzie dtugi i zmudny.

Do opowie$ci metaforycznych (koandéw), napisanych w catosci
przez Macieja, autorzy dotozyli interpretacje oraz pytania. Oczy-
wiscie Swiadomi jeste$my, ze interpretacji moze by¢ tyle, ilu czytel-
nikow. I o to wiasnie chodzi — poszukaj swego rozumienia tekstu.
Moze warto zatem, drogi czytelniku, samemu odpowiedzie¢ sobie na
pytanie: Do czego zacheca mnie dany koan? Wjaki sposob mnie inspi-
ruje?— zanim siegniesz po zaproponowang przez nas interpretacje.

Ksigzke mozna czyta¢ wybidrczo lub tradycyjnie: rozdziat po
rozdziale. Jesli chcesz potraktowac nasz tekst jak swego rodzaju
kurs rozwojowy — zacznij czyta¢ strona po stronie, od poczgtku
do korica, nie omijaj zadnego z koandéw. Warto tez zatozy¢ notatnik
lub notowac refleksje w ksigzce, jesli masz taki zwyczaj, i przede
wszystkim odpowiadaé na koniczace kazdy rozdziat pytania. R6b
to szczerze, my$l nad kazdym pytaniem i notuj wnioski. Autorzy
w drodze swojego rozwoju, w procesie pracy nad tekstem solennie
odpowiedzieli na kazde z pytan. Rowniez dla nas praca nad ksiazka
byta praca nad wtasnym rozwojem w drodze do szczescia.

11
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Wieczne teraz

Sposob reagowania na zewnetrzne zdarzenia oraz wewnetrzne mysli
stanowi o tym, czy jesteSmy szcze$liwi, czy tez nieszcze$liwi. Nasz
umyst dazy do klasyfikacji, czyli nazywania i oceniania tego, co si¢
zdarza. Zbiér naszych reakcji, niekiedy bardzo silnych, moze nas
wyniszczad, jednak prawdziwym niszczycielem jest lepkoS¢ emocjo-
nalna. Oznacza to przyklejenie si¢ do emocjii nieustanne przezywa-
nie zaistniatych w przesztosci wydarzen wraz z catym spektrum za-
chodzacych zjawisk na poziomie biochemicznym. Zaakceptowanie
tego, co jest, staje si¢ narzedziem przemiany i transformacji. Kiedy
pozwalamy, by fala nas niosta, zamiast usitowa¢ ptyna¢ szybciej czy
pod prad, zycie staje sie tatwiejsze.

Zjawisko czasu jest wytworem naszego mys$lenia, ktérego po-
trzebujemy do ujmowania nastepstw zdarzen, ich porzadkowania
oraz ustalania nowych powigzan przyczynowo-skutkowych. Za po-
mocg czasu jesteSmy w stanie opisa¢ zmiany, jakie zachodzg w na-
szym $wiecie. Poczatkowo potgczyliSmy czas z rytmem natury —
wschody i zachody storica, pory roku. Nastepnie, gdzie$ w okolicach
renesansu, czas zostal powiazany z urzadzeniem pomiarowym zwa-
nym zegarem oraz z pieniedzmi. Od tego momentu czas zaczat by¢
coraz bardziej cenny, a co za tym idzie — stat si¢ zasobem coraz
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bardziej pozadanym, z kolei to, co warto$ciowe, nalezy oszczedzac.
Mowimy, ze czas to pienigdz, nie mamy czasu, marnujemy czas, za-
bijamy czas. Czym wtasciwie jest czas?

To z powodu naszych codziennych doswiadczen ludzkie umysty
kaza nam wierzyd¢, ze czas jest czyms, co plynie, co jest w nieustan-
nym ruchu, sprawiajac, ze postrzegamy te kategorie jako wielko$¢
absolutna.

Sadzimy zatem, ze podrézujemy od jakiej$ przesztosci do nie-
znanej przysztodci. Jednak odkrycia Alberta Einsteina pokazuja,
ze umyst nas oszukuje. W rzeczywistosci bowiem nie ma czegos ta-
kiego, jak przesztosc i przysztosé. Czas po prostu jest — od poczgt-
ku do korica.

Chwila obecna jest wszystkim, co mamy. W nattoku mysli szar-
panych przez przeszto$¢ i ciggnietych przez przyszto$¢ gubimy rdzen
zycia— teraz. Mysli, czyli subiektywne przekonania na temat $wia-
ta i nas samych, tworzg nasze do$wiadczenia jutra, przysztego ty-
godnia, miesigca, roku... Kiedy nasze mysli podazajg ku przesztosci,
nie ,widzimy” terazniejszoS$ci ani przysztosci. Nasza energia zyciowa
skoncentrowana na minionych wydarzeniach i emocjach sprawia, ze
cierpimy, zyjac w umystowej klatce. Gdy skupiamy si¢ na przyszto-
$ci, pozostajemy zanurzeni w obszarze fantazji. Jedyny prawdziwy
czas jest TERAZ. Gdy koncentrujemy sie na my$lach i przekona-
niach wtasnie teraz, w chwili, ktéra trwa, wybierajac je tak staran-
nie, jak starannie wybieramy prezent dla ukochanej osoby, wowczas
zyskujemy petng moc kreacji, by ksztattowa¢ swoje zycie w takim
kierunku, w jakim chcemy.
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Jezyk symboli zawarty w koanach
i jak mozna go rozumiec

Symbole pozwalajg nam przenikac do najgtebszych poktadéw naszej
nieSwiadomosci. Koan, jako metaforyczna opowies$¢, umozliwia
odbiorcy dotarcie do tego, co istotne, za sprawa swoistej archeologii
psychiki.

Autentyczno$¢ rodzi si¢ w procesie analizy, ktora prowadzi do
rezultatu dwojakiego rodzaju. Pozwala na skrystalizowanie warto$ci
wewnetrznych, a nastepnie zmiane okoliczno$ci zewnetrznych, tak
by pozostawaty w spdjnosci z tymi warto$ciami. Gdy nie mogg one zo-
sta¢ uzewnetrznione w Swiecie, tracimy integralnos¢, a wjej miejsce
pojawiajg sie napiecieistres. Jednak aby do§wiadczy¢ zmian, musimy
zanurzy¢ si¢ w siebie, by odpowiedzie¢ sobie na wazne pytania. Kim
jestem? Jaki jest sens i cel zycia? Czym dla mnie jest szcze$cie?

Te pytania, bedace jednoczes$nie naturalng czescig ludzkiego
istnienia, prowadzg do przeszacowania naszego zycia. To wlasnie
z gtebin rozwazan wynurzajg sie¢ odpowiedzi, bedgce jednoczesnie
pierwszym krokiem do $wiadomego zycia oraz do szczgscia. Krocze-
nie droga $wiadomosci oznacza porzucenie ciasnych klatek struktur
umystu — wyrazonych normami spotecznymi, przekonaniami, na-
wykami, stereotypami czy wzorcami — zamknietych w strefe kom-

fortu. Znane jawi sie jako bezpieczne, nawet jesli ogranicza wolnos$¢.
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Powstaje zatem kluczowa kwestia: czy potrafimy stangé w §wiet-
le Swiadomo$ci? Oznaczatoby to zdolnos¢ opierania sie sile przycia-
gania charakterystycznej dla materializmu i materialnosci, ktérym
przywykli$my pos$wigcac tak wiele uwagi i energii, by wzlecie¢ po-
nad to, co znane, uzyskujac pozycje obserwatora. Samoswiadoma
refleksja pozwala bowiem do$wiadczy¢ procesu stwarzania umystu
wolnego. Zaczynamy rozumied, ze jest to doznanie subiektywne,
w ktorego efekcie kazdy z nas musi znalez¢ swoja droge.

Szukajac wskazdwek, mozemy przebudowywac swoj Swiat, sta-
jac sie $wiadoma, saomobserwujaca, samouzdrawiajgcg sie istota.
JesteSmy w stanie spostrzec, ze funkcjonujac w okre$lonym polu
relacji, w ktérym nieustannie zachodza réznorodne zjawiska zwane
zyciem, na ktérego planie toczg sie relacje i interakcje, nieustan-
nie dokonujemy interpretacji. To od rodzaju opowiadanych sobie
narracji zalezy jakos¢ naszego Zycia. Przyjecie pozycji obserwato-
ra pozwala zatem odkry¢, ze wszystkie te interpretacje, ktorych
dokonywali$my niezliczone ilo$ci razy, s3 w gruncie rzeczy tylko
opowiesciami, czyli fikcja literacka, cho¢ nigdy dotad nie mysleliSmy
0 sobie jak o pisarzu. Zmieniajac naszg narracje, czyli opowies¢
0 sobie, mozemy zmienic¢ swoje zycie.

Litery, bedace same w sobie anonimowe, sa tylko znakami zapo-
wiadajgcymi dzwieki. Rozsypane tworza nieokreslonos¢ i nijakos¢.
To ze zbioru liter uktadanych z intencja rodza si¢ stowa, a z nich
cate opowiesci, ktore zaczynajg zy¢ tylko wowczas, gdy istnieje od-
biorca. Ow $miatek, ktorego charakteryzuja odwaga i ciekawos¢
i ktory nieustepliwie zadaje wcigZz nowe pytania o znaczenie, sens,
zycie, Smier¢, prace, rado$¢, cierpienie, dawniej stuchat opowiesci,
a obecnie otwiera ksigzke.
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Cztowiek taki ma Smiato$¢ zadawac pytania, poszukiwac, odkry-
wac $wiat, a nierzadko samego siebie. Jest jednak pewien warunek,
ktory musi zaistnie¢ obok odwagi i ciekawosci — to zdolnos¢ do
bycia istotg refleksyjna, ktora nie zadowala si¢ utartymi wzorcami
myS$lowymi czy tez nazbyt uproszczonymi odpowiedziami.

17

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


http://sensus.pl/page354U~rf/szbewi
http://sensus.pl/page354U~rt/szbewi

Bohater w podrézy

Jak pisze Campbell we wstepie do ksiazki zatytutowanej Bohater
o tysigcu twarzy: ,Wszedzie tam, gdzie zyli ludzie, zawsze i w kaz-
dych okoliczno$ciach kwitly mity. Byty one nieustajaca inspiracja
dla wszystkich ludzkich poczynan w sferze materialnej i duchowej”?.
Badajgcy mity Joseph Campbell odkryt, ze najwazniejsze opowiesci,
liczace sobie tysiace lat, majg podobna strukture, i to bez wzgledu
na kulturowe pochodzenie. Filarem tych mitow jest archetyp bo-
hatera, ktéry w kazdej opowiesci decyduje si¢ uda¢ w podréz, co
jest jednoznaczne z opuszczeniem bezpiecznej strefy komfortu, by
przejs¢é przez inicjacje i ostatecznie powrdci¢ do $wiata z odkrytym
skarbem. Przy czym $wiat, do ktdrego wraca, podobnie jak on, nie
jest juz taki sam jak przed wyruszeniem w podr6z. Tak zbudowana
struktura opowiesci nadaje jej peinie, gtebie oraz prowadzi do wiel-
kiej nagrody — odkrycia jakiej$ prawdy o sobie samym.

Droga bohatera to Sciezka, do ktdrej pokonania zapraszany jest
kazdy z nas przez samo zycie, lecz nie kazdy czuje sie gotowy, nie
kazdy czuje si¢ bohaterem, gdyz nie kazdy jest Swiadomy swoich

1 J. Campbell, Bohater o tysigcu twarzy, thum. A. Jankowski, Zysk i S-ka 1997.
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zasobow, mozliwosci i sity. Wielu porusza si¢ we mgle, nierzadko
przez cate swoje zycie.

Zadaniem tworczosci literackiej jest zacheci¢ do refleksji nad
wyprobowanymi schematami, ktore tworzg bezpieczng barike strefy
komfortu, z czasem jednak prowadzac do pogtebienia i wzmocnienia
nierozwigzanych dotad probleméw. Opowiesci inspiruja, o$mielajg
do podazania innymi, czestokro¢ nowymi $ciezkami, pozwalajac
odkrywac siebie i osigga¢ rownowage wsrdd zyciowych zawirowan.
Literatura pozostawia swobode wyboru, zapraszajac jedynie do po-
szerzenia spojrzenia, zakwestionowania wyznawanych pogladow.

Nagroda, jakg jest wtasny rozwoj nastawiony na samorealizacje
i poznanie siebie, pozwala uwolni¢ si¢ od nieSwiadomego powta-
rzania schematéw z calym ich repertuarem powinnosci, nakazow
i ciasnych przekonan. Bywa to nietatwe zadanie, jednak z pomocg
przychodza opowiesci, gdyz sita ich oddziatywania, niekiedy ra-
zaca, ma moc wytracania ze strefy komfortu, codziennej rutyny,
stereotypOw, ograniczajacych wzorcow, sprawiajac, ze uczymy sie
szybciej, odnajdujemy talenty, wtasne tesknoty, zasoby, mozliwosci,
a nawet sens zycia. Wowczas podstawowe dla wielu pytania: Co ja
tutaj robie? Kim jestem? Dokgd zmierzam? Po co to wszystko? —
znajdujg swoje odpowiedzi. Jesli znamy siebie, latwiejsze staje sie
wyznaczanie celu swojego zycia oraz wdrazanie niezbednych zmian.

W tym miejscu nasuwa sie pytanie: Czy to cztowiek otwiera
ksigzke, czy tez ksigzka otwiera cztowieka?
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Czym jest koan?

Koan to krotka opowie$¢ metaforyczna, a w naszej kulturze lite-
rackiej po prostu opowiadanie. Forme te z powodzeniem rozwijali
tacy mistrzostwie jak Stawomir Mrozek czy Julio Cortazar. Opowia-
danie metaforyczne ma moc inspirujaca. Nierzadko w historii koan
byt zaledwie krotkim pytaniem, czasem przybierat postac dialogu,
prowadzonego przez uczonych mistrzéw, na przyktad studentéw
filozofii w helleniskiej szkole perypatetycznej. Przechadzali si¢ oni po
oliwnym gaju, dyskutujac o zagadnieniach natury ludzkiej, o aspek-
tach zycia i $mierci.

W tradycji buddyjskiej koany byty fragmentami kazan wy-
glaszanych przez laméw lub mistrzow do mnichéw i uczniow.
Technika ta stosowana byta w tradycjach duchowych Wschodu: od
taoizmu, przez mistrzow chan — chinskiego odtamu buddyzmu,
do japonskiego buddyzmu zen. Z czasem koany zyskaty charakter
przypowiastek filozoficznych, wierszy, zadan dla uczniéow, drogo-
wskazow.

W tradycji Zachodu réwniez nie brakuje tego rodzaju lapidar-
nych form. Postugiwali sie nimi Sokrates, Marek Aureliusz, Seneka,
Monteskiusz, Fryderyk Nietzsche, Carl Gustav Jung, a takze wspot-
cze$ni pisarze: Stawomir Mrozek, Witold Gombrowicz, Stanistaw
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Lem, Andrzej Sapkowski, Ernest Hemingway, Julio Cortazar, Antho-
ny de Mello i wielu innych.

Koany odznaczaja si¢ paradoksalng strukturg. Paradoks ma za-
skoczyé¢, ol$ni¢ umyst, ktdry ugrzazt we wzorcach i stereotypach.
W buddyzmie przyjmuje sie¢, ze jesli uczen (mnich) znajdzie odpo-
wiedZ na zadane pytanie — problem, z ktérym zgtosit sie do mistrza,
zostaje rozwigzany. Uczen za$ moze uzyskac przebudzenie, oswie-
cenie, dozna¢ iluminacji, czyli gtebokiego wgladu, dzieki ktéremu
przeszte troski znikaja, nastepuje wyzwolenie sie z iluzji umystu.
Pojawiaja sie sp6jnos¢, spokoj, rownowaga. Buddyjski koan postu-
guje sie paradoksem, jest szokujacy i zaskakujacy. Uwazny nauczy-
ciel lub mistrz duchowy kazdorazowo dopasowuje koan do ucznia,
bo przeciez stereotypy i schematy zakodowane w naszych gtowach
s3 inne u kazdego z nas.

Podobnie dziata coach, mentor, terapeuta. Jego profesjonalizm
objawia sie w umiejetnos$ci rozpoznania wzorcéw myslenia, ktore
blokuja potencjat klienta (coachee) i sa dla niego bezuzyteczne. Na-
stepnie coach moze zaproponowac¢ ¢wiczenie, ktére zmieni sche-
matyczny tor myslenia. To pozwoli klientowi odnalez¢ rozwigzania
na miare zyciowej zmiany, w ktérej wyniku jako$¢ zycia wyraZnie
sie polepszy. Nie inaczej dziata sztuka. Artysta, czy to malarz, czy
aktor, pisarz, poeta, muzyk, w pewien sposob prowokuje nas do
krytycznego i kreatywnego mys$lenia. Wychodzimy z kina lub z tea-
tru, odktadamy ksiazke, czytamy wiersz lub opowiadanie nierzadko
poruszeni. Niekiedy takie jednorazowe poruszenie bywa impulsem
do zmiany.

W internecie czesto pojawiajg sie krotkie formy, czasem pojedyn-
cze pytania. Podobnie koan bywa jednym pytaniem, ktérego celem
jest wytracenie umystu z utartych kolein. Nawet osoby uczestniczace
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w rozlicznych szkoleniach i warsztatach, medytujace, praktykujace
joge lub inne formy wspierajace samoswiadomos¢, bywaja dtugo po-
grazone wiluzjach codziennosci, zamroczone codziennym transem
ocen, doswiadczajg depresji, Zalu, beznadziejnosci. Niespokojne
czasy sprzyjaja zagubieniu.

Facebook iinne media sprawity, ze dzi$ chetnie czytamy krotkie
formy. W biegu, w autobusie, na przerwie towarzysza nam: smartfon
i krdciutkie, czasem mikroskopijne teksty. Wielu z nas lubi czytac
internetowe memy, nierzadko sg bowiem trafne, inspirujace, sa jak
przestroga lub zaproszenie. Podobne funkcje w rozwoju osobistym
petnig koany — sa zaproszeniem do zmiany, do przyjecia nowego
punktu widzenia, do odkrycia wtasnych zasobéw lub po prostu
nowych drog. Czasem w $lad za takim odkryciem sprawy uktadajg
sie po naszej mysli. Minety bowiem przeszkody i ograniczenia, ktore
sami stwarzaliSmy naszym stylem my$lenia i dziatania.

Schematy zlepione z mysli wywotuja oceny, w wyniku ktérych
czujemy si¢ zle albo dobrze. To bazowe zatozenie coachingu: Swiat
jest taki, jaki myslisz, ze jest. Wspoétczesnie coaching w krajach Za-
chodu odkrywa cos, co juz tysigce lat temu byto oczywiste na Wscho-
dzie — wiekszo$¢ trosk w Twoim zyciu wynika z martwienia si¢
na zapas. Nie osiagamy tego, czego chcemy, gdyz czesto nie wiemy,
czego chcemy.

Koan — w wersji coachingowej i spolszczonej kotczotan (neo-
logizm autorstwa Macieja Bennewicza) — moze nie tylko sprowo-
kowa¢ do zmiany i rekapitulacji dotychczasowego stylu zycia, lecz
takze moze nasze zycie zmieni¢ na spojne, spokojne, zrownowazone
i lekkie. Owszem, jedno zdanie dziata czasem jak kula Sniegowa.
Kotczotan inspiruje coachee do zmiany myslenia, a czasem niespo-
dziewanie szokuje, a nawet irytuje, drazni i prowokuje.
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Bywajg uczniowie zen, ktdrzy przez cate lata zastanawiaja sie
nad odpowiedzia, nad zagadka koanu. Bywaja réwniez coachee
(klienci), ktorzy przez wiele sesji krecg sie w kotko, az wreszcie
przychodzi dzien, gdy dokonujg odkrycia, generalnej zmiany, skoku
kwantowego we wlasnym rozwoju. S3 i takie opowiadania, takie
tredci, na ktdre intuicyjnie jeste$Smy gotowi, wowczas dziatajg one
jak wspomniana kula $niezna, jak zapton. Po ich przeczytaniu nic
juz nie bedzie takie jak poprzednio, gdyz droga do lepszego zycia
nagle stanie przed nami otworem.

By¢ moze niektore z prezentowanych tu opowiadan, interpreta-
cji lub pytan Cie zainspirujg, inne zaskoczg lub wprawig w zaktopo-
tanie, az wreszcie pojawi si¢ taki fragment, dzieki ktéremu okryjesz
zr6dto nowej energii odnawialnej dla wtasnego zycia. By¢ moze
réwniez jedno z pytar, ktdre zadasz sam sobie, doprowadzi Ci¢ do
celu lub co najmniej do odpowiedzi na pytanie, czego chcesz — czy

tego wtasnie chce?
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Zmier swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] i dotacz juz dzisiaj! % -
http:/program-partnerski.helion.pl
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‘Pokochaj krotkie bhistorie.
‘Drzemie w nich wielka moc!

Uwielbiamy, dy ktos zabawia nas opowiescia. Bajka, basnig albo...
koanem— metaforyczng historig, niby prosta, a gleboka, z ktorej
kazdy moze wzig¢ dla siebie to, co mu akurat potrzebne. Jesli czytajac
dany koan albo stuchajgc go, czujesz, ze porusza w Tobie czulg strune,
a moze nawet ze Cie boli, oznacza to, ze ten konkretny temat masz

do przepracowania. W procesie zmiany, zapoczatkowanym dzieki tej
ksigzce, dotrzesz do pelni swojego zycia: wolnego od winy i wstydu,
spokojnego i szczesliwego.

Czytaj Szezesliwg bez winy, nie oceniajac tekstu. Poddaj sie¢ mu

i zrealizuj zawarte w nim sugestie. Wszystkie, bez wyjatku. Korzystaj

z podpowiedzi Anny i Macieja — albo odbieraj historie po swojemu.
By¢ moze niektére z prezentowanych tu opowiadan, interpretacji

lub pytan Cie¢ zainspiruja, inne zaskocza albo wprawig w zaklopotanie,
az wreszcie pojawi sie taki fragment, dzieki ktéremu odkryjesz
odnawialne Zrédlo energii dla wlasnego zycia.
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