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Egoisci tez chca hyé szczesliwi
* doswiadczaj radosci bycia sobg
* nie poddawaj sie¢ manipulacji
* wez szczescie we wtasne rece

Indywidualno$¢ w dziewigciu lekcjach

Czujesz, ze kto$ Toba manipuluje? Otoczenie wywiera na Ciebie presje? Media
ksztattuja Twoje opinie na kazdy temat? Rodzina wie lepiej, co dla Ciebie dobre?
Zawsze pamietaj, ze dysponujesz wiasna tajng bronia. Posiadasz wole oraz wtasne
zdanie i nie zawahasz sie ich uzyc!

Wszystko zaczyna sie we wczesnym dziecinstwie. Najpierw musimy dopasowac sie
do Srodowiska, bo tego oczekuja od nas dorosli. Potem szkota temperuje nas przez
dtugie lata, bySmy wyro$li na zdrowych i przewidywalnych obywateli. Wreszcie
samodzielne zycie, praca i konieczno$¢ zarabiania na zycie majg ostatecznie ztamac
nasz charakter.

Nie pasujesz do tego modelu? Nie masz ochoty by przecietniakiem? Zdaje sie, ze chcesz
sie wytamac... Mozesz przeciez zy¢ petnym i szczesliwym zyciem. Nic nie stoi na
przeszkodzie. Posiadasz inteligencije, charakter, silng wole, nie boisz sig przygdd.
Potrzebujesz tylko kilku cennych wskazowek. Wtasnie dlatego przygotowalismy dla Ciebie
te ksigzke. Dostarczy Gi motywaciji, gdy zacznie jej brakowac, i skutecznych technik

w bitwie 0 szczescie. Wskaze takze problemy, kiére moga pojawi¢ sie na Twojej drodze.

Znajduj czas dla siebie - kazdego dnia
* Pragnienie bycia sobg - zacznij je uwalniac.
o Zte rzeczy sie zdarzaja - przygotuj sie na nie.
» Stowa moga czyni¢ cuda - sprawdz, jak to dziafa.
e Uczucia i rozum - odkryj, jak je pogodzic.
e Sita strachu - nie daj sie obezwtadnié.

Egoisci tez chca byé szczesliwi
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Dlaczego lepiej jest wziaé

swoje wychowanie we wlasne rece,
zamiast przez cale zycie zezwala¢
na wymuszanie na nas woli innych

Od pierwszej chwili naszego zycia jesteSmy zdani na ludzi,
ktérzy chca co$ z nami zrobi¢. Powinni$my by¢ grzecznymi
dzie¢mi, pilnymi uczniami, wiernymi matzonkami, dobrymi
obywatelami, bezkrytycznymi konsumentami, wiernymi wy-
borcami i naiwnymi glupcami, ktérymi mozna dowolnie ma-
nipulowag.

Starajg sig nas wychowa¢ za pomocg wszystkich mozliwych
srodkéw. Wychowanie oznacza zrobienie z nas kogo$ innego,
niz tak naprawde jesteSmy lub kim chcemy by¢. Ich zamia-
ry oznaczajg zatem wyparcie sig siebie pod presjg innych.
W gruncie rzeczy jesteSmy do konca naszych dni manipulo-
wani za pomocg starego jak $wiat srodka w taki sposéb, abysmy
byli tacy, jak chca tego inni. Srodkiem tym jest wymuszanie.

To formuta wychowawcza, ktérg styszeliémy juz tysiac ra-
zy: ,Jezeli nie zrobisz tego, czego od ciebie wymagamy, zo-
staniesz ukarany. Jezeli to zrobisz, zostaniesz pochwalony”.

To, jak tworzy sie kare i pochwate, wiemy wlasciwie z wla-
snego doswiadczenia. Mogg to by¢ kary cielesne, ignorowanie,
brak mitosci czy odebranie kieszonkowego. Dorostych karze
sie, stawiajac przed nimi ich gorliwych kolegéw za wzér i mé-
wigc: ,,Wysilcie sie, aby by¢ réwnie pilni, wierni i dzielni
jak oni”.

W taki sam sposéb rodzice wychowuja swoje dzieci. Z kolei
szkota dysponuje legalng metodg wymuszania, ktérg zdazyta
juz rozwingé, a panstwo opanowato ja do perfekcji. To, co
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mozna robi¢ w panstwie, tym bardziej mozna w zyciu zawo-
dowym. Istnieje tyle sztuczek i wariacji ,wychowania za po-
moca wymuszenia”, ile samych wychowawcéw. Nie ma fazy
czy obszaru naszego zycia, w ktérym bylibysmy wolni od pre-
sji pojawiajacej sie przy kazdej nadarzajacej sig okazji.

Kim sg wychowawcy, o ktérych tu mowa? Rozejrzyj sie, sg
wszedzie:

¢ Rodzice, ktérzy wciaz chea, aby$my stali sie tacy, jak im
sie zamarzylo.

¢ Nauczyciele, ktérzy nie chca mie¢ z nami probleméw.

e Biurokraci i wszyscy, ktérzy wcigz groza nam aparatem
administracji panistwowej.

e Ludzie propagandy, ktérzy robig z nas wiekszos¢ oraz
chca wykorzysta¢ nas jako swych zwolennikéw. Obo-
jetne, czy powinni$§my wybra¢ ich partie, czy kupic¢ ich
produkt.

e Wszelkiej masci autorytety, od lekarzy az do technokra-
téw, naukowcéw i przetozonych.

e Oczywiscie chcieliby§my wychowaé sobie réwniez part-
nerow i matzonkéw, aby byli tacy, jakich sobie wyma-
rzyliSmy.

Jak widzisz, wszyscy w jaki$ spos6b naleza do tej czy innej
grupy wymuszajgcej. Jesteémy jednoczes$nie wychowawcami
i ofiarami. Metody, ktérych uczymy sig od wychowawcéw jako
ofiary, wykorzystamy pézniej w celu wychowania innych ofiar,
bedac juz w roli wychowawcy.

Nic nowego. Nic, czego bySmy nie wiedzieli.

Popularng wymoéwka ttumaczaca to, ze od dziecifistwa za-
biera sie nam nasza samodzielno$¢, kieruje nasza fantazje na
wskazany tor jest rzekome wspélne dobro. Tak zwany interes
og6lu usprawiedliwi wszystko.
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Wedlug potrzeby kazdy niewygodny indywidualizm za-
bijany jest tym mglistym argumentem.

Niezaleznie od tego, kim sg ludzie, ktérzy ciagle nas wy-
chowujg i zmieniajg, oraz jakich argumentéw uzywaja, robig
to naszym kosztem. Maja racje, a my jej nie mamy.

Czy istnieje szansa na unikniecie tego legalnego wymu-
szania trwajacego przez cale zycie? Oczywiscie, ze tak. Jednak
tylko dla ludzi, ktérzy sa gotowi powzia¢ kilka podstawowych
decyzji oraz zdac¢ sig na przygode. Podkreslam to, poniewaz
miliony ludzi juz pogodzito sig z tym, ze prowadza tylko takie
zycie, na jakie pozwalajg im inni. Przyzwyczaili sie do bycia
przecietnymi ludZmi. Nic nie wydaje im sig bardziej warte
przezycia jak iluzoryczna pewno$¢ na Srodku skali.

Brak ryzyka czy niepodpadanie, trzymanie tego, co sie zdo-
bylo, takze wtedy, gdy z tego powodu musimy sig prostytu-
owac. Zawsze podazac za wigkszoscig i robi¢ to, co ona robi.
To zasady zycia wigkszo$ci, milczacej masy, ktérej najwyraz-
niej kto§ wméwit, Ze ma w rekach catg moc.

Ten, kto chciatby wykorzystaé krétkie zycie, ktére ma do
dyspozycji, do tego, aby zdoby¢ dla siebie mozliwie jak najwie-
cej radosci, sukceséw, szczescia czy wolnosci, nie ma prawa
oczekiwagé, ze kto§ mu w tym pomoze.

Nie powinno nas to zdziwié. Jezeli zatem jesteSmy samo-
dzielni i szczesliwi, wolni i pewni siebie, jezeli nie dajemy sie
juz zmusza¢ do niczego ani zastraszac¢, nie musimy by¢ juz
zdani na swoich wychowawcow.

Nie bedg oni mie¢ juz podstaw do robienia z nami tego,
co chcieliby zrobi¢ dla swojej korzysci. Po tym nadejda nasze
wlasne decyzje zamiast podazania za ich radami.

Chociaz wydarcie si¢ ze strefy wplywéw naszych wycho-
wawcéw i zyskanie mozliwie jak najwiekszej samodzielnosci
nie jest tatwe, jest na pewno wielu ludzi, ktérzy za tym tesknia.
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By¢ moze do teraz brakowalo im ku temu powodéw. Lub
przeceniaja trudnosci, nie doceniajgc siebie.

Ksiagzka ta jest préba przekazania kazdemu zainteresowa-
nemu powodu i motywacji, pokazania trudnos$ci oraz technik
czy metod, ktére prowadzg do celu. Jest obszernym progra-
mem samowychowania.

Ziaplacites za te ksigzke

— wyciggnij z niej

jak najwieksze korzysci dla siebie.
Kilka wskazowek na ten temat

Ksiqika ta nie jest podrecznikiem wychowania, raczej jego
przeciwienstwem. Autorzy podrecznikéw wychodzg z zato-
zenia, ze ludzie z ich pomoca wychowujg sie na tych, ktérych
inni akceptuja. Z kolei ta ksigzka zajmuje sie przede wszyst-
kim tym, jak mozemy sie sami wychowac, aby przesta¢ by¢
zaleznym od innych.

Ten, kto ufa wychowawcy — niewazne, czy to wlasnie
nauczyciel, czy moze jakas instytucja — szuka kogo$, kto
powie mu, co ma my$le¢ i w co moze wierzyc¢.

W razie potrzeby moze zrzuci¢ odpowiedzialno$¢ na au-
torytet, ktéoremu ulegl. Odpowiedzialnosé, ktéra powinien
ponieé¢ sam. Moze szuka¢ pomocy i dostanie jg szybko. Ceng
jest podporzadkowanie sie.

Wyglada na to, ze zyjemy w czasach, w ktérych potrzeba
pozornej pewnosci oraz szukania ochrony przez wspolnote
jest bardzo duza. Pewnos¢ jest pozorna, poniewaz w tej wspo6l-
nocie jest o wiele wigcej sprzecznosci niz wspélnoty. Tylko
marzycielom moze wydawac sie, ze jest inaczej.
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Z. drugiej strony, sa to rowniez czasy, w ktérych pokazuje
sig publicznie stabosci przywddcéw, autorytetéw i instytucii.
Zaznacza sie, ze Ci, ktérzy zawsze méwig o tym, jak bardzo
troszczg sie o nasze dobro oraz prowadzg do naszego szcze-
$cia i pokoju, sami sa pelni niepewnosci.

Ksigzka ta jest napisana przede wszystkim dla tych, ktérzy
nie chcg doczekaé tego, ze beda czyni¢ sobie wyrzuty, ze nie
zrobili nic, aby pomoc sobie samym. Nie chca dozy¢ dnia, gdy
bedag musieli stwierdzi¢, ze ci, na ktérych pomoc liczyli,
zawiedli ich.

Ksigzka podzielona jest na dziewig¢ lekcji. W kazdej z nich
mowa o dziedzinie, ktéra moze nas poprowadzi¢ o krok dalej
w samowychowaniu. Chodzi przede wszystkim o to, aby$ pod-
czas czytania rozumial omawiany problem oraz zauwazyt
pokazane zalezno$ci. Ponadto w kazdej czesci oferuje rozwia-
zania praktyczne.

Wazne, aby rozumie¢ od poczatku, Ze nie chodzi o dobre
rady, od czego i w jaki sposéb sie odzwyczai¢. O wiele bardziej
chodzi tu o program obejmujacy wszystkie wazniejsze dzie-
dziny naszego zycia.

Jezeli dopasujesz go do swoich potrzeb, bedziesz w stanie
sobie pomoéc. Jezeli zatem opanujesz podstawy samowycho-
wania, nie powinno by¢ dla Ciebie trudne znalezienie wla-
snych rozwigzan probleméw, takich jak:

e rzucenie palenia,

e stworzenie nowych fundamentéw malzenstwa lub by¢
moze podjecie decyzji o rozstaniu,

e przetamanie strachu przed egzaminami,

e zaplanowanie swojego zycia na te lata, ktére Ci jeszcze
pozostaly.

I jeszcze wiele innych.



