don Miguel Ruiz Jr

Szamanska droga
do wolnosci

Praktyki, dzieki ktérym pokonasz
wewnetrznego krytyka i lek przed zmianami

A

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

Jjeszcze lepsze jutro



Szamanska droga
do wolnosci

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34c8_ebook

don Miguel Ruiz Jr

Szamanska droga
do wolnosci <

Praktyki, dzieki ktérym pokonasz
wewnetrznego krytyka i lek przed zmianami

A

0

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

jeszcze lepsze jutro

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34c8_ebook

RepAkcyA: Irena Kloskowska
SkeaD: Krzysztof Remiszewski
ProJEKT OKEADKI: Krzysztof Remiszewski
Trumaczenie: Anna Kaszyc

Wydanie I
Bialystok 2023
ISBN 978-83-8301-317-6

Tytut oryginatu: 7he Mastery of Life. A Toltec Guide to Personal Freedom
Copyright © 2021 by don Miguel Ruiz Jr.

© Copyright for the Polish edition by Studio Astropsychologii, Biatystok 2022
All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy zadna cz¢sé¢ tej ksiazki nie
moze by¢ powielana w jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym
ani w formie nagrania fonograficznego. Nie moze tez by¢ przechowywana w systemie wyszukiwania,
przesytana lub w inny sposéb kopiowana do uzytku publicznego lub prywatnego — w inny sposéb niz
,dozwolony uzytek” obejmujacy krétkie cytaty zawarte w artykutach i recenzjach.

Ksiazka ta zawiera informacje dotyczace zdrowia. Wydawca dotozyt wszelkich staran, aby byly one petne,

rzetelne i zgodne z aktualnym stanem wiedzy w momencie publikacji. Tym niemniej nie powinny one

zastgpowad porady lekarza lub dietetyka, ani tez by¢ traktowane jako konsultacja medyczna lub inna.

Jesli podejrzewasz u siebie problemy zdrowotne lub wiesz o nich, powinienes koniecznie skonsultowaé

si¢ z lekarzem, zanim samodzielnie rozpoczniesz jakikolwiek program poprawy zdrowia. Wydawca ani

Autor nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek negatywne skutki dla zdrowia, mogace
wystapi¢ w wyniku stosowania zaprezentowanych w ksiazce metod.

Badz na biezaco i §ledZ nasze wydawnictwo na Facebooku.
www.facebook.com/Wydawnictwo.Studio.Astropsychologii

V'S

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII
Jjeszcze lepsze jutro
15-762 Biatystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakcja
85 654 78 06 — sekretariat
85 653 13 03 — dziat handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.talizman.pl — detal
strona wydawnictwa: www.studioastro.pl
Wigcej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34c8_ebook

Spis tresci

Wyjasnienie kluczowych terminéw

13

WSTEP
Sciezka Toltekdw
15

ROZDZIAL 1
Sztuka zycia

25

ROZDZIAL 2
Plac Quetzalcoatla

45

ROZDZIAL 3
Wyspa Bezpieczenistwa
61

ROZDZIAL 4
Plac Umystu
75

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34c8_ebook

ROZDZIAL 5
Plac Wody
97

ROZDZIAL 6
Plac Powietrza

119

ROZDZIAL 7
Plac Ognia
135

ROZDZIAL 8
Plac Ziemi

155

ROZDZIAL 9
Piramida Ksi¢zyca

175

ROZDZIAL 10
Piramida Storica
189

WNIOSEK
Zakonczenie podrézy

201

Podziekowania
204

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34c8_ebook

WSTEP

Sciezka Toltekéw

Stowa to potezne narzedzia.

W tradycji Toltekéw, do ktérej nalezg, méwimy, ze stowa
to pedzle, ktérych uzywamy do malowania arcydziel naszego
zycia. Stowa moga zmienia¢ perspektywy, klarowa¢ i ujawniaé
nowe mozliwosci. Moga by¢ réwniez wykorzystywane odwrot-
nie — do szerzenia gniewu, strachu lub nienawisci. W ten spo-
s6b wybrane przez nas stowa podnosza nas lub ciagna w dét.

Stowa sa réwniez podstawowymi narz¢dziami, ktérych
uzywamy do komunikowania si¢ ze sobg i budowania prawie
wszystkiego w naszym zyciu. Patrzac na nie z tej perspektywy,
nic dziwnego, ze pierwszy wers chrzescijariskiej Ewangelii Jana
brzmi: ,Na poczatku bylo Stowo”.

Stowa pojawiajg si¢ najpierw jako mysli w naszych umy-
stach, a nastepnie jako symbole o okreslonym znaczeniu, ktére
pozwalajg nam komunikowa¢ si¢ i mysle¢ w sposéb intelek-
tualny — konstruujac argumenty, tworzac zlozone historie
i oczywiscie zawierajgc umowy. Ludzki umyst jest mistrzem
W zawieraniu umow.

W tradycji Toltekéw umowy sa wynikiem procesu,
w ktérym idee w naszych umystach staja si¢ przekonaniami
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i w efekcie wplywajg na nasze dziatania. Umowy te moga to-
warzyszy¢ nam przez cale zycie, ubarwiajac nasze postrzeganie
w kazdym aspekcie codziennego funkcjonowania. Nasze umo-
wy — ktére dotycza wszystkiego: poczawszy od podejmowania
waznych decyzji, takich jak zawieranie matzeistwa, a skoni-
czywszy na dokonywaniu pozornie btahych wyboréw, takich
jak ubiér — moga dziata¢ w celu informowania nas, wptywania
na nas, a czasem nawet kontrolowania nas, cz¢sto bez naszej
$wiadomosci.

Wigkszo$¢ uméw sigga gleboko; s tworzone i utrwalane
w ,rzeczywistosci” przez nasze gadatliwe, myslace umysly. Za-
pominamy, ze mysli i idee, ktére sa budulcem naszych poro-
zumien, a tym samym przekonan, nie istnieja ,,tam w Swiecie”.
Istniejq tylko w nas. A maja moc tylko dlatego, ze wierzymy,
ze s prawdziwe. Im bardziej jesteSmy przywiazani do danej
umowy, tym wigksza ma ona nad nami wtadze.

Same umowy nie s z natury ani pozytywne, ani negatyw-
ne i polegamy na wielu z nich, aby skutecznie funkcjonowac
w $wiecie. Umowy, ktére zawarlismy jako dzieci w odpowie-
dzi na instrukcje naszych rodzicéw dotyczace bezpieczenistwa
i dobrego zdrowia, sg przydatne, jak na przyktad: Warzywa sq
pozywne i zdrowe. Rozejrzyj si¢ w obie strony, zanim przejdziesz
przez ulice. Jednak niektére umowy moga nie by¢ konstruk-
tywne ani pozytywne: Mdj wklad w prace nie jest wiele warty.
Po prostu nie jestem osobq kreatywng. A niektérzy moga by¢ na-
wet autodestrukeyjni: Nie zastuguje na mitosé.

Wiele takich porozumieni jest wynikiem intelektualnych
nasion zasianych w nas przez innych w latach, w ktérych si¢

ksztattowalismy. Uczenie si¢, jak rozpoznawad te umowy,
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rozeznawanie, Czy s one pomocne, czy nie, a nast¢gpnie zmienia-
nie ich lub odrzucanie, jesli to konieczne, stanowi jedno z gléw-
nych wysitkéw oséb podazajacych droga do osobistej wolnosci.

Tak wigc, chociaz stowa moga by¢ bardzo pot¢zne, w trady-
¢ji Toltekéw dostrzegamy réwniez, ze stowa sg niezwykle ogra-
niczone. Sg tylko deskryptorami i wskaznikami rzeczywistosci,
a nie samg rzeczywistoscia. Jak zauwaza filozof Alan Watts
w odniesieniu do stéw: ,Menu nie jest positkiem”. Stowa moga
jedynie wskazywac¢ na prawdg; nie sa prawda sama w sobie.

Ksiazki to niesamowite narze¢dzia, ktére przeciez skladaja sig
ze stow. Whasciwa ksigzka we wlasciwym czasie ma moc prze-
miany zycia, dajac nadzieje w chwilach rozpaczy lub impuls do
znalezienia nowej inspiracji w kryzysie twérczym. Ale pomimo
tego, ze ksigzki maja niesamowity potencjal, ostatecznie to nie
sama ksigzka nas zmienia. 70 my si¢ zmieniamy.

Stawia to przed nami interesujace wyzwanie. Aby zapre-
zentowal wiedze i techniki, kedrymi si¢ z tobg podziele, mu-
sz¢ uzy¢ stéw. Ale zachecam cig, abys pozwolit tym stowom
wyj$¢ poza twdj umyst i trafi¢ do twego serca. Dopiero wtedy
— w stanie, ktéry nazywam synchronicznoscia serca i umystu —

moze nastapic¢ przemiana.

Poza umystem

Starozytni Grecy mieli na to odpowiednie okreslenie. Nazywali
to metanoia, co znaczy dostownie ,poza umystem”. Metanoig
mozna rozumie¢ jako przemiang czlowieka, ktéra zachodzi jed-

nocze$nie w umysle i sercu. Chciatbym, aby stowa zawarte w tej
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ksigzce zostaly przyjete w takim duchu. Mam wiec nadzieje, ze
sktonig ci¢ do zwrdcenia si¢ do wewnatrz, do wyjscia poza logi-
ke i rozum — w miejsce $wietlistej otwartosci i $wiezej $wiado-
mofdci. Jest tu poczucie ruchu — odwracania si¢, wychodzenia
poza, otwierania sie. Ato dlatego, 7e ostatecznie, niezaleznie od
tego, czy zdajemy sobie z tego sprawe, czy nie, wszyscy jesteSmy
w jednej dlugiej, wspaniatej podrézy — podrézy do osobistej
wolnoéci i wyzwolenia naszego prawdziwego ja. Celem tej po-
drézy jest fundamentalna zmiana naszego postrzegania $wiata
i naszego w nim miejsca.

Postrzeganie jest whasnie tym, co starozytni Toltekowie zde-
cydowali si¢ zbadad i zrozumie¢ ponad 2000 lat temu i w tym
celu si¢ zgromadzili. Zgodnie z ustng tradycja mojej rodziny
starozytni wiedzieli, ze najwigksza wolno$¢ lezy w sztuce wi-
dzenia rzeczywisto$ci taka, jaka jest naprawde, poza naszymi
umowami i opowiesciami. Odkryli, ze Zadna prawdziwa zmia-
na nie jest mozliwa bez klarownej percepji.

A co jest najwicksza przeszkoda w czystej, niezaburzonej
percepgji?

Strach.

Strach stanowi podstawe kazdej przeszkody, ktéra napoty-
kamy na naszej drodze do wolnosci osobistej. Nalezy jednak
zauwazy¢, ze kiedy uzywam stowa strach w tym kontekscie,
mam na mysli lek psychologiczny, a nie fizyczny. Strach fizycz-
ny jest naturalny i moze by¢ pomocny, jesli na przyktad na-
gle spotkasz niedzwiedzia podczas wedréwki w lesie. Strach
w tym przypadku wytwarza adrenaling, ktéra podnosi t¢tno
i zwigksza zuzycie tlenu. Przygotowuje twoje ciato do walki
o zycie lub do ucieczki.
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Poréwnaj to z Igkiem psychologicznym — lgkiem, ze inni
ci¢ nie polubia, ze nie dostaniesz tego, czego chcesz, lub ze
nie jeste$ ,wystarczajaco dobry”. Wszystkie te rodzaje Igku
sa oparte na umowach, ktdre zawarte§ w ciagu catego zycia.
Niestety, ten psychologiczny lgk czgsto wywotuje takie same
reakcje fizyczne, co strach fizyczny, uruchamiajac identyczna
reakcje $cisku zotadka i mobilizacje organizmu. To obcigza
nasze cialo nadmiernym i niepotrzebnym napigciem, ktére
w ciagu calego zycia moze mie¢ szkodliwe konsekwencje.

Dlaczego méwig, ze Igk jest najwicksza przeszkoda w czy-
stym postrzeganiu, skoro istnieje tak wiele innych negatywnych
emocji, ktére mozna wzia¢ pod uwage? Poniewaz w wigkszo-
$ci przypadkéw lek jest fundamentem wszystkich innych emo-
¢ji. W zdecydowanej wigkszoéci przypadkéw ztos¢, nienawisé,
zazdros¢, zal i praktycznie wszystkie inne negatywne reakcje
mozna ostatecznie przypisaé lekowi. Paralizuje nas strach, gdy
zamartwiamy si¢, ze powtdrzymy bledy z przesztosci, i przyttacza
nas niepokdj o przysztosé. Lek trzyma nas w putapce fatszywego
przekonania, ze jestesmy akceptowani tylko wtedy, gdy spetnia-
my niekoriczaca si¢ liste oczekiwad — musimy by¢ wystarczajaco
inteligentni, wystarczajaco fadni, wystarczajaco uduchowieni,
wystarczajaco stabilni finansowo, z odpowiednimi osiagniecia-
mi itp. Kiedy pracujemy z tym i uczymy si¢ rozpoznawaé nasze
leki i radzi¢ sobie z nimi, cz¢sto odkrywamy, ze inne negatywne
emocje, z ktérymi si¢ zmagamy, stabna, a nawet od razu znikaja.

Znaczna cze$¢ podrézy, ktéra dziele si¢ na tych stronach, po-
$wigcona jest zagadnieniu lgku, poniewaz przezwyci¢zenie jego
psychologicznych przejawéw jest ogromnym i waznym kro-

kiem na drodze do jasnego postrzegania i osobistej wolnosci.
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Podréz

W tradycji Toltekéw podréz do czystej percepcji moze obej-
mowac rzeczywista podréz fizyczna, ktdra czerpie inspiracjg
z duchowego centrum moich przodkéw, Toltekéw, ktérym
byl starozytny kompleks piramid znaleziony w mieécie Teoti-
huacdn (bed¢ tu czasami pisal o nim w skrécie: , Teo”). Ten
starozytny kompleks znajduje si¢ okoto czterdziestu kilome-
tréw od dzisiejszego miasta Meksyku. Budynki, $wiatynie,
drogi i piramidy Teo stanowiag map¢, wedlug ktérej bedziemy
podaza¢, wykonujac zadania opisane w tej ksigzce.

Kazde z miejsc w kompleksie piramid ma szczegélne zna-
czenie, ktére mozna postrzega¢ jako symbol etapu na $ciezce
do osobistej wolnosci. Wielokrotnie przemierzatem ten kom-
pleks w ciagu ostatnich trzydziestu lat, poczatkowo jako uczen
mojego ojca i babci, a pézniej jako nauczyciel. Sam majestat
osiagni¢¢ architektonicznych tego miasta jest swiadectwem
madrosci starozytnych ludzi, kt6rzy je zbudowali.

Oczywiscie zachgcam ci¢ do odwiedzenia tego niezwykte-
go miejsca, jesli kiedykolwiek bedziesz mial okazje to zrobi¢,
ale cheg réwniez jasno powiedzied, ze nie musisz podrézo-
wa¢ do Teotihuacdn, aby przejs¢ przez opisany w tej ksigz-
ce proces i z niego skorzystaé. To dlatego, ze najwazniejsza
podréz, jaka mozesz odby¢, to podréz wewngtrzna. Wszelkie
rozpoznanie, przygotowanie i praca, jaka musisz wykona¢, ma
miejsce w tobie. Cata madro$¢, ktdrej potrzebujesz do zycia
w osobistym mistrzostwie, znajduje si¢ juz teraz w twoim ser-
cu i umysle. Nauki Teo i te, ktére przedstawiam w tej ksigzce,
pomagaja ci jedynie odkry¢ i otworzy¢ si¢ na moc, ktérg juz
posiadasz.

20
Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34c8_ebook

SCIEZKA TOLTEKOW

W tradycji Toltekéw uczymy, ze podczas gdy cata madrosé
i odpowiedzi, ktérych potrzebujesz, sa w tobie, to czasami
wszyscy potrzebujemy przewodnika, ktéry pomoze nam je zna-
lez¢. T taki jest cel tej ksigzki. Podaj¢ tu réznorodne éwiczenia
i rytualy, ktére maja poméc ci wykonad t¢ wewnetrzng prace.

Rytuat i ceremonia zajmuja wazne miejsce w tradycji Tol-
tekéw — ale nie dlatego, ze jeste$my szczegdlnie przywigzani
do prakeyk religijnych, ani dlatego, ze kierujg nami przesady.
W rzeczywisto$ci odrzucamy oba te elementy. Zamiast tego
wykonujemy rytualy i ceremonie, poniewaz maja one moc do-
cierania do tej czgéci naszej istoty, ktdra jest poza umystem.
Rytualy opieraja si¢ na do$wiadczeniu zmystowym i naszej
relacji z czasem i przestrzenia. Dzigki nim zaczynamy, bedac
w jednym miejscu, a koriczymy, bedac w zupelnie innym, i dla-
tego stwierdzamy, ze co$ si¢ w nas zmienito. Rytualy otwieraja
przestrzen w naszych cialach, umystach i sercach. Zache¢cam
do pelnego zaangazowania si¢ w ¢wiczenia, rytualy i ceremo-
nie zamieszczone na korcu rozdzialéw tej ksiazki. Nasz umyst
czgsto odrzuca moc rytualéw i ceremonii wlasnie dlatego, ze
ich dziatanie wykracza poza mozliwosci intelektualnego poj-
mowania. W porzadku. W takim przypadku pomysl o umysle
jak o marudzacych nastolatkach, ktére nie chca, zeby$ tariczyt
na ich imprezie, poniewaz mozesz ich zawstydzi¢. Nic im nie
bedzie. Zréb to mimo wszystko. Czasami najlepszym sposo-

bem na pokonanie umystu jest po prostu zignorowanie go.

Mistrzostwo
Warto tu jeszcze wspomnie¢ o tytule tej ksiazki. Pozwdlcie, ze

wyjasnie, co rozumiem przez mistrzostwo. We wspélczesnym
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§wiecie opanowanie czegos moze czasami oznaczaé wywiera-
nie presji lub sprawowanie kontroli — na przyktad wydawanie
komus rozkazéw, zajmowanie pozycji wladcy, wygrywanie lub
dominowanie nad ludZmi, srodowiskami czy sytuacja.

Nie znajdziesz tego w tej ksiazce.

Mistrzostwo w kontekscie tej ksigzki odnosi si¢ do tego,
co praktykujemy regularnie. Na tych stronach prosz¢ cig, abys
dokfadnie przyjrzat si¢ temu, w co wierzysz odnosnie do sie-
bie i otaczajacego ci¢ $wiata, i zauwazyl, co zwykle robisz —
jak si¢ zachowujesz i reagujesz w oparciu o to, w co wierzysz.
Nastepnie, kiedy staniesz si¢ bardziej swiadomy tego, co my-
$lisz, jak dziatasz i skad te mysli i dziatania si¢ biora, zaprosze
ci¢ do praktykowania nowych sposobéw myslenia, dziatania
i bycia, ktére sg bardziej zgodne z twoja prawdziwg naturg
i twoim najwyzszym dobrem. Zach¢cam do prowadzenia zy-
cia wolnego od lgku.

Tytut tej ksiazki nie ma na celu sugerowania, ze w jakis spo-
s6b da ci ona site do kontrolowania zycia lub narzucenia swo-
jej woli innym ludziom, okolicznosciom czy wydarzeniom.
W rzeczywistosci, kiedy stajesz si¢ prawdziwym mistrzem,
uwalniasz si¢ od takiej potrzeby. Zamiast tego starasz si¢
dostosowaé swoja indywidualng wol¢ do woli samego zy-
cia, dajac z siebie wszystko w kazdej sytuacji. Odpuszczajac
kategoryzowanie i poczucie oddzielenia, przyjmujesz to, co
przychodzi. Zaczynasz rozumieé, ze zycie wie lepiej niz ty.
To zrozumienie zapewnia ci spokdj, ktéry siega glebiej i trwa
dtuzej niz jakiekolwiek krétkoterminowe korzysci, ktérymi

mozesz si¢ cieszy¢ dzigki sprawowaniu kontroli lub wiadzy.
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Mozna to ujaé tez w ten sposéb: kiedy osiggniesz mistrzo-
stwo zycia, wszedzie widzisz Boga. Oczywiscie jest to tatwe, gdy
oglada si¢ pickny zachéd storica na wzgérzu, ale znacznie trud-
niejsze w obliczu rzezi wojennej. Jednak bez wzgledu na to,
co myslisz o zachodzie storica i o rzezi, zycie plynie przez jed-
no i drugie w réwnym stopniu. Zatem podréz opisana w tej
ksigzce polega na nauczeniu si¢, jak podda¢ si¢ zyciu, a nie na
jakim$ rodzaju egoistycznej dominacji nad nim. Pigkny para-
doks polega na tym, ze to dzi¢ki poddaniu uzyskujemy pewna
miare kontroli — nad soba, nad naszymi dziataniami i reak-
cjami oraz nad wyborami, ktérych dokonujemy. A to moze
nas zaprowadzi¢ do nowego miejsca, petnego pokoju, szczgécia
i osobistej wolnosci. Jest to dar, ktéry moi przodkowie Tolte-
kowie ofiarowali $wiatu wieki temu i mam przywilej ofiarowaé
go teraz tobie.

Dlatego wezmy razem gleboki oddech i przygotujmy si¢
do wejécia na tg $ciezke. JesteSmy na poczatku niesamowitej

podrézy.
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ROZDZIAL 3

Wyspa Bezpieczenstwa

Mam przyjacidtke, kedra spedzita swéj pierwszy rok studiéw
za granica, gdzie ledwo méwita miejscowym jezykiem, kiedy
przyjechata. Po okoto trzech miesiacach zanurzenia w histo-
rii, sztuce i jezyku tego miejsca zakochata si¢ w miejscowym
chlopcu. Opisujac mi pézniej ten zwiazek, powiedziata, ze po-
czula si¢ tak, jakby po raz pierwszy w zyciu zakochata si¢ jako
,prawdziwa ona’. I czula, ze ten mlody mezczyzna z kolei za-
kochat sie w niej jako osobie wolnej od masek, ktére normal-
nie nosifa.

Moja przyjaciétka zawsze byta bardzo bystra i dobrze radzi-
ta sobie w szkole. Potrafita dyskutowa¢ na niemal kazdy temat.
W tym momencie jej zycia jej poczucie siebie jako inteligent-
nej, silnej i zdolnej osoby, ktdra potrafi obracaé si¢ w towarzy-
stwie, wtopito si¢ w jej tozsamo$¢. Myslata, ze tym wlasnie jest.
Jednak méwiac w nowym jezyku, nie mogla juz polega¢ na
skomplikowanym stownictwie i strukturach gramatycznych.
Starata si¢ wigc przekaza¢ subtelnos¢, humor lub sarkazm.
Nie mogta ukry¢ swoich uczu¢ ani zdystansowaé si¢ do swo-
ich pragnieni i potrzeb. Stafa si¢ szczera, prosta i wolna w spo-

s6b, ktérego nigdy si¢ nie spodziewata. Komunikowata si¢
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z otwarto$cig gestéw i mimiki, ktdre byly zupelnie inne niz
w jej ojczystym jezyku. Co wigcej, kiedy jej matka przyjechata
z wizyta, byla zaskoczona zmiang w cérce. W kontekscie po-
stugiwania si¢ drugim jezykiem moja przyjacidtka byta inng
osoba. Nawet po tym, jak jej zwiazek zakoniczyt si¢ przy obo-
p6lnej sympatii, na zawsze juz poszerzylo si¢ jej postrzeganie
wlasnej tozsamosci, ktéra jest szersza, niz sadzita.

To bylo wspaniate przypadkowe doswiadczenie, ktére do-
prowadzito ja do odkrycia kilku waznych lekcji. Najpierw
zdata sobie sprawg, ze jesteSmy réznymi ludZzmi w réznych
kontekstach. To, jak myslimy, w co wierzymy, jak wyrazamy
siebie i jak tworzymy nasza tozsamos¢, zalezy od naszej per-
spektywy i wspélistnienia z innymi. Nasze rodziny, edukacja
i wszystkie inne konteksty kulturowe, w ktérych si¢ znajduje-
my, wplywaja na to, jak si¢ zachowujemy.

Ale w historii mojej przyjaciétki kryje si¢ tez inna, glebsza

prawda.

Moc iluzji

W ostatnim rozdziale oméwilismy, w jaki sposéb intelektu-
alne wyobrazenie, ktére mamy o sobie, jest cz¢sciowo formo-
wane przez nasze indywidualne Ieki i udomowienie, wyrazone
przez wewngetrzne mitote w naszym indywidualnym Morzu
Piekiet. W powyzszym przyktadzie mozemy jednak zoba-
czy¢, jak wyglada réwniez nasza tozsamo$¢ powstata z tych
dziatad i obszaréw, w ktérych si¢ wyrézniamy. W przypad-

ku mojej przyjaciétki jej poczucie tozsamosci, zanim zdobyta
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dos$wiadczenie za granica, byto mocno splecione z poczuciem
bycia inteligentna, pewna siebie i dobrze wyksztalcona, w co
inwestowata duzo energii.

Jednym z najwigkszych zadan, jakie napotykasz na drodze
do opanowania zycia, jest zbadanie wszystkich sposobéw, w ja-
kie tworzysz swoja tozsamo$¢. Dzieje si¢ tak, poniewaz pozy-
tywne i negatywne aspekty tych tozsamosci sa w rzeczywistosci
dwiema stronami tego samego medalu. Tak naprawdg szuka-
nie pocieszenia w tozsamosci opartej na cechach, ktére uwa-
zasz za pozytywne lub ,dobre”, jest putapka. Kiedy tak robisz,
szukasz bezpieczenistwa w iluzji.

Iluzja w rozumieniu Toltekéw moze by¢ dla ciebie nowym
konceptem. Tradycja Toltekéw uczy, ze chociaz twoja osobista
tozsamo$¢ — to, co nazywamy ,matym ja’ — wydaje si¢ bar-
dzo solidna, prawda jest taka, ze jest to tylko historia, kt6ra
tworzysz i opowiadasz sobie. To nie jest prawdziwe. Podob-
nie jak twoje przekonania i umowy, ktére zawierasz, historia
o tobie nie istnieje poza wewngtrznym $wiatem. Istnieje tylko
w twoim umysle. Mylenie tej historii z tym, kim naprawde
jestes, nie jest droga do osobistej wolnosci; to droga do ciagle-
go cierpienia. Jak zobaczysz, gdy wspélnie przejdziemy t¢ po-
dréz, wigkszo$¢ psychologicznego leku, ktérego doswiadczasz,
mozna przypisaé tej falszywej tozsamosci lub historii o sobie,
ktéra utrzymujesz. Whasnie dlatego uwolnienie twojego moc-
nego trzymania sig tej tozsamosci jest kluczem do tego, by lek
przestat ci¢ kontrolowac.

Inne tradycje duchowe maja podobne nauki. W buddy-
zmie jednym z najbardziej podstawowych pojec jest anatta,
ktére czgsto thumaczy sig jako ,,nie-ja”. Hinduskie Upaniszady
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nauczaja, ze to, co powszechnie nazywamy ego, jest iluzja umy-
stu. Bardziej mistyczne tradycje religii Abrahamowych (chrze-
$cijafistwo, judaizm i islam) popieraja podobne idee. Wzigte
razem, wszystkie one wskazuja na poglad, ze idea nas samych,
ktéra czgsto nazywamy ego, nie jest solidna. A wiara w t¢ iluzje
prowadzi do cierpienia, a nie wyzwolenia.

Moze to by¢ trudna do zrozumienia koncepcja, ale bedzie-

my powraca¢ do niej w dalszej czedci ksigzki.

Fatszywe historie

Podczas podrézy przez Teotihuacdn Plac Quetzalcoatla symbo-
licznie reprezentuje miejsce, w ktérym tworzysz swoja tozsa-
mo$¢ — wiasna historie o sobie. Jak widzieliimy w poprzednim
rozdziale, ten duzy, otwarty dziedziniec przed Piramidg Quet-
zalcoatla to dom wzburzonego Morza Piekta, ktére jest genero-
wane przez mitote — kakofoni¢ gloséw w twoim umysle, ktére
wolajg o twoja uwage, w tym pasozyta, sedziego i ofiary. Ale
posrodku tego placu, pomigdzy wejsciem do niego a sama pi-
ramida, znajduje si¢ niewielka, podwyzszona platforma, ktéra
Toltekowie nazywaja Wyspa Bezpieczefistwa. Ta platforma jest
fizyczng reprezentacja miejsca, w ktérym szukamy schronienia
przed glosami we wlasnym metaforycznym Morzu Piekiet —
gdzie zaczynamy rozwija¢ mechanizmy obronne w odpowiedzi
na to, co dzieje si¢ wokét nas.

Wyspa Bezpieczeristwa to miejsce, gdzie w poczatkowych la-
tach swojego zycia decydujesz, ktérych gloséw mitote bedziesz
stucha¢, a ktérych nie. To tam zawierasz umowy oparte na
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wierzeniach, zasadach i udomowieniu, ktdrych jestes nauczony.
Jest to réwniez miejsce, w ktorym whaczasz wszystkie pozytywne
aspekty siebie do swojej tozsamosci — te cechy osobowosci, ktdre
lubisz w sobie, czynnosci i umiejetnosci, w ktdrych si¢ wyrdz-
niasz, osiagnigcia, ktdrych dokonates itp. Wszystko to spotkasz
na Wyspie Bezpieczeistwa jako to, co okresla twéj obraz siebie.

W poréwnaniu z Morzem Piekla ta wyspa oferuje wy-
tchnienie od mitote oraz poczucie wolnosci i bezpieczenstwa.
Ale tradycja Toltekéw uczy, ze to poczucie bezpieczeristwa jest
réwniez iluzja. Nie ma w nim prawdziwej wolnosci.

Wielu z nas na przyktad wiaze swoja tozsamo$¢ z zawo-
dem, majatkiem, inteligencja, atrakcyjnym wygladem, przy-
naleznoscia spoteczng lub polityczna, a nawet duchowoscia.
W wigkszosci przypadkéw najmocniej utozsamiamy sie z kil-
koma dominujacymi cechami, a nastgpnie wybieramy te po-
zytywne aspekty nas, ktére wydajg si¢ szczegdlnie wazne:
Jestem dobrym ojcem. Jestem odnoszqcym sukcesy profesjonalistq.
Jestem zaangazowanym obywatelem.

Wielu z nas nauczono wzmacniania poczucia wiasnej
warto$ci i szacunku do samego siebie, budujac z tych ,pozy-
tywnych cech” falszywe historie, ktdre staja si¢ czescia naszej
tozsamosci. W zasadzie wigkszo$¢ wspélczesnego ruchu samo-
pomocy zacheca wlasnie do tego procesu. Cho¢ ogdlnie rzecz
biorac, moze to by¢ znacznie lepsze niz utrzymywanie niena-
wisci do samego siebie i niska samoocena, mistrzostwo zycia
wymaga spojrzenia glebiej.

Celem twojej podrézy do mistrzostwa jest zobaczenie,
gdzie przeinwestowales w te dobre cechy lub osiagniecia, az sta-

ly si¢ one czgécia twojej tozsamosci. Kiedy zaczynasz wierzyé
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w te falszywe historie o sobie, zastawiasz na siebie pufapke,
uzalezniajac od nich wilasna samoakceptacj¢. Zaczynasz my-
$le¢, ze jeste$ godny tylko wtedy, gdy w przysztosci nadal be-
dziesz odnosi¢ sukcesy w tych aspektach. To nie jest wolno$é.

Zeby bylo jasne, $ciezka Toltekéw nie wymaga od ciebie
porzucenia swoich najlepszych cech lub zaprzestania robienia
rzeczy, ktdre cig uszezgsliwiaja. Zacheca natomiast, by uwolnié
si¢ od poczucia tozsamosci, ktdre opartes na tych falszywych
historiach o sobie. Zrozumienie réznicy moze by¢ subtelne.
Ale twojej prawdziwej wartosci — jako pojedynczego i niepo-
wtarzalnego wyrazu energii naguala — nie mozna zbudowa¢
ani zburzy¢. Jest doskonala taka, jaka jest, co oznacza, ze jestes
doskonaty taki, jaki jestes.

Jak rozpoznag, ze przeinwestowates w pozytywng ceche lub
aktywno$¢? Dobrym wskaznikiem jest to, ze z jej powodu za-
czynasz czu¢ si¢ lepszy od innych. Na przyktad: czy kiedy-
kolwiek bytes w sytuacji, w ktérej czules, ze twoje zdolnosci
intelektualne, twoja kariera, majatek lub status w zwiazku
w jaki$ sposdb czyni cig ,lepszym” lub ,wazniejszym” od kogos
innego? W tym momencie nadmiernie utozsamites si¢ z dang
cecha lub osiagni¢ciem do tego stopnia, ze stato si¢ ono fatszy-
wa historia, ktdra przestonita twoja percepcje.

Czesto tatwo to zauwazy¢ w przypadku naszej pracy i zycia
zawodowego. Spoleczefistwo uczy — i czgsto jesteSmy przyzwy-
czajeni do tej idei — ze ze wzgledu na pracg, ktéra wykonujemy,
jedna osoba jest wazniejsza od drugiej. Na przyktad prezydent
kraju moze by¢ postrzegany jako ,wazniejszy” niz sprzatacz-
ka sprzatajaca jego biuro. Oczywiscie obowiazki zwigzane z by-
ciem prezydentem prawdopodobnie wplywaja na wigcej oséb
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i by¢ moze wymagaja dtuzszych godzin pracy. Nie sprawia to
jednak, ze dana osoba jest ,wazniejsza”. Zrozumienie réznicy
jest kluczowe, poniewaz opanowanie sztuki zycia polega mig-
dzy innymi na uznaniu, ze kazdy na tej planecie ma taka samg
warto$¢; wszyscy jesteSmy czgécig naguala. Myslenie, ze jestes
lepszy od kogokolwiek, jest tak samo falszywe i tak samo szko-
dliwe jak glos pasozyta méwiacy, ze jestes od kogos gorszy.

Co wigcej, kiedy uwazasz, ze jestes lepszy lub gorszy od
innych z powodu jakiegos$ zewnetrznego osiagnigcia, wpadasz
w pulapke poréwnania lub konkurencji. To niekonczacy si¢
cykl, gra, ktérej nie da si¢ wygraé, poniewaz sukces lub po-
razka zwiazana z zewngtrznym uznaniem staje si¢ warunkiem
twojej samoakceptacji.

Ilekro¢ tworzysz swoja tozsamo$¢ w oparciu o te dobre ce-
chy, nieuchronnie poréwnujesz si¢ i rywalizujesz z innymi, po-
niewaz samo pojecie bycia ,,dobrym w czym§” sugeruje, ze sa
inni, ktérzy nie sa w tym dobrzy. A poniewaz Sen Planety opie-
ra si¢ na ciagle zmieniajacych si¢ biegunowosciach, nic w nim
nie trwa wiecznie i nieuchronnie doswiadczysz zawodu z po-
wodu kazdej cechy lub osiagniecia, z ktdrymi si¢ utozsamites.

Znam bardzo madrego czlowicka po osiemdziesiatce.
Mieszka w domu opieki, ktéry zartobliwie nazywa ,,Boza po-
czekalnia”. Ta placéwka znajduje si¢ w zamoznej czgéci mia-
sta i wyjasnit mi kiedys, ze wielu jego wspétmieszkaricéw lubi
podkresla¢ t¢ zamozno$¢ i opowiadaé o tym, jakimi waznymi
osobami kiedys$ byli. Innymi stowy, sa zajeci opowiadaniem
historii o swojej przeszlej pracy, karierze lub innych osiagnie-
ciach z wezesniejszych lat zycia. Zauwazyl, jak wielka cz¢é¢ ich

tozsamosci opiera si¢ na przesztosci.
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