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,Madrzy ludzie uczq sie na swoich wtasnych
btedach. Ale ci najtwardsi uczq sie na btedach
innych.”

— Brandon Mull, Fablehaven

,Cztowiek walczy by przetrwad,
a nie po to, by sie poddac...”
- Paulo Coelho
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Przedmowa do wydania polskiego

Polskiemu czytelnikowi oddaje tekst, ktory staratem sie ttumaczyé,
jakbym nadal siedzial obok Selco i ttumaczy? go na biezgco. Nie
ukrywam, ma on swéj charakterystyczny styl, ktory staratem sie
zachowad.

Autor ksigzki w tytule oraz w tresci wielokrotnie uzywa akronimu
SHTF - Shit hit the fan (ang.) — co w dostownym tlumaczeniu
oznacza: (kiedy), géwno wpada w wentylator”. Sformutowanie
istnieje w Srodowisku survivalowcow i prepperséw w swiecie
anglosaskim i oznacza sytuacje kompletnego chaosu, w ktérej
moéwigc dosadnie, wszystko sie zesr***. W tej ksigzce zachowatem
angielski akronim SHTF, poniewaz bardzo trudno oddaé znaczenie
kryjacych sie za nim stéw. Zupelnie inaczej brzmi ,Koniec”, ,Czasy
ostateczne”, ,Kryzys”, czy nawet ,Zagtada” (przyp. ttum.).

Miatem przyjemno$¢ poznaé Selco w 2015 roku na kursie
przetrwania w miescie w chorwackim Zadarze. Juz wtedy
zaskoczyto mnie to, jak zwyczajnym, cichym i spokojnym
czlowiekiem sie wydawat. Jego spokojne przekazywanie wiedzy i
doswiadczen, w doskonaly sposéb uzupekliane byto naukg dwdch
pozostalych instruktoréw — Toby’ego (Tread Lightly Survival) i
Gorana (wojskowego i przyjaciela Selco). Czasami wrecz wydawato
sie, ze Selco nie chciat sie narzucac kursantom ze swoim zdaniem.
Proponowal, shuchal, prébowat thumaczy¢.

Juz pierwszej nocy okazalo sie, ze instruktorzy z Selco na czele,
zaczeli prowadzi¢ z nami swoistg gre, podajgc kolejne zadania i
utrudnienia. Ostatniej nocy, gdy za zadanie mieliSmy uzyskaé
niezbedne do wykonania scenariusza informacje, totalnie
wyprowadzili mnie w pole i napedzili stracha. Udalo im sie sprawi¢,
ze moj strach wykroczyt poza przewidywalne. Przez dlugie sekundy
prawdziwie balem sie o swoje zycie. Przestalem dostrzegad rdznice,
co jest gra, a co przerazajacg mnie wtedy (odgrywang przez
instruktoréw) rzeczywistoscig. Preludium do SHTF?

Dwa lata pdzniej miatem zaszczyt powrdci¢ do Zadaru jako mlodszy
instruktor. Z jeszcze wiekszg uwagg stuchatem pokornych nauk
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Selco. Zndéw to samo. Spokojnie, bez narzucania sie. Uczyt kazdego z
nas tego, co sam przezyt. Wraz z Tobym kreowatl tak rzeczywistosé
kursu, by pozwoli¢ kursantom na przekroczenie ich granic.
Podobnie jak na moim kursie — na tym takze ktos zrezygnowal.

Nie to byto (1ijest) celem instruktorow. Ale zgodnie z tacinskim
przystowiem Sapienti sat — ,,Madremu wystarczy” — kazdy z nas
mogl wyciggnaé z tego lekcje dla siebie. A byt to , tylko” kurs. Tylko
opuszczona, zrujnowana baza wojskowa, pelna szczuréw, zimnego
betonu, ciemnosci, pustki i ludzi, ktérzy po nocy z niewiadomych
przyczyn krecili sie po terenie.

Selco przezyt prawdziwe SHTF. Z dnia na dzien rzeczywistos¢
jegoijego bliskich zmienita sie z normalnej w chaos, wojne, $mier¢,
choroby, przemoc i cierpienie. Bez wiedzy, kiedy ten koszmar sie
skonczy, czy nadziei na poprawe. Selco dostosowat sie do nowych
warunkow i zaptacit za to ogromng cene.

Pomyst przekazania polskiemu czytelnikowi porad Selco
pojawit sie juz na pierwszym kursie. Pézniej, gdy Rosja anektowala
Krym i trwaty walki z Ukraing, ta potrzeba stala sie we mnie jeszcze
silniejsza. Ale mimo tamtych wydarzen wojennych, niby tuz obok,
nie czuliSmy w Polsce, czym jest lub czym moze by¢é SHTF. I traf
chciatl, ze moje thumaczenie zbieglo sie z pandemig koronawirusa. A
jeden z fragmentéw ksigzki dokladnie opisuje taki scenariusz. W
wiadomosciach pokazujg szpital, méwig o jakiej$ chorobie... A Ty
siedzisz wygodnie przed ekranem ina poczatku odrzucasz od siebie
wizje ztego obrotu wydarzen. One jednak nastepuja. I tym razem
wszyscy znalezliSmy sie w samym srodku czego$ nieznanego.
Kolejki do sklepdw, kolejki przy bankomatach, wyjazdy z miast na
wies... zgodnie z definicjg — SHTF - coS$, co zaskakuje, co$, na co nie
ma recepty i panuje chaos.

Dla nas, Polakéw, ostatnim SHTF wydaje sie by¢ II wojna
swiatowa. By¢ moze dla wielu z nas co$ bardzo odleglego. Wielu z
nas juz przestalo o niej mysleé. Ja jednak pamietam, mimo iz jej nie
przezytem. Moja §wietej pamieci Babcia (cho¢ nie tylko ona, bo i
pradziadek, ale Babcie miatem szczescie znaé) przezyta wojne i
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powstanie warszawskie. Byta prawdziwie kims, kogo dzi$ Selco
nazwalby , preppersem” — osobg, ktéra byta przygotowana na SHTF.
Babcia ijej rodzina, podobnie jak Selco, znalezli sie praktycznie z
dnia na dzienn w oku cyklonu wojny. Jako cywile, nieprzygotowani
do walki zbrojnej. Babcia zaptacita ogromng cene. Stracita wielu
bliskich, stracita caly dobytek i majatek, a ciezar wojny nosita w
sobie do konca swych dni. Gdy stucham osobiscie Selco, czesto
mam wrazenie jakbym stuchal Babci. MyS$le jednak, ze Selco
opowiada wiecej niz moja Babcia chciata kiedykolwiek powiedziec.
Tam, gdzie Selco méwi o stracie bliskich, §mierci, cierpieniu i
przemocy, Babcia tylko milk}a i miata tzy w oczach.

Jednak dla mnie byta wzorem preppersa, zanim jeszcze
poznatem to stowo ijego znaczenie. Zawsze miala zapasy wody,
jedzenia, gotéwki i ubran. Za szafkg trzymata kosztownosci na
czarng godzine. Praktycznie do konica swoich dni starata sie
zachowa¢ forme fizyczna. Cwiczyla przysiady, wisiata na drazku.
Opowiadata nam, co przezyta i czego ja nauczyt ojciec, i co pozwolito
jej przetrwac wojne, na przyktad to, ze musiata jes¢ wszystko, co
bylo w domu na stole. Ojciec kazal. A w czasie wojny i powstania,
jadla, co byto - dzieki ojcu. Prawda, ktora pokrywa sie z poradami i
wspomnieniami autora tej ksigzki, Selco.

Nauki Selco nie sg (zaréwno na kursach, w ksigzce czy w
naszych prywatnych rozmowach) naukami wprost. Jego teksty nie
sg typowymi poradami z przewodnikéw przetrwania. Survival
Selco to stuprocentowe zycie. Nie chodzi o techniki, a o0 zasady.
ZASADY ponad techniki. Umiejetnosci, wiedza i PSYCHIKA ponad
sprzet i zapasy w piwnicy.

(...) Fragment — ciag dalszy w pelnej wersji ebooka.
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Wstep

Survival i prepering to cos wiecej niz to, co mozesz zobaczy¢ w
telewizyjnych programach rozrywkowych - thum ludzi ubranych w
kamuflazu sktadujgcych tone jedzenia i amunicji, marzacych o
podziemnych bunkrach i strzelajacy po lasach do butelek po piwie.

To znacznie wiecej niz gadanie o koncu swiata nastepujgcego po
apokaliptycznym zdarzeniu. To sytuacja w zyciu, kiedy nie masz
zapasu jedzenia, amunicji lub wody (moze juz wszystko zuzyltes).
Kiedy nie majac juz prawie nic bedziesz musial nawet wymieniaé
swoje ubrania i buty za lekarstwa, czy nawet jedzenie. Chodzi o
codzienng egzystencje w innej rzeczywistosci. Poniewaz
najprawdopodobniej §wiat bedzie nadal istnial, ale my, na danym
obszarze, bedziemy zmuszeni zy¢ w nim w zupelnie innych
okolicznosciach.

Jak przetrwac w swiecie, w ktérym wszystko bedzie dzialo sie ze
wzmozong przemocs, ograniczong iloscig zasobéw, na niskim
poziomie bezpieczenstwa i bez jakiejkolwiek pewnosci? Wiele
zalezy od tego, jak sie do tego dostosujesz ijak bedziesz nadal
funkcjonowat jako jednostka ludzka, ale i wewnetrznych sit.

Przetrwanie (survival) powinno by¢ takie samo (w swej istocie i
zasadach) bez wzgledu na to, gdzie mieszkasz, w USA, Polsce czy na
Batkanach, wszystko inne to tylko marketing i tymczasowe nazwy
réznych produktow.

Selco Begovic

(...) Fragment — ciag dalszy w pelnej wersji ebooka.
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