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Jedyna miara prawdziwego sukcesu w zyciu jest to,
jak wiele radosci odczuwasz kazdego dnia

« (zy pragniesz zazna¢ w swoim zyciu radosci i wewnetrznego spokoju?
- (zy chiatbys zacza¢ przezywac zycie, o jakim zawsze marzytes? Zycie, ktore zawsze

uwazates$ za swoje przeznaczenie?

« (zy chdiathys, by zaczety towarzyszy¢ Ci poczucie celu i pasja zycia?
«Jeslina choc jedno z powyzszych pytar odpowiedziates twierdzaco, ta ksiazka jest dla Ciebie!

Naprawde zyje tylko ten, kto nieustannie cieszy sie z Zycia

Menander

0d zarania dziejow wszyscy poszukuja szczescia. Szczescie. Jego definigji jest tyle,
ilu ludzi na Swiecie, a moze nawet wiecej. (zesto terminem tym okresla sie rodzaj statego
i dtugofalowego poczucia zadowolenia ze wszystkich aspektow zycia. Ale czy w takiej postaci

jest ono w ogoéle do osiggniecia?

(zym szczescie jest dla Ciebie? Czy jest to btyskotliwa kariera oraz spetnienie na niwie
zawodowej i materialnej? A moze ciepte domowe ognisko, wypetnione mitoscia? Albo cos jeszcze
zupetnie innego? Wiecznie na to czekasz, zastanawiajac sie, z ktérego kierunku nadejdzie?
Tymczasem to cos juz jest przy Tobie, byto tam od zawsze! Jesli uswiadomisz sobie, ze jestes
istotg, ktdrej prawdziwg naturg jest bezgraniczna rados, osiagniesz stan, w ktorym swiadomie

bedziesz potrafit nadac swojemu zyciu wymarzony kierunek.

Trzymasz przed sobg Starozytne klucze radosci. To wiasnie ta ksigzka odstania niezwykle
skuteczne, znane juz od tysiacleci, a jednoczesnie proste techniki, ktore pozwolg Ci

uzmystowic sobie petnie Twojego potengjatu. Co najwazniejsze, przyswojenie sobie tych
wyjatkowych umiejetnosci zajmie Ci nie wiecej niz dwadziescia minut dziennie. To wystarczy
do przeformutowania swojego $wiatopogladu tak, bys mogt doswiadczyc rzeczywistosci, ktorej

pragniesz.
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ROZDZIAL 19.
JAK ZERWAC Z RUTYNA
DNIA CODZIENNEGO

Ryby zapominajq, ze zZyjq w wodzie.
Ludzie zapominajq, Ze Zyjq otoczeni magiq tao.

Konfucjusz

Wszystko we Wszech$wiecie nieustannie porusza sie i rozsze-
rza. W cigglym ruchu jest energia, z ktérej zbudowane jest
wszystko, z nami samymi wlacznie. Tymczasem rutyna, ktéra nie-
postrzezenie wkrada sie w nasze zycie, sprawia, ze wiekszo$¢ z nas
przestaje dostrzegal otaczajaca ich magie.

Nasze zmysly zatracily znaczng cze$¢ swojej wrazliwosci. Jemy,
pijemy, kochamy si¢ i spacerujemy zawsze w ten sam sposéb. Sta-
wiamy opdér nowemu i nieustannie odktadamy na pézniej sma-
kowanie zycia, zupelnie jak gdyby$my oczekiwali, ze wydarzy sie
co$ niestychanego, co zmotywuje nas i pobudzi do zmiany. Taka
motywacja jest jednak poza naszym zasiegiem. Zycie przeplywa
obok nas, a utraconego czasu nie da sie juz odzyska¢. Tymczasem
perfekcyjnie dopracowane dzieto zwane ,ludzkim zyciem” czeka
jedynie na okazje, by rozkwitnaé i objawi¢ swoje piekno.
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Namalowanie obrazu Mony Lisy jest bez cienia watpliwosci
osiggnieciem artystycznym na miare mistrza. Jednak sztukg godna
najwiekszego uznania jest stworzenie przygody z gliny dnia codzien-
nego. Stworzenie prawdziwego doznania ze zwyklego spaceru, po-
rannej kawy, spotkania z przyjaciétmi, zabawnej komedii...

Kluczem jest tu czasownik ,tworzyé”. Aby jednak stworzycé cos
zupetnie nowego, musisz zaczq¢ spogladaé na ludzi i wydarzenia
z nieco innej perspektywy. Rzeczywistosé, ktora zdominowala Twoje
Zycie, jest odzwierciedleniem Twojego obecnego punktu widzenia.
Z takiego punktu widzenia nie da si¢ zobaczyc niczego nowego.

ek

Kazdy dzien twojego zycia jest stronq twojej historii.

stare przyslowie arabskie

seslesk

Kazdego dnia szukaj nowych drég dla starych rzeczy. Baw sie zy-
ciem. Eksperymentuj:
e Od czasu do czasu zmien swojg droge do pracy.
e Zaparkuj swdj samochdd na innym stanowisku.
¢ Wprowadz do swojej diety danie, ktérego nigdy wezesniej nie
jadltes.
¢ Od czasu do czasu réb zakupy spozywcze w sklepie, w ktérym
jeszcze nie byles.
e Tymczasowo zmien rozktad miejsc przy stole kuchennym.
e Kazdego dnia staraj sie dostrzec w swoim otoczeniu nowy
szczegol.
e Zaméw w kawiarni napdj, ktérego jeszcze nigdy nie pro-
bowales.
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e Przynajmniej raz w tygodniu spedZ dzien bez ogladania te-
lewizji i lektury dziennika.

e Obejrzyj film, na ktéry nigdy bys sie nie zdecydowat.

e Przyjrzyj sie ludziom, ktérych znasz od lat, jak gdybys spotkat
ich po raz pierwszy; sprobuj odszukaé w nich nowe, nieznane
wczesniej cechy. WeZ pod uwage, ze charakter stosunkéw
taczacych tych samych ludzi z innymi osobami moze by¢ zu-
pelnie inny od tego, jaki taczy ich z Tobg. Postrzegajac ich
wszystkich zawsze w ten sam sposéb, nie pozwalasz ani im,
ani sobie samemu pozna¢ siebie nawzajem.

ek

Badania naukowe dowiodly, ze ludzie, ktérzy poszukuja nowych
sposobéw na wykonywanie codziennych, dobrze znanych czyn-
nosci, uaktywniajg w moézgu catkiem nowe komorki. Czytaj: komorki
juz tam byly, my jednak nie wykorzystywaliémy ich w $wiadomy
sposéb. Tymczasem to nie wszystko: w reakcji na zmiane naszego
punktu widzenia ,przeprogramowuje” sie cala sie¢ neuronowa
w naszym mozgu. Ci, ktérzy zdajg sobie sprawe ze znaczenia i nie-
zwyklego potencjalu naszego mézgu, zadaja sobie zapewne pyta-
nie: jak wiele tracimy kazdego dnia, zyjac i pracujac niezmiennie
W ten sam sposob?

sk

Rutyna niszczy naszg ludzkg kreatywnosé, czyli co$, czego kazdy
z nas bardzo potrzebuje.

Pozwdl, by Twoje reakcje na wydarzenia wokdt Ciebie byly ,swieze”:
kazdq z nich tworz na uzytek wylqcznie tej jednej, specyficznej sytu-
acji. Nie dopusé, by Twoje reakcje przerodzity sig w rutynowe zacho-
wania, odgrywane kazdorazowo w okreslonej sytuaciji.
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Za kazdym razem, gdy postrzegasz kogo$ poprzez stworzony
wczesniej schemat, przestajesz by¢ czlowiekiem, a stajesz sie ro-
botem. Za kazdym razem, gdy w spos6b sztampowy reagujesz na
wydarzenia obok siebie, dlawisz swojg kreatywnos$é i popadasz
W ofgpienie.

Antyglobalistyczne protesty przeciwko zanieczyszczaniu Srodowi-
ska, antyglobalistyczne wystapienia przeciwko ociepleniu klimatu,
marsze przeciwko terroryzmowi... Dlaczego nikt nie zaprotestuje
przeciwko globalnemu otgpieniu, ktére postepuje kazdego dnia?

Czymze jest zniszczenie dokonywane przez terroryzm, zanie-
czyszczenie Srodowiska i zmiany klimatyczne wobec faktu, ze wigk-
szo$¢ ludzi ,nie zyje” tak czy owak?

Drzymy przed Dniem Sgdu Ostatecznego, gdy tymczasem nasze
zycie tu i teraz jest nam zupelnie obojetne. Wypatrujemy jutra...
i nastepnego dnia...i jeszcze jednego...

Czekamy, az wydarzy si¢ jaki$ cud, i nie potrafimy sobie uzmy-
stowié, ze zycie samo w sobie jest cudem najwspanialszym z moz-
liwych. Ten cud dokonuje sie wtadnie teraz, na naszych oczach,
bez wzgledu na to, kim jesteSmy i jaka jest nasza pozycja w spo-
teczenstwie.

Rutyna przeczy naturze zycia. Ze wszystkich sit unikaj wyko-
nywania jakiejkolwiek czynnosci zawsze w ten sam sposéb.

ek

Kiedy si¢ kochasz, kochaj sig, jak gdybys nigdy nie robil tego weze-
$niej. Traktuj swojego partnera, jak gdybys$ dopiero co go poznal,
i nie obiecuj sobie niczego po spotkaniu. Po prostu relaksuj sie, baw
i rozkoszuj sie gra. Dzieki takiemu podejSciu oboje dacie sobie
szanse naprawde pozna¢ sie nawzajem i doSwiadczy¢ siebie w pelni.
Uczucie znudzenia w wieloletnich zwigzkach nie pojawia si¢ dlatego,
ze od dlugiego czasu jeste$ zwigzany wciaz z tg samg osobag, ale
gltownie dlatego, ze po pewnym czasie zaczynasz spogladaé¢ na
swojego partnera w ten sam, ustalony juz sposéb. To samo dotyczy
stosunkéw z innymi ludZmi z Twojego otoczenia.
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»Gdy kochasz sig z mezczyzng lub kobietq, spraw, by bylo to wielkie
Swieto. Za kazdym razem tchnijcie w to nowego ducha. Zataviczcie,
zanim zaczniecie sie kochadé. Pomddlcie sie, zanim to sie stanie.
Pobiegnijcie do lasu i kochajcie si¢ wilasnie tam. Wybierzcie sig po-
plywac i kochajcie sie w wodzie. W ten sposéb kazdy akt mitosny
wzbudzi w Was coraz to wigksze poktady wrazliwosci, a mitosé nigdy
nie stanie si¢ nudna i pozbawiona smaku” — Osho

sk

Poszukuj nowych doznan, a Twoje zycie stanie sie sztukg. Jesli
dodasz do tego regularng medytacje, uczucie $wiezosci i radosSci
zycia bedzie towarzyszy¢ Ci kazdego dnia.

seskesk

Identyczne zapatrywania na zycie sprawiaja, ze wielu z nas nie do-
strzega drog wyjscia z sytuacji, ktére wywotujg nasz dyskomfort.

Czy uwazasz, ze najwieksi mistrzowie sztuki postrzegali zycie,
podobnie jak wiekszo$¢ ludzi? Gdyby tak byto, z pewnoscig nie
byliby w stanie dostrzec wszechogarniajgcego piekna wokot nas
i przekazaé go innym w zrozumiatym dla nich jezyku.

skl

Niepodobna wejs¢ dwa razy do tej samej rzeki.
Heraklit z Efezu

seskesk

Dlaczego ludzie idg przez zycie otepieni rutyna, pokornie akceptujac
to, ze wykorzystujg jedynie utamek swojego potencjatu?
Czyzby, tworzac Swiat, Stwérca popelnit btad?
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