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WSTEP

zym jest sens zycia? To pytanie towarzyszy nam od wiekow
Ci zdaje si¢ nie mie¢ jednoznacznej odpowiedzi. Niektorzy uwa-
zaja, ze sens zycia jest w samym jego istnieniu, inni widza go w zdo-
bywaniu wiedzy 1 doswiadczen, a jeszcze inni w budowaniu relacji
z innymi ludzmi.

Ta ksiazka to proba odpowiedzi na pytanie o sens zycia. Nie
ma tu gotowych recept ani uniwersalnych odpowiedzi — kazdy z nas
musi znalez¢ wlasna droge. Jednak w ksiazce znajdziesz wiele in-
spiracji 1 wskazowek, jak odkry¢ wtasng droge ku autentycznej wer-
sji siebie, w burzy codziennych zmartwien 1 chaosu wspoétczesnego
swiata. Nie jest to podroz z géry wyznaczona ani mapa prowadzaca
do skarbu. To raczej kompas, wskazujacy kierunek do wewnetrzne-
go spokoju, harmonii 1 autentycznej rado$ci. W miarg¢ jak zanurzysz
si¢ w te strony, odkryjesz warto$¢ 1 sens zycia. Zauwazysz, ze $wiat,
w ktorym zyjemy, gdzie predkosé 1 produktywnosc staly si¢ mierni-

kami wartosci 1 trudno jest znalez¢ chwil¢ na refleksj¢ nad tym, kim
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WSTEP

naprawdg jestesmy 1 jakie miejsce chcemy zajmowaé w tym wielkim
uniwersum. A jednak, kiedy zatrzymujemy si¢ 1 patrzymy w glab
siebie, mozemy odkry¢ prawdy, ktore sa wieczne 1 uniwersalne.

Niech ta ksiazka bedzie Twoim towarzyszem w poszukiwaniu
sensu, drogowskazem prowadzacym do siebie 1 przypomnieniem,
ze w kazdym dniu, w kazdej chwili, mozna odnalez¢ radosc 1 cel.
Bo prawdziwy sens zycia nie jest ukryty na koncu dalekiej podrozy,
ale w sposobie, w jakim zyjemy kazda chwila.

Za kazdym z nas kryje si¢ opowies¢, a ta ksiazka jest moja. Jako
autorka podziele si¢ z wami gltebokimi refleksjami, ktére wynikty
z mojego zyciowego doswiadczenia. Przyjrzatam si¢ roznym aspek-
tom zycia — milosci, pracy, przyjazni, pasji, samorealizacji, a nawet
duchowosci. Te sfery, cho¢ réznorodne, tworza spojna catos¢, ktora
decyduje o tym, jakie jest nasze zycie.

Nie zawsze moje dos§wiadczenia byly udane. Porazki, biedy, mo-
menty zwatpienia — to wszystko stalo si¢ cze$cia mojej drogi. Ale
to wtasnie one, cz¢sto bardziej niz sukcesy, ksztattowaty moje po-
strzeganie $wiata 1 uczyly, jak znalez¢ w nim miejsce. Dzigki nim
dowiedziatam sig, jakie warto$ci s3 dla mnie najwazniejsze 1 czego
naprawde pragng w zyciu.

Chce si¢ z wami podzieli¢ tym, co odkrytam, oraz praktycz-
nymi radami, ktére pomoga wam poprawic¢ jako$¢ waszego zycia.
Niezaleznie od tego, gdzie jestescie 1 kim jestescie. Mam nadzieje,
ze odnajdziecie w ksigzce inspiracje 1 wsparcie. Jest ona dla wszyst-
kich, ktérzy podobnie jak ja, szukaja odpowiedzi na pytanie o sens
zycia 1 pragna zy¢ jego pelnia, czerpiac z niego co najlepsze 1 naj-

pickniejsze.
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Petnia Zycia to stan, w ktérym czltowiek czuje si¢ spetniony
1 szczesliwy, realizujac swoje cele 1 marzenia. Osoba zyjaca w petni
nie boi si¢ ryzyka 1 podejmuje wyzwania, co pozwala jej na rozwoj
1 zdobywanie nowych doswiadczen. Taka osoba egzystuje w zgodzie
ze soba 1 otaczajacym S$wiatem, cieszac si¢ kazda chwila 1 nie tra-
cac czasu na negatywne emocje. Petnia zycia to takze umiejetnosc
radzenia sobie z trudno$ciami 1 porazkami, dzigki czemu cztowiek
staje si¢ silniejszy 1 bardziej dojrzaty.

Niech ta ksigzka bedzie przewodnikiem, ktéry pomoze wam
odnalez¢ droge do siebie 1 do zycia, ktore zawsze chcieliby$cie pro-

wadzié.
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ROZDZIAL |

COZTYM SWIATEM
JEST NIE TAK?

anim $wiat powie nam, co jest dobre, a co zfe, co nalezy, co wy-
Zpada, co powinnismy, a czego nie — pami¢tajmy, aby by¢ soba.
Jestesmy istotami nieskalanymi manipulacjami, dziatajacymi zgod-
nie ze swolmi wewngetrznymi zasadami 1 przyzwoleniami. W takiej
przejrzystosci swojego ,,ja” macie szans¢ staé si¢ prawdziwie wolni
1 pickni. Czasem bywa inaczej, bo zgoda na wolno$¢ 1 prawd¢ nie
jest oczywista. Chowamy wigc swoj potencjal, mozliwosci, marzenia,
pragnienia, emocje, granice i potrzeby. Zyjemy jak w klatce. Tak, to
zycie w klatce. Chcemy si¢ sta¢ kims, kim nie jesteSmy. Zaczynamy
postepowac jak inna osoba 1 przestajemy siebie poznawaé. Chcemy
udowodni¢ innym dostownie wszystko 1 zatracamy siebie. Dazymy
do perfekeji, szukamy uznania 1 aprobaty, zapominajac o najwazniej-
szym — o SOBIE. Dopiero gdy spojrzymy w lustro, w swoje odbicie,
zajrzymy gleboko w swoje oczy, zauwazymy t¢ zagubiona w $wiecie

istote. Nie bez przyczyny mowi sig, ze oczy sa zwierciadiem duszy.
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Oczy to narzad odpowiedzialny za zmyst wzroku, a ich rola
w naszym codziennym zyciu jest nieoceniona. Nie tylko pozwalaja
widzie¢ $wiat, ale rowniez sa w stanie wyrazi¢ nasze emocje 1 stan
wewnetrzny. Wielu ludzi uwaza, ze oczy sa zwierciadiem duszy, po-
niewaz moga wiele powiedzie¢ o naszej osobowosci 1 emocjach. Na
przyktad, jesli jestesmy szczesliwi, nasze oczy beda emanowac rado-
Scia 1 entuzjazmem, natomiast gdy jestesmy smutni, beda wydawac
si¢ mroczne 1 przygnebione. Oczy maja tez zdolnos¢ do przeka-
zywania intencji 1 emocji. Mozemy to zobaczy¢, kiedy kto§ patrzy
nam w oczy 1 wyraza swoje uczucia lub kiedy prébujemy zrozumiec
emocje innych, patrzac im w oczy. Sa takze narzedziem do nawia-
zywania kontaktow miedzyludzkich.

Patrzenie sobie w oczy podczas rozmowy jest jednym z pod-
stawowych sposobéw nawiazywania kontaktu 1 budowania relacji.
Oczy moga réwniez zdradzaé¢ nasze intencje 1 emocje, zwlaszcza
jesli staramy si¢ co§ ukry¢ lub nie méwimy prawdy. Zdarza si¢, ze
ludzie patrza w oczy gdy ktamia, a ich zachowanie wtedy wydaje sie
sztuczne 1 niespontaniczne.

Oczy moga informowac o stanie naszego zdrowia, na przyktad
zaczerwienione informuja o alergii, a opuchnig¢te o braku snu czy
zmeczeniu. Ponadto sygnalizuja pewne cechy osobowosci. Przyjeto
si¢, ze ludzie o jasnych oczach sa czg¢$ciej postrzegani jako bardziej
otwarci 1 przyjacielscy, podczas gdy ci z ciemnymi moga by¢ uwa-
zani za bardziej tajemniczych 1 zamyslonych. Ale to nie tylko oczy
moéwia nam o kims§ co$ wigcej. Nasze odbicie w lustrze skrywa gleb-
sza prawde. Ono nie ktamie, a maska, ktora zaktadamy na co dzien,

w jego obecnosci opada.
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Jestesmy tworami §wiata, ktéry narzuca nam standardy 1 ocze-
kiwania. Te standardy, definiujace to, co uznaje si¢ za dobre lub
zte, wlasciwe lub niewtasciwe, pochodza z wieluludzkich wytwo-
row, takich jak kultura, religia, media czy spoteczenstwo jako ca-
tos¢. Wplywaja one na nasze decyzje, ksztattuja nasze wartosci 1 za-
chowania. Ale mimo tych narzucanych rél 1 standardow w gtebi
serca kazdy z nas dazy do odkrycia swojej prawdziwej tozsamosci.
Czesto bowiem to, co spofecznie jest uwazane za wtasciwe, dobre
lub zte, jest kwestia subiektywna 1 nie zawsze odzwierciedla nasze
indywidualne poczucie wartosci. W niektorych kulturach noszenie
brody przez me¢zczyzn jest uwazane za oznake meskosci 1 szacunku,
podczas gdy w innych moze by¢ uznane za niechlujstwo. Narzu-
canie standardow 1 oczekiwan przez $wiat moze mie¢ pozytywne
1 negatywne skutki. Z jednej strony moze to pomodc w utrzymaniu
pewnego poziomu kultury 1 cywilizacji, zapewniajac pewna stabil-
no$¢ 1 harmoni¢ w spoleczenstwie. Z drugiej za§ moze prowadzi¢
do wykluczania 1 marginalizacji oséb, ktore nie pasuja do ogdlnie
przyjetych norm spotecznych.

Narzucanie standardéw moze rowniez wptywad na nasze samo-
poczucie 1 samoocen¢. Mozemy czu¢ si¢ nieswojo, gdy nie spetnia-
my oczekiwan innych lub nie pasujemy do pewnych standardow.
Moze to prowadzi¢ do poczucia niepewnosci, braku pewnosci sie-
bie, a nawet do depresji oraz réznych zaburzen emocjonalnych.
Dlatego wazne jest, aby by¢ $wiadomym, ze narzucanie standardow
1 oczekiwan przez $wiat jest czg¢scia naszego zycia, ale nie musimy
si¢ z tym identyfikowaé. Mozemy rozwazac¢ nasze decyzje i zacho-

wania, kierujac si¢ wltasnymi wartosciami 1 przekonaniami, zamiast
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podazaé¢ za ogdlnymi standardami 1 oczekiwaniami. Wazne jest,
aby szanowac¢ réznorodnos¢ 1 akceptowac innych, ktérzy maja inne
podejsécie do zycia niz my.

Narzucanie standardow jest czestym zjawiskiem w dzisiejszym
spofeczenstwie, niezaleznie od tego, czy chodzi o wyglad, czy osiag-
ni¢cia edukacyjne lub zawodowe. Ciagta presja, aby spetni¢ te wy-
magania, moze prowadzi¢ do réznych probleméw emocjonalnych
1 psychologicznych. W szczegdélnosci wptywa na nasze samopoczu-
cie 1 samoocene¢. Wspotczesne media spotecznosciowe 1 branza be-
auty zachecaja nas do przyjmowania idealnego standardu pickna,
ktory czesto jest nierealny 1 trudny do uzyskania. Moze to prowadzi¢
do niskiej samooceny 1 niezadowolenia z wlasnego ciata. Ostatecz-
nie moze powodowac zaburzenia emocjonalne, takie jak depresja,
leki oraz zaburzenia odzywiania. Podobnie narzucanie standardow
w pracy lub edukacji moze wptywa¢ na nasza niska samooceng
1 wprawia¢ nas w niepewnosc.

Oczekiwanie, ze spetnimy okreslone wymagania, bywa stresuja-
ce 1wymaga wysitku, aby utrzymac rownowage miedzy praca, szko-
ta a zyciem osobistym. Brak satysfakcji z wynikow czasami prowadzi
do zmniejszenia motywacji 1 poczucia beznadziei. Niezaleznie od
tego, czy narzucone standardy dotycza naszego wygladu, osiagniec
w pracy lub edukacji, ich ciggle niespelnianie moze prowadzi¢ do
poczucia, ze nie jestesmy wystarczajaco dobrzy, a to z kolei wptywa
na nasze zdrowie emocjonalne 1 fizyczne. W zwiazku z tym wazne
jest, aby pamigtaé, ze kazdy jest unikalny 1 ma wtasne cele oraz
priorytety. Nie powinnismy dopuszcza¢ do narzucenia nam stan-

dardow 1 oczekiwan, ktore nie odpowiadaja naszym warto$ciom
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1 celom zyciowym. W ten sposéb bedziemy w stanie budowac silne
poczucie wiasnej wartosci, co pozwoli na realizacj¢ marzen 1 osiag-
niecie sukcesu na wiasnych warunkach.

Nie sposob w tym miejscu nie wspomnie¢ o mediach 1 ich roli
w kreowaniu rzeczywistosci. Codziennie ogladamy telewizj¢ lub
przegladamy wiadomosci w telefonach czy wiaczamy filmy — wigk-
sz0$¢ tych przekazow uznajemy za prawdziwe. Trudno si¢ przyznac
1 zauwazy¢, ze media nami manipuluja. Dlaczego czg¢$ciej w me-
diach pojawiaja si¢ negatywne informacje, bezwarto$ciowe progra-
my 1 sztuczne problemy? Gdzie sa pozytywne fakty 1 postawy? Nie
od dzi§ wiadomo, ze tragedie, potyczki polityczne, ki6tnie, sasiedz-
kie swary to tematy, ktore sprzedaja si¢ najlepiej. Dzigki nim TV
zyskuje wigksza ogladalnos¢ — ludzie kochaja, gdy si¢ cos dzieje, gdy
pojawiaja si¢ problemy albo ktos robi z siebie ,,glupka”. Zapewniaja
sobie w ten sposob rozrywke 1 odskoczni¢ od swoich problemow
1 rzeczywistoscl. Zagluszaja siebie.

Inna sprawa, ze media manipuluja informacjami, aby osiagnac
okreslone cele. Korzystaja z najrézniejszych sposobow, aby przyciag-
nac¢ uwagge 1 sktoni¢ ludzi do podjecia okreslonych dziatan. Z tego
powodu cze¢sto pomijaja fakty, ktére uzmystawiaja nam prawde,
oraz wydarzenia, ktére w niekorzystnym $wietle ukazuja aktualnie
rzadzaca parti¢ lub zawirowania w poszczegdlnych regionach kraju.
W mediach widzimy tylko maty wycinek rzeczywistosci 1 to czesto
podkoloryzowany lub wyjety z kontekstu. W programach telewizyj-
nych wielokrotnie goszcza osoby o niskim poziomie kultury, co moze
wplyna¢ negatywnie na nasze wartosci, postawy 1 zachowania. Nie

od dzi§ wiadomo, ze osobami o niskim ilorazie inteligencji fatwiej
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manipulowac itatwiej przekona¢ do swoich racji. Tak samo jest z re-
klamami, nad ktérymi pracuje sztab ludzi, bo maja oddziatywac na
nasza podswiadomos¢. Ich zadaniem jest sztuczne wywolanie w nas
potrzeby posiadania danego produktu. Media ktada takze duzy na-
cisk na wizerunek 1 wyglad zewng¢trzny, co na niektére osoby moze
dziata¢ dotujaco 1 zaniza¢ ich samooceng. W skrajnych przypadkach
prowadzi nawet do zaburzen psychicznych.

W dzisiejszych czasach duza konkurencja dla telewizji jest in-
ternet, z ktorego rowniez czerpiemy wiedze 1 informacje. Daje nam
on bardzo duze mozliwosci, ale wiaza si¢ z nim ogromne zagroze-
nia. W internecie jeszcze trudniej odr6zni¢ prawde od fikeji, dla-
tego wazne jest, aby na wszelkie wiadomosci 1 informacje patrzec
z przymruzeniem oka. Wybierajmy 1 szukajmy takich tresci, ktore
nas interesuja 1 dzigki ktorym mozemy si¢ doksztatcac, a nie takie,
ktore nas ogtupiaja. Obejrzenie dziesigtego §miesznego filmiku nic
warto$ciowego nie wniesie, jedynie skradnie nasz cenny czas, ktory
mozna byto spedzi¢ na rozmowie z sgsiadem czy na rowerze. Doko-
nujmy naszych wyboréw w sposob wartosciowy 1 selektywny.

Stuchajac siebie 1 swojego ciata, bedziesz wiedzied, czy to, co na-
rzuca otoczenie 1 $wiat, jest dla ciebie dobre, czy jest zgodne z two-
imi warto$ciami 1 ideatami, czy tez nie. Jezeli nie postuchasz sie-
bie 1 p6jdziesz za glosem otoczenia, bo tak jest tatwiej, to zaczniesz
doswiadczac roznych sytuacji, ktore dadza ci do zrozumienia, ze
wybrate§ ztg Sciezke. Przede wszystkim powie ci o tym twoje cia-
to. Ciato? Zastanawiasz si¢ pewnie, jak ono moze co$ powiedziec?
Twoje ciato to twoj dom, to drogowskaz i twoja ochrona. Zacznij

stuchac siebie, swojej intuicji 1 ciata, a w twoim zyciu zaczna dziac
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si¢ cuda. Ciato jest wewngetrzna wskazowka. Gdy zwracasz si¢ ku
ciaglej pogoni za pieni¢dzmi, dobra praca, uznaniem, szacunkiem,
perfekcja, realizowaniem celéw bez zadnej refleksji, bez zajrzenia
w gtab siebie, bez kontaktu ze soba, to wlasnie ciato jako pierwsze
zapali c1 czerwona lampke kontrolna: ,,Halo, ja tu jestem 1 nie po-
doba mi si¢ to, co robisz. Zwolnij. Zatrzymaj si¢ 1 zastanow, bo nie
tedy droga. Uwazaj na siebie”.

(Ciato subtelnie wysyta nam sygnaty, aby si¢ zatrzymac 1 skontak-
towac ze soba, ze swoja prawdziwa osobowoscia. Jezeli nie zauwa-
zysz tych delikatnych sygnatow, to bedziesz ich doswiadczac coraz
silniej, az w koncu ustyszysz wewnetrzny glos 1 zrozumiesz siebie.
Ciato chce powiedzie¢ ci, w czym tkwi sedno twoich problemoéw,
abys je zrozumiat 1 wziat si¢ w gars¢, bo uzalanie si¢ nad soba to naj-
gorsze, co mozesz dla siebie zrobié. Dlatego tez cz¢sto dopadaja nas
rozne schorzenia lub choroby. To wszystko dzieje si¢ dla nas, a nie
nam. Bég, wszechs$wiat, energia, czy jakkolwiek to nazwiesz, wysy-
ta nam sygnaty 1 podpowiedzi, ale my czesto jesteSmy na nie glusi
z roznych przyczyn. Dopiero jak porzadnie nami tapnie, zaczyna-
my si¢ zastanawia¢, mysle¢, drazy¢ 1 dochodzimy do sedna sprawy,
zaczynamy widzie¢ siebie. Dostrzegamy, ile krzywdy wyrzadzilismy
sobie w tej gonitwie szczuréw, w udowadnianiu kazdemu wszyst-
kiego. Pytanie, po co to robimy? Po co dostownie si¢ zarzynamy
1 zatracamy siebie?

Przychodzimy na $wiat dzigki naszym wspaniatym mamom. To
one nosza nas pod sercem dziewi¢¢ miesi¢cy, dbaja o nas, tracac przy
tym czastke siebie, ale jednoczesnie zyskujac tak wiele. Oczywiscie

rola ojca jest takze wazna 1 nalezy to bardzo podkresli¢c. Kobieta
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zostaje zaptodniona przez mezczyzne, w wyniku czego zostaje po-
czete dziecko — owoc mitosci lub tez nie, bo sytuacje zyciowe bywaja
rozne. Nie chciatabym si¢ na ten temat rozpisywac, bo nie to jest
moim celem. Cheg nakresli¢c pewien obraz sytuacji, aby$ zrozumiat,
co chce przekazac. Powiedzmy, ze dziecko zostaje poczete z mitosci
dwojga ludzi 1 jest dzieckiem chcianym oraz wyczekiwanym. Oboje
przysztych rodzicow pielggnuje t¢ malutka, rosnaca w brzuchu ko-
biety fasolke. Tak, oboje, bo m¢zczyzna w chwili pojawienia si¢ in-
formacji o dziecku staje si¢ dojrzalszy, bardziej opiekunczy 1 przyj-
muje odpowiedzialno$¢ za zapewnienie godnych warunkéw oraz
bezpieczenstwa swojej rodzinie. Jest to bardzo duze obciazenie dla
kazdego cztowieka bez wzgledu na pteé, niosace ze soba wiele obaw
1 pytan. Najwazniejsze pytanie to — czy ja sobie poradz¢? Czy bede
dobrym tata, dobra mama? Jak dam rad¢ w nocy wstac¢ do dziecka,
a rano 1§¢ do pracy? Czy wystarczy nam pieniedzy? Za co kupi-
my wyprawke? To naturalne, ze w chwili duzej zyciowej zmiany,
pojawiaja sie watpliwo$ci. Duzej, poniewaz pojawienie si¢ dziec-
ka zmienia dotychczasowe zycie dwojga oséb o sto osiemdziesiat
stopni. Zaczynaja zmieniac si¢ priorytety, otaczajace nas osoby 1 my
sami. Znikaja osoby, ktére nie wnosily nic warto$ciowego do nasze-
go zycia, przestajemy dla nich istnie¢, ale za to pojawiaja si¢ nowi
ludzie 1 perspektywy. Ta niepewno$¢ bedzie rodzicom towarzyszyc
do konca zycia na réznych etapach rozwoju dziecka.

Wiem, o czym moéwie, bo sama jestem mama dwojki wspania-
tych dzieci, ktére nieraz daja mi popali¢, ale nie wyobrazam sobie
bez nich zycia. Dzigki nim 1 me¢zowi nauczytam si¢ siebie na nowo.

Poznatam swoja warto$¢ oraz upewnitam si¢ w twierdzeniu, ze
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poradz¢ sobie w kazdej sytuacji, bo mam wewnetrzna moc. Posia-
dam zdrowy obraz siebie, wiar¢ we wtasne mozliwosci, znam swoje
silne strony 1 nie boje si¢ zawalczy¢ o siebie, bo kocham 1 akceptuje
siebie taka, jaka jestem. Czasem radz¢ sobie rewelacyjnie, a czasem
srednio lub kiepsko, ale daj¢ sobie prawo do porazek 1 nie obwiniam
si¢ o nie. Nasuwa si¢ wam pewnie pytanie — dlaczego? Ot6z dlate-
go, ze uwazam, iz nic nie dzieje si¢ w naszym zyciu bez przyczyny.
Kazda osoba, ktora si¢ w nim pojawia, nie zjawia si¢ przypadkiem,
kazda trudniejsza sytuacja nie dzieje si¢ bez powodu. Jedyne, na co
mamy wplyw, to w jaki sposéb na to zareagujemy 1 jaka lekcje czy
doswiadczenie z tego wyciagniemy. Jakie wnioski nam si¢ nasuna,
co nam to pokaze, czego nas to nauczy, a moze pokaze cos, nad
czym nalezy popracowac? Takie podej$cie wprowadzito do mojego
zabieganego zycia harmoni¢ 1 spokoj, czyli cos, czego nie kupisz
za zadne pieniadze $wiata. To trzeba osiagna¢ samodzielnie, wta-
$nie poprzez do$wiadczanie 1 wyzwania, jakie napotkasz na swojej
Sclezce.

Wracajac do sedna — kazde z rodzicow odgrywa okreslona role¢
w rozwoju dziecka jeszcze podczas cigzy. Jest ona narzucona z gory
od zarania dziejow, jednak to my jako istoty myslace mamy prawo
gtosu 1 decyzji, czy dana norma 1 zasada jest z nami w zgodzie, czy
dobrze si¢ z nia czujemy? Dopiero jak odpowiesz sobie na to pyta-
nie, bedziesz na wiasciwej drodze. Istnieje tez przekonanie w §rodo-
wisku uduchowionych, ze kazde dziecko, ktore przychodzi na $wiat,
wybiera sobie pod$wiadomie potencjalnych rodzicow.

Idea, ze dziecko wybiera rodzicow, jest jedna z wielu teorii do-

tyczacych natury zycia poza ciatem fizycznym 1 procesu narodzin.
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Wedtug tej teorii dusza dziecka przed narodzinami dokonuje wybo-
ru, kim beda jej rodzice 1 w jakim $rodowisku zostanie wychowana.
Zwolennicy tej teorll uwazaja, ze proces ten jest cze¢scia wigksze-
go planu zyciowego duszy, ktéry ma na celu jej rozwoj 1 ewolucje.
Dziecko wybiera rodzicow, ktorzy pozwola mu przezyc okreslone
doswiadczenia, a takze zapewnia najlepsze mozliwosci rozwoju.
Wybér rodzicow dokonywany jest na podstawie réznych czynni-
kow, takich jak karma, duszyczka, plan zyciowy, potrzeby rozwojo-
we, doswiadczenia poprzednich wcielen 1 wiele innych. Niektorzy
uwazaja, ze proces ten moze rowniez zaleze¢ od indywidualnych
preferencji duszy, jej charakteru czy osobowosci. Istnieja rézne spo-
soby interpretacji tej teorii. Na przyktad niektorzy wierza, ze wy-
bor rodzicow dokonuje si¢ na etapie, gdy dusza jest poza ciatem,
w stanie pomi¢dzy wcieleniami, inni natomiast uwazaja, ze proces
ten odbywa si¢ tuz przed narodzeniem, gdy dusza faczy si¢ z cia-
tem fizycznym. Nie ma naukowych dowodéw na poparcie tej teorii,
jednak dla wielu ludzi jest ona sposobem na wyjasnienie niektérych
zjawisk 1 zrozumienie pewnych aspektow naszego zycia, takich jak
relacje migdzyludzkie, wybory zyciowe czy trudnosci, jakie nas spo-
tykaja. Inni wierza, ze wybor rodzicow jest czescia procesu ducho-
wego, ktory ma na celu rozwoj duszy. W tym sensie dusza wybiera
sobie rodzicow, ktorzy pozwola jej sie rozwijac 1 dadza §wiadectwo
swojej mocy oraz pickna w trudnych okolicznosciach.

Teoria ta ma swoje korzenie w filozofii 1 religiach Wschodu, ta-
kich jak hinduizm 1 buddyzm, wedtug ktorych ludzie sa czescia wiel-
kiego cyklu narodzin i $§mierci, trwajacego wiecznie, a nasze dzia-

tania w jednym zyciu wplywaja na kolejne. Wiasnie dlatego dusze
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maja mozliwos¢ wyboru rodzicow 1 wplynigcia na swoj rozwoj. Po-
nadto dzi¢ki temu rodzice sa potaczeni z dzieckiem wi¢zami ducho-
wymi, zarOwno w czasie zycia, jak 1 po $§mierci. Nawet jesli dusze
rodzicow odejda, ich mito$¢ do dziecka nigdy nie przestanie istniec.
Idac dalej tym tropem, rodzimy si¢ doskonali. Bég stworzyt nas do-
skonatymi na podobizng¢ siebie, niczego nam nie brakuje 1 wszyst-
ko mamy w sobie. Kazdy z nas posiada w sobie czastke boskosci,
wszech§wiata 1 energii. Nasz organizm jest zbudowany z czastek
1 atomow, ktore w potaczeniu tworza narzady, uktady krwiono$ne
1 wszystko inne, co jest nam potrzebne do zycia. Jak wiemy, kazdy
atom 1 czastka to energia. Jezeli nie wierzysz w Boga 1 nie zgadasz
si¢ z moja teoria — dobrze, masz do tego pelne prawo 1 to jest super.
Zatem rodzimy si¢ doskonali z czysta karta. Nie ma na niej nic,
ale juz niebawem zapetni si¢ ona wszelkimi przezyciami, przeko-
naniami, a takze emocjami, nawet tymi wywotujacymi w nas leki
1 traumy, ktore beda nam towarzyszy¢ przez reszt¢ zycia.

Naleze do osob, ktore wierza, ze nasze dziecinstwo ma ogrom-
ny wplyw na to, kim jesteSmy w dorostym zyciu, jakie zawody wy-
bieramy, jakie schematy zachowan naszych rodzicow powtarzamy;,
jak uksztattowata si¢ nasza wiara w siebie, nasze poczucie wtasnej
wartoscl oraz mitosci do siebie. To, czy w domu okazywato si¢ sobie
wzajemnie mito$¢, czy moéwilo si¢ na gtos o problemach, czy tez
zamiatato si¢ je pod dywan, ma na to wszystko ogromny wptyw.
Czy rozmawiano o emocjach, przezyciach, czy dawano sobie pra-
wo do bycia soba, do wyrazania swoich uczu¢ 1 emocji, czy tez
zastraszano, zakazywano wielu rzeczy 1 porownywano do innych.

Dopiero jak zdamy sobie sprawe z powtarzania schematow naszych
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rodzicow — jestesmy uratowani. Wszelkie zachowania przechodza
pokoleniowo, ale my nie zdajemy sobie z tego sprawy 1 postepuje-
my w jaki$ sposob, bo tak wypada, bo tak powinno si¢ robi¢. Guzik
prawda! Schematy nalezy tamaé, zaprzecza¢ im 1 iS¢ swoja droga,
zy¢ w zgodzie ze soba.

W tym miejscu przytocz¢ pewna anegdote, ktora w zabawny
sposob wyjasni, co mam na mysli. Pewna rodzina przygotowywa-
ta si¢ do $wiat 1 piekta schab ze §liwka wedtug rodzinnej tradycji.
W przygotowaniu potrawy mamie pomagaly dzieci. Nagle jedno
z nich zapytato: ,Mamusiu, a dlaczego odcinasz przéd 1 tyt od scha-
bu?”. Skonsternowana matka odpowiedziata: ,,Co ty, nie wiesz?
Tak zawsze robita moja mama, a ja nauczyla tego babcia. Tak si¢
u nas w domu robi”. Dziewczynka nie dawata jednak za wygrang
1 drazyta temat: ,,Mamo, ale to nie jest odpowiedz na moje pyta-
nie”. Podenerwowana kobieta zdecydowata si¢ zadzwoni¢ do babci
— swojej mamy: ,,Mamus, dlaczego ty zawsze obcinasz przod 1 tyt
schabu $wiatecznego?”. Ta odpowiedziata: ,,Ale ty zadajesz gtupie
pytania. Tak si¢ robito w moim domu”. Cérka dodata: ,,Dobrze,
mamo, ale to nie jest odpowiedz, z jakiego powodu obcinalo si¢ te
czg¢scl schabu”. Babcia si¢ zastanowita 1 odpowiedziata: ,,Poczekaj,
zawolam babci¢ 1 si¢ jej zapytam”. Podeszta wige do starszyzny —
swojej mamy 1 zapytata: ,,Mamo, dlaczego robiac §wiateczny schab,
zawsze obcinafas przod 1 tyl?”. Odpowiedz byta prosta: ,,Poniewaz
miatam za mata brytfanke 1 si¢ nie miescit. Czy ty nadal nie kupitas
nowej 1 wigkszej?”.

I wtasnie w ten sposéb bezmyslnie powielamy pewne schematy

zachowan. Gdyby corka od razu zapytata swoja matke, dlaczego tak
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robita, to kilkanascie lat p6zniej jej dziecko nie powielatoby owego
zachowania. Bardzo duzo sytuacji powstaje poprzez nieporozumie-
nia, staba komunikacje, a nawet jej brak. Czesto boimy si¢ dopy-
tywac, bo jeszcze kto§ pomysli, ze nic nie wiemy, albo powie, ze to
gtupie pytanie. Ot6z nie. Zapamigtajcie sobie, ze nie ma gtupich py-
tan, sa tylko niemadre odpowiedzi. Jezeli czego$ nie jestescie pewnt,
nie dostyszeliscie czy zastanawiacie si¢, dlaczego w waszej rodzinie
robi si¢ co$ tak, a nie inaczej — dopytajcie. Pytajcie do skutku, az
otrzymacie odpowiedz. Jezeli jakas$ osoba nie jest w stanie z roznych
powodéw udzieli¢ odpowiedzi, szukajcie jej u kogo§ innego. Znaj-
dujac rozwiazanie, znajdujecie droge 1 budujecie swoja wartosé,
uczycie si¢ dazy¢ do celu 1 rozwijacie komunikacje. Tym tematem
zajmiemy si¢ szerzej w kolejnym rozdziale, poniewaz nie da si¢ tego
opisa¢ w kilku zdaniach — jest to zbyt wazny temat w naszym zyciu.
Bez komunikacji nie péjdziemy do przodu, nie zbudujemy relacji,
tylko utkwimy w miejscu, bardzo cz¢sto zatracajac czastke siebie.
Od pierwszego roku swojego zycia, gdy zaczynamy stawiac
pierwsze kroki 1 stajemy si¢ cickawi Swiata, z kazdej strony do-
stajemy ograniczenia. Z jednej strony jest to spowodowane tro-
ska, a z drugiej — wygodnictwem rodzicow. Nalezy tu wspomniec
o dwoch typach — rodzicach $wiadomych 1 nieswiadomych. Rodzic
nieswiadomy jest zazwyczaj nadopiekunczy, jest o krok przed dziec-
kiem, zaczyna mysle¢ za nie 1 przewidywac zagrozenia oraz wszyst-
kie sytuacje losowe, jakie moga spotka¢ dziecko. Przewidujac to,
stara si¢ je jak najlepiej chroni¢ 1 zamyka takie dziecko pod przy-
stowiowym kloszem. Prosz¢ mnie tu Zle nie zrozumie¢, bo kazdy

rodzic chce chroni¢ swoje dziecko 1 to jest super. Tak powinno by¢.
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Jednak mam na mysli przewrazliwionych rodzicow, ktorzy sa zde-
cydowanie zbyt nadopiekunczy, ktérzy zabraniaja dziecku doswiad-
czac¢ $wiata 1 uczy¢ si¢ na swoich btedach.

Przy moim pierwszym dziecku, synku Oliwierze, rowniez taka
bytam, ale na szcze¢scie szybko si¢ otrzasnetam. Kiedy Oliwier za-
czat chodzi¢, staratam si¢ mu zapewni¢ bezpieczna przestrzen, cig-
gle sprzatajac, myjac podioge przynajmniej cztery albo pie¢ razy
dziennie, aby nie byto na niej bakterii 1 innych niebezpieczenstw. Za
kazdym razem, jak spadt mu smoczek, optukiwatam go pod biezaca
woda. Nawet na spacery bratam ciepta wode do termosu oraz zapas
kilku smoczkow. Bytam idealna mama, przygotowana na kazda sy-
tuacje losowa. Wychodzac na spacer 1 pakujac wszystko do wozka,
wygladatam jak wielbtad, umeczona juz na samym poczatku po-
drézy. Byt to bardzo trudny 1 wymagajacy czas, w ktérym poswieci-
tam si¢ w stu procentach dziecku, zapominajac o sobie 1 o tym, ze
przeciez istnieje §wiat poza nim. Niestety im wigce] czytatam po-
radnikéw 1 ksiazek dotyczacych wychowania dziecka, tym bardzie;j
wpadatam w paranoje 1 robitam wszystko nie tak. Pewnego dnia,
zmeczona doswiadczeniami, powiedziatam sobie: , Justyna, ogarnij
sig! Jak dtugo jeszcze tak pociagniesz? Nie tylko ty zostata§ mama,
postuchaj tez siebie”. Usiadtam na kanapie 1 zacz¢tam rozmyslaé.
Dosztam do wniosku, ze wszystko robitam zle. No, prawie wszyst-
ko... W tamtym momencie, jak to méwia, posztam po rozum do
gltowy, a raczej statam si¢ §wiadoma 1 odpowiedzialna mama. Do-
piero wtedy pozwolitam sobie na gorsze dni, dni zwatpienia, dni
bez idealnie posprzatanego domu, bez zaplanowanych zabaw, bez

idealnie spakowanej torby na spacer. Przestalam planowac 1 to byt
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sukces, to byl méj pierwszy krok. Zaczetam stuchad siebie 1 swoje;j
intuicji. Moje dziecko zacze¢to doswiadcezac, zy¢ 1 odkrywad $wiat
oraz siebie. Juz nie panikowatam, ze wzigto do buzi zabawke, kto-
rej wczesnie] nie wyparzylam. Duzo rzeczy zeszto na drugi plan.
Przede wszystkim przestatam czyta¢ poradniki 1 stucha¢ ztotych po-
rad: ,,bo ja tak robitam, to ty tez powinnas”. Nie ma wigkszej bzdu-
ry niz stuchanie porad innych 1 zycie pod ich dyktando.

Kazdy cztowiek jest inny, kazdy ma inny bagaz doswiadczen,
kazdy ma inny temperament, osobowo$¢, sytuacje¢ rodzinna, sytu-
acje materialna 1 tak dalej. Nie mozemy nikogo nasladowac. Czy
jak pojawia si¢ powazne problemy, to ta osoba przezyje je za cie-
bie? No nie, ona si¢ na ciebie wypnie 1 zostaniesz sam. Tylko 1 wy-
tacznie ty masz prawo do decydowania o swoim zyciu. Owszem,
mozesz w sposob swiadomy i1 odpowiedzialny wystucha¢ rad oraz
doswiadczen innych 1 wybierac to, co jest dla ciebie wazne. Jednak
nie uszczesliwisz innych, robiac to, co ci kaza, bo to nie jest twoje
zadanie. Czlowiek moze siebie uszczesliwi¢ tylko 1 wylacznie sam.
Mam tu na mysli takie wewnetrzne szczescie, ktére wnosi do nasze-
go zycia spokdj 1 harmonig.

Wracajac do historii, przez pewien etap dorastania mojego
synka bytam mama nadopiekuncza 1 nie pozwalatam mu doswiad-
czaé $wiata. Chciatam wszystko zrobi¢ za niego, pokaza¢ mu, ze
swiat jest pickny 1 kolorowy, a przeciez taki nie jest, o czym kaz-
dy z nas doskonale wie. Kiedy to zrozumiatam, moje dziecko na-
uczylo si¢ zaznawa¢ odrobing $wiata samodzielnie. Oczywiscie
zawsze stalam na strazy, aby w razie potrzeby zareagowac, ale mu-

siato samo si¢ uczy¢. Przypomniata mi si¢ jedna historia z naszego
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zycia. Pojechatam z synkiem do minizoo, gdzie kurki, kréliki 1 inne
zwierzeta chodza wolno, dzieci moga karmic¢ kozki czy pojezdzic
na kucyku. Za ogrodzeniem z siatki byly takze strusie. Ostrzegltam
Oliwierka kilka razy, aby nie podchodzit zbyt blisko strusia, bo ten
go dziabnie, jednak moj synek bardzo lubit dokarmiaé zwierzgta
1 zawsze robit to z ogromna radoscia. W przypadku strusia, ktérego
si¢ troche bat, miat tendencje, ze podchodzit z jedzeniem w otwartej
dioni, po czym zaciskat ja 1 uciekat. W koncu podszedt zbyt blisko
1 nie zauwazyl drugiego ptaka, ktory go dziobnat w reke. Placz 1 pa-
nika byly straszne, ale dzieki temu dostat lekcje, ktorej ode mnie
z jakich$ przyczyn nie chciat przyjaé. Niestety, doswiadczyt na wta-
snej skorze, jak to si¢ moze skonczy¢. Od tamtej pory omija strusie
szerokim tukiem.

Innymi przekonaniami, jakie wpajamy dzieciom, to pewne re-
guty — co wolno, a czego nie wolno — wedtug naszej opinii, ponie-
waz chcemy, aby nasze dzieci byly idealne, madre, grzeczne 1 po-
trafigce zachowac si¢ w kazdej sytuacji. Znowu zapominamy przy
tym, ze to sa tylko dzieci, majace prawo do nieradzenia sobie ze
swolmi emocjami 1 problemem z roztadowaniem energii. Pamie-
tasz, jacy my byliSmy peini radosci 1 euforii podczas wyjs¢ na dwor.
Jakie cudowne i kreatywne zabawy wymyslalismy? Kawatek patyka
1 skrawki materiatu zamienialismy w pickne lalki, auta 1 wszystko, co
tylko nam podpowiedziata wyobraznia. Bawilismy si¢ w podchody,
Baba Jaga patrzy, kopalismy dziury 1 przychodzilismy cali umoru-
sani na positki. Spojrzmy, jak to wyglada teraz: ,,Pamigtaj, z tg si¢
nie baw, bo jej rodzice nie sa fajni, nie ubrudZ nowych spodni, nie

1dZ na trzepak, bo to niebezpieczne, nie pobrudz nowych foremek
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do piasku, pamig¢taj, za dziesig¢ minut masz wroci¢”. A przeciez
miedzy innymi na tym polega dziecinstwo — na zabawie poprzez
doswiadczanie, na umorusaniu si¢, na integracji z innymi dzie¢mi,
na wspolnym czerpaniu z zycia.

Teraz dzieci nie wiedza, co to jest zabawa w podchody, wola
zosta¢ w domu przed telewizorem lub ze smartfonem w re¢ce. Udo-
godnienia, jakie mamy w dzisiejszym $wiecie, zabraty nam czes¢
nas. Swoj wolny czas poswigcamy na bezwarto$ciowe rzeczy, takie
jak ogladanie $miesznych filmikéw na You'lube czy tez polajkowa-
nie zdjecia sasiada, zamiast p6j$¢ 1 mu powiedziec, ze co$ si¢ nam
podoba. Poprzez media zaczynamy kreowac idealny obraz siebie,
idealne zycie, podréze 1 czekamy, aby dostac lajki, by si¢ dowarto-
sciowad. Zatracilismy wiarg¢ w siebie, w swoje umiejetnosci 1 mitosc
do siebie. Mito$¢ do najblizszej nam osoby, z ktoéra bedziesz do
konca zycia. Zamiast tego cz¢sto dowalasz tej osobie, poréwnujesz
si¢ z innymi, obwiniasz si¢ o co$, na co nie masz wpltywu. Kiedy
ostatni raz si¢ zatrzymales§, aby poby¢ sam ze soba? Kiedy ostatni
raz przed lustrem powiedziates sobie co$§ mitego? Kiedy ostatni raz
zrobife$ cos tylko dla siebie? Ci¢zko odpowiedzie¢ na te pytania.
Dalsza czes¢ ksiazki pomoze ci w odnalezieniu siebie 1 swojej dro-
gi. Naucze cig, a przynajmniej pokaze, w jaki sposéb pokochac
si¢ na nowo, zadbac o siebie, sta¢ si¢ waznym dla siebie, znalez¢
sens wlasnego zycia. Jednak aby 1§¢ dalej, musisz zrozumied¢, jak
wazny wplyw maja na to uwarunkowania §rodowiska oraz nasze
dziecinstwo. Czgsto, aby 18¢ do przodu, musimy porzuci¢ pewne
schematy post¢powania i przekonania, jakie zostaly nam wpojone.

Moim wewng¢trznym przekonaniem, z ktéorym bardzo dtugo nie
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potrafitam si¢ pozegnac 1 go porzuci¢, bylo: , Jeste§ niewystarcza-
jaco dobra, aby...”. Przez dtugi czas nie mogtam zrozumie¢, skad
sie ono wzicto.

Jako mata dziewczynka bytam wychowywana w domu pokole-
niowym. Kazdy miat swoje pi¢tro w domu 1 swoje pomieszczenia,
jednak zycie toczyto si¢ poniekad wspolnie. Od matego mi wpajano,
ze nie jestem tak dobra, jak moja kuzynka, Ze nie jestem wystar-
czajaco madra, aby zastuzy¢ na mitos¢ moich dziadkéw. Od ma-
tego mialam poczucie niedostatku, tego, ze jestem gorsza. Stara-
tam sie robi¢ wszystko, aby by¢ zaakceptowana 1 pokochang. Az
nadszedt dzien, w ktorym skontaktowatam si¢ ze soba, pozwolitam
sobie przezy¢ 1 zaakceptowaé odrzucenie oraz brak okazanej mi-
tosci. Dopiero wtedy zrozumiatam, ze jestem wartoscia, ze doko-
natam tak wiele wiasna cigzka praca. Zaczeta si¢ zmienia¢ moja
swiadomos¢ 1 zrozumiatam tez t¢ druga strone¢. Zrozumiatam, ze
w ten sposob cztonkowie mojej rodziny byli wychowywani, nie mé-
wiono o uczuciach, ttumiono emocje, nie przytulano dzieci. No bo
jak mezczyzna ma okazac¢ uczucie dziecku? Przeciez to nie jest me-
skie, jeszcze chtopczyk wyrosnie na jakas bekse, maminsynka. Takie
wtedy byto przekonanie. Liczyta si¢ cigzka praca, istniat wrecz etos
pracy, zbudowanie domu w szerokim tego poj¢cia znaczeniu, sta-
bilizacja 1 bezpieczenstwo, bez patrzenia na uczucia innych. M¢j
dziadek sam przyznat mi racj¢ podczas ktorej§ z rozmow, ze nie
zostal nauczony mitosci. Nikt mu nie pokazat, jak ja okazywac, nie
nauczono go rozmawia¢ o uczuciach, o emocjach. W tamtych cza-
sach nie znano nawet pojecie emocji, tak jak teraz si¢ o tym mowi,

1 nie uczono, jakie to jest wazne.
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Jednak dzisiaj, jako dorosta osoba, wiem, ze moéj dziadek mnie
kocha, szanuje 1 na swoj sposoéb docenia. Nigdy od niego nie usty-
szatam, ze jest ze mnie dumny, ale juz tego nie potrzebuje¢. Jeszcze
kilka lat temu bardzo tego chciatam 1 potrzebowatam, ale pewnych
rzeczy nie da si¢ przeskoczy¢ 1 zmieni¢, nalezy je zaakceptowaé
1 si¢ z nimi pogodzi¢. Dlatego jak szukacie swojej drogi, zacznij-
cie od zrobienia porzadku ze swoja §wiadomoscia 1 przesztoscia.
Jest to bardzo ci¢zka 1 bolesna praca, ale przynoszaca cudowne
efekty 1 poczucie spetnienia oraz spokoju. Porzuécie wszystko, co
wam nie stuzy z przeszioéci, wszelkie przekonania, opinie 1 sytu-
acje, ktore wywotuja bdl czy napigcie. Pozwoélcie sobie na skon-
taktowanie si¢ z tym, poczujcie to po raz ostatni, podzigkujcie za
to doswiadczenie 1 za lekcje, jaka z tego wynieslicie, a nastepnie
zamknijcie przeszto§¢. Ona nie moze mie¢ wplywu na wasze po-
stgpowanie 1 na was. Zyjqc przeszioscia, codziennie umierasz po
trochu, codziennie rozsypujesz si¢ na kilka lub kilkanascie kawat-
kow, rozdrapujesz niezagojone rany, babrasz sie w tym, obwiniasz
1 dowalasz sobie. Nie pozwalasz sobie na zapomnienie, bo prze-
ciez to ci¢ wzmacnia, przeciez to jest twoja historia, twoj bol, jak
masz o tym zapomnie¢? Najszybciej, jak si¢ da. Jezeli tego nie zro-
bisz, nie bedziesz w stanie 1§¢ $wiadomie naprzod. Zawsze te stare
rany si¢ otworza w najmniej oczekiwanym momencie 1 uderza ze
dwojona sita. Pytanie, czy jeste$ na to gotowy? Czy przez cate zy-
cie chcesz zy¢ przesztoscia 1 bolem? Po co? Co daje zycie w bolu?
Zadaj sobie te pytania. Poczuj siebie. Skontaktuj si¢ ze soba. Staw
czola temu 1 nie zamiataj tego pod dywan. Nie odnajdziesz w ten

sposOb swojego sensu zycia.
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Wezesne lata ksztaltuja nasze zachowania, emocje, postrzega-
nie $wiata 1 podej$cie do zycia. Wszelkie doswiadczenia 1 interakcje
w dziecinstwie maja wplyw na nasze zachowania w zyciu doro-
stym 1 mogg przyczyni¢ si¢ do naszych sukcesow lub niepowodzen.
Pierwsze lata zycia dziecka sa kluczowe dla jego rozwoju. W tym
okresie uczy si¢ podstawowych umiejetnosci, takich jak mowa,
chodzenie, samodzielne jedzenie 1 korzystanie z toalety. To réw-
niez czas, w ktérym rozwijaja si¢ emocje 1 umiej¢tnosci spoteczne.
Wszystkie te doswiadczenia wptywaja na sposob, w jaki dziecko
bedzie postrzegac siebie oraz otaczajacy je $wiat za kilkanascie lat.
Dlatego tak wazne jest, aby dzieci otrzymywaly wsparcie 1 mitos¢
od rodziny, aby rozwijaty si¢ zdrowo 1 mialy szanse na udane zycie
w dorostym $wiecie.

Dziecinstwo to czas ksztattowania naszych wartosci, postaw
1 zachowan, ktore czgsto przenosza si¢ na doroste zycie. Wplyw ro-
dzinnej atmosfery na rozwoj osobowosci dziecka jest niepodwazal-
ny 1 moze mie¢ diugotrwate skutki, na przyktad wptywa na relacje
z innymi ludzmi w dorostym zyciu. Dzieci, ktére w mtodos$ci miaty
trudnosci w nawiazywaniu relacji z réwiesnikami lub rodzenstwem,
moga rozwija¢ w sobie lgk spoteczny 1 w przysztosci unika¢ kon-
taktow interpersonalnych. To moze prowadzi¢ do izolacji 1 trudno-
$c1 w tworzeniu trwalych relacji z innymi ludzmi. Z drugiej strony,
dzieci wychowywane w rodzinach petnych mitosci 1 wsparcia czgsto
rozwijaja zdolno$¢ do empatii 1 lepszego zrozumienia potrzeb in-
nych. To pozwala im na fatwiejsze nawiazywanie pozytywnych rela-
cji. Wplyw dziecinstwa moze réwniez objawiac si¢ w trudnosciach

w nawiazywaniu intymnych zwiazkéw emocjonalnych. Dzieci
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wychowane w rodzinach, w ktérych nie wyrazano swoich uczud,
moga nie potrafi¢ wyrazac siebie w przysztych relacjach. Dziecin-
stwo moze rowniez wptynac na poziom zaufania. Dzieci, ktore byty
zaniedbywane przez opiekunéw, moga miec¢ trudnosci z zaufaniem
w dorostym zyciu, dzieci wychowywane w rodzinach petnych zaufa-
nia 1 uczciwosci beda natomiast mialy tendencje, by tatwiej zaufac.
Wplyw dziecinstwa na relacje migdzyludzkie jest nieunikniony, ale
nie oznacza to, ze negatywne doswiadczenia z dziecinstwa muszg
prowadzi¢ do negatywnych relacji w dorostym zyciu. Osoby, ktore
dos$wiadczyly trudnosci w dziecinstwie, moga nauczy¢ sie budowac
pozytywne relacje z innymi poprzez terapi¢ lub praktykowanie em-

patii 1 akceptacji wobec innych.
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