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12 ksigzka zadedykowana jest Archaniotowi Michatows.
Gdyby nie byt obecny w moim zyciu jako przewodnik i pomocnik,
nie napisatabym tej ksigzki. Wierze, ze jest pierwotnym
patronem Kwiatu Zycia w tej rzeczywistosci. Nieustannie pojawia
sig w naszym gronie i przemawia osobiscie do wielu z nas — w tym
do niektdrych oséb wymienionych w tej dedykacji. Kiedy wzigtam
dtugopis, by jq napisaé, poczqtkowo planowatam zaczqc od czegos
innego, ale Lord Michat pojawit si¢ wraz
z tq niezwykle szczerq wiadomosciq o swoim patronacie.
Dzigkuje ci, Archaniele Michale!

Przygotowujqc si¢ do zaktualizowania tej klasycznej ksigzki
z okazji edycji na dwunastolecie jej wydania, zdatam sobie sprawe,
ze ubrana jestem w pickny, krolewski bickit,
ktdry kojarzymy z Archaniotem Michatem.
Jego obecnosé bez watpienia znajduje si¢ takze
w tej zaktualizowanej wersji.

W pierwotnej edycji z 2009 roku dedykacja
skierowana byta do facylitatoréw Kwiatu Zycia (FOL)
oraz organizacji FOL Research,
ktdrzy weigz sq moimi bobaterami.

Stworzyli siec niesamowitych o0séb, ktore tchnety zycie
w oryginalny materiat Kwiatu Zycia.

Wsréd tych oséb byt oczywiscie Drunvalo Melchizedek.
Nie sq oni juz jednak jedynymi zrédtami tego zbioru wiedzy, ktéry
obecnie w dalszym ciggu koncentruje si¢ na Michale.
Moje pojmowanie ewoluowato wraz z czasem i zrozumiatam,
ze ten zbidr wiedzy jest przewodnikiem osoby medytujgcej
ku wyzszej swiadomosci.
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Specjalne podzigkowania nalezq si¢
mojej redaktorce z Inner Traditions, Meghan MacLean,
ktdra zrozumiata to, co mam nadziej¢ przekazac.
Dzigkuje takze ich znakomitemu zespotows.

Zostawitam ich na koniec, choc sq nie mniej wazni
— ksigzka zadedykowana jest réwniez wszystkim czytelnikom,
ktdrzy pragng rozwingé swoje praktyki medytacji
i wreszcie osiggnqc doktadne, przejrzyste potqczenie
ze swoim Wyzszym Ja.
Dzigkuje wam wszystkim.
Kazde z was odegrato znaczqcq rolg
w procesie rozpowszechniania tego daru na catym swiecie.
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Prolog

Ta ksigzka ma stuzy¢ jako uzupelnienie pracy wewnetrzne;j
(tj. praktyk medytacji), razem z medytacja MerKaBa Kwiatu
Zycia lub geometrycznym symbolem stworzenia i jednosci oraz
z caly $wieta geometria. (Okreslenie Kwiat Zycia czesto stosowa-
ne jest zamiennie z faktyczng medytacja MerKaBa oraz symbo-
lem geometrycznym).

Jesli korzystake$ juz z ksigzek poswigconych $wictej geome-
trii, w ktérych zawarto wiedze¢ na temat MerKaBy, to ta lektura
moze by¢ dla ciebie znakomitym uzupelnieniem, ale nic nie zasta-
pi klasycznego warsztatu MerKaBy (oryginalnej medytacji 17 od-
dechéw). Medytacja MerKaBa, ktérej nauczam, tak jak przekazat
mi ja Drunvalo Melchizedek, jest jedng z najprostszych dostgp-
nych wersji MerKaBy. Mozesz znalez¢ ja online w formie cyfro-
wej na www.MaureenStGermain.com/MerKaBa. Podaruj sobie
ten prezent. Podzigkujesz mi pdzniej!

Zakodowalam w tej ksigzce wskazéwki, by$ mégl intuicyjnie
i spontanicznie uzyska¢ dostep do mojej bazy wiedzy, nie zdajac
sobie sprawy, dlaczego doskonale ja rozumiesz. To dar od duszy,
a ja jestem zaszczycona, ze moge pelni¢ role faczniczki. Ta infor-
macja pochodzi ze zbiornika wiedzy, zbieranej przez lata nauki,
medytagji i komunikacji z dusza.

Popros swoje Wyzsze Ja, by nadeszlo i osobiscie przeprowa-
dzilo ci¢ przez ten proces. Mozesz takze poprosi¢ o bezposred-
nie polaczenie z moim Wyzszym Ja, by jasno zrozumie¢ nauki
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10 Sekret Kwiatu Zycia i MerKaBy

zawarte w tej ksigzce. Moim pragnieniem jest, by$ posiadal na-
rz¢dzia shuzace maksymalizacji twojego wysitku — dla wlasnego
i mojego najwyzszego dobra. Juz teraz bardzo ci¢ kocham. Dzig-
kuje, ze wyruszyles ze mna w t¢ niesamowita podréz!

Wielki teolog Tomasz z Akwinu uzy} pism wybitnego mu-
zulmanskiego filozofa, Awerroesa, by uzasadni¢ wyrazng separa-
cje wiary i rozumu — muzutmarnskiego ideatu, ktéry uformowat
podstawy wspélczesnych badan naukowych i doprowadzit do
europejskiego renesansu. Oby ta wiedza zainspirowala cig, bys
rozpoczat swéj whasny renesans!

Uwaga autorki
Okresélenia oznaczone %< zostaty szczegdtowo objasnione
w stowniczku, ktéry znajduje sie na koncu ksigzki.
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Historia MerKaBy
i wazne uwagi dotyczace
twojej praktyki

O czym dowiesz sie w tym rozdziale
e Moja osobista historia z MerKaBa.
e Historia MerKaBy.
e Stabo rozumiane szczegbty na temat aspektow MerKaBy.
e Dlaczego bedziesz chciat nauczyc sie MerKaBy?

Moja historia z MerKaB3
Do mojego pierwszego kontaktu z MerKaBg doszto dzigki mo-
jej pierwszej duchowej nauczycielce, Charlotte Alexander’. Kiedy
zapytatam j3 o MerKaBe, wyjasnita mi, ze ta nieznana koncepcja
to co$ w rodzaju statku kosmicznego woké? ciata. W 1982 roku
nie badaly$my tego zbyt szczegélowo w kontekscie duchowym,

* Moja pierwsza nauczycielka byla niesamowita, blyskotliwg i kochajacg kobieta, ktéra
inspirowala mnie i uczyta z cierpliwoscig oraz szczodroscia. Odeszla 19 grudnia 2008 roku.
Dziekuje ci, Charlotte. Niech twoja rodzina $wiatla nadal oddaje cze$¢ tobie i twojej pamieci.
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12  Sekret Kwiatu Zycia i MerKaBy

ale wydawalo si¢ to istotne, wigc zwrécitam na to uwagg i zacho-
watam w pamieci.

Pézniej, w 1994 roku, uczestniczylam w zajeciach tai chi i zo-
baczytam na tablicy ogloszen zawiadomienie o wprowadzajacej
lekgji dotyczacej MerKaBy. Lal! Od razu si¢ tym zainteresowa-
fam. Niestety, bytam pochloni¢ta moim rozpadajacym si¢ zy-
ciem osobistym, wigc szybko o tym zapomnialam. Zobaczylam
jednak to ogloszenie w czasopismie, a pézniej po raz kolejny —
w sklepie. Wystarczy! Od razu zgodzitam si¢ (z dusza), by wzia¢
udziat w tych zajeciach.

Na lekeji wprowadzajacej doznatam szoku. Wszystko, czym
kiedykolwiek si¢ interesowatam, i co badatam przez cale moje
zycie, zostalo polaczone w jeden pakiet. W liceum znakomicie
poradzitam sobie z geometrig (a to byla $wicta geometria), a na
studiach bezblednie zdatam egzamin z astronomii. Podczas tego
wieczoru wprowadzajacego, z blogostawieristwem Jeffa, gospoda-
rza i facylitatora, pozwolono mi odpowiedzie¢ na zwiazane z tymi
tematami pytania, na ktdre nie potrafit odpowiedzie¢ gospodarz.
(Mysle, ze troche pomogli mi w tym niewidoczni pomocnicy).

Kiedy ktos zapytal, co nalezaloby zrobi¢, by zostaé facylita-
torem, jego odpowiedz brzmiata: ,Nikogo obecnie nie szkolimy.
Chcemy sie upewni¢, ze mamy wystarczajaco uczniéw dla na-
uczycieli, ktérzy juz zostali przeszkoleni”. Dodat takze, ze szkole-
nie na nauczyciela — odbywane z Drunvalo — wymagalo kolejnego
przejscia kursu, by zakoniczy¢ certyfikacje.

Po skoniczeniu mojego pierwszego cyklu MerKaBy w grudniu
1994 roku, natychmiast ponownie zapisalam si¢ na zajecia. Jeff
zapytal: ,Dlaczego bierzesz w nich udziat jeszcze raz? Nie zrozu-
miafas czego$?”. Oczywiscie, ze zrozumiatam, wiec podatam mu
jakis nieokreslony powdd, nie cheac stuchaé po raz kolejny tych
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samych sprzeciwéw. Nie ustepowal jednak i pytat dalej, wigc po-
wiedziatam mu: ,,Chce zosta¢ facylitatorka i wiem, ze kurs nale-
zy przej$¢ dwukrotnie”. Raz jeszcze rzekt: ,Nie szkolimy wigcej
nauczycieli”. A moja natychmiastowa odpowiedZ brzmiala: , To
twoja rzeczywisto$¢; ja wybralam inna”. Sze$¢ miesiecy pdzniej
zostatam juz przeszkolona i uwierzytelniona przez samego Dru-
nvalo! To bylo ostatnie szkolenie oryginalnej MerKaBy 17 odde-
chéw, ktére osobiscie poprowadzit.

Na tym jednak magia si¢ nie skoriczyla. Podczas ceremonii
uwierzytelnienia Drunvalo poprosit nas wszystkich, bysmy si¢ do
czego$ zobowiazali. Konczac kurs obiecatam, ze dotre z MerKaBg
do milionéw o0séb. Poczatkowo nie miatam pojecia, dlaczego to
powiedziatam, ani jak moglabym to osiagna¢. Nigdy nie sadzitam,
ze ostatecznie zrezygnuj¢ z mojej dobrze platnej, pelnoetatowe;j
pracy w korporacji, by zosta¢ duchowg nauczycielka na pelen etat.

Miatam szczg¢écie, poniewaz moja praca oferowata bardzo
szczodry, trzytygodniowy harmonogram urlopowy. Wykorzysta-
fam caly méj urlop — po jednym dniu na jeden raz — by naucza¢
podczas warsztatébw MerKaBy w miastach na terenie calego kra-
ju. W piatek jechatam do celu i wracatam w nocy w niedziele lub
wczesnym rankiem w poniedziatek. Dzigki temu zaangazowa-
fam si¢ w prace, ktora jest moja pasja — w nauczanie MerKaBy.

Pracowatam jako fundraiserka dla malej lokalnej fundacji;
piastowatam stanowisko kierowniczki ds. rozwoju. Wykorzysta-
fam MerKaBe, by pomdéc sobie zbudowaé moja baze darczyn-
céw (patrz: rozdzial 6, Programowanie MerKaBy) i w ciagu
czterech lat powickszytam ich list¢ ponad stukrotnie wzgledem
jej pierwotnych rozmiaréw. Rok po moim odejsciu nowy kie-
rownik ds. rozwoju zapytal mnie, czy moglabym wytlumaczy¢,
dlaczego liczba darczyficéw zmniejszyla si¢ o pofowe, po tym jak
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14  Sekret Kwiatu Zycia i MerKaBy

zrezygnowalam z pracy. Nie dalam mu jasnej odpowiedzi, po-
niewaz mam zasad¢ dotyczaca $wigtych informacji: wymagam,
by$ zapytal mnie dwa razy, nim wyjawie jakakolwiek duchowa
wiedz¢ — o ile nie jeste$my razem na lekgji lub sesji treningowe;.
Kiedy kto$ pyta o to pierwszy raz, zazwyczaj dzieje si¢ tak dlate-
go, ze zauwazyl twoja innos¢, ale moze nie by¢ gotowy na usty-
szenie odpowiedzi. Drugi raz pokazuje juz, ze zainteresowanie
jest powazne. Pierwsze pytanie opiera si¢ na ciekawosci umysto-
wej, drugie za$ jest oznaka otwartosci serca.

Kiedy zrezygnowalam z mojej posady, uzytam MerKaBy,
by pomogla mi znalez¢é prace w miejscu, w ktérym darzono by
mnie taka dawka milosci, jakg sama oferowatam. Zatrudniono
mnie w stowarzyszeniu handlowym jako kierownik ds. rejestracji
— ta praca spelnifa moje pragnienie. Otwarcie powiedzialam im
o moim weekendowym biznesie seminaryjnym i bylam w stanie
kontynuowaé pracg w obu tych miejscach. Jednak z czasem od-
krylam, ze kochalam seminaria bardziej niz pracg moich marzen.
Po uplywie mniej wigcej roku zdatam sobie sprawe, ze wzywano
mnie, bym zajeka si¢ praca z MerKaBa na pelen etat. Udalo mi si¢
zrezygnowa¢ z mojej pelnoetatowej pracy, otrzymujac odprawe
i blogostawieristwo. Od tamtej pory spedzitam niemal trzydzie-
§ci lat na podrézowaniu i nauczaniu.

Kiedy jeszcze bytam tam zatrudniona, nagratam CD zwia-
zane z MerKaBg i zaangazowalam si¢ w narodowa kampanie
reklamowg z Sedona Journal of Emergence. Pamictam pierwsza
wytyczna, ktéra otrzymatam od mojego Wyzszego Ja — by wyda-
waé 250 dolaréw miesi¢cznie na promowanie warsztatéw w Sedo-
na _Journal. Wtedy wydawalo mi sie, ze to fortuna.

W trakcie pierwszego roku spedzalam cale weekendy na warsz-
tatach. Tak bardzo martwilam sie finansami, ze sadzitam, iz
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prowadzac warsztaty co kazdy weekend zagwarantuje sobie wystar-
czajacy dochdd. Nie zawsze tak si¢ dzialo. Otrzymatam duzo wspar-
cia od mojej rodziny i przyjaciét, bym mogla pozosta¢ wyplacalna.

Kiedy w 1994 roku poznalam medytacje MerKaBy, nie na-
uczono nas, jak wykonywa¢ ostatnie trzy oddechy, ktére uakeyw-
niaja MerKaBe. Powiedziano nam: ,Poczekajcie, az otrzymacie
pozwolenie od waszego Wyzszego Ja”. Nie dostarczono nam jed-
nak zadnych porad ani szkolen na temat tego, jak miatyby wygla-
da¢ informacje od Wyzszego Ja! W rozdzialach 4 i 5 znajdziesz
szczegdlowe instrukcje dotyczace tego, jak nawigza¢ odpowied-
nie, solidne polaczenie z Wyzszym Ja.

John Ammond, méj przyjaciel, ktéry uczestniczyt w lekcjach
w tym samym czasie, co ja, zadzwonit do mnie pewnego razu,
by zapyta¢, czy otrzymalam od mojego Wyzszego Ja pozwolenie
na aktywacje MerKaBy. Odpowiedzialam twierdzaco, poniewaz
bylam niemal pewna, ze uzyskatam takie pozwolenie. ,Aktywo-
walas?” — zapytal. Nie — odrzektam. ,,Dlaczego nie?” — drazyt. By-
fam niemal przekonana, ze otrzymatam pozwolenie. Uwazatam,
ze moje Wyzsze Ja powiedzialo tak — ale nie miatam stuprocen-
towej pewnosci. Niedtugo pézniej aktywowatam mojg MerKaBe.

To byt moment ol$nienia i stat si¢ jednym z moich celéw. Jak
moglam uzyskaé pewnos$¢? Co moglam zrobi¢, by poméc so-
bie pozna¢ polaczenie z Wyzszym Ja? Jak ono wygladato? Jakie
uczucie si¢ z nim wigzalo? Nie jestem raczej wzrokowcem iz sie-
demnastu os6b w naszej klasie bytam ostatnia, ktéra zrozumiata
¢wiczenia ,koloréw”, ktére wykonywalismy na pierwszym kur-
sie MerKaBy.

Pézniej, jako nauczycielka przekazujaca t¢ wiedze, poprositam
o bezposrednie wskazéwki ze Zrédta dotyczace sposobu, w jaki
mozna nawigzaé to polaczenie — i otrzymalam je. Spedzitam
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16 Sekret Kwiatu Zycia i MerKaBy

siedem lat na doskonaleniu tego procesu. Moim celem bylo zbu-
dowanie dla moich uczniéw biblioteki narzedzi, ktére pomoga im
zidentyfikowa¢ wskazéwki Wyzszego Ja i uzyska¢ catkowita pew-
no$¢, ze sa prawdziwe, mozliwe do udowodnienia i autentyczne.
Podziele si¢ tymi narz¢dziami na kartach tej ksiazki i zaprezentuje
ci konkretne przyklady oraz ¢wiczenia, dzigki ktérym osiagniesz
dokfadnos¢. Jakaz ulge daje wiedza, ze mozesz to zrobic!

Bytam na swdj sposdb tak szalona, ze czulam, iz istnieje wie-
lu profesjonalistéw, ktérzy — jak ja — chcieli uzyska¢ dowody na
istnienie $wietej geometrii, specjalnych kodéw, ktérych uzywalis-
my do aktywacji MerKaBy, i nie tylko. Te dowody znajduja si¢ na
stronach tej ksigzki.

Czuje wielkg wdzigczno$¢, ze moge podzielié si¢ z toba tg
wiedza! Wynika ona z lat nauki oraz informacji zwrotnych otrzy-
mywanych od tysigcy studentéw. Kazde z nich czego$ mnie na-
uczylo. Dzigki wspieraniu tak wielu jednostek, wiedza po prostu
wlata si¢ w moje jestestwo. Ty, drogi czytelniku, otrzymasz ko-
rzysci pochodzace od wszystkich, ktérzy przeszli to przed toba.
Wszystkim im jestem wdzigczna.

Kiedy dorastalam, spedzalismy wiele godzin w bibliotece na
potrzeby szkolnych badan. Kazda z ksigzek miata swojq tektu-
rowg kart¢. Godzinami przegladali$my tysigce kart, umieszczo-
nych na wielkich tacach, by zdoby¢ te same informacje, ktére dzi$
mozesz wydrukowaé sobie z Internetu w jakies trzy sekundy. Ra-
porty badawcze z tamtego okresu moga by¢ takie same jak teraz,
ale by zdoby¢ informacje, nie musisz dzi§ pracowaé réwnie cigz-
ko, co ja wtedy. Ta ksigzka zapewni ci taki sam skok z predkoscia
$wiatla. Dzigki narzedziom i praktykom w niej zawartym, nie
bedziesz musiat pracowaé réwnie ci¢zko, co osoby, ktére przeszty
to przed toba. Zaczynamy!
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Jaka jest historia oraz pochodzenie MerKaBy?
To wazne pytanie. Oferujg to, czego nauczytam si¢ przez lata zanu-
rzania si¢ w MerKaBie — jako instruktorka i osoba praktykujaca.

Przettumaczony dostownie z hebrajskiego, rzeczownik mer-
kavah oznacza ,rydwan stuzacy do jazdy” i ma zwiazek z bozym
tronem — rydwanem, ktéry pojawia si¢ w proroczych wizjach. Ryd-
wan ten prowadzi kto$ na podobieristwo czlowieka.

MerKaBa, o ktérej tu méwimy, to Ciato ze Swiatta lub Swietli-
ste Cialo. Aktywuje si¢ j za pomocg pola geometrycznego, ktére
istnieje wokdt ciata. Posiada je wokét siebie kazdy cztowiek, a tak-
ze planety, systemy stoneczne i inne zywe istoty. Oznacza to, ze
uczenie si¢ jej jest dla ludzi doswiadczeniem przypominania. Kiedy
przypomnisz sobie MerKaBe, zdecydujesz si¢ codziennie jg uak-
tywniad, az stanie si¢ permanentna. Nie martw sig; tak si¢ stanie.

Wirowanie pél obracajacych si¢ w odwrotna strong wystepu-
je w calym wszechswiecie. To precyzyjne odbicie natury. W Zo-
harze, mistycznym komentarzu dotyczacym judaistycznej Tory,
wystepuje odniesienie do MerKaBy oraz czterech két, ktore kreca
si¢ ,bez obracania”, wierz¢ wiec, ze informacje, ktérymi dyspo-
nujemy dzis sa zaréwno starozytne, jak i precyzyjne i byly znane
— na pewnym poziomie — na dtugo przed tym, jak MerKaBa stata
si¢c dostepna dla calej ludzkosci.

MerKaBa wspomniana jest w Starym Testamencie, w Ez. 1,10.
Prawdziwy tron znajdujacy si¢ na rydwanie si¢ga pierwszego rozdzia-
tu Ezechiela i jego wizji tronu chwaly, kt6ry jest Zrédlem wiekowych,
mistycznych i wizjonerskich tradycji. W niektérych wersjach sto-
wo merkavah nie pojawia si¢ w odniesieniu do wehikulu widzia-
nego przez Ezechiela, ale z cala pewnoscig byl to ujrzany przez
niego rydwan.
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Zgodnie z pdzniejsza, znaleziona w Zoharze tradycja, spisang
przez hiszpariskiego kabalist¢ Mojzesza Baal Szem Towa, wizja
Ezechiela byl latajacy wehikul. Osobiscie zawsze interpretowa-
fam MerKaBg jako latajacy wehikut, ktéry budujesz samodziel-
nie — i dla siebie. Wierze, ze wszyscy, ktérzy posiedli t¢ wiedze,
zdawali sobie sprawe — lub przypuszczali — ze w pewnym mo-
mencie miala postuzy¢ ludzko$ci. W Ksigdze Ezechiela otrzymu-
je on rozkaz, by spozy¢ jej czgsé.

Obecnie wiem, ze jest to pigtowymiarowy =« strdj, o ktérym
pamictamy i ktéry uaktywniamy. Nie trzeba go posigé¢, ponie-
waz juz tu jest. Pochodzi z przysztoéci, od bardziej zaawansowa-
nej wersji nas. W polaczeniu ze znajdujacy sic wokét Ziemi Siecig
Swiadomosci Chrystusa, gwarantuje nam Wniebowstapienie
Dla uproszczenia: powinni$my zrozumie¢, ze nasze Wniebowsta-
pienie to stanie si¢ doskonalym czlowiekiem lub, postugujac si¢
duchowg terminologia, Wniebowstapionym Mistrzem'. Mozna to
poréwnaé do wykupienia renty na potrzebe czesnego na studia dla
twojego dziecka. Wpajasz mu nastgpnie dobre nawyki dotyczace
uczenia si¢ i zawczasu oplacasz jego droge, by zagwarantowaé mu
mozliwo$¢ ukoriczenia studiéw — o ile jest pilnym uczniem.

Wszystkie wersje merkavy opisane w $wigtej literaturze zawie-
raja nawiazania do Aniotéw. (Wspédlczesne uzycie tego stowa to
po prostu MerKaBa). Jest to istotne z kilku powodéw. Drunvalo
zawsze wspominal o dwéch Aniolach, ktérzy nauczyli go MerKa-
By oraz tego, jak ja urzeczywistni¢. Archaniot Michat zawsze byt
ze mng na przestrzeni mojego zycia, szczegdlnie jako instruktor

* Whiebowstapienie ma wiele znaczeri. Zajrzyj do mojej ksiazki ,Piaty wymiar. Jak
aktywowa¢ 6sma czakre i korzysta¢ z uzdrawiajacej energii wibracyjne;j”, by otrzyma¢
jasne i glebsze wyjasnienie Wniebowstapienia, do ktérego odnoszg si¢ tutaj. Ksiazka
jest dostgpna w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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MerKaBy. Jasne jest, ze przybyl podczas procesu pisania tej ksiaz-
ki i przedstawit si¢ w dedykacji jako oficjalny patron MerKaBy.

W pierwszym znanym dokumencie zydowskich gnostykéw,
Sefer Jecira (Ksigga Stworzenia) wymienia si¢ MerKaBg jako je-
den z elementéw (pozostake to cnoty lub sefirory — dziesie¢ ema-
nacji w kabale) i zauwaza si¢ jej zwiazek z literami alfabetu
hebrajskiego oraz kosmogoniami i antropogoniami — teoriami
dotyczacymi poczatkéw Wszechswiata i ludzi.

Czym sg te elementy? Uwazam element za kawalek zesta-
wu, uzytego do skonstruowania Wszechswiata. Wierze, ze wy-
mienienie MerKaBy jako jednego z elementéw oznacza, ze jest
ona cze¢écia podstawowego zestawu materiatéw budowlanych
Wszech$wiata. Oznacza takze, ze jest podstawowg struktura,
ktéra znajduje si¢ wokét wszystkiego! To dlatego jest tak waz-
na. Dlatego pamigtanie o niej i jej uaktywnianie zmienia zycia
i ulepsza kazda duchowa praktyke, do ktérej mozesz si¢ stosowac.

Wedle opinii hiszpaniskich mistykéw, cala wizje — w tym or-
bity planet i caly system stoneczny — poprawnie nazywa si¢ mer-
kavah lub rydwanem Boga. Wspélgra to z fotografia Galakeyki
Sombrero, oddalonej od nas o 30 milionéw lat $wietlnych, jako
popularnym zobrazowaniem MerKaBy. Poza tym jedna z sekeji
Kabaly, ktéra skupia si¢ na sztukach i naukach plaszczyzn pod
niebiosami, réwniez nazywana jest merkavah.

Koniec konicéw, MerKaBa ma zwiazek z Ksiega Objawienia,
ostatnig ksicga Nowego Testamentu. To pojazd wspierany i cia-
gnicty przez cherubina, a takze tron oraz ten ,méwiacy w ciszy
glos”, poprzez ktéry Bég objawil si¢ Eliaszowi. By¢ moze to wha-
$nie jest Wyzsze Ja wspdlczesnego jezyka.

Zagmatwane? Tak, dlatego wlasnie Drunvalo powiedzial,
ze to pojazd, a jednak moze by¢ czymkolwiek! To z pewnoscig
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objawienie pola, poniewaz naprawde jest pigtowymiarowym
strojem, ktéry — jesli o nim pamigtamy i go uaktywniamy — po-
zwala noszacemu osiagnac to, co wezesniej nie bylo mozliwe.

Informacje historyczne
Zgodnie z moim pojmowaniem, tron/rydwan by} centralnym te-
matem medytacji zaréwno w starozytnym, jak i Sredniowiecznym
ezoteryzmie i mistycyzmie zydowskim, ale straznicy rabinackiej
ortodoksji czgsto odwodzili od takich spekulacji oraz nauk.

W Misznie, ktéra ucielesnia ustng tradycj¢ prawa zydowskie-
go, sugeruje si¢ nawet, ze zaden rozsadny cztowiek nie podzieli si¢
informacjami o merkavie z kims, kto posiada mniejszq wiedzg .
By¢ moze dlatego tak niewiele o tym napisano. Réwniez dziele
to ograniczenie, poniewaz zrozumialam, jak jest potezna. Czytaj
dalej z ostroznoscia i szacunkiem! Ta ksigzka nie nauczy ci¢ Mer-
KaBy, ktéra musisz pozna¢ z innych Zrédel — na przyklad mojego
wideoseminarium. Stuzy do pracy uzupelniajacej.

Wiem, ze MerKaBa to niesamowity system, ktéry mozna uak-
tywni¢. Moge po$wiadczy¢ o zmianach, ktére moze stworzyé¢ —
dla ciebie oraz w tobie. Osobiécie pracowatam z nig od 1994 roku
iz calg pewnoscig wiem, ze to odpowiedni sposdb, by polaczy¢ sie
z caly rzeczywistoscig oraz z Boskim Ja. Jest bardziej niezwykla
niz wszystko inne, z czym kiedykolwiek si¢ zetknetam. Nie koli-
duje z niczym innym, co méglbys robic.

W zwojach znad Morza Martwego znajdziemy tekst, ktéry
dodaje wagi temu, co przekazano nam na przestrzeni historii.
Zawarlam go w calosci ponizej:

* Jak wspomina si¢ w ,,The Other Bible” Willisa Barnstone’a (Nowy Jork: Harper-
-Collins, 1984), 705.
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Duchowni Cudownej Twarzy w siedzibie bogéw wiedzy, pada-
ja przed nim oraz przed bezdennymi btogostawienstwami cheruba.
Kiedy wstajq, da sie styszec¢ boski cichy gtos oraz gtosng pochwate;
gdy sktadajq swoje skrzydta stychac cichy boski gtos.

Cherub btogostawi obraz Tronu-Rydwanu [merkavah] nad fir-
mamentem, a oni chwalg majestat ptomiennego firmamentu pod
siedzeniem jego chwaty. Pomiedzy obracajgcymi sie kotami, Anio-
towie przychodzq i odchodzg, jak gdyby byta to ptomienna wizja
najswietszych dusz. Wokét nich ptyng pozorne strumienie ognia,
niczym Isnigcy brqgz, blask wielu cudownych koloréw, wspaniaty
pigment wysmienicie zmieszany.

Dusze Zyjgcego Boga przemieszczajq sie nieustannie z chwa-
tg cudownego Rydwanu. Cichy gtos btogostawienstwa towarzyszy
wrzawie, gdy odjezdzajq, a przy powrocie oddajq czes¢ Jedyne-
mu Swietemu, podczas Whiebowstgpienia wspaniale sie unoszq;
osiadajqc, pozostajq w bezruchu. DZwiek radosnej pochwaty zos-
taje uciszony, a w catym obozie Boga da sie stysze¢ cichy gtos
btogostawienstwa.

Gtos pochwaty rozbrzmiewa ponownie posréd wszystkich ich
oddziatéw w czci. Kazdy na swoim miejscu, wszyscy ponumerowa-

ni, wyspiewujg hymny pochwaty?.

Dlaczego na potrzeby oryginalnej medytacji
17 oddechéw wybrano potaczenie metod z hinduskich,
egipskich, hebrajskich, tybetanskich i innych tradyc;ji?
Niektérzy blednie wierza, ze kazda z tradyciji religijnych jest unika-
towa. Osobiscie uwazam ten koncept za mit. Oto dlaczego: im wig-
cej wiemy o religiach $wiata oraz o ewolucji mysli duchowej, tym

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34f6_ebook

22 Sekret Kwiatu Zycia i MerKaBy

bardziej dostrzegamy, jak z istniejacych kosmologii wylaniaja si¢
poprzednie, tworzac wspdlne watki, ktore pojawiaja sic wszedzie.

Wigkszos¢ religii bazuje na elementach swoich poprzedniczek.
Przyktadem sposréd znanych nam tradycji moze by¢ chrzescijani-
stwo. Badania wskazuja, ze pozyczalo ono z tradycji hebrajskiej
(i interpretowalo ja), a takze ze starozytnej religii mitraizmu.
Wiele elementéw tradycji hebrajskiej pozycza swoje kosmologie
z wezesniejszych tradycji.

Duza cz¢$¢ tradycji hebrajskiej jest identyczna z tradycja sta-
rozytnego Egiptu. Przykladowo, niektdre sekcje Ksiggi Salomona
zostaly dostownie skopiowane ze starozytnego tekstu napisanego
przez egipskiego medrca, Amenemope.

Badania zwigzane z Amenemope wskazuja, ze on sam pozy-
czal ze znacznie starszej pracy, zwanej Wisdom of P Tabhotep —
ktéra datuje si¢ na okoto 2000 lat przed czasami kréla Salomona®.

Sposrod setek mudr -
jak i dlaczego zostaty wybrane wtasnie te?
Istnieja mudry” — lub medytacyjne gesty — towarzyszace wszyst-
kim siedemnastu oddechom:

Cze$é I, pierwsze sze$¢ oddechéw: mudry pierwszych sze-
$ciu oddechéw s zwigzane z meridianami w ciele, ktére prze-
mieszczajg si¢ przez palce. Istnieje szes¢ meridiandw; jeden nie
znajduje si¢ na palcach i jest zbedny. Poza tym, cyfra szes¢ jest
bezposrednio powiazana z sze§cioma zewnetrznymi punkta-
mi gwiezdnego czworo$cianu 7 lub Cialem Boskiego Swia-

tla. Podczas pracy z gwiezdnym czworoscianem dostrzezesz, ze

* Wigcej o mudrach, czyli uzdrawianiu energia, mozna dowiedzie¢ si¢ z ksiazki ,Mudry,
czyli zdrowie w twoich r¢kach” autorstwa Kim da Silva. Ksigzka do nabycia w sklepie
www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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MerKaBa ma tak naprawde osiem czubkéw, ale dwa znajduja
si¢ na punktach osi i zostaja oczyszczone za kazdym razem, gdy
pulsujesz. Jesli sobie zyczysz, te same mudry i oddechy mozna
powtarza¢ do ésmego, ale wystarczg jedynie te ponumerowane
od jednego do szesciu.

Czes¢ 11, oddechy 7-13: jesli chodzi o oddechy od siédme-
go do czternastego, mudra twojego kciuka i pierwszych dwéch
palcéw stanowi réwnowage pomi¢dzy meskoscia/kobiecosci
oraz neutralnoscia (patrz: ilustracja 1.1). Jednym z celéw tych
oddechéw jest doprowadzenie ci¢ do petnej réwnowagi. Ozna-
cza to, ze kazdy aspekt ciebie osiggnie réwnowage z TOBA oraz

wewngtrz ciebie.

Ilustracja 1.1. W tej mudrze {aczy sie kciuk oraz pierwsze dwa palce,
by zréwnowazy¢ meskosé/kobieco$é oraz neutralno$é.

Cze$¢ I11, oddech 14: ostatnia mudra, uzywana podczas od-
dechu 14 i dalej, réwnowazy meskos¢ lub kobiecos¢ — w zalezno-
§ci od tego, co potrzebne jest danej jednostce (patrz: ilustracja 1.2).
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Maureen J. St. Germain jest wspétczesng mistyczka i uznang
na $wiecie nauczycielkg z zakresu rozwoju osobistego i prze-
budzenia duchowego. Przeszkolona przez samego Drunvalo
Melchizedeka jako certyfikowany facylitator Kwiatu Zycia.
Producentka, muzyk i autorka ksigzek, m.in. Pigty wymiar,

Otwieranie Kronik Akaszy - piqgty element przebudzenia swiado-
~ a8 mosci. Mieszka w San Diego oraz Nowym Jorku.

W ksigzce znajdziesz praktyczne narzedzia i techniki, dzieki ktérym na-
uczysz sie aktywowac swoje pole MerKaBy, wspierajac przy tym sie-
bie na $ciezce rozwoju duchowego i osobistego. Wzniesiesz sie na coraz
wyzsze poziomy Swiadomosci i wielowymiarowosci swojej duszy. Dzieki
przekazowi channelingowemu dowiesz sie, jak otworzy¢ czakre serca
i uzyskac dostep do Wyzszego Ja. Przyspieszysz wzrost i aktywacje szy-
szynki oraz oczyscisz i zrestrukturyzujesz swoje DNA. Odkryjesz to, co
prawdziwe, manifestujac w swoim zyciu sukces, zdrowie i szczeScie oraz
swadj nieskoniczony potencjat.

Dzieki medytacji MerKaBa Kwiatu Zycia:

poszerzysz i podniesiesz swojg Swiadomosc¢,

doswiadczysz nieskoriczonych mozliwo$ci swojego istnienia,
uaktywnisz zdolnosci telepatyczne i pogtebisz percepcje zmystowa,
zwiekszysz intuicyjne i receptywne aspekty umystu,

nawiazesz gtebszy kontakt ze swoimi przewodnikami duchowymi

i Wyzszym Ja,

zrownowazysz czynnosci miedzy pétkulami mézgu i ztagodzisz stres,
wzmocnisz energie, odczujesz bezwarunkowa mitosé i otworzysz
czakre serca.

Aktywuj swoja MerKaBe i osiagnij wyzsze wymiary sSwiadomosci

Patroni:

@ Talizman.pl
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