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Raijiv Mehrotra rozmawia z jego Swiatobliwoscia XIV Dalajlama

Prawdziwy wrog znajduje sie wewnatrz nas, nie na zewnatrz. Dzieki treningowi
i wysitkowi jesteSmy w stanie przeja¢ kontrole nad naszym umystem i zdyscyplinowac
go, a wowczas osiagniemy prawdziwy spokoj.

Wszyscy pragniemy szczescia — szczeScia, ktdre ma swoje zrodto w naszym wnetrzu
— jego koszty sa zatem niewielkie, nieprawdaz? Mowie tu o szczesciu, ktorego nikt
nie moze zburzy¢, ukras¢ ani odebra¢ nam w inny sposéb. To wiasnie tego rodzaju
wewnetrzny spokdj jest najcenniejszy — jego fundamentami sa mito$¢ i wspétczucie.
Jesli kto$ sie ze mng zgadza, powinien zacza¢ wcielaC moje stowa w zycie.

Prawdziwi mistrzowie to ci, ktérzy maja odwage zy¢ zwyktym ludzkim zyciem,
posiadaja Swiadomo$¢ wiasnych stabosci, ale nieustannie z nimi walcza. Poszukuja
wiedzy i dzielg sie nig z innymi. Wykazujac sie jednoczesnie pokorg i pewnoscia siebie,
Dalajlama postepuje zgodnie z tymi zasadami.

Stucha wszystkich ludzi z wielka uwaga i ze wszystkimi rozmawia. Zawsze okazuje
gteboki szacunek — bez wzgledu na to, czy jego rozmowcami sg przybysze z Tybetu,
ryzykujacy czesto zycie, by dotrze¢ do swojego guru, czy przypadkowi ludzie spotkani
w hotelowym holu, na ulicy badz w samolocie, politycy, dziennikarze, naukowcy,
filozofowie, ateisci, ludzie gtebokiej wiary, zebracy czy rekiny biznesu. Dla Dalajlamy
wszyscy oni s ludzmi, ktorzy pragng szczescia i starajg sie unikac cierpienia. Teraz
rowniez Ty masz mozliwos¢ doswiadczenia sity i madrosci, ptynacych z rozméw z jego
Swiatobliwoscia.

Niniejsza ksiazka stanowi zapis rozméw z Dalajlama — zawiera jego przemyslenia

i spostrzezenia, wyrazane i dokumentowane w ciaggu ponad dwudziestu pieciu lat.
Przekonuja nas one, ze mozemy podazac jego Sladami i powtarzaé jego sukcesy.
Dalajlama konsekwentnie przypomina, ze nie mozna przyjmowac zadnej nauki

czy filozofii w sposdb bezkrytyczny, dogmatyczny i czotobitny. Chociaz pewne tezy
moga wydawac sie przydatne z duchowego punktu widzenia, nalezy zawsze poddac
je weryfikacji logicznej. Buddyjski przywddca oczekuje, ze jego samego, a takze
wszystko inne, rozpatrywac bedziemy w takiej wtasnie perspektywie. Prosit, by

w ten sposob podchodzi€ i do tej ksigzki.
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Rozdziat 2.

BUDDYZM



S Wasza Swigtobliwosé, buddyzm jest skarbem, ktéry do Tybetu przywedrowat z Indii.
Tybetariczycy zachowali te religie, a dzis przekazujg jg dalej — nie tylko Hindusom,
lecz catemu $wiatu. Co odréznia buddyzm od innych nurtéw religijnych?

JS: Nauki Buddy Sakjamuniego mozna podzieli¢ na dwie kategorie: poglady i postepo-
wanie. Postepowanie, jakiego nauczat Budda, sprowadza si¢ do zachowan okreslanych
mianem ahinsa, czyli powstrzymania si¢ od przemocy i wyrzadzania krzywdy innym.
Rowniez samg praktyke niewyrzadzania krzywdy innym mozna rozpatrywaé dwoja-
ko: po pierwsze, jako powstrzymywanie si¢ od wyrzadzania krzywdy, a po drugie,
jako podejmowanie dziatan, ktdre przynosza innym korzysci i maja pozytywny wplyw
na ich dobrostan.

Ahinsa czerpie swoje zrodla z bytu Buddy. Wyrzadzajac krzywde innej istocie,
sprzeciwiamy si¢ zyczeniom Buddy. Warto jednak podkredli¢, ze nie jest to gtéwny
powdd, dla ktérego powinni$my powstrzymywac sie od takich zachowan — gtéwny
powdd nalezy bowiem rozpatrywaé w konteksécie wspodtzaleznego powstawania. Jest
to jedna z podstawowych koncepcji buddyzmu.

Mowi sig, ze zaréwno cierpienia, ktorych sobie nie zyczymy, jak i szczescie, ktdre
cenimy i ktorego pozadamy, sa po prostu rezultatem wystapienia okreslonych przy-
czyn. Poza przyczyna nie istnieje zaden Stworca. Stworca wszystkiego jest umyst czlo-
wieka, ktory z natury swej jest dobry i czysty. Przy odpowiedniej motywacji werbalne
i fizyczne czyny umystu pozostaja dobre i przynosza dobre rezultaty, stajac sie tym
samym zrodtem szczedcia i korzysci.
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Z kolei umyst nieposkromiony lub rozdrazniony sklania nas do podejmowania
ztych czynéw werbalnych i fizycznych, ktdre z natury swej krzywdza innych, stanowiac
jednocze$nie zrédto bélu oraz nieprzyjemnych uczué. Wszystko jest zatem wypadkowg
stanu umystu. Za wlasne cierpienia mozemy wini¢ tylko siebie — inni nie maja na nie
wplywu. Odpowiedzialnoé¢ za szczescie lub cierpienia spoczywa na naszych barkach.
Buddysci wierzg w samostworzenie, co oznacza, Ze nie wierza w istnienie Boga
Wszechmogacego ani Stworcy.

Jesli chodzi o zasade powstrzymywania si¢ od przemocy i okazywania wspolczucia,
to wszystkie religie ucza nas, jak by¢ dobrymi ludzmi, jak odnajdowa¢ w sobie wlasciwa
motywacje i jak ksztalttowa¢ dobry charakter. Odpowiednia motywacja i wlasciwe za-
chowania wyptywaja z dobrego serca.

W tej kwestii wszystkie najwigksze systemy religijne $wiata majg przeciez podobne
zapatrywania. Rézne sg natomiast drogi dochodzenia do tego stanu. Niektore religie
zakladajg istnienie Boga Stworcy, ktory stat sie przyczyna naszego — ludzi — powstania.
W takich systemach wierzen ostatecznie wszystko zalezy od Boga. Postepujac zgodnie
z Jego zyczeniami, mozna osiagna¢ wieczne szczescie. Cel istnienia wszystkich religii
jest mniej wiecej taki sam — nie$¢ wsparcie calej ludzkosci. Bardzo wazne jest, bySmy
sobie ten fakt uswiadomili.

Buddyzm jest w gruncie rzeczy systemem osobistej praktyki duchowej i rozwoju oso-
bistego. Jednym z jego elementéw jest koncepcja bodhisattwy, ktdrego uosobieniem jest
Wasza Swigtobliwos¢. Wasza Swigtobliwos¢ symbolizuje ideg buddyzmu zaangazowane-
go, czyli nawigzujgcego do spraw i zjawisk spolecznych, a nie tylko do osobistego
szczgécia. W jaki sposéb system filozoficzny, ktérego sednem jest przemiana wewnetrzna
jednostki, przektada si¢ na realia spoteczne?

JS: Po pierwsze, nigdy nie twierdzilem, ze jestem bodhisattwg. Jestem po prostu
cztowiekiem, ktory bardzo chciatby nim zostad. Jesli chodzi natomiast o gtéwne pyta-
nie, to chcialbym zauwazy¢, ze buddyzm tak naprawde od poczatku swojego istnienia
byl zaangazowany w sprawy spoteczne. Idee takie jak dana (hojno$¢) czy sila (dyscyplina
moralna) dotycza naszego stosunku do innych. Réwniez doktryna mahajany ma bardzo
wyrazny wymiar spoleczny. Dana oznacza dawanie innym, nie sobie. Trzy praktyki $ila
— powstrzymywanie si¢ od wyrzadzania krzywdy innym, ksztaltowanie, ochrona
i wzmacnianie cnét oraz pomaganie innym istotom i wspieranie ich — réwniez wy-
magaja utrzymywania relacji z innymi ludzmi, co oczywidcie nie oznacza, ze mozemy
zaniedbywa¢ kwestie osobistego doskonalenia sie.

Zawsze podziwialem naszych braci i siostry chrzescijan za ich oddanie Bogu
i jednoczesne silne zaangazowanie w stuzbe spoteczenstwu, w szczegélnosci w takich
dziedzinach jak szkolnictwo czy opieka zdrowotna.
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Wasza Swigtobliwos¢, prosze podsumowaé nauki Buddy oraz cztery szlachetne
prawdy w taki sposéb, aby mogla je zrozumiec osoba dopiero rozpoczynajgca swojg przy-
gode z buddyzmem.

JS: Budda nauczal, ze istnieja dwa rodzaje przyczyn i skutkow. Pierwszy z nich sta-
nowig przyczyny i skutki ztudzen. Jesli przyczyna jest zly czyn, jego skutkiem bedzie
cierpienie. Do drugiej kategorii zaliczamy natomiast przyczyny i skutki czystych zja-
wisk, a wiec cnotliwe przyczyny, dajace poczatek szczesciu.

Pierwsza szlachetna prawda jest prawda cierpienia, ktére mozna podzieli¢ na trzy
rodzaje:

4# Pierwszy rodzaj to cierpienie plynace z cierpienia, ktérego doswiadczajg i lu-
dzie, i zwierzeta.

## Drugi rodzaj to cierpienie plyngce ze zmiany, takie jak gléd lub pragnienie.
W celu usuniecia tego cierpienia spozywamy pokarm i przyjmujemy plyny, ale
jesli bedziemy je$¢ bez przerwy, stanie sie to Zrédtem kolejnych cierpien. Jest to
forma cierpienia, ktére mozna bez trudu zaobserwowaé w tak zwanych krajach
rozwinietych. Jego przedstawiciel, kupujac sobie co§ nowego — aparat fotogra-
ficzny, telewizor lub samochdd — odczuwa z tego tytutu szczescie, ktdre jednak
bardzo szybko zanika. Zakupiony produkt staje si¢ przyczyna zmartwien,
jest zatem wyrzucany i zastepowany nowym. Wtasnie to uczucie nazywamy
cierpieniem zmiany.

## Trzeci rodzaj to cierpienie plyngce z warunkowania. Jego gléwnym zrédlem
jest nasze cialo, bedace produktem naszych wiasnych skazonych czynéw i ztu-
dzen. To, pod jaka postacia sie odrodzimy, zalezy od naszych czynéw, ztudzen
i biezacej formy.

Termin nirwana, czyli wyzwolenie, nie dotyczy uwolnienia si¢ od cierpien zalicza-
nych do pierwszych dwéch rodzajéw. Siedzac sobie wygodnie na krzesle lub w fotelu,
jestesmy wolni od pierwszego cierpienia, czyli cierpienia plynacego z cierpienia. Jeste-
$my natomiast poddani cierpieniu drugiego rodzaju, a mianowicie cierpieniu ptyng-
cemu ze zmiany.

Niektorzy ludzie sita medytacji samatha lub vipassana potrafia wyzwoli¢ si¢ od
wszelkiego cierpienia i szczgécia, wprowadzajac sie tym samym w neutralny stan umy-
stu. W ten sposob uwalniaja sie od dwdch pierwszych rodzajow cierpienia. Wyzwoliw-
szy si¢ rowniez od cierpienia trzeciego rodzaju, od swoich nagromadzen — czyli skut-
kow skazonych czynoéw i ztudzen — osoby te osiagajg nirwane. W ten wlasnie sposéb
mozna by podsumowa¢ trzy rodzaje cierpienia, o ktorych méwi pierwsza szlachetna
prawda, czyli prawda o cierpieniu.
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Chcac uwolnic¢ si¢ od cierpienia, musimy najpierw usuna¢ jego przyczyny, ktore
tkwiag wewnatrz nas. Nastepnie powinni$émy zglebi¢ dang przyczyne cierpienia, jak
moéwi druga szlachetna prawda, czyli prawda o przyczynie cierpienia. Glosi ona, ze
szczescie oraz wszelkie cierpienia sg skutkiem naszych wlasnych czynéw, czyli karmy
— czynnika motywujacego nas do podejmowania okreslonych dziatan.

Trzecia szlachetna prawda dotyczy ustania cierpienia, natomiast czwarta jest
prawdg o $ciezce prowadzacej do ustania cierpienia — $ciezka ta jest $rodkiem, ktory
pozwala nam wyzwoli¢ sie od cierpien. Na poczatek trzeba sie jednak zastanowic, czy
w ogole potrafimy wyeliminowac¢ cierpienie.

Jak mozna by podsumowac filozofie i gtowne zasady buddyzmu tybetariskiego?

JS: Zasady religii nazywanej dzi§ buddyzmem zostaly nam przekazane przez Budde Sa-
kjamuniego. Istnieja dwa gléwne systemy buddyzmu: mahajana, czyli Wielki Woz,
oraz hinajana, czyli Maty Wéz. Budda Sakjamuni sformutowat podstawy hinajany
w swoich publicznych wystapieniach, ktore zostaly nastepnie spisane. Z przyczyn
oczywistych nauki mahajany zostaly przekazane bardzo waskiej grupie ludzi. W na-
ukach tych wyjasnione zostaly nie tylko metody prowadzenia treningu umystu, lecz
réwniez techniki stymulowania punktéw witalnych ciala. Ten drugi element dotyczy
w calosci ciala cztowieka — nosi nazwe tantrajany.

Istnieja dwa sposoby nauczania dharmy przekazanej nam przez Budde Sakjamuniego.
Pierwszy z nich zaktada, ze guru naucza swoich uczniéw. W niektérych przypadkach
przed rozpoczeciem nauk odmawia si¢ modlitwy. Drugi sposdb polega natomiast na
prowadzeniu zupetnie nieformalnych rozméw, nawet niekoniecznie miedzy guru i jego
uczniami. Przykladem realizacji tej metody moze by¢ niniejsza ksigzka.

Kwestie te przedstawie na wlasnym przykladzie. Jestem w petni wyswieconym
mnichem (bhikku) zakonu zebraczego, zgodnie z prawami winaja, wyznaczajacymi za-
sady mojego zycia oraz codzienny sposéb postgpowania. Wiode zywot mnicha. Zgod-
nie z tradycja mojego zakonu w pelni wyswiecony mnich przestrzega dwustu pieédzie-
sieciu trzech zasad. Sg to reguly, ktorych zobowiazani jestesmy przestrzegaé. Moja
codzienna praktyka zmierzajaca do osiagniecia bodhiczitty (stanu umystu bodhisattwy),
opartej na doskonalych cnotach wspétczucia (karuna) i empatii (maitri), jest praktyka
mahajany, a wiec praktyka podstawowa.

Codziennie praktykuje rowniez zasady sformutowane w zbiorze winaja, stano-
wigcym esencje nauk hinajany. W skiad tych praktyk wchodza elementy samathy oraz
vipassany. Poniewaz daze¢ do osiagniecia bodhiczitty, z calych sil staram si¢ réwniez
praktykowa¢ sze§¢ paramit (doskonatosci). Cwicze réwniez boskg joge z wykorzysta-
niem motywow mandala, czyli réznych rodzajow form.
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Jako jedna osoba — zawsze w tym samym czasie i w tym samym miejscu — prakty-
kuje zatem réwnoczesnie trzy powyzsze rodzaje nauk. Tybetanczykom udalo si¢ za-
chowac¢ tradycje buddyzmu, ktdry faczy w sobie wszystkie trzy tradycje w stanie niena-
ruszonym. Mozna zatem powiedzie¢, ze praktykowanie wszystkich trzech tradycji
przez jedng osobe jest cechg charakterystyczng buddyzmu tybetanskiego.

W jaki sposéb Wasza Swigtobliwos¢ podsumowatby podstawowe réznice migdzy
dwoma szkotami, lub tez — jak nazywajq je niektorzy — wozami buddyzmu: mahajang
i hinajang?

JS: Zgodnie z tradycja szkoly wajbhaszika — jednej ze szkét hinajany — nasz dobry
mistrz Budda Sakjamuni byl poczatkowo zwyczajnym cztowiekiem. Ksztaltowal
w sobie altruistyczng postawe bodhiczitty, praktykowal podazanie $ciezka i ostatecznie
osiggnat o$wiecenie. Gdyby Budda Sakjamuni przed osiagnieciem o$wiecenia w dwcze-
snym zyciu byl zwyczajnym cztowiekiem zgodnie z naukg mahajany, pojawilyby sie
pewne nieécistosci.

W pismach tradycji hinajany wspomniane sg pewne rdznice miedzy Budda a $ra-
wakami i pratjekabuddami, czyli osobami samodzielnie realizujacymi si¢ duchowo.
Rdznice te dotycza kwestii wyzwalania si¢ od ztudzen, odkry¢ oraz ustania. Teksty
hinajany wspominajg o roéznicach w tych trzech obszarach, opisuja jednak tylko jeden
typ praktyki pozwalajacej osiaggnaé stan o$wiecenia.

Trudno zaktada¢, ze jedna przyczyna moze przynie$¢ dwa rézne skutki. Mozna co
prawda argumentowa¢, ze pewne roznice w tym wzgledzie moga wynika¢ z réznej
dlugosci czasu spedzonego na praktyce danej $ciezki, nie wyjasnia to jednak réznic
miedzy osiggnieciami Buddy a osiagnieciami arhantéw (0sob, ktore poznaly prawdziwa
istote egzystencji, osiagnely stan nirwany i wiecej si¢ nie odrodzg). Odmienno$¢ $ciezki
opisywanej w pismach tradycji hinajany nie wystarcza do wyjasnienia réznic miedzy
stanem os$wiecenia osiggnietym przez Budde Sakjamuniego a stanem o$wiecenia osig-
ganym przez arhantéw. W zwigzku z powyzszym nalezy przyjaé, Ze musi istnie¢ inna
technika, skuteczniejsza niz $ciezka hinajany.

W kazdym badz razie zaréwno mahajana, jak i hinajana glosza, ze Budda Sakja-
muni po raz pierwszy wprawil w ruch koto dharmy, rozpoczynajac nauczanie czterech
szlachetnych prawd — wszelkie wyjasnienia nauk Buddy powinny zatem znajdowac
oparcie wlasnie w czterech szlachetnych prawdach.

Nawet jesli przyjgé, ze w buddyzmie najwyzszym stanem jest nirwana (ustanie wszelkich
cierpiert), bardzo niewiele 0s6b jg osigga. Miliony przecietnych, swieckich ludzi do-
Swiadczajg jednak sansary (niekoriczgcego sig cyklu narodzin, cierpienia i Smierci,
ktérego przyczyng jest karma) — udaje im sig kontrolowal pewne aspekty zycia, nad
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wigkszoscig nie majg jednak kontroli, co jest podstawowq przyczyng niepokojow
wspélczesnego czlowieka. Jakg rade miatby Wasza Swigtobliwosé dla przecigtnego
czlowieka?

JS: Bardzo pomocna jest wiedza, znajomo$¢ natury sansary, natury ludzkiego zycia.
Stajac wobec probleméw wilasnych lub probleméw innych ludzi, uswiadamiamy
sobie, ze zrédlem tych problemdw jest nic innego jak wlasnie natura sansary. Codzienne
zjawiska i wydarzenia postrzegamy jako co$ naturalnego, oczywistego. Kiedy natomiast
dzieje sie co$ niecodziennego, doé¢ szybko ogarnia nas niepokdj. Jesli nauczymy sie
traktowa¢ problemy jako co$ naturalnego, powinni$my odczuwaé do nich mniejsza
nieche¢. Problemy bedg jednak istnie¢ nadal, w zwigzku z czym bedziemy starali sie
osiggna¢ nirwane. Mamy $wiadomo$¢, ze osiagniecie tego stanu nie jest proste.
Przyjecie odpowiedniej postawy moze sprawié, Ze pojawiajace sie na naszej drodze
problemy beda nam si¢ wydawa¢ mniej dokuczliwe.

Podstawg wszystkich czynoéw czlowieka — tych dobrych i tych ztych — jest moty-
wacja. Czasami dany czyn wydaje nam sie czynem gwaltownym i ztym, okazuje sie
jednak, Ze jego motywacja jest czysta i szczera. Czasami stajemy wobec okolicznosci,
ktére budza w nas gniew lub frustracje. Znajomo$¢ natury sansary pozwala nam
kontrolowac¢, a przynajmniej minimalizowa¢ negatywne mysli, ktore w takich sytuacjach
pojawiaja nam si¢ w glowie. W rezultacie nie tracimy spokoju umystu. Odpowiednia
znajomos¢ natury $ciezki bedzie doskonata formg przygotowania do radzenia sobie
z codziennymi trudnosciami.

W poréwnaniu z mnichem osoba $wiecka ma wigcej pracy. Musi opiekowac sie
mezem lub zong oraz dzie¢mi, a kiedy ma wnuki, przybywa mu dodatkowych zaje¢.
Poprzez ten wysilek nalezy sprobowa¢ polaczy¢ si¢ z czym$ wiekszym — najwazniejsza
jest tu motywacja. W prawdziwym zyciu trzeba chroni¢ swojg rodzing, co wiaze si¢
czasem z konieczno$cig uzycia kilku cierpkich czy ostrych stow — tutaj réwniez
najwazniejsza jest motywacja. Takie lub nawet bardziej radykalne dzialania, powo-
dowane dobrymi i szczerymi motywami, zalicza si¢ do dziatan szczerych i dobrych.

Zatozmy, ze wrog ma zamiar skrzywdzi¢ lub zabi¢ dwie osoby. Obie podejmuja
pewne dzialania zapobiegawcze, jedna z nich kieruje si¢ jednak motywami o silnym
zabarwieniu egoistycznym, a mianowicie odczuwa dla wroga gleboka nienawi$¢. Druga
osoba réwniez zaczyna si¢ broni¢, jednak jej motywacja jest inna: Jesli pozwole temu
czlowiekowi sig zabié, zostang skrzywdzony, jednak ostatecznie to on dopusci sig niewla-
sSciwego czynu i to on bedzie cierpial. By¢ moze odczuje chwilowg satysfakcje, ale w kovicu
spadnie na niego cierpienie. Podjecie dziatan obronnych z my$lg o powstrzymaniu
wroga przed popelnieniem niegodziwego czynu ma zupelnie inny charakter niz podjecie
dzialan wynikajacych z nienawisci — w kazdym z tych przypadkéw motywacja jest

bowiem zupelnie inna.
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BubpDYZM

Wezmy na przyklad inwazje chinska na Tybet. Probowalisémy stawié jej opdr.
Kierowalismy sie przekonaniem, ze Chinczycy sa istotami ludzkimi godnymi naszego
szacunku, sg ludZmi podobnymi do nas, to znaczy unikajg cierpienia i daza do szcze-
$cia. Musieli$my jednak podja¢ okreslone kroki obronne, aby uchroni¢ ich przed
popelnieniem niegodziwego czynu. Nie mogliémy jednak pozwoli¢ sobie na utrate
szacunku i wspolczucia dla nich.

Czasami wyznawcy buddyzmu, nawet tacy jak ja, to znaczy osoby starajace sie
zosta¢ bodhisattwami, zaniedbujg praktyke stuzenia innym i niesienia im pomocy.
Swiete pisma wyraznie wspominajg natomiast o ofiarowaniu swojego ciala i swoich
organdw — nalezy zatem przyjaé, ze angazowanie sie¢ w stuzbe spoleczenstwu po-
winni$émy traktowa¢ priorytetowo.

Na ile tatwe lub trudne, zdaniem Waszej Swigtobliwosci, jest osiggnigcie stanu nirwany?

JS: Na poczatek nalezy pozyska¢ wiedze na temat natury sansary i nirwany. Nalezy
réwniez zapoznac si¢ z mozliwoscia osiagnigcia nirwany oraz metodami pozwalajacymi
osiggna¢ ten stan (cho¢ na tym etapie korzystanie z tych metod moze okazac¢ sig
trudne). Pozwole sobie przedstawi¢ te kwestie na wlasnym przykladzie. W mojej
sytuacji do$¢ trudno jest podejmowac niektore praktyki, na przyktad praktyke samathy.
Praktykowanie samathy wymaga Zycia w calkowitym odosobnieniu i w odleglym
miejscu przez co najmniej kilka lat — w przeciwnym razie niemozliwym jest osiggniecie
samadhi (stanu jednopunktowej koncentracji).

W dzisiejszych okoliczno$ciach Dalajlama nie moze sobie pozwoli¢ na tego rodzaju
praktyke. W zwigzku z powyzszym osiagniecie stanu oswiecenia w biezacym zyciu staje
sie w zasadzie niemozliwe. Dotyczy to szczegélnie tantr jogi najwyzszej, ktore prakty-
kuje si¢ na krétko przed rozktadem naszego cialta. Gdzies migdzy 30 a 35 rokiem Zycia
zaczynamy odczuwac spadek energii fizycznej. Dzi§ mam 73 lata, a zatem mozna
powiedzie¢, ze osiggniecie stanu o§wiecenia jest dla mnie praktycznie niewykonalne.

Wasza Swigtobliwos¢, prosilibysmy o praktyczne wskazéwki dotyczgce tego, co dotyka
wszystkich nas bez wyjgtku, a mianowicie przeciwnosci losu.

JS: Wobec przeciwnosci losu nalezy przede wszystkim zachowywaé spokéj. Nie ma
sensu odczuwaé niepokoju ani nerwowosci. W zachowywaniu spokoju pomaga teoria
karmy oraz uswiadomienie sobie faktu, ze cala doczesna egzystencja wyplywa z natury
cierpienia. Problemy sg nieuniknione, nawet jesli dysponuje sie doskonatg umiejetnoscia
formulowania ocen. Najwazniejsze to zachowac spokdj, poniewaz tylko on pozwala nam
zastanawiac si¢ nad problemem bez zbednych emocji.

Nalezy dokona¢ spokojnej oceny sytuacji i na tej podstawie podja¢ decyzje. Jesli decy-
zja ta okaze sie niewlasciwa, nie powinni$my mie¢ do siebie pretensji. Nie jestesmy nie-
stety jasnowidzami, dlatego tez pozostaje nam czerpac¢ sife z takiej wlasnie postawy...
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