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Niniejsza ksigzka jest dedykowana
wszystkim uzdrowicielom Reiki,
przesztym, obecnym i przysztym.

Razem uzdrawiamy i rozwijamy sie.
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Wprowadzenie

Dzigkuje, ze pozwalasz mi by¢ cz¢scia swojej duchowej podré-
zy z Reiki. Jestem zaszczycona mozliwoscia podzielenia si¢ z toba
tq niesamowitg energia. Zajetam si¢ Reiki po naglej stracie meza
w tragicznym wypadku. W jednej chwili tu byl, w drugiej juz go
nie byto. Bylam mloda matka sparalizowang zalem. Kiedy zmaga-
tam si¢ z emocjami, zasugerowano mi kurs Reiki, ktéry mial mi
pomdc w uporaniu si¢ z traumg i stratg. Nieco watpitam w t¢ po-
moc, ale bytam u kresu wytrzymatosci, wigc ustapitam i rozpocze-
tam moja osobist przygode z Reiki.

Powinnam uscigli¢, ze posiadam wrodzong intuicj¢ i empatie.
Przyjaciele uwazali mnie trochg za ,,czarownicg”, poniewaz kolek-
cjonowatam krysztaly, ¢éwiczytam joge i zglebialam tajniki Tarota.
Poszukiwatam znaczenia i glgbszego zrozumienia synchroniczno-
$ci pojawiajacej si¢ wokét mnie, jednak nie mogtam w petni poja¢
znaczenia kryjacego si¢ za tymi ,,przypadkowymi” wydarzeniami.

Nie zdawalam sobie wtedy sprawy, ze Reiki jest brakujacym
ogniwem mojej duchowej podrézy! Nigdy nie spodziewatam sig
zmiany, jaka Reiki zainicjowato w moim zyciu. Ta fenomenalna
uzdrawiajaca energia jest metoda terapii bezposredniej, o ktérej
nie sposéb méwi¢, dopéki si¢ jej nie doswiadczy. Przed rozpo-
czgciem kursu Reiki wiedziatam, ze wszystko sklada si¢ z energii
i posiada wibracje, jednak po dostrojeniu do Reiki bytam w sta-
nie wspdtpracowac z energia na kompletnie innym poziomie. Mdj
spos6b postrzegania energii i wydarzeri wokot siebie ulegt glebo-
kiej przemianie. To normalne, ze osoby praktykujace Reiki maja
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realistyczne sny, wyczuwaja energi¢ lub doswiadczaja naglych prze-
blyskéw intuigji, ale szczerze méwiac, nigdy nie sadzitam, ze bede
tego doznawa¢ tak intensywnie. Reiki otworzyto moje zmysty na
swiat duchowy w catkiem nowy sposéb. Na przyktad jako zapalo-
na ogrodniczka cz¢sto odwiedzalam ogrody botaniczne oraz szkét-
ki kwiatowe, jednak nigdy nie czutam zycia bijacego od roslin do
momentu mojego dostrojenia do Reiki. Nagle poczutam energie
falami wydobywajaca si¢ z rolin i moglam wspétpracowac z orga-
nizmami w kompletnie inny sposéb.

Reiki otworzyto réwniez drzwi do glebokiego samouzdrawia-
nia. Wiedziatam, ze muszg si¢ z nim upora¢, ale uciekalam przed
nim cale zycie. Ta potgzna energia pozwolita mi odnalezé moje
prawdziwe ja na wielu poziomach. Wreszcie Reiki powstrzymato
mnie przed zatraceniem si¢ w zalu, jednak uzdrawianie na tym si¢
nie zakoriczyto.

Reiki ulatwito mi réwniez gleboki rozwéj duchowy. Moja zdol-
no$¢ do urzeczywistniania pragnieri zostata zablokowana przez zal,
a teraz nagle zacz¢tam urzeczywistnia¢ marzenia i przyciagaé do swo-
jego zycia pozytywne doswiadczenia. Moja intuicja gwattownie si¢
wyostrzyta. Dzigki przeplywajacej przeze mnie energii Reiki z fatwo-
$cig moglam skorzysta¢ ze swojej whasnej intuicji i wewngtrznego
przewodnictwa. Intuicyjnie wiedziatam, co jest dla mnie najlepsze
i z jakich do$wiadczeri powinnam zrezygnowaé. Dzigki magii Reiki
otwierata si¢ dla mnie kolejna warstwa zycia.

Ta dynamiczna energia ocalita mnie i jestem pewna, ze moze cig
wspiera¢ w podrdzy samouzdrawiania. Reiki pozwala nam wrécié
do réwnowagi, wi¢c nie musimy juz szuka¢ odpowiedzi w $wiecie
zewnetrznym. Uczymy si¢, ze odpowiedzi zawsze sa w nas i naresz-
cie mozemy z nich skorzystaé. Niniejsza ksiazka jest adresowana do
os6b, ktére przeszly inicjacje Reiki. Niewazne, na jakim poziomie
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Reiki jeste$ lub z jakiej szkoly Reiki pochodzisz, z przedstawionych
w niej praktyk bedziesz mégt wynies¢ co§ wartosciowego.

Po przyjeciu Reiki mozemy wykorzystaé nasze wewngtrzne
przewodnictwo z wiarg i tatwoscia, poniewaz energia ta uzdrawia
od wewnatrz, zmieniajac wszystko. Twoje doswiadczenia zwiazane
z Reiki moga by¢ inne, ale dzi¢ki praktykowaniu go i kroczeniu tq
$ciezka otwierasz si¢ na catkiem nowy $wiat glebokich i magicznych
doswiadczeni. Mozesz oczekiwad, ze poczujesz sig silniejszy, stabilny
emocjonalnie i pewny siebie w swoim codziennym zyciu.
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CZESC 1

Duchowe
Reiki

W czgéei 1 niniejszej ksiazki zgltebimy temat Reiki i nie-
ktére z duchowych aspektéw tej niesamowitej energii.
W czgéei 2 przejdziemy przez praktyczne etapy, ktére mo-
zesz wdrozy¢ w celu otwarcia swojego kanatu Reiki. Przed-
stawi¢ pozycje ulozenia dloni, techniki oraz ¢wiczenia
wzmacniajace do wykonywania. Dowiesz si¢ wigcej o sym-
bolach Reiki i procesie dostrojenia oraz zanurzysz si¢ gle-
biej w czynienie z Reiki czg¢dci swojego codziennego zycia.
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ROZDZIAL 1

Czym jest Reiki?

Witaj we wspaniatym $wiecie Reiki. Ta subtelna, lecz pot¢zna ener-
gia nie zast¢puje tradycyjnej medycyny ani nie przynosi magiczne-
go lekarstwa na choroby, jednak jest cennym narze¢dziem w twoim
osobistym arsenale uzdrawiania. W niniejszym rozdziale oméwimy,
czym jest Reiki, przedstawimy enigmatyczng histori¢ Reiki, kluczo-
we postacie historyczne, ewolucje tej poteznej energii oraz podsta-
wy duchowego Reiki. Dowiesz sig, czego oczekiwaé na kursie Reiki,
jak réwniez z czego sklada si¢ dostrojenie i dlaczego jest takie waz-
ne. Jezeli $wiat Reiki stanowi dla ciebie nowo$¢ lub potrzebujesz
szybkiego, zwigzlego przypomnienia, zacznij w tym miejscu.

Historia

Reiki jest subtelna, lecz pot¢zna uzdrawiajaca energia, niepodobna
do innych rodzajéw terapeutycznych bezposrednich technik lub
metod uzdrawiania. Jej wyjatkowo$¢ polega na tym, ze koncentru-
je si¢ ona na osobistym uzdrawianiu zaréwno osoby praktykujacej,
jak réwniez pacjenta i moze by¢ przekazywana jedynie w trakcie
ceremonii dostrojenia.

Ceremonia dostrojenia otwiera przeplyw energii Reiki dla
ucznia, faczac go na state z uniwersalng energia zyciowa. W nastep-
nym rozdziale przyjrzymy si¢ blizej ceremonii dostrojenia oraz po-
wodom, dla ktérych jest ona tak wazna.

Czym jest Reiki? 15
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ROZDZIAL 77

Pozycje utozenia dfoni
dla uzdrawiania innych

W tym rozdziale znajdziesz pozycje ulozenia dloni przydatne do
uzdrawiania innych. Ten system sekwencji ulozenia dtoni opiera si¢
na wspolczesnych pozycjach utozenia dloni w Reiki w $wiecie za-
chodnim. W potaczeniu z wiedza wyniesiona z zajg¢ Reiki z osobi-
stym dos§wiadczeniem zwigzanym z leczeniem tysiecy ludzi, pozycje
te staly si¢ moimi ulubionymi sekwencjami w leczeniu innych. Sa
one skuteczne w leczeniu najbardziej powszechnych dolegliwosci,
tagodzeniu pozioméw bélu oraz radzeniu sobie z problemami men-
talnymi/emocjonalnymi. Moga by¢ wykorzystywane w zabiegach
na cale ciato lub jako spontaniczne leczenie miejscowe.

Praktykujac na innych, upewnij si¢, ze twoim pacjentom jest
wygodnie oraz ze sa w stanie si¢ zrelaksowad w trakcie zabiegu. Nie-
ktére osoby wolg cisze, podczas gdy inne lubia rozmawia¢ w trak-
cie zabiegu. Przy kazdym pacjencie kieruj si¢ instynktem. Ponadto,
pozwdl im na zadawanie pytan lub wyrazanie swoich odczué. Jako
osoba praktykujaca dopilnuj, aby w tym momencie pozostaé pozy-
tywnym i stabilnym emocjonalnie (zadnego odplywania w strong
myslenia o swoich problemach lub rzeczach do zrobienia).

Ta inteligentna energia poplynie tam, gdzie jest najbardziej po-
trzebna i zrobi jak najwiecej dobrego. Pamigtaj, nie mozna otrzymac
za duzo energii Reiki, wigc jesli masz watpliwosci, pozostai dtuzej
nad zmienionym chorobowo miejscem na ciele. Czas na prakeyke!

Pozycje utozenia dtoni dla uzdrawiania innych 113
Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33um_ebook

GLOWA

Niniejsza pozycja jest pozycja wyjséciowa, chyba ze pacjent cierpi na
cukrzyce; w takim przypadku zaczynamy od st6p. Jest ona przydat-
na w leczeniu béléw glowy, stresu, zmartwienia oraz nadaktywnosci
umystu. Wycisz si¢ i polacz si¢ z energia Reiki. Jezeli to mozliwe, pa-
cjent powinien leze¢ twarza do géry na stole do masazu lub siedzie¢
w wygodnej pozycji. Potéz dlonie ze ztaczonymi palcami po bokach
jego glowy lub trzymaj je tuz powyzej. Twoja czakra dloni powinna
znajdowad si¢ w poblizu ucha, a rece w odleglosci 2,5 centymetra
od glowy pacjenta. Pozwdl energii wyplywaé ze swoich czakr dioni
i czubkéw palcéw. Pracujac nad czyjas glowa zawsze utrzymuj umyst
tak jasny, jak to mozliwe.

114 Reiki — skuteczne uzdrawianie energia
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KORONA

Ta pozycja jest przydatna w leczeniu bélu migrenowego, smutku,
stresu oraz wypalenia. Z pozycji wyjsciowej, stojac za pacjentem,
przesuni dlonie w tyt w kierunku swojego ciata oraz korony pacjen-
ta lub jego czubka glowy. Twoje kciuki beda si¢ wtedy znajdowaé
tuz nad okolicg jego brwi. Jezeli dotykasz pacjenta, badz bardzo
delikatny.

Pozycje utozenia dtoni dla uzdrawiania innych 115
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TWARZ

Ta pozycja jest przydatna w leczeniu bélu zatok, bélu z¢ba, proble-
moéw ze wzrokiem oraz samoistnego porazenia nerwu twarzowego.
Trzymajac palce razem delikatnie przykryj twarz pacjenta dloimi,
nie naciskajac na nig. Twoja czakra dtoni powinna znajdowac¢ si¢
bezposrednio nad oczami. Pacjenci czgsto widza blyski $wiatla, ko-
lory lub obrazy, kiedy poddajesz zabiegowi Reiki caty twarz. Poin-
formuj pacjentéw, ze znajduja si¢ w bezpiecznej przestrzeni i moga
swobodnie méwi¢ o tym, co widza.

116 Reiki — skuteczne uzdrawianie energia
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GORNA CZESC RAMIENIA

Ta pozycja jest przydatna w leczeniu bélu plecéw, napiecia mig-
$niowego, bezsennosci i stresu. Delikatnie potéz dlon na obojczy-
ku pacjenta. Twoje palce powinny by¢ ztaczone tuz ponizej gardta.
W tym momencie mozesz poczué, ze cialo pacjenta si¢ rozluznia.
Czgsto chodzimy, niosac na naszych barkach cigzar $wiata. Wysta-
nie energii do tej czgéci ciata moze uczyni¢ ogromng réznicg w po-
ziomach stresu.

Pozycje utozenia dtoni dla uzdrawiania innych 117
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www.studioastro.pl

Sarah Parker Thomas urodzita sie w Gonzales, w stanie Teksas. Mieszkata i studio-
wata w Wielkiej Brytanii. Jako empatka interesuje sie uzdrawianiem i pomaganiem
innym. Sarah jest Reiki Sensei (mistrzem), duchowa trenerka Bliss Soul 2 Soul,
mistrzynia urzeczywistniania pragnien, uzdrowicielkg swiadomego $nienia oraz
uznang energoterapeutka. Ponadto jest autorka, nauczycielka i wtascicielka Sere-
nity Reiki Clinic. Caty czas pogtebia swojg wiedze i umiejetnosci w zakresie metod
uzdrawiania energia, by pomdc innym wies¢ zdrowe i bezstresowe zycie.

Chcesz roztadowac stres, opanowac wewnetrzne leki,
wzmocni¢ pewnos¢ siebie czy zbudowac warto$ciowe relacje?
Siegnij wiec po terapie Reiki, by poradzi¢ sobie
z wieloma dolegliwosciami fizycznymi i emocjonalnymi.

Celem terapii Reiki jest wspieranie ciata w procesie samouzdrawiania poprzez
odpowiednie zarzadzanie wewnetrzng energia. Medycyna alternatywna za-
ktada bowiem, ze choroby i dolegliwosci sg efektem blokad lub zaktocen w jej
przeptywie. Stosowana podczas terapii energia sama kieruje sie do zmienio-
nego chorobowo miejsca, przywracajac w nim rownowage energetyczna.

Poznaj najskuteczniejsze praktyki Reiki

Podstawa Reiki jest dziatanie na znajdujace sie w organizmie czakry, meri-
diany oraz Sciezki energetyczne. W trakcie zabiegu uzdrowiciel wykorzystuje
site zyciowa czerpang z Wszechswiata. Jednak Reiki pomaga takze na duzo
gtebszym poziomie niz tylko fizycznym, pozwalajac potaczyc sie z odwieczng
intuicjg oraz wyzsza swiadomoscia.

Reiki na codzienne dolegliwosci
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