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Drogi Czytelniku,

Caty zysk z tego ebooka jest przeznaczone na stworzenia wyjgtkowego
miejsca na wsi, gdzie kazdy bedzie mogt przyjechac, zwolnic, odpoczqgc i
zrelaksowacd sie na tonie natury w mitej i sympatycznej atmosferze. W
miejscu, gdzie czas ptynie wolniej — mamy nadzieje, ze w towarzystwie
ksigzek.

Wiecej o tym projekcie znajdziesz na stronie WydawnictwoAutorskie.pl
pod linkiem.
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Czesé, jestem Krzysztof.

Ponad 15 lat swojego Zycia poswiecitem pracy w wielkich,
miedzynarodowych korporacjach. Wysoki poziom stresu i nieustanny
pospiech spowodowaty, ze w koricu poczutem sie wypalony. Najpierw
wydawato mi sie, Zze to zwyczajne zmeczenie. Z czasem byfo coraz gorzej.
Kazdy, kolejny dzienn w pracy byt dla mnie wyzwaniem. Moze nawet to nie
byto wyzwanie, tylko codzienna walka z sobg samym, ktorqg z czasem
zaczgtem przegrywac. Stawatem sie senny, apatyczny, rozdrazniony, coraz
mniej ambitny jeszcze mniej kreatywny.

Poza aspektami czysto psychologicznymi, coraz czesciej zaczgtem miewac
problemy ze zdrowiem fizycznym.

Zmiana mojego zycia wymagata determinacji. Z czasem nauczytem sie
cenic inne wartosci niz tylko praca.

Teraz chce opowiedzie¢ Ci o moich doswiadczeniach i podpowiedziec jak
zZmienic swoje Zycie, aby pracujqc okoto 4 godzin tygodniowo miec
pienigdze i czas, aby cieszyc sie zyciem.

Moje podejscie do zycia ulegto zmianie, gdy zrozumiatem, ze nie chodzi o
ilos¢ przepracowanych godzin, ale o jakos¢ mojej pracy. Dzieki
konsekwentnemu doskonaleniu umiejetnosci efektywnosci pracy, zdatem
sobie sprawe, ze moge osiggngc¢ wiecej pracujgc mniej. Teraz spedzam
tylko 4 godziny tygodniowo nad swoimi projektami zawodowymi, aby
jednoczesnie moc czerpac z zycia ,,petnymi garsciami”.

Skupiam sie na pasjach, ktore kiedys byty odsuniete na bok. W wolnym
czasie podrozuje, oddaje sie fotografii i angazuje w dziatania
charytatywne. To, co kiedys byfo tylko marzeniem, stato sie teraz
rzeczywistosciq. Wybdr spowolnienia tempa zycia okazat sie kluczowy dla
mojego dobrostanu i szczescia.

Catkowicie zmienitem styl zZycia i to przyniosto wymierne korzysci nie tylko
mnie, ale rowniez moim bliskim.
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W koricu moge naprawde byc¢ obecny dla rodziny i przyjaciot, a
rownoczesnie czerpac zyski z moich przedsiewziec. Dzieki zmianie, o ktorej
chce Ci opowiedzied, jestem zdrowszy, bardziej spokojny i szczesliwszy niz
kiedykolwiek wczesniej.

Zapraszam Cie w podroz, ktorg sam musiatem odbyc. By¢ moze bedzie Ci
tatwiej pokonac swoje ograniczenia, wiedzqc, ze ja — tak jak Ty jestem
Polakiem i znam polskie realia.

Ksigzka "4-godzinny tydzien pracy", ktorej autorem jest
Timothy Ferriss, byta dla mnie jedynie luznq inspiracjq -
dotyczgcq przede wszystkim idei jak i tytutu.
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TO JEST WAZNE

Chciatbym juz w tym momencie rozwia¢ niektore watpliwosci i
odpowiedzieé¢ pytania, ktére by¢ moze nasuwajg Ci sie na mysl widzac
tylko tytut tego ebooka. Pozwdl, ze zrobie to w formie pytan i odpowiedzi.

1. Czy 4-godzinny tydzien pracy nie jest jedynie mrzonka?

Nie jest to mrzonka. To naprawde mozliwe. Duzo jednak zalezy od Twojej
kreatywnosci, potrzeb, oczekiwan, determinacji. Oczywiscie nie da sie
pracowa¢ w ten sposéb ,od jutra”, chyba, ze trafisz ,széstke” w Lotto,
albo wykopiesz ztoto, czy zainwestujesz np. w ktoérags z kryptowalut, ktorej
kurs jutro ,wystrzeli”. W normalnych warunkach najpierw musisz
popracowacd nieco wiecej, aby pdzniej mdc pracowaé mnie;j.

2. Czy w Polsce mozna pracowac tyko 4-godziny i godnie zy¢?

Mozna i wiele oséb w ten sposéb zyje. Wiele zalezy od tego, jak sie do
tego przygotujesz i jak sobie zaplanujesz Sciezke swojego zycia, a
nastepnie czy bedziesz konsekwentnie realizowat wszystkie swoje cele i
zatozenia. Pamietaj jednak, 4-godzinny tydzien pracy nie moze by¢ Twoim
gtownym celem — to tylko narzedzie i pewna droga, ktdrg musisz przejs¢,
aby zrealizowaé swoj prawdziwy cel, czyli: osiggniecie spokoju ducha,
poczucie samorealizacji, czerpanie z 1zycia, cieszenie sie z czasu
spedzanego z najblizszymi itp... Pamietaj o jednej, podstawowej zasadzie,
ktdra sprawdza sie w Polsce i na catym swiecie — nigdy nie bedziesz sobie
mogt pozwoli¢ na 4-godzinny tydzien pracy jesli bedziesz sprzedawat swoj
czas za pienigdze. Wiekszos¢ Polakdw, przynajmniej z nutka zazdrosci,
patrzy na zarobki prawnikéw, czy lekarzy. Nie widzimy jednak ile godzin
spedzajg oni w pracy. Gdyby pracowali tylko 4 godziny tygodniowo —
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wykonujgc doktadnie takg samg prace, jakg wykonujg aktualnie, ich
dochody bytyby minimalne.

3. Czy pienigdze dajg szczescie? Jak pracowac 4-godziny tygodniowo i
by¢ szczesliwym?

Na to pytanie musisz odpowiedzie¢ sam. Moim zdaniem pienigdze same w
sobie szczescia nie dajg, ale sprawiajg, ze zycie moze by¢ tatwiejsze i
przyjemniejsze. Dlatego warto je miec. | warto zarabiac je w taki sposdb,
aby miec czas i ochote korzystac z urokdéw zycia, a nie codziennie po pracy
padac na twarz ze zmeczenia. Jezeli dla Ciebie szczesciem nie sg coraz to
wyzsze zarobki, to 4-godzinny tydzien pracy moze byé dla Ciebie
osiggalny. Przede wszystkim musisz stworzyé marke osobistg i produkty,
ktore bedg generowac pienigdze bez Twojego udziatu. Kursy, ksigzki,
ebooki — to wszystko moze sprzedawac sie bez Twojego udziatu w Polsce i
na catym swiecie. Dzieki marce osobistej, wystarczy, ze raz na jakis czas
przeprowadzisz szkolenie, warsztat, porozmawiasz z klientem, ktoéry
potrzebuje Twojej rady i zainkasujesz wyzsze wynagrodzenie niz osoba,
ktora przez dwa tygodnie chodzi codziennie do pracy na 8 godzin.
Oczywiscie mato kto pracuje efektywnie przez 8 godzin, ale tzw.
»dupogodziny” tez sie licza.

Mnie sie udato pokonac droge! Powodzenia.

Z czystym sumieniem moge poleci¢ WydawnictwoAutorskie.pl jesli

chcesz wydac ksigzke lub serie ksigzek lub ebookow — realizujgc
swoje marzenie lub budujgc marke osobistq.
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WPROWADZENIE

Wiekszos¢ ludzi spedza wiekszos¢ swojego zycia w pracy. Przecietny
Polak pracuje 40 godzin tygodniowo, czyli 2000 godzin rocznie. To duzo
czasu! Czy mozna go wykorzysta¢ bardziej efektywnie? Czy mozna
pracowac mniej i zarabiac tyle samo?

Odpowiedz brzmi: tak! W tym poradniku dowiesz sie, jak pracowacé
tylko 4 godziny w tygodniu i by¢ szczesliwym. Poznasz zasady pracy tylko 4
godziny w tygodniu, nauczysz sie znalezé prace, ktérg kochasz,
zautomatyzowac swojg prace, mowi¢ "nie", zarzadza¢ swoim czasem
efektywnie, bra¢ sobie przerwy, dbaé¢ o swoje zdrowie i mie¢ czas dla
siebie.

Praca tylko 4 godziny w tygodniu to nie jest utopia. To jest mozliwe
dla kazdego, kto jest gotowy ciezko pracowac i poswieci¢ swodj czas, aby
osiggnac¢ swoj cel. Jesli jestes gotowy, to zacznij czyta¢ ten poradnik i
dowiedz sie, jak pracowac tylko 4 godziny w tygodniu i by¢ szczesliwym!
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Pamietajmy, Zze kazdy ma inng definicje szczescia, dlatego waine
jest, aby dostosowac te koncepcje do swoich indywidualnych celéw i
wartosci. Ostatecznie, kluczowym celem jest znalezienie harmonii i

satysfakcji we wtasnym zyciu, niezaleznie od liczby przepracowanych
godzin.

Dziekuje Ci - Drogi Czytelniku - za uwage!

Ja wierze, Zze mozna pracowac mato i jednoczesnie bardzo efektywnie, aby
nie spedzac catych dni w pracy, tracqc najlepsze chwile swojego Zycia.
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