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PRZEDMOWA

Wspoélczesny $wiat zadziwia. Jest pelen skrajnosci, a zycie publiczne charakte-
ryzuje si¢ domniemaniem ateizmu. Bég zostal wyrugowany tak gruntowanie
z dyskursu publicznego, ze obecnie w szkotach srednich w USA naucza si¢
o prezerwatywach i masturbacji, podczas gdy prawnie zabrania si¢ nawiazy-
wania do kwestii Boga.

Odrzucenie Boga w amerykariskich szkotach to tylko jeden z przyktadéw
na triumf ateizmu. Jednak niezwykle, a nawet dziwne wydaje si¢, ze odrzu-
cenie Boga zwyciezylo. Przeciez Stany Zjednoczone od dawna byly znane
jako kraj gleboko religijny. W latach czterdziestych XIX wieku Alexis de
Tocqueville pisal:

Ameryka mimo wszystko jest jeszcze tym miejscem na ziemi, gdzie religia chrze-
$cijariska zachowata najwigcej rzeczywistego rzadu dusz [....]. Ogromna surowosé
obyczajéw, jakg widzimy w Stanach Zjednoczonych, ma gléwne zrédlo w wierze
[...] religie, ktéra u Amerykanéw nigdy si¢ bezposrednio nie wtraca do rzadzenia
spoleczeristwem, nalezy uwazac za pierwszg z ich instytucji politycznych'.

Historyk James Turner, ktéry badal poczatki ateizmu w spoleczenstwie
zachodnim, a w szczegélnosci w Ameryce, zauwazyl, ze ,przed rewolucja
francuska znanych niewierzacych w Europie i Ameryce [1789] bylo mniej
niz kilkunastu. Niewiara w Boga byla bowiem niewiele bardziej uzasadniona
niz niewiara w grawitacj¢”>. Przez wiele dziesigcioleci XIX wieku Ameryka

' A. de Tocqueville, O demokracji w Ameryce, t. 2, ttum. B. Janicka, M. Krél, Ale-
theia, Warszawa 2019, s. 298-300.

2 ]. Turner, Without God, without Creed: The Origins of Unbelief in America, Johns
Hopkins University Press Baltimore 1985, s. 44.
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pozostawala w mniejszym lub wigkszym stopniu narodem wolnym od ate-
izmu. Nawet w kregach intelektualnych i akademickich ateizm nie stal si¢
powazanym stanowiskiem az do okolo 1870 roku i wcigz ograniczal si¢ do
niewielkiej liczby intelektualistéw w XX wieku®. Dopiero w ostatnim pél-
wieczu stal si¢ dominujacym stanowiskiem w sprawach dotyczacych zycia
publicznego.

Jednak nawet w ciaggu ostatnich 50 lat — czyli tak dlugo, jak dlugo w Insty-
tucie Gallupa* zadaje si¢ pytanie: ,Czy wierzysz w Boga?” — ponad 90 procent
Amerykan6w regularnie odpowiadalo: ,Tak”. Mimo to odniesienia do Boga
w dyskursie publicznym nalezg do rzadkosci; staliSmy si¢ narodem publicznie
i praktycznie ateistycznym. Ten stan spoleczny zostal dobrze opisany przez
Richarda Johna Neuhausa jako ,naga sfera publiczna”.

Powazne odnoszenie si¢ do Boga w pismach naukowych — nie méwiac juz
o uzywaniu takich poje¢ jak Opatrznosé¢ — jest tabu. Abstrakcyjne swieckie
koncepcje — na przyklad: postep, walka klas, spoleczenstwo patriarchalne,
samorealizacja — wraz z innymi, cze¢sto réwnie niejasnymi odniesieniami do
mechanizméw biologicznych, przetrwania najsilniejszych i ewolucji sa jednak
wszechobecne i akceptowane. Jakiekolwiek powazne odwolanie si¢ do Boga
zakwestionowaloby naukows rzetelnos¢ badacza.

Ogdlnie rzecz biorgc, historycy zgodnie uwazaja, ze wyrazny, systematycz-
ny i publiczny ateizm jest zjawiskiem niedawnym oraz charakterystycznym
dla Zachodu i ze prawdopodobnie zZadna inna kultura nie przejawiala tak
powszechnego, publicznego odrzucenia boskosci®. Biorage pod uwage naglosé
publicznego przejscia od powszechnie przyjmowanej wiary do niewiary oraz
zwazywszy na rzadko$¢ tego zjawiska w historii innych kultur oraz trwalej
dominacji prywatnej wiary w Boga, ateizm musi zosta¢ zbadany i znacznie
pelniej wyjasniony oraz zrozumiany.

Uwazam, ze znaczenie ateizmu jest oczywiste, poniewaz stanowi on
gléwny wyznacznik $wiatopogladu czlowieka®. Na przyktad jesli kto§ wie-

* Tamze, rozdzialy 51 6.

* Zob. Religion in America; 50 Years: 1935-1985, Gallup Report no. 236, The Gallup
Organization, Princeton, N.J. May 1985 oraz nowsze wyniki badan.

5 Istniejg podobienstwa migdzy wspélczesnym ateizmem a pewnymi starozytnymi
greckimi stanowiskami filozoficznymi, ktére odrzucaly bogéw lub przynajmniej zakla-
daly ich nieistotno$¢, na przyklad stoicyzm, aspekty epikureizmu itp.

¢ Zob. W. Kilpatrick, Christianity, Islam and Atheism: The Struggle for the Soul of the
West, Ignatius Press, San Francisco 2012.
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Przedmowa

rzy w Boga osobowego, jego zycie ma oczywisty sens, na ogdél taki czlowiek
powaznie traktuje kwestie odpowiedzialnosci moralnej i spotecznej. Wyrazaja
to przypisywane Voltaire'owi stowa: ,Nie méwcie stugom, Ze nie ma Boga,
bo zaczng kras¢ srebro”. Poglad ten podzielal pézniej Sigmund Freud, ktéry
uwazal, Ze religia jest konieczna, by powstrzymac masy przed poddaniem si¢
impulsom seksualnym i impulsom agresji’.

Z kolei $wiatopoglad tych, ktérzy odrzucaja Boga, stwarza takie problemy,
jak bezsensowno$¢ zycia i alienacja, o ktérych wiele si¢ dzisiaj méwi. Ateizm
jest centralnym zalozeniem wielu wspéiczesnych ideologii i ruchéw intelek-
tualnych — komunizmu, socjalizmu, znacznej czgsci nowoczesnej filozofii,
wiekszosci wspélczesnej psychologii i materialistycznej nauki. Dlatego tez
wydaje mi sie, ze ateizm stal si¢ jedng z charakterystycznych cech tego, co
si¢ rozumie pod pojeciem nowoczesnosci.

Niektérzy moga powiedzie¢, ze ateizm dominuje, poniewaz jest prawdzi-
wy, a Bég nie istnieje. Podejme niektére aspekty tej kwestii, ale gléwnie z per-
spektywy psychologicznej. Na razie pozwole sobie tylko zauwazy¢, ze chociaz
mozna udowodni¢ istnienie Boga, to oczywiscie nie mozna udowodnic Jego
nieistnienia — poniewaz udowodnienie nieistnienia czegokolwiek jest z natury
rzeczy niemozliwe. Innymi stowy ateizm jest zalozeniem przyjmowanym
przez pewnych ludzi na temat natury §wiata, a ludzie ci w minionym stuleciu
odniesli niezwykly sukces w kontrolowaniu dopuszczalnego pogladu na te
sprawe. Ponadto wydaje si¢, ze w duzej cze¢sci naszej wspélnoty intelektual-
nej istnieje powszechne zalozenie, ze wiara w Boga opiera si¢ na wszelkiego
rodzaju irracjonalnych, niedojrzalych potrzebach i pragnieniach, podczas gdy
ateizm lub sceptycyzm wynikaja z racjonalnego, dojrzalego, zdroworozsad-
kowego spojrzenia na §wiat.

Podwazenie psychologii tego punktu widzenia jest gléwnym celem tej
ksigzki®. Przedstawiajac dowody z zycia ateistéw, bede szukal prawidlowo-
$ci, wzorcéw, ktére odrézniajg ich zycie i psychologie od Zycia i psycholo-
gii poréwnywalnej grupy teistéw lub — w przypadku autyzmu — od ludzi
w ogole.

7 Zob. S. Freud, Przyszlosé pewnego ztudzenia, w: Kultura jako Zridto cierpies, thum.
J. Prokopiuk, Aletheia, Warszawa 2013.

8 Pierwsze (krétkie) opublikowane wersje niniejszej tezy znalazly si¢ w: P.C. Vitz,
The Psychology of Atheism, ,Truth” 1985, No. 1, s. 29-36; tenze, The Psychology of Atheism:
The Theory of the Defective Father, ,Fidelity” 1986, Vol. 5, No. 4, s. 29-36; tenze, The Psy-
chology of Atheism and Christian Spirituality, ,Anthropotes” 1990, Vol. 6, No. 1, s. 89-106.
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Istnieja trzy nowe tematy, ktére sa dos¢ istotne dla psychologii ateizmu,
a pojawily sie juz po zebraniu materialéw i przygotowaniu pierwszego wyda-
nia tej ksiagzki w 1999 roku. Stanowia one gléwne przyczyny opublikowania
tego nowego wydania.

Po pierwsze, stosunkowo nowym tematem s3 badania psychologiczne
nad przywiazaniem dziecka do jego rodzicéw. To podejscie, oparte na teo-
rii przywiazania, znacznie zwigkszylo nasza swiadomos¢ i wiedze o tym,
jak wazne sg te wezesne wigzi. Co wazniejsze dla naszego tematu, poczucie
bezpieczenstwa i niepewnosci zostaly w ostatnim czasie wykorzystane do
zrozumienia wiary i niewiary religijne;j.

Po drugie, w ciagu ostatnich kilkunastu lat temat ateizmu stal si¢ bar-
dzo popularny w duzej czgsci kultury angloamerykariskiej, o czym swiadcza
ostatnie bestsellery ksigzkowe. Autorzy tych ksigzek stali si¢ bardzo znani
i powszechnie nazywa si¢ ich nowymi ateistami. Ich biografie s oczywiscie
istotne dla interpretacji psychologiczne;.

Jednak popularno$¢ tego rodzaju publikacji pokazuje réwniez, ze ateizm
w konicu wyszed! we wspélczesnym spoleczenstwie ze stosunkowo waskiego
i profesjonalnego kregu intelektualistéw i wkroczyl do skromniejszego, ale
znaczacego kregu masowego rynku.

Po trzecie, calkiem niedawno zycie psychiczne osoby autystycznej zostalo
skonceptualizowane w sposéb zaskakujaco przydatny dla problemu interpre-
tacji psychologii ateizmu.

W niniejszym wydaniu poruszylem kazdy z tych trzech nowych tematéw.
Teori¢ przywiazania oméwilem przede wszystkim na koncu rozdzialu 1.
O nowych ateistach napisalem gléwnie na koricu rozdziatu 2, a temat auty-
zmu i ateizmu przedstawilem w rozdziale 6.
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PODZIEKOWANIA

Do przygotowania zaréwno pierwszego, jak i drugiego wydania tej ksigzki
przyczynilo si¢ wiele oséb i organizacji, ktére w ciggu minionych lat pomo-
gly poglebi¢ moja wiedz¢ na ten temat. Sktadam serdeczne podzigkowa-
nia Enrico Cantore SJ, Edwardowi Oakesowi SJ, Jamesowi Hitchcockowi
i Josephowi Koterskiemu SJ za ich trafne komentarze do wezesnych wersji.
W szczegéblnosci cheialbym podzigkowaé Iainowi T. Bensonowi za jego cenny
wkiad w przygotowanie fragmentéw poswigconych Samuelowi Butlerowi,
H.G. Wellsowi i Walkerowi Percy’emu. Dzigkuje¢ réwniez Markowi Brum-
leyowi za przyblizenie mi zycia religijnego Mortimera Adlera, Siobhan
Nash-Marshall za cytat, a Michaelowi Cromartie’emu za madre spostrze-
zenia na temat jego przyjaciela Christophera Hitchensa. Jestem réwniez
wdzigczny mojemu przyjacielowi i wspétpracownikowi Keithowi Houde'o-
wi za trafne i aktualne uwagi, ktére poprawily ujecie kilku waznych kwe-
stii. Podzigkowania kieruj¢ réwniez do moich kolegéw i wspélpracownikéw
z Institute for the Psychological Sciences w Arlington w stanie Wirginia.
Nalezg do nich réwniez Peter Martin, ktéremu dzigkuje¢ za bardzo po-
mocny wkiad w material dotyczacy teorii przywigzania oraz przekonan
i niewiary religijnej, a takze Margaret Laracy, ktérej jestem wdzigczny
za jej stymulujace, trafne sugestie i wskazanie mi na zwiazek uwaznosci
z autyzmem.

Jestem ponadto wdzigczny Veritas Forum i Intervarsity Christian Fel-
lowship, ktére sponsorowaly moje pierwsze wyklady na temat psychologii
ateizmu na wielu uniwersytetach, miedzy innymi na Uniwersytecie Florydy,
Uniwersytecie Georgii, Uniwersytecie Stanowym Ohio, Uniwersytecie Te-
xas A&M i Uniwersytecie Wirginii. Skorzystalem z wielu pozytecznych
uwag studentéw, ktdrzy slyszeli moje wystapienia na tych kampusach, a takze
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czlonkéw organizacji studenckich na Uniwersytecie Princeton, Uniwersytecie
Columbia i Uniwersytecie Nowojorskim.

Mam diug wdzigcznosci wobec moich dzieci za ich cierpliwo$¢ i wsparcie,
a w szczegodlnosci dzigkuje mojej cérce Rebecce Vitz Cherico za jej szczegé-
lowe spostrzezenia. Wreszcie, bardzo wiele zawdzigczam mojej Zonie, pro-
fesor Evelyn (Timmie) Birge Vitz, ktdrej zachety, krytyka i redakcja byty tak
istotne w obu edycjach tego projektu.
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CZESC 1
ATEISCI, TEISCI
ORAZ ICH OJCOWIE
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Rozdziat 1

INTENSYWNY ATEIZM

Zaczng od oméwienia glebokiej i osobistej psychiki wielkich — a przynaj-
mniej wplywowych i zapalczywych — ateistéw. Z cala pewnoscig ateizm nie
byl jedynie wyrazem indywidualnej psychiki znanych ateistéw. Otrzymat
on wiele wsparcia ze strony sil spolecznych, ekonomicznych i kulturowych.
Niemniej ateizm mial swéj poczatek w Zyciu osobistym konkretnych ludzi,
z ktérych wielu bylo czolowymi intelektualistami epoki nowozytnej; nalezeli
do nich miedzy innymi Friedrich Nietzsche, Sigmund Freud, Bertrand Rus-
sell, Jean-Paul Sartre. Stawiam tezg, ze mocny czy intensywny typ ateizmu
w znacznym stopniu wynika ze szczegdlnych potrzeb psychologicznych jego
zwolennikéw.

Dlaczego w ogdle nalezy bada¢ psychike ateistéw? Czy jest jakis powdd,
by sadzi¢, ze w ich Zyciu wystegpuja spéjne wzorce psychologiczne? W rzeczy
samej istnieje spdjne psychologiczne pochodzenie intensywnego ateizmu. Na
poczatek nalezy zauwazy¢, ze intensywnych, samozwanczych ateistéw mozna
znalez¢ w stosunkowo waskiej grupie warstw spotecznych i ekonomicznych:
na uniwersytetach, w §wiecie intelektualnym i w niektérych zawodach. Dzi$
z reguly stanowig oni znaczng cz¢s¢ klasy rzadzacej. (Dla poréwnania, wie-
rzacych mozna znalez¢ w calym spektrum spolecznym). Biorac pod uwage
znacznie mniejszg liczbe zaangazowanych niewierzacych i bardziej ogra-
niczong liczbe $rodowisk spolecznych, w ktérych sie znajduja, z pewnoscig
istnieje przyczyna a priori, by oczekiwaé prawidlowosci w ich psychice.

Niemniej czytelnik moze zapytaé, czy to jest w porzadku — czy to jest
w ogdle uzasadnione. Po co poddawa¢ ateizm analizie psychologicznej? Czy
ma to znaczenie dla kwestii niewiary? W tym miejscu musimy pamigtad, ze
to sami atei$ci zapoczatkowali psychologiczne podejscie do kwestii wiary.
Wielu ateistéw jest znanych z tego, ze twierdza, iz wierzacy cierpig z powodu
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Rozdziat 1

zludzen, nieswiadomych i infantylnych potrzeb oraz innych psychologicznych
deficytéw. Istotng czescia stanowiska ateistéw byla agresywna interpretacja
przekonan religijnych jako wynikajacych z czynnikéw psychologicznych,
a nie z natury rzeczywistosci. Co wiecej, interpretacja ta zyskata duza po-
pularno$¢. Krétko méwiac, teoria, ze Bég jest projekeja naszych potrzeb,
szeroko i szybko si¢ rozpowszechnita, takze podczas niezliczonych zaje¢ aka-
demickich. Jednak koncepcje psychologiczne tak skutecznie wykorzystywane
do interpretowania religii przez ateistow s3 mieczem obosiecznym, ktéry, jak
zobaczymy, moze zosta¢ uzyty réwniez do wyjasnienia ich niewiary.

Kolejnym waznym powodem do badania psychologii ateizmu jest ched
zrozumienia, dlaczego pewne nurty w historii (powszechne w okresie nowo-
zytnym), z takim powodzeniem promowaly postawe ateistyczng. Poznawszy
czynniki psychologiczne w zyciu wybitnych ateistéw, bedziemy obserwowac,
jak warunki spoleczne i ekonomiczne, ktére sprzyjaly takiemu uformowaniu
ich psychiki, sprzyjaly réwniez rozprzestrzenianiu si¢ ateizmu. Zaczynajac
od kwestii psychologicznych, bedziemy mogli zobaczy¢, jak to, co osobiste,
stalo sie polityczne. Krétko méwiac, psychologia i socjologia ateizmu byly
zsynchronizowane.

Zanim zaczne, chcialbym poczynié¢ dwie uwagi dotyczace zalozen le-
zacych u podstaw niniejszej analizy. Po pierwsze, zakladam, ze gléwne
przeszkody w wierze w Boga nie s3 racjonalne, lecz, ogélnie rzecz biorac,
psychologiczne. Jestem przekonany, ze na kazdg osobe, ktéra silnie prze-
konuja racjonalne argumenty, przypada niezliczona rzesza innych, na ktére
wiekszy wplyw maja nieracjonalne czynniki psychologiczne, takie jak te,
ktére zostang tutaj oméwione. Jeden z najwczesniejszych teoretykéw nieswia-
domosci, §w. Pawel, napisal: ,Fatwo przychodzi mi chcieé¢ tego, co dobre,
ale wykona¢ — nie. [...] W czlonkach za§ moich spostrzegam prawo inne,
ktére toczy walke z prawem mojego umystu” (Rz 7,18.23) *. Dlatego wydaje
mi sig, ze zdrowa psychologia (a takze zdrowa teologia) powinna zaklada¢,
ze czynniki psychologiczne moga by¢ przeszkoda w wierze i ze czgsto sg one
nie§wiadome. Serce ludzkie — cho¢ nikt nie jest w stanie do korica go zglebi¢
ani poznac¢ wszystkich jego sztuczek — powinno by¢ obiektem zainteresowania
psychologa. Uwazam zatem, ze irracjonalne, czg¢sto neurotyczne, psycholo-
giczne przeszkody w wierze w Boga maja ogromne znaczenie.

U Wszystkie cytaty biblijne w ksigzce wedtug: Pismo Swigte Starego i Nowego Testa-
mentu. Biblia Tysigclecia, wyd. piate na nowo opracowane i poprawione, Pallottinum.
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Po drugie, pomimo réznych trudnosci kazdy z nas ma wolny wybdr,
aby przyja¢ lub odrzuci¢ Boga. To zastrzezenie nie stoi w sprzecznosci
z pierwszym. Rozwinigcie go sprawi, ze bedzie to jasniejsze. Ze wzgledu na
szczegolne okoliczno$ci z przeszlosci i terazniejszosci niektérym moze by¢
znacznie trudniej wierzy¢é w Boga. Przypuszczalnie jednak nadal moga oni
wybra¢ droge ku Bogu, oddali¢ si¢ od Niego, a nawet zwrdcic si¢ przeciwko
Niemu. Podobnie osoby, ktére urodzily si¢ bez psychologicznych barier dla
wiary, moga wybra¢ swoja droge. Chociaz kwestia woli jest wielkim za-
gadnieniem w psychologii, to jednak mozna zbada¢ czynniki psychologicz-
ne, ktére predysponuja do niewiary, sprawiaja, ze droga ku Bogu staje si¢
szczegdlnie trudna’.

PROJEKCYJNA TEORIA WIARY W BOGA

Jak powszechnie wiadomo, Freud krytykuje wiar¢ w Boga, twierdzac, ze
jej psychologiczne pochodzenie czyni ja niewiarygodna. Oznacza to, ze Bég
jest projekcja naszych intensywnych, nieswiadomych pragnien’. Jest On spel-
nieniem zyczen wynikajacych z dzieciecych potrzeb ochrony i bezpieczen-
stwa. A skoro pragnienia te s3 w duzej mierze nieswiadome, nie nalezy dawac

2 Ci, ktérzy odrzucaja wolng wole (na przyktad materialisci oraz niektérzy rady-
kalni kalwini$ci) moga odczyta¢ t¢ ksigzke jako rozprawe na temat psychologicznego
uwarunkowania ateizmu.

* Poza teoria projekcji istnieje jeszcze inna, pokrewna interpretacja wiary w Boga,
réwniez rozwinieta przez Freuda, cho¢ majaca mniej psychoanalityczny charakter, kt6-
ra jest tak naprawde adaptacja stanowiska Feuerbacha. Interpretacja ta jest zaniedba-
nym przez Freuda wykorzystaniem ego idealnego. Superego, wraz z ego idealnym, jest
»spadkobierca kompleksu Edypa”, reprezentujacym projekcje wyidealizowanego ojca
- 1 przypuszczalnie Boga Ojca. Zob. S. Freud, Ego i id, w: Poza zasadyg przyjemnosci,
tlum. J. Prokopiuk, red. E. Nowakowska, D. Rawska, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1994, s. 59-98.

Trudnos¢ polega na tym, ze w pismach Freuda ego idealnemu nie poswiecono wiele
uwagi ani go nie rozwinigto. Co wiecej, ego idealne mozna tatwo zinterpretowa¢ jako
ekspresje teorii projekcji Feuerbacha. Mozna zatem stwierdzi¢, ze psychoanaliza nie
dostarcza w rzeczywistosci istotnej koncepcji teoretycznej dla scharakteryzowania wiary
w Boga jako neurotycznej. Freud albo wykorzystal znacznie starszg teorie projekeji lub
zludzenia albo wlaczyl poglady Feuerbacha do swojego pojecia ego idealnego. Przypusz-
czalnie jest to powéd, dla ktérego Freud przyznal Pfisterowi, ze jego Przyszlosé pewnego
zludzenia uzasadniajaca projekcje nie nalezala w rzeczywistosci do psychoanalizy.
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wiary wszelkim twierdzeniom tej teorii. Nalezy zauwazy¢, ze rozwijajac tego
rodzaju krytyke, Freud uzywa argumentu ad hominem w nowym, waznym
sensie. Wlasnie w Przyszfosci pewnego zludzenia Freud najjasniej przedstawia
swoje stanowisko: ,wyobrazenia religijne zrodzily si¢ z tej samej potrzeby, co
wszelkie inne zdobycze kultury z koniecznosci obrony przed przygniatajaca
przewagg natury™. Dlatego tez przekonania religijne to

ztudzenia spelnienia najstarszych, najsilniejszych, najbardziej natarczywych
zyczen ludzkosci [...]. Wiemy juz, ze odczuwana pelna przerazenia dziecigea
bezradno$¢ obudzita potrzebe ochrony przez mitosé, ktéra zaspokajat ojciec [...].
Wiara w dobroczynne rzady Opatrznosci boskiej koi lek przed niebezpieczen-
stwami zycia®.

Przygladajac si¢ uwaznie temu wyjasnieniu, widzimy, ze chociaz wielu
myslicieli entuzjastycznie je zaakceptowalo, to jednak nie brzmi ono prze-
konujagco. Odnosénie do pierwszego fragmentu, Freud nie zauwaza, ze jego
argumenty przeciwko wierze religijnej dotycza réwniez wielu osiagnigé cy-
wilizacji, w tym samej psychoanalizy.

W drugim fragmencie Freud wysuwa kolejne dziwne twierdzenie, a mia-
nowicie, ze najstarsze i najpilniejsze pragnienia ludzkosci dotyczg podyk-
towanej miloscig ochrony i przewodnictwa poteznego ojca. Gdyby jednak
pragnienia te byly tak silne, jak twierdzi Freud, mozna by si¢ spodziewac, ze
religie bezposrednio poprzedzajace chrzescijaristwo beda silnie podkreslaty
role Boga jako dobrotliwego ojca. Ogdlnie rzecz biorac, nie bylo tak w przy-
padku poganskich religii §wiata srédziemnomorskiego i nadal tak nie jest
w przypadku takich wielkich religii, jak buddyzm i hinduizm. Chrzescijan
i starozytnych Hebrajczykéw pod wieloma wzgledami wyréznia nacisk na
Boga jako kochajacego Ojca. (Ten nacisk na postaé ojca jest réwniez charak-
terystyczny dla wielu najbardziej pierwotnych religii).

Odlézmy na bok oméwione stabosci Freudowskiej teorii projekeji i zaj-
mijmy si¢ innym jej aspektem. Mozna wykaza¢, ze jego teoria nie jest w rze-
czywistosci cze$cig psychoanalizy, a zatem trudno domaga¢ si¢ wsparcia ze
strony teorii psychoanalitycznej. Méwigc inaczej, argumentacja Freuda jest
zasadniczo autonomiczna. Krytyczny stosunek do religii i jej odrzucenie

*S. Freud, Przyszlosé pewnego zludzenia, w: Kultura jako Zrédto cierpier, thum.
J. Prokopiuk, Aletheia, Warszawa 2013, s. 154.
5 Tamze, s. 167-168.
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sa zakorzenione w osobistych upodobaniach austriackiego psychiatry, a jego
interpretacja religii stanowi rodzaj metapsychoanalizy, czyli struktury, kté-
ra nie ma oparcia w specyficznie klinicznych koncepcjach. Brak teoretycz-
nego zwigzku teorii projekeji z psychoanaliza prawdopodobnie przyczynia
sie do jej szerokiego wplywu na zagadnienia niezwigzane z psychoana-
lizg. Istnieja dwa mocne dowody potwierdzajace taka interpretacje teorii
projekcji.

Po pierwsze, teoria Freuda zostala jasno wyartykulowana wiele lat weze-
$niej przez Ludwiga Feuerbacha w jego ksiazce O istocie chrzescijaristwa®.
Interpretacja Feuerbacha byla dobrze znana w europejskich kregach intelektu-
alnych, a Freud w mlodosci chetnie czytal publikacje niemieckiego filozofa’.
Nastepujace cytaty z dziela Feuerbacha wyraznie ukazuja jego wplyw na
Freuda: ,Milos¢ cztowieka do Boga jest [...] miloscia czlowieka do samego
siebie”; ,Wszystko, co zyje, znajduje ukojenie w swym wiasnym zywiole”; ,Re-
ligia bierze wigc pozér stowa ludzkiego za jego istote i dlatego nieuchronnie
jego prawdziwg istote uwaza za istote odrebna — r6zng od ludzkiego stowa™.
W calym dziele Feuerbach opisuje religi¢ za pomoca ,freudowskich” termi-
néw, takich jak ,spetnianie zyczeri” i tym podobnych. Freud po latach ozywit
stanowisko Feuerbacha, wyartykulowal je bardziej elokwentnie i opublikowal
w czasie, gdy publicznosé dla takiej teorii byta znacznie liczniejsza. (Miedzy
1841 a 1927 rokiem postawy ateistyczne znacznie si¢ rozwingly w spoleczeri-
stwie zachodnim). A poniewaz Freud jest autorem psychoanalizy, przyjmuje
si¢, ze wyniki psychoanalizy w jakis sposéb potwierdzaja jego teorie. Feuer-
bachowski charakter stanowiska Freuda w Przyszlosci pewnego ztudzenia
ujawnia si¢ takze w uzyciu przez niego takich kluczowych sformulowan,
jak ,miazdzaca, wyzsza sila natury” czy ,przerazajace poczucie bezradno-
$ci w dziecinistwie”, ktére nie sg psychoanalityczne ani w terminologii, ani
W znaczeniu.

Po drugie, Freud sam przyznaje, ze jego teoria projekcji nie wynika z do-
wodéw psychoanalitycznych. W liscie z 1927 roku do przyjaciela, Oskara
Pfistera (psychoanalityka i wierzacego pastora protestanckiego), Freud napi-
sal: ,Powiedzmy sobie jasno, ze poglady wyrazone w mojej ksiazce [ Przyszlos¢

¢ L. Feuerbach, O istocie chrzescijaristwa, thum. A. Landman, Pasistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1959.

7 H. Trosman, Freud’s Cultural Background, w: Freud: The Fusion of Science and Hu-
manism, eds. J. Gedo, G. Pollock, International Universities Press, New York 1976, s. 47.

8 L. Feuerbach, O istocie chrzescijaristwa, s. 104, 123, 155.
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pewnego zludzenia] nie stanowia czesci teorii analitycznej. Sg to moje
osobiste poglady™.

Niemniej Freud sugeruje w Przyszfosci pewnego zludzenia, ze jest bardzo
dobrze zaznajomiony z psychologia wiary w Boga. Nie jest to jednak prawda.
W rzeczywistosci Freud mial bardzo niewielkie do§wiadczenie psychoanali-
tyczne z pacjentami, ktérzy wierzyli w Boga lub byli autentycznie religijni®.
Zaden z opublikowanych przez niego przypadkéw nie dotyczy pacjenta, ktéry
wierzyl w Boga w momencie przeprowadzania psychoanalizy. Freud nigdzie
nie opublikowal psychoanalizy wiary w Boga opartej na dowodach klinicz-
nych dostarczonych przez wierzacego pacjenta. Nigdy tez nie przedstawit
publicznie zadnych powaznych dowodéw psychologicznych na poparcie swo-
jej teorii projekcji ani innych swoich pogladéw na temat religii. Osobliwa
i osobista obsesja Freuda na punkcie religii koncentruje si¢ przede wszystkim
na tekstach i zagadnieniach zaczerpnigtych z antropologii, historii i literatu-
ry, a nie z jakiegokolwiek cytowanego doswiadczenia psychoanalitycznego.
Krétko méwiac, ogélna teoria projekeiji Freuda jest samodzielng interpretacja
religii, niepopartg teorig psychoanalityczng ani dowodami klinicznymi.

Nalezy doda¢, ze zgodnie z dostepng mi wiedza nie ma systematycznych
dowodéw empirycznych na poparcie tezy, ze u podstaw wiary w Boga lezy
dziecieca projekcja. W rzeczywisto$ci zalozenie, ze wiara religijna jest neuro-
tyczna i psychologicznie szkodliwa, zostalo w znacznym stopniu odrzucone.
Obecnie wyniki wielu badari pokazuja, ze powazne zycie religijne wigze sie
z lepszym zdrowiem fizycznym i z dobrostanem psychicznym?.

° S.Freud, O. Pfister, Psychoanalysis and Faith. The Letters of Sigmund Freud and Oskar
Pfister, trans. E. Mosbacher, eds. H. Meng, E. French, Basic Books, New York 1962.

10 P. Swales podaje, ze jeden z pacjentéw Freuda, niejaki ,Pan E”, byt wierzacym
katolikiem. Jesli tak, to jest to jedyny znany przyklad takiego pacjenta. Wedlug Swalesa
»Pan E” byl wazny dla rozwoju koncepcji kompleksu Edypa u Freuda. Oczywiscie jeden
pacjent nie czyni z Freuda eksperta w dziedzinie religii — historia tego pacjenta nigdy nie
zostala opublikowana. Swales oméwit ,Pana E” w niepublikowanym wyktadzie Freud,
His UrPatient, and Their Descent into PreHistory: The Role of ‘Herr E’ in the Conception of
Psychoanalysis, National Psychological Association for Psychoanalysis, New York 1997,
May 16.

1 Odnosne badania zob. A.E. Bergin, Religiosity and Mental Health: A Critical Re-
evaluation and Metaanalysis, ,Professional Psychology; Research and Practice” 1983,
Vol. 14, No. 2, s. 170-184; D.B. Larson, S.S. Larson, Religious Commitment and He-
alth: Valuing the Relationship, ,Second Opinion: Health, Faith & Ethics” 1991, Vol. 7,
No. 1, s. 26—40.
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