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Dedykacja

ICiqik(; te dedykuje Zbigniewowi — mojemu najlepszemu przyja-
cielowi, r0ZmOwCY, towarzyszowi przygéd, partnerowi i ojcu naszego
dziecka, ktéry wspiera mnie w nieustannym odnajdywaniu siebie samej
i realizowaniu co chwila to nowych pomystéw.

To wielkie szcze$cie méc kroczy¢ przez zycie u Twojego boku.
Za Twoje zaangazowanie i obecnos¢, za Twoje stowa i Twoja ciszg...
dzigkuje.

Dla ludzkiej istoty kochanie drugiej 0soby to prawdopodobnie
najtrudniejsze ze wszystkich wyzwar... aby mu sprostac;

wsgystkie inne dziatania sq tylko do niego wstgpem.
R. M. Rilke
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Podziekowania

I(aidej osobie, ktdra kiedykolwiek si¢ przede mng otworzyla i ze-
chciata podzieli¢ swoim doswiadczeniem, obdarzajac tym samym za-
ufaniem i czynigc mnie bogatsza, serdecznie dzickuje...

Indze Birnae - islandzkiej wiedZmie, ke6ra pokazata mi, ze wszystko,
czego potrzebuje, by dziatad, jest juz od dawna we mnie, dzickuje.

Czy mozna dzigkowa¢ komus, kogo si¢ nie poznato osobiscie?

Pani Barbarze Antonowicz-Wlazinskiej oraz Pani Alicji Chrzanow-
skiej za ich publikacje, ktdre uksztattowaty moje podejscie do kart Ta-
rota i udzielity odpowiedzi na setki pytan, na poczatku mojej Tarotowe;
Drogi, z serca dzickuje*.

* Publikacje wspomnianych Autorck mozna naby¢ w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd.).
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Wstep

Nigdy nie wiadomo, co moze zainspirowaé do dzialania. Zycie ze
zmianami, jakie za sobg niesie, jest wielka przygoda i czyni z nas wiecz-
nych Wedrowcéw, niepewnych tego, co wydarzy si¢ za kolejnym za-
kretem. Pracuj¢ z Tarotem od wielu lat, jednak nigdy nie planowatam
napisania ksiazki. To, co trzymasz wlasnie w rekach, pokazuje, jak
zaskakujace moze by¢ zycie i jak male decyzje przynie$¢ moga wiel-
kie zmiany. Kiedy postanowilam mie¢ dziecko, uznatam, ze zrobi¢
sobie przerwe w stawianiu kart. Nigdy nie wréze kobietom w ciazy,
dlatego sama, bedac w stanie blogostawionym, uznatam, ze dam no-
wemu zyciu, ktére w sobie nosz¢, mozliwos¢ jak najczystszego roz-
woju, niezmaconego energia innych ludzi. Nie sugerujg, ze bytoby to
niebezpieczne albo niewskazane, jednak chcialam spedzi¢ czas tego
radosnego oczekiwania bez skupiania si¢ na problemach czy pyta-
niach innych ludzi, nie stawialam tez kart na sama siebie — wszak nie
bytam to juz tylko ja. Zawiesitam pracg z Tarotem na okres dziewigciu
miesi¢cy, jednak juz po kilku tygodniach znalaztam inny sposéb na
pozostanie z nim w kontakcie — zacz¢tam segregowad swoje taroto-
we notatki, przeglada¢ stare zeszyty, robi¢ poréwnania i przepisywa¢
drobne odreczne zapiski do komputera. Po kilku miesigcach takiej
pracy, kiedy wszystko juz posegregowatam, uznatam, ze warto podzie-
li¢ si¢ swoja wiedza i ze z pewnoscig moze ona postuzy¢ wigkszej ilosci
osob. Tak whasnie powstala ta ksiazka — paradoksalnie che¢ czasowe-
go odsuniecia kart z mojego zycia zaowocowala przyblizeniem si¢ do
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nich, cho¢ w nieco odmienny niz wezesniej sposéb. Czas poswiecony
na prace z ta ksiazka byt dla mnie niezwykle magicznym okresem, tym
bardziej ciesze si¢, ze trzymasz ja whasnie w rekach i ze moge ta magia
si¢ z toba dzielié.

W ksigzce zawarfam informacje o Wielkich Arkanach, ktére moga
postuzy¢ zar6wno osobom rozpoczynajacym swoja przygode z Taro-
tem, jak i praktykujacym oraz doswiadczonym tarocistom. Uwazam
jednak, ze wszelkie interpretacje zawarte w tej ksigzce powinny by¢
jedynie sugestia, punktem wyjscia i w zadnym wypadku nie moga by¢
uznane za ostateczne. Karty do kazdego z nas moga przemawia w zu-
petnie innym jezyku, dlatego uznaj, prosze, ze to przede wszystkim
twoje wlasne skojarzenia, twoje interpretacje i twoja niepowtarzalna
i jedyna w swoim rodzaju relacja z Tarotem, oparta o bogactwo two-
jej pod$wiadomosci daja ci podstawy do skutecznej pracy z kartami.
Wiele ze znaczen, jakie przedstawiam w ksiazce, jest odzwierciedle-
niem mojego subiektywnego odbioru kart, ktéry w twoim przypad-
ku moze si¢ nie sprawdza¢. Dlatego m.in. tak wazne jest, zebys zapi-
sywala wlasne znaczenia i interpretacje kart i budowata swoja wiedze
w oparciu o zywy kontake z kazda karta i sposéb, w jaki doswiadczasz
jej w swoim zyciu. Tylko takie podejécie uczyni z ciebie prawdziwg ta-
rocistke, a nie automat do powtarzania ksigzkowych teorii. Niekiedy
lepiej powiedzie¢ jedno zdanie plynace z wlasnego serca, niz recyto-
wac dziesigtki cudzych twierdzen.

Kodeks moralny tarocisty
Zaktadam, ze skoro interesujesz si¢ Tarotem, wazny jest dla ciebie wha-
sny rozw6j duchowy i praca nad soba. Tarot, podobnie jak inne cenne

M . / / / . . . .o .
narzedzia, to nieskoniczone zrédio samopoznania i informacji o sobie
samej. Im wigcej energii wlozysz w poznanie swojej talii i odnalezie-
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nie odniesien kazdej z kart do wlasnego zycia, tym skuteczniej karty
pomoga ci w zrozumieniu i odnalezieniu osobistej Prawdy. Zanim
rozpoczniesz interpretowanie kart dla innych, czy to zarobkowo,
czy tez nie, zachgcam ci¢ do wypracowania sobie wlasnego kodeksu
etycznego, ktérym bedziesz kierowad si¢ w kontakcie z klientem. To
z pewnoscia pomoze i tobie, i osobom przychodzacym do ciebie. Ta-
rocista, tak jak kazdy doradca duchowy, powinien kierowa¢ si¢ okre-
$lonymi zasadami etycznymi, ktdre pozwalajg mu zachowa¢ profesjo-
nalizm nawet w trudnych sytuacjach. Nie musi to by¢ nieskoniczenie
dlugi kodeks, wazne, by dziatat dla ciebie i aby$ dobrze go rozumiata
i potrafita wprowadzaé w zycie. W literaturze ezoterycznej znalezé
mozna wiele propozycji takich ,ztotych zasad’, z ktérych mozesz
skorzysta¢, wprowadzajac ich fragmenty albo nawet i catos¢ do swoje;
pracy. Osobiscie kierujg si¢ ,,czterema umowami Toltekéw”, keére bar-
dzo utatwiaja mi moja pracg. Chetnie ci¢ z nimi zapoznam i pokaze,
jak mozna wcieli¢ je w kontake z klientem, pamigtaj jednak, ze to co
sprawdza si¢ u mnie, niekoniecznie musi dziataé u ciebie, dlatego naj-
lepiej bedzie, jesli stworzysz whasny kodeks.

Toltekowie to starozytny lud zamieszkujacy obszary dzisiejszego
Meksyku, propagatorem ich wiedzy i madrosci jest Meksykanin Don
Miguel Ruiz, autor ksiazki Cztery umowy, kedry zaklada, ze kierowanie
si¢ czterema prostymi zasadami pozwala zmieni¢ caly wezedniejszy sys-
tem whasnych umoéw i przekonan, prowadzacych niejednokrotnie do
cierpienia w naszym zyciu. Oto te umowy:

1. Badi nieskazitelna w stowach

Moéw spokojnie i fagodnie. Méw tylko to, co myélisz. Unikaj plot-

kowania i zb¢dnego gadulstwa, uzywaj swoich stéw tak, by wprowa-

dzaly mito$¢ i pokd;.

Wszystkie twoje przekonania i mysli manifestuja si¢ w twoich sto-
wach. Stowo to nie tylko dzwigk czy znak graficzny. Stowo to sita, to
dar posiadajacy wielka moc: moze uskrzydla¢ i moze niszczy¢. Nie-
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wlasciwe uzywanie stéw moze burzy¢ relacje, wprowadzaé zamet,
nieporozumienia i konflikty, natomiast ich nieskazitelnos¢ tworzy
jasnos¢, mitosé, poczucie bezpieczenstwa.

To zlota i pierwsza zasada w pracy tarocisty! To, jakie stowa do-
bierasz, przekazujac interpretacje osobie pytajacej, wplywa na caly
jej $wiat. Ostroznie dobieraj stowa, tak by wspieraly i przynosily na-
dzieje, a nie straszyly i budzily obawy. Niekiedy t¢ samg informacje,
nawet bardzo trudng, mozna przekaza¢ na wiele réznych sposobéw
— wybierz ten, ktéry jest najbardziej odpowiedni, fagodny i pozosta-
wiajacy osobie nadzieje i motywacje do dziafania.

Stowa maja niesamowita moc wplywania na nasze mysli i uczucia
— nie zapominaj o tym w codziennych rozmowach, réwniez wtedy,
kiedy wypowiadasz si¢ na sw6j wiasny temat i kiedy prowadzisz dia-
log wewnetrzny. Badz dobra i wyrozumiata réwniez dla siebie po-
przez to, jakimi stowami si¢ opisujesz. Kiedy popetnisz blad, zamiast
uznad ,jestem glupia’, pomys] ,,prébowatam co$ odkry¢ i nauczytam
si¢ czegos, stowo ,,problem” zastap stowem ,wyzwanie’, ,niepowo-
dzenie” — ,,nauczky), a ,zagubienie” — ,,poszukiwaniem”. Nie zatrzy-
muj si¢ w tworzeniu wasnych przyktadéw i wprowadz te zamienniki
w zycie, a zdziwisz si¢, jak znaczaco poprawi si¢ jego jakos¢.

Nigdy nie szczgdz nikomu pochlebnych stéw. Niekiedy jedno
twoje zdanie moze odmieni¢ czyje$ zycie. Poza tym nie wiadomo,
kiedy po raz kolejny (i czy w ogdle) spotkasz jeszcze tg osobg.

Inne zasady, jakie wynikaja z tej umowy, to np.:

e uzywanie zrozumialego dla klienta stownictwa;

e unikanie straszenia klienta;

e dochowywanie tajemnicy, poufnos¢;

e okazywanie szacunku sobie i innym;

e wstrzymywanie si¢ przed krytyka czy ocena innych.
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2. Nie bierz niczego do siebie
Umowa ta zakfada, ze nic, co robig inni, nie dzieje si¢ z twojego po-
wodu, a to, co robia, jest projekeja ich whasnej rzeczywistosci.

Oznacza to m.in., ze kazdy z nas, wypowiadajac si¢ na temat in-
nych ludzi, w jaki$ sposéb méwi o sobie, dlatego jesli styszysz cos na
temat innych ludzi lub siebie samej z ust jakiego$ cztowicka, potrak-
tuj to przede wszystkim jako informacje o nim samym.

Krytyczne stowa wypowiadane pod twoim adresem odbierasz
osobiscie dlatego, ze tak naprawde zgadzasz si¢ z nimi. Jesli kros
krytykuje cie, méwiac nieprawde, znaczy to tylko, ze nie ma wystar-
czajacej wiedzy na twdj temat, a jego opinie sa jedynie projekeja jego
przekonan o $wiecie i zupelnie nie powinny tobg poruszy¢. Jesli zas
wplywaja na ciebie, bo sa w jakiej$ czesci prawda, to uznaj je za cenna
informacje o sobie samej i docen, bo dzigki niej mozesz podjaé odpo-
wiednie dzialania w pracy nad soba.

Kiedy bierzesz cos do siebie, stajesz si¢ zamknieta, urazona, wyco-
fujesz si¢. Wydaje ci sig, ze ktos ci¢ zranil, jednak w rzeczywistosci ta
osoba dotkngta tylko ran, ktére juz w tobie byly, pokazujac jedynie,
co jeszcze musisz przepracowaé. Zamiast by¢ urazona, mozesz uznaé
to za wskazdwke do pracy wewnetrznej, a w efekcie odczu¢ wdzigez-
nos¢ za ten drogowskaz.

Niebranie niczego do siebie dotyczy réwniez reagowania na
komplementy. Kazda z nas lubi stysze¢ pochlebne uwagi na swoj te-
mat, pamictaj jednak, ze stowa zachwytu dla twojej pracy to czgsto
odzwierciedlenie aktualnej kondycji psychicznej klienta, ktdra za
jaki$ czas moze si¢ zmieni¢. To ty sama wplywasz na to, jaka jestes
tarocistka i tak jak krytyka nie powinna powala¢ ci¢ na ziemig, tak
komplementy nie powinny sprawiaé, ze bujasz w obtokach. Réb
swoje, rozwijaj si¢, pracuj nad soba. Uwazaj na che¢ bycia wazna dla
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innych — moze ci¢ ona sprowadzi¢ na manowce, a juz z pewnoscia
nie przystuzy si¢ twojej pracy z kartami i relacji z klientem.

3. Nie zakladaj niczego z gory

Miej odwagg pyta¢ i méwic o tym, czego naprawde chcesz. W kon-
taktach z innymi badz tak jasna i bezposrednia, na ile to tylko mozli-
we, by uniknaé nieporozumieni i rozczarowari.

Jako ludzie mamy tendencj¢ do robienia zalozen praktycznie na
kazdy temat. Nieustannie zaktadamy, co inni czuja i my$la, i jestesmy
przekonani, ze jest to prawda, podczas gdy sa to ciagle tylko nasze przy-
puszezenia. O wiele lepiej jest pytaé, by zyskiwad jasnos¢ sytuacji. Nie
zakfada¢, nie oceniaé po pozorach, nie ulega¢ wlasnym uprzedzeniom.

To niezwykle przydatna zasada w pracy z kartami. Posiadanie
otwartego umystu, niezmaconego zadnymi zatozeniami, pozwala
na bezposredni, jasny kontakt zaréwno z Tarotem, jak i z klien-
tem. Nickiedy karty pokazuja nam cos, co w pierwszej chwili
moze wydawac si¢ absurdalne i instynktownie chcemy to odrzu-
ci¢, bo nijak nie przystaje to do tego, co si¢ nam wydaje, ze wiemy
o danej osobie. Jednak warto odebra¢ przekaz i zaufa¢ swojej in-
tuicji, méwi¢ wszystko, co przychodzi nam na mysl w kontakeie
z dang karta, nie recenzowaé swoich wypowiedzi tylko dlatego,
ze wydaja sic nam szalone.

Zasada ta wigze si¢ réwniez z zadawaniem odpowiednich, pre-
cyzyjnych pytan zaréwno rozméwcy, jak i kartom. Proste pytanie
typu »czy wyjade na upragnione wakacje” moze by¢ zbyt ogélne
ilepiej skonkretyzowad je, opisujac, o jakie wakacje chodzi. Wyjazd
do cieplych krajéw w tym roku moze nie dojs¢ do skutku i osoba
poczuje rozczarowanie, gdyz karty jasno wskazywaly na odpowiedz
twierdzaca. Jednak mogly méwic o zupetnie innym, przysztym wy-
jezdzie, ktory nastapi np. za kilka lat i wéwczas bedzie podobnie
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,,upragniony”. Dlatego pytajmy, pytajmy i jeszcze raz pytajmy, by
moc mie¢ jasnos¢ i klarownosé sytuacji.

Bardzo czgsto robimy zalozenia réwniez na wlasny temat, zakla-
dajac ze jeste$my ,jacys” albo ze co$ potrafimy. One tez moga by¢
przyczyna cierpienia i rozczarowan. Dlatego wazne jest, by systema-
tycznie wycigga¢ wnioski ze swoich dzialan i aktualizowaé mape wha-
snej osoby. To, ze kiedy$ np. moglam przyja¢ pie¢ oséb na sesj¢ Tarota
dziennie, nie znaczy, ze jestem w stanie robi¢ to aktualnie i jesli bede
kurczowo trzyma¢ si¢ wlasnego blednego zatozenia, ze mam na to
sily, to doprowadzi mnie to tylko do rozczarowan i smutku. O wiele
lepiej jest bra¢ pod uwage fakey i aktualng sytuacje i weryfikowad na
biezaco wiedz¢ na wlasny temat.

Z umowy tej w naturalny sposdb wynikaja takie zasady jak np:

e nieocenianie klienta po wygladzie, ubiorze, sposobie méwie-

nia czy jego doswiadczeniach;

e niewywyzszanie si¢ i niezakladanie, ze wie si¢ cos lepiej od

kogos;

e brak oczekiwan wobec klientdw;

¢ nieuzaleznianie nikogo od siebie.

4. ROb wszystko najlepiej jak potrafisz
Zawsze, w kazdych okoliczno$ciach réb to, co akurat robisz, najlepiej
jak potrafisz — ani wiecej, ani mniej.

Pickna zasada, ktéra daje poczucie bycia w porzadku. Zwré¢ uwa-
ge jednak, ze twoje ,,najlepiej” nigdy nie bedzie takie samo. Inaczej
dysponujesz swoja energia, kiedy jeste$ w $wietnej formie fizycznej
i psychicznej, a inaczej podczas np. choroby. To ,,najlepiej” moze
by¢ zupetnie rézne w zaleznosci od nastroju czy nawet pory dnia,
jednak robienie rzeczy najlepiej jak to mozliwe w oparciu o aktual-
ny stan swojego ciata i umystu to fantastyczny nawyk, ktéry moze
odmieni¢ twoje zycie. Dawanie z siebie wszystkiego w kazdych zy-
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ciowych okoliczno$ciach zwalnia z poczucia winy oraz sprawia, ze
przestajemy siebie osadzac.

Robienie wszystkiego najlepiej jak potrafisz daje ci tez bezcenna oka-
zje do pelnego angazowania si¢ w to, co aktualnie robisz, w wykonywane
obowiazki, w rozmowy, w relacje. Dzigki tej zasadzie mozesz by¢ praw-
dziwie ,tu i teraz’, dzigki czemu bedziesz zyla pelniej i intensywniej.

Mam nadzieje, ze zachecitam ci¢ do wcielania powyzszych zasad
w zycie. Uwazam kodeks etyczny za jedna z najwazniejszych podstaw
pracy z kartami, bez wzgledu na to czy robisz to zarobkowo, czy nie.
Cata reszta przyjdzie z czasem — sama zdecydujesz o stylu swojej pracy,
czestotliwosci siegania po karty, najlepszych porach na wrézenie, miej-
scu pracy. Najwazniejsze, by$ kierowala si¢ wlasnym sercem, wlasnymi
pragnieniami i robila tylko to, na co jeste$ gotowa. Zalecenia najlep-
szych nawet praktykéw na nic si¢ nie zdadza, jesli nie poczujesz, ze sa
dla ciebie. Przyjmuj tylko te wskazéwki i sugestie, keore w jakis sposdb
rezonuja z twoim wnetrzem, rzecz dotyczy réwniez sugestii zawartych
w tej ksiazce. Pamietaj, ze najwazniejsza wiedza, jakiej potrzebujesz, juz
od dawna jest w tobie, nie musisz wigc daleko szukaé.

Do mezczyzn czytajacych te ksiazke

Ksiazke napisalam z mysla o kobietach i do nich ja skierowatam. Wy-
posazone w naturalny dar intuicji, z reguly widza wiecej, dzicki czemu
osiagaja o wiele wigksza niz mezczyzni tatwo$¢ w pracy z kartami. Nie
twierdze jednak, ze bedac mezezyzna, nie mozesz osiagna¢ sukcesu
w sztuce wrézebnej i zosta¢ dobrym tarocista. Jest wielu mezezyzn, ked-
rzy s3 wybitnymi doradcami duchowymi. Jesli wige czytasz t¢ ksigzke,
uznaj, prosze, ze odwoluje sic w niej do zeniskiej czesci twojej natury
— tej bardziej duchowej i emocjonalnej. Wierzg, ze skoro kroczysz po
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duchowej §ciezce rozwoju, juz dawno ja w sobie rozpoznates i nauczytes
si¢ z niej korzystad i ze taka forma nie bedzie ci przeszkadza¢.

Jak pracowac z ta ksiazka?

Powiedz mi, a zapomny.
Pokaz mi, a zapamigtam.
Pozwdl mi wzigd udzial, a zrozumiem”
Konfucjusz

Chodbys przeczytata na temat kazdej z kart Tarota niestychang ilos¢
ksiagiopracowan, uczestniczyta w wielu warsztatach, to i tak najcenniej-
sza wiedze i najlepsze wrézebne umiejetnosci zdobedziesz wtedy, gdy
sama, na wiasnej skorze doswiadezysz energii kazdej karty. Nie zakla-
dam, ze nie warto o Tarocie czyta¢ czy tez uczestniczy¢ w kursach z nim
zwigzanych — zachecam ci¢ jednak do mozliwie najaktywniejszego
uczestnictwa w tej nauce — do przezywania, medytacji, do$wiadczania
i ciaglego poszukiwania praktycznych, namacalnych, zywych odniesieri
Tarota do twojego zycia. Nie tylko wniesiesz nowg jakos¢ w swoje zycie,
ale i bardzo skutecznie i szybko zdobgdziesz wiedz¢ oraz umiejetnosci
niezbedne do profesjonalnego postugiwania si¢ kartami.

Nie spiesz sie. W przypadku nauki Tarota wyznaj¢ ztota zasadg: im wol-
niej, tym szybciej. Robienie rzeczy, na ktdre nie jeste$ gotowa, lub wywiera-
nie jakiejkolwiek presji na siebie sama moga przynies¢ jedynie rozczarowa-
nia, lek i poczucie przygnebienia, co w efekcie spowolni twoje postepy na
tarotowej Sciezce rozwoju lub catkowicie zniecheci do dalszej pracy.

Od czego zaczacé?

Kup sobie tadny zeszyt. Taki, do ktérego bedziesz chetnie zagladad.

Bedzie on twoim tarotowym dziennikiem, zapisem osobistej relacji
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z Tarotem — jego poczatkéw, przebiegu, wzlotéw i upadkéw, pytan
i odpowiedzi. Zapisuj w nim wszystkie swoje rozwazania zwigzane z kar-
tami, pytania, watpliwosci, odczucia, skojarzenia, pomysty na interpreta-
cje. Najlepiej jedli zeszyt bedzie przeznaczony wylacznie do tego celu — nie
lacz tarotowego dziennika ze swoim pamigtnikiem, sennikiem, nie wpro-
wadzaj tam innych watkéw — to ma by¢ konkretne narzedzie do pracy
z Tarotem. Wkrétce stanie si¢ ono twoim miejscem spotkar z wlasng
intuicja, wewnetrznym glosem, miejscem, gdzie bedziesz zupelnie sobg
i odkryjesz nowe, nieznane dotad obszary wlasnej duszy.

Wybierz odpowiednia tali¢. Kieruj si¢ przy tym swoimi indywidual-
nymi upodobaniami*. Nie musisz wiedzie¢, dlaczego akurat podoba ci si¢
ta, a nie inna talia, za to musisz mie¢ pewno$¢, ze wybrata$ ja w zgodzie ze
soba, samodzielnie, a nie dlatego, ze kto$ inny i ja polecit albo co gorsza —
wybral ja za ciebie. Jesli otrzymalas pierwszg talig w prezencie (to bardzo
czgsty poczatek tarotowych przygdd), nie wahaj si¢ odlozy¢ ja najakis czas
i kupi¢ inng — blizsza twemu sercu — taka bowiem lepiej sprawdzi si¢ na
czas nauki. Do otrzymanej prezentowej talii wrdcisz w przyszlosci — wy-
posazona w podstawowg wiedz¢ i umiejetnosci. Bardzo prawdopodobne,
ze z czasem zmienia si¢ twoje karciane upodobania i odlozona wezesnie;
talia sprawdzi si¢ jak zadna inna w odpowiednim dla siebie czasie.

Osobiécie uwielbiam dostawaé karty w prezencie, jednak nie
powstrzymuje mnie to przed kupowaniem ich samodzielnie. Prze-
konatam si¢ réwniez, ze nawet talie, ktdre nieszczeg6lnie mi si¢
podobaja, moga by¢ warto$ciowym zrédlem nowego poznania i do-
starczaja wiele cennego materialu do wewnetrznej pracy.

Sama przedkladam tali¢ Ridera Waite’a nad inne w procesie nauki
Tarota. Jest to talia niezwykle obrazowa i bogata w szczegély, dzie-
ki czemu znacznie ulatwia proces poznawania kart. Jest niezwykle
wymowna i wedlug mnie najwierniej odzwierciedla archetypowe

* Szeroki wybér talii Tarota dostepny jest w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd.).
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znaczenia kazdego arkanu, dlatego to przede wszystkim do tej talii
bede si¢ odnosi¢ w ksigzce. Nie znaczy to, ze i ty musisz z taka talig
pracowa¢, cho¢ przyznam, ze byloby to znaczne ulatwienie. Dla two-
jej wygody w dalszej czedci ksigzki znajdziesz obrazki poszczegdlnych
wtajemniczen z talii Ridera Waite'a.

Tego nie mozesz przegapic,
czyli przywilej nowicjusza

A teraz proszg cig, by$ rozpieczgtowala swoja talie i nie spieszac sie, do-
kladnie obejrzata wszystkie karty. Im mniej wiesz o Tarocie, tym bardziej
docenisz to ¢wiczenie. Polega ono na wybraniu z talii kart, ktdre szcze-
golnie ci si¢ podobaja, oraz takich, ktdre szczegdlnie ci si¢ nie podobaja.
Obrazy neutralne, ktére nie wywoluja wyraznych emocji, przekladaj po
prostu dalej. Twoja pod$wiadomo$¢ to cenne zrédo informadiji o tobie
samej, zdziwisz si¢, jak wiele powiedzg ci twoje karciane sympatie i anty-
patie. Zapisz swoje wybory, bys mogta wréci¢ do nich w trakcie czytania
ksiazki, a jesli cheesz poznad ich znaczenie od razu, przejdz do ostatniego
rozdziatu, w ktérym zaproponowatam przyktadowe interpretacje sposo-
bu, w jaki odbieramy poszczegdlne karty. Dlaczego ,,przyktadowe™? Po-
niewaz kazdy z nas jest inny i znaczenie poszczegdlnych symboli dla danej
osoby nalezy rozpatrywa¢ bardzo indywidualnie. Na przyklad karta Stoni-
ca, kedra jest jedng z bardziej pozytywnych kart w Tarocie, moze mie¢ ne-
gatywne konotacje dla kogo$, kto wlasnie ulegt poparzeniu stonecznemu.
Wwezas nalezy pominad tradycyjng, archetypows interpretacje na rzecz
osobistego podejécia do klienta. Zawsze czytaj karty przede wszystkim
dla klienta, biorac pod uwagg jego niepowtarzalna historie, zawierzajac
swojemu wyczuciu i intuicji. Teoria, chocby ta najlepiej wystudiowana, na
nic si¢ nie zda, jedli nie bedzie przystawa¢ do rzeczywistosci.
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Archetypy
— czyli skad ta
cala moc Tarota?

Obrazy Tarota moga poruszy¢ ci¢ w szczegdlny sposéb, rezonujac
z glebokimi, czesto nieuswiadomionymi obszarami twojej duszy. Dzie-
je sie tak dlatego, ze wykorzystuja archetypy.

Archetyp to symbol lub motyw, ktéry ma swoje zrédlo we wspdl-
nej dla wszystkich czgsci umystu, nazwanej przez twércg tego pojecia
— Carla Gustava Junga — zbiorowa nie$wiadomoscia. Archetyp zawiera
w sobie tres¢ przedstawiajaca typowe przezycia poprzednich pokoleri -
siegajac az do najdawniejszych czaséw. Archetypy sa typowe dla wszyst-
kich kultur i cywilizacji — pojawiaja si¢ w mitach, legendach, bajkach,
religiach i snach. To doswiadczenia wspélne dla wszystkich ludzi, nieza-
leznie od miejsca urodzenia, koloru skéry, jezyka i wyznania.

Archetypy zawieraja w sobie przeciwienstwa — cechuje je ,wewnetrz-
na biegunowos¢’, co oznacza, ze w kazdym archetypie istnieja obok
siebie elementy pozytywne i negatywne. To stad réwniez bieguno-
wos¢ kazdej karty Tarota — co wigcej, nie do§¢, ze sama Karta Arkan
zawiera w sobie dwuznaczno$é, to jego znaczenie dywinacyjne zalezed
bedzie réwniez od polozenia w rozkladzie, pozycji (prosta/odwréco-
na), wplywu sasiadujacych kart — i oczywiscie stopnia rozwoju intuicji
interpretatora.
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Archetyp moze ulega¢ przeksztalcaniu wraz ze zmianami zacho-
dzacymi w rozwoju osoby. Kazda zmiana sytuacji w zyciu czlowieka,
zwlaszcza ta w obrgbie jego swiadomosci, powoduje aktywizacje lub
transformacje jakiegos archetypu. Inne znaczenie bedzie miat dla ciebie
archetyp matki w momencie, gdy jestes jeszcze dzieckiem, inne w czasie
np. zaloby po jej stracie.

Kazda karta Wielkich Arkandw to symbol waznego doswiadczenia
w twoim Zyciu — to swoisty archetyp.
Im wigcej odniesien do wlasnych doswiadczert odnajdziesz w kartach,

tym bogatszy bedzie jezyk twoich interpretacyi.

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34au_ebook

Pochodzenie
Tarota

Teorii na temat pochodzenia kart jest prawie tyle, ile samych ar-
kanéw — znalez¢ mozna takie, ktére méwia, ze Tarot powstal juz
w Starozytnym Egipcie i byt tajemnym narz¢dziem kaplanéw, i takie,
wedtug kedrych stuzyl najpierw jako popularna gra karciana, ktéra
z czasem przeobrazila si¢ w narz¢dzie wrézebne. Spotka¢ mozna réw-
niez teorie zakladajace, ze Tarot to kosmiczny dar pozaziemskich cy-
wilizacji. Te czesto niespdjne, a nawet wykluczajace si¢ teorie na temat
pochodzenia Tarota moga pociagac osoby lubujace si¢ w odkrywaniu
i poglebianiu wszelkich tajemnic - z pewnoscia moze si¢ to okazac fa-
scynujacym dzialaniem, ja jednak jako praktyk nie bede przytaczaé ci,
droga czytelniczko, kolejnych préb odnalezienia tarotowych korzeni
— jest ich do$¢ w ezoterycznej literaturze — wierze, ze bez problemu
odnajdziesz do nich drogg, jesli tego wlasnie potrzebujesz. Jedno jest
pewne — karty Tarota sa bardzo stare, nawet jesli za najbardziej praw-
dopodobng uznamy teori¢ zakladajaca ich powstanie w czasach $re-
dniowiecza (XIV w. — pierwsze wzmianki o Tarocie na terenie Euro-
py), nie mc')wiqc jui o teoriach zwia}zanych ze Staroiytnym Egiptem.

Réwniez pochodzenie samego stowa ,,tarot” nie jest znane. Wiado-
mo, ze wywodzi si¢ z jezyka francuskiego, od talii Marsylskiej — jednej
z najbardziej znanych talii wydawanej po dzi$ dzien, cho¢ wezedniej
pojawialo si¢ jako wloskie stéwko ,tarocco”. Stowo moglo nawiazywac
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do nazwy wioski i rzeki w Pétnocnych Whoszech (region, w ktérym
narodzily si¢ karty) albo do wzgérza w Birmie o podobnej nazwie, na-
tomiast w potudniowym Tybecie jest jezioro Tarok’. Nietypowe jest
samo stowo ,tarot’, na bazie jego liter mozna stworzy¢ wiele innych
stéw, co $wiadezyé moze o jego mistycznym znaczeniu. Zwro¢ uwage:

TORA - prawo zydowskie, Piecioksiag i Biblia (j. hebrajski);

TROA - brama (j. hebrajski);

ORAT - méwi¢, stowo (j. facinski);

RATO - urzeczywistnienie (j. facinski);

TAOR - egipska wladczyni ciemnosci, (réwniez: Taur);

ATOR - egipska bogini $wiata umartych Hathor;

AROT - pracowaé (j. grecki);

RATO - urzeczywistnienie;

OTAR - stuchaé®.

Poznajac zrédta pochodzenia Tarota, zastandw sie, w jaki sposdb Ta-
rot pojawit sie w twoim zyciu. Co sprawia, ze wlasnie po takg, a nie inng
droge rozwoju siegasz? Co kieruje twoimi poszukiwaniami? Co chcesz
dzigki wiedzy na temat Tarota osiagnaé, czego si¢ dowiedzie¢, dokad
pojé¢ i co z tym zrobi¢...2 Odpowiedz sobie szczerze na te pytania.

Tarot to przede wszystkim potezne narzedzie do wlasnego rozwoju.
Dzigki kartom mozesz codziennie przyglada¢ si¢ sobie, swoim reak-
cjom, tendencjom, odkrywaé powtarzalne schematy w swoim zyciu,
analizowa¢ wiezi laczace ci¢ z innymi ludZmi i wreszcie pokonywaé
swoje leki, ograniczenia, watpliwosci, poznawaé prawdziwe potrze-
by, uczy¢ si¢ je wyraza¢ i po nie siega¢. Najlepsza droga do poznania kart
Tarota to odczucie ich energii w swoim zyciu, w doswiadczaniu siebie

! P. Gibaszewski, Tarot. Doktryna ezoteryczna a fenomen wrézebnej magii Tarota, za: S. Kaplan,
Encyklopedia of Tarot, vol. 1, dz. cyt. s.22.
2 B. Antonowicz-Wlaziriska, Tarot Intuicyjny. Wielkie Arkana. Wielkie Tajemnice Zycia, s. 33.
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samej jako cztowieka, w poznawaniu oraz akceptacji swoich stabosci
i wydobywaniu zalet, w pogodzeniu si¢ z cyklicznoscig zycia, a co za
tym idzie zgoda na trudne jego momenty.

Nie ma do$wiadczenia, emocji, mysli, zamiaru czy wydarzenia, kt6-
rego nie mozna by odnalez¢ w symbolice Tarota. To niezwykle narze-
dzie terapeutyczne, ktére pozwoli ci odkry¢, zrozumie¢, zaglebi¢ sie
w kazda Zyciows sytuacje. Tarot zawiera w sobie nieskoniczong ilos¢
archetypéw i symboli zwigzanych z ludzkim zyciem. Znajdziesz tam
siebie w kazdym wieku, w kazdej kondycji, w kazdym nastroju i na kaz-
dym rozdrozu.
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Struktura
kart Tarota

Wspélczesna talia kart Tarota nieznacznie odbiega swoim ukladem
od tych pierwszych (z XIV wicku). Sklada si¢ z 78 kart i jest podziclona
na dwie czgéci, zwane Arkanami, czyli Wtajemniczeniami: Wielkimi
i Malymi, nazywanymi réwniez Major i Minor Arkanami.

Arkana Wielkie skladaja si¢ z dwudziestu dwéch kart (0 — Glupiec
do XXI - Swiat).

Reszte, czyli piccdziesigtszezesé kart, tworza 4 kolory:
e Bulawy, zwane réwniez Patkami lub Kijami;
o Kielichy, zwane tez Pucharami;
e Miecze, nazywane tez Szpadami;
o Denary, inaczej Pentakle, Pentagramy lub Dyski.

Kazdy kolor zawiera dziesie¢ blotek (od asa do 10) oraz cztery
karty dworskie, inaczej figuralne, w skfad ktérych wchodza: paz,
rycerz, krélowa, krdl.

Ksigzka poswigcona jest Wielkim Wrtajemniczeniom, juz teraz zapo-
znaj si¢ z ich ukladem:

o 0. Glupiec, zwany tez Wedrowcem;
o [ Mag;

e IL Papiezyca;

e III Cesarzowa;

o IV.Cesarz;
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e V. Papiez;

¢ VI Kochankowie;

e VIL Rydwan;

e VIIIL Moc, inaczej Sita;
e IX.Pustelnik, zwany tez Eremitg;
¢ X.Kolo Fortuny;

o XI. Sprawiedliwos¢’s;

o XII. Wisielec;

e XIIL Smier¢;

e XIV. Umiarkowanie;

e XV.Diabel;

o XVI. Wieza Boga;

o XVIL Gwiazda;

o XVIIL Ksiezyc;

o XIX. Slofice;

e XX. Sad Ostateczny;

o XXI Swiat.

Wielkie Arkana nazywane sa rowniez atutami, dla podkreslenia ich
odmiennoéci. Nie przynaleza do zadnego koloru, cho¢ istnieje poglad
wisrdd tarocistow, kedry bardzo mi si¢ podoba, ze tworzg one piaty ko-

lor — kolor ducha.

3 Poczatkowo karta Sprawiedliwos¢ zajmowata pozycje VIII, a karta Sily pozycje XI. Jednak w 1910

r. A. Waite zamienit je miejscami, argumentujac taki porzadek astrologia. Karcie Mocy przypisany
jest znak zodiaku Lwa, kt6ry jest wezesniej niz znak zodiaku Wagi — przyporzadkowany karcie
Sprawiedliwo$ci. Waite zaktadal, ze w ten sposob przywraca jedynie whasciwg kolejnosé¢ kart. Do tej
pory tak uporzadkowane karty okresla si¢ systemem Waite’a, jednak ciggle wielu twércéw zamienia
miejscami Sil¢ i Sprawiedliwo$é. Ja osobiscie umieszczam kartg Mocy na pozycji VIIL
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Sylwia Kulesza mieszka i pracuje w Islandii - kraju starych dusz - gdzie oprocz
pracy pedagoga przedszkolnego realizuje swoje ezoteryczne pasje. Jest nume-
rologiem, interpretuje sny, pracuje z energia i od lat korzysta z Tarota. W tej
ksigzce dzieli sie swojg wiedzg na temat tych niezwyktych kart.

ARKANA WIELKIE SYMBOLIZUJA WIELKIE WYDARZENIA W TWOIM ZYCIU.
DOBRZE JEST SIE NA NIE ODPOWIEDNIO PRZYGOTOWAC!

Teraz i Ty dowiesz sie, co:

Cie czeka w blizszej i dalszej przysztosci,

oznaczaja poszczegblne karty,

maja one wspdlnego z Twoja aktualng sytuacja zyciowa,

Tarot méwi o Twoim zyciu zawodowym, rodzinnym i uczuciowym,
oznaczaja kolory,

karty zdradzajg na temat konkretnych miejsc, wydarzen, zawodéw
czy prezentow,

zdradzi¢ moga profesjonalni tarocisci,

e powiniene$ mie¢ na uwadze zaczynajac prace z Tarotem.

BEZPIECZNA I SKUTECZNA WROZBA!

DOLCEVITA

celebrujemy zycie

~@t 'éTgiizmgn_Fﬂ‘ @ Psychotronika.pl
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