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Banany to temat rzeka.

Sa one tak powszechne, ze myslimy, iz wiemy o nich
wszystko. W rzeczywisto$ci nawet nie wiem, jak poprawnie
zdja¢ skorke z banana! Wiekszo$¢ ludzi zaczyna od strony
todygi. Jednak matpy, niewatpliwi eksperci z tematyki ba-
nandw, zawsze trzymaja za todyge i obieraja swoje banany
od przeciwnego konca. Sprébuj sam i zobacz, jak to jest.
Okaze sieg, ze wybierajac ,malpi sposob”, decydujesz si¢ na
rozwigzanie znacznie mniej problematyczne.

W ten sam sposéb medytujacy buddyjscy mnisi i mnisz-
ki sa ekspertami w oddzielaniu umystu od trudnosci, ktére
go otaczaja. Zapraszam do nasladowania ,,mniszej” metody
radzenia sobie z zyciowymi problemami.

Podobnie jak obieranie banana, zycie réwniez moze
okazac¢ si¢ znacznie mniej klopotliwe.
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pojeww\ik i jego zawartosdé

Kilka lat temu na ulicach doszto do zamieszek po tym,
jak straznik w wiezieniu Guantanamo zostal oskarzony
o spuszczenie $wietej ksiegi w sedesie.

Nastepnego dnia zadzwonil do mnie lokalny dzien-
nikarz, ktéry powiedzial, ze pisze artykut poswiecony
tej zniewadze. Na potrzeby swojej twérczosci dzwonit do
przedstawicieli wszystkich gtéwnych religii w Australii, by
zadac¢ kilka pytan, ktére zamierzal rowniez zada¢ mi.

— Ajahnie Brahm, co bys zrobit, gdyby kto$ spusécit swie-
tg ksiege buddystow w twojej toalecie?

Bez wahania odpartem - Alez prosze pana, gdyby kto$
spuscit $wieta ksiege buddystéw w mojej toalecie, pierwsza
rzecza, jaka bym zrobit, byloby wezwanie hydraulika!

Kiedy dziennikarz przestat si¢ juz §mia¢, wyznal mi, ze
jest to jedyna rozsadna odpowiedz, jaka dane mu byto tego
dnia ustyszec.

Wtedy ja zaczatem kontynuowa¢ wyjasnienia.

Wyjasénitem, ze kto§ moze wysadzi¢ w powietrze wiele
posagéw Buddy, spali¢ buddyjskie swiatynie badZ wymor-
dowa¢ buddyjskich mnichéw oraz mniszki. Rzeczywiscie,
kto§ moze dokonaé tych wszystkich zniszczen, ale nigdy
nie pozwolitbym na zniszczenie buddyzmu. Mozesz spusci¢
Swieta ksiege w toalecie, ale nigdy nie pozwole ci sptukac
w niej przebaczenia, spokoju i wspélczucia.

10 Opowieéci (ouddyjskiego mnicha
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Ksiega nie jest religia. Nie jest nig roéwniez zaden
posag, budynek ani kaplan. Oni wszyscy sa zaledwie
»pojemnikami”.

Czego moze nauczy¢ nas ksiega? Co reprezentuje po-
saqg? Jakie cechy powinni utozsamia¢ kaptani? Odpowie-
dzi na te wszystkie pytania ujawniaja prawdziwg zawarto$¢
wspomnianych ,,pojemnikéw”.

Kiedy zaczniemy dostrzega¢ r6znice pomiedzy pojem-
nikiem a jego zawarto$cia, wszyscy bedziemy w stanie za-
bezpiecza¢ w sobie owa zawartos¢, nawet wtedy, gdy same
pojemniki ulegng zniszczeniu.

Mozemy wydrukowaé wiecej ksiazek, wybudowac wie-
cej Swiatyn i posagbéw, a nawet wyszkoli¢ wickszg liczbe
mnichéw i mniszek, ale gdy stracimy swojq mito$¢ i szacu-
nek dla innych ludzi, jak réwniez dla samych siebie, a za-
stapimy te warto$ci przemoca, wtedy cata religia zostanie
przez nas spuszczona w toalecie.

Pojemnik i jego zawartodé 11
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Czego V\apv‘awdg pragniemy

Pewnego ranka opat wstal wczeénie. Nie bylo w tym nic
niezwyktego. Tym razem jednak obudzit go dzwiek, ktory
sygnalizowat, ze co$ porusza si¢ w poblizu pokoju petnia-
cego funkcje sanktuarium. Bylo to o tyle zaskakujace, ze
wiekszos¢ podlegltych mu mnichéw o tej porze zwykto po-
wtarza¢ swojg poranna ,,mantre” (chrrr...). Opat wstat wiec
i postanowil przeprowadzi¢ wtasne sledztwo.

W ciemno$ciach ujrzat zarys zakapturzonej sylwetki. To
byt wlamywacz.

— Czego szukasz, przyjacielu? — spytal fagodnie opat.

— Stuchaj, punku, dawaj klucz do skrzynki z datkami!
- powiedziat wlamywacz, wyjmujac dtugi, ostry noz.

Cho¢ opat widzial bron, nie odczuwat strachu. Jedyne,
co w nim w tym momencie bylo, to wspétczucie dla stoja-
cego przed nim miodzienca.

— Naturalnie - odpart powoli, jednoczesnie siegajac reka
po klucz.

Podczas gdy ztodziej goraczkowo oprézniat skrzynke
z pieniedzmi, opat zauwazyl, ze kurtka rabusia jest rozdar-
ta, a on sam poraza swojq blado$cia i wychudzeniem.

— Drogi chlopcze, kiedy ostatnio dane ci bylo zjesé
positek?

— Zamknij si¢! — warknat wlamywacz.

— W szafce obok skrzynki z datkami znajdziesz co$ do
jedzenia. Czuyj sie jak u siebie.

19 Opowieéci bw:]dyjskiego mnicha
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Wlamywacz na chwile zastygl w pozie wyrazajacej nie-
zdecydowanie. By} catkowicie zaskoczony troska, jaka wy-
razit w stosunku do niego opat. Nastepnie, wcigz trzymajac
n6z skierowany ku opatowi, szybko napelnit kieszenie go-
towka z darowizn oraz znajdujacym si¢ w sasiedniej szafce
pozywieniem.

- I ani mi si¢ waz wzywac gliny, bo w przeciwnym razie
tu wroce! — wykrzyknat.

— Dlaczego miatbym wzywac¢ policje? — odpart tagodnie
opat. — Te datki sa tu sktadane, by nie§¢ pomoc biednym lu-
dziom, do ktérych sie zaliczasz. Z wlasnej woli zaoferowa-
tem ci réwniez pozywienie. Niczego nie ukradles. Odejdz
w pokoju.

Nastepnego dnia opat wyjasnil pozostatym mnichom
i przedstawicielom laikatu, co mialo miejsce bladym $§wi-
tem. Wszyscy byli z niego bardzo dumni.

Kilka dni pdzniej opat przeczytat w gazecie, ze wlamy-
wacz zostal ujety podczas proby obrabowania kolejnego
domu. Zostat za to skazany na dziesie¢ lat wiezienia.

Dziesie¢ lat p6zniej ten sam opat obudzit si¢ wczesénie
rano, znowu zbudzony hatasem dobiegajacym z okolic
sanktuarium. Udat si¢ na zwiady, i jak juz zapewne zga-
dtes, zastat tego samego wlamywacza. Stary znajomy stat,
a jakze, obok skrzynki na datki, a w dtoni trzymat ostry noz.

— Pamietasz mnie? — krzyknat wlamywacz.

— Tak - odpart opat, siegajac jednoczesnie do kieszeni.
- Tutaj jest klucz.

Wtedy wlamywacz si¢ usmiechnat, odlozyl néz i po-
wiedziat tagodnie — Prosze usia$¢ i odtozy¢ klucz. Przez
wszystkie te dni spedzone w wigzieniu nie moglem przestac
mys$le¢ o naszym spotkaniu. Byt pan jedyna osoba w ca-
ym moim Zyciu, ktéra byla dla mnie mita i si¢ naprawde

Czego naprawde pragniemy 13
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o mnie troszczyla. Owszem, powrdcitem do kradziezy, ale
u$wiadomitem sobie, ze poprzednio wziglem nie to, co trze-
ba. Tym razem przyszedtem wiec, by poznaé sekret pan-
skiej uprzejmosci i wewnetrznego spokoju. To na tym teraz
najbardziej mi zalezy. Prosze da¢ mi klucz do wspétczucia.
Prosze wlaczy¢ mnie do grona swoich uczniow.

Niedlugo pézniej wlamywacz zostat mnichem i zyskat
bogactwo wykraczajace poza jego najwieksze marzenia. Nie
chodzito jednak o pieniadze, ale o bogactwo uprzejmosci
i wewnetrznego spokoju. To jest to, czego wszyscy napraw-
de pragniemy. C6z za kradziez!

14 Opowies’;ci buddyjskiego mnicha
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Krokoclyl I fsunami

Po tsunami z 2004 roku $wiat obiegta cala masa zadzi-
wiajacych historii tych, ktérym udato sie je przezy¢. Jedna
z nich dotyczyta tego, jak zyczliwo$¢ ocalita pewnego mez-
czyzne ze Sri Lanki.

Co rano 6w mezczyzna zwykl udawac si¢ na brzeg lagu-
ny potaczonej z oceanem, zeby tam karmi¢ ryby skrawkami
chleba. Pewnego dnia obok niego zjawit si¢ krokodyl. Zwie-
rzeta te na Sri Lance ciesza sie bardzo zta stawa. Sg bar-
dzo niebezpieczne i niejednokrotnie zdarzyto si¢ im pozrec
cztowieka.

Mezczyzna nie czul jednak przerazania i spokojnie rzu-
cit krokodylowi kilka kromek chleba. Zwierze pozarto je, po
czym odptyneto.

Sytuacja ta stata si¢ codziennoscig. Co rano krokodyl
przyplywat po $niadanie ztozone z kromek chleba, po czym
spokojnie odptywat.

Mezczyzna karmit wtasnie ryby, gdy nadeszta fala tsu-
nami. Bedac blisko brzegu, natychmiast zostat wziety w ra-
miona silnych pradéw morskich i wciagniety do oceanu.
Poczatkowo probowal ztapac¢ sie drewnianego krzesta, ale
sity tsunami byly tak pot¢zne, ze wyrwaty mu je z rak. W tej
sytuacji ztapal za inny kawatek drewna, lecz on réwniez
zostat szybko od niego odciagniety. Bliski utoniecia, ztapat
za klode, ktéra ptywata blisko niego. Udato mu si¢ jej zta-

Krokodyl i tsunami 57
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paé, wskutek czego byl w stanie wynurzy¢ sie i zaczerpnaé
powietrza.

Kiedy odetchnal na tyle, iz zaczal znowu w miare wy-
raznie postrzegac otoczenie, zauwazyt co$ bardzo dziwnego.
Podczas gdy kazdy inny obiekt byt przeciagany przez prad
na morze, jego kloda poruszata sie¢ w przeciwnym kierun-
ku, holujac go z powrotem do brzegu. Kiedy byt juz dos¢
blisko brzegu, mezczyzna zeskoczyl z klody i wydostat sie
na suchy lad. Jedyna rzecza, jaka udato mu sie dostrzec,
byto to, ze ,ktoda” miata ogon. To byt krokodyl!

Cynicy powiedza, ze krokodyl tylko dlatego uratowat
tego mezczyzne, zeby zapewnic¢ sobie co rano dostawy chle-
ba. Madrzy ludzie beda jednak $wiadomi tego, ze zwierze
odptacito aktem wspdtczucia za cala zyczliwosé, jaka mu
wczesniej okazano.

58 Opowiesci bw:]dyjskiego mnicha
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Kochanie, nie moge
znalezéd dzieciakdéw!

Miatem to szcze$cie, ze dorastatem w niewielkim mieszka-
niu. Mam na mysli to, Ze zaréwno ja, mdj brat, jak i rodzice
nie byli§my w stanie od siebie uciec. Moi rodzice kidcili si¢
tak jak kazde inne malzenstwo, ale kiedy do tego dochodzi-
to, bytem tego swiadkiem. Bylem réwniez §wiadkiem tego,
jak kiétnie stawaly si¢ elementami przesztosci. Dzigki temu
nauczytem sie, ze spieranie sie¢ jest czeécia zycia, ale kazde
zte uczucie moze zostac z tatwos$cig puszczone w niepamiec
w pieknym akcie przebaczenia zwanym ,,pojednaniem”.

Wraz ze swoim starszym bratem zajmowaliSmy matq
sypialnie. WalczyliSmy ze soba, razem wpadalismy w kto-
poty i wspdlnie dorastaliémy. Razem tez uczyliSmy si¢ ko-
cha¢ siebie. Gdybym mial wlasny pokéj, nie nauczytbym
sie tego wszystkiego.

Pewnego razu przeczytalem w gazecie o Brytyjce, ktora
wygrala kilka milion6w funtéw w loterii. Natychmiast czes¢
nagrody przeznaczyta na zakup okazatej posiadtosci lezacej
poza miastem. Rok pézniej sprzedata posiadiosé, a zamiast
niej zakupita maty domek.

Wyjasnita, ze mieszkajac w okazalym dworku, nigdy
nie byla w stanie znalez¢ dzieci ani meza! Jej syn zajmowat
jedno ze skrzydet posiadtosci, céorka mieszkata w innym,
a maz mial jeszcze odrebny pakiet pokoi. Zaczgli coraz
rzadziej si¢ widywa¢. Nasza bohaterka czuta sie¢ w nowym
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domu samotna. Rozmiary posiadiosci izolowaly ja od oséb,
ktoére kochata.

Kiedy przeprowadzita si¢ do matego domku, znowu
wszyscy zaczeli widzie¢ sie niemal nieustannie. Kobieta
utracita zatem rozmiary gwarantowane przez posiadto$c,
a w zamian odnalazta na powrdt swoja rodzine.

By¢ moze jednym z probleméw naszego bogatego,
wspolczesnego spoleczenstwa, jest to, ze mieszkamy w zde-
cydowanie za duzych domach. Masa dzieci posiada wlasny
pokdj. W tak duzych domach jest zbyt tatwo uciec od reszty
domownikéw. W ten sposéb adaptujemy si¢ do funkcjo-
nowania na wiasnych zasadach, ale tracimy umiejetno$ci
socjalne pozwalajace zy¢ z innymi ludzmi.

-
- ¥
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& 03,
Jak pu’fapka na myszy

zabita kurczaka, $winie
i krowe

Za siedmioma lasami, za siedmioma gérami i siedmioma
morzami byta sobie farma. Zyta na niej grupa przyjaciét, na
ktora sktadato sie pie¢ myszy, kurczak, $winia i krowa. My-
szy mieszkaly w tym samym domu, co farmer, i to na nich
spoczywat obowiazek pomagania pozostatym przyjaciotom.
Kiedy myszy ustyszaly, ze farmer ma smak na smazonego
kurczaka, ostrzegaly niedoszta ofiare na tyle wczeénie, zeby
kurczak mogl sie w pore ukry¢. Kiedy do ich mysich uszu
dochodzita wies¢, ze zona farmera planuje przyrzadzenie
wieprzowej kielbasy, ostrzegaly swinie, zeby lezata w chle-
wie i wygladata na chora. Kiedy z kolei myszy dowiadywaty
sig, ze farmer planuje kolacje ztozong z wysmazonego wo-
towego steku, doradzaly krowie, by przeniosta sie na jakis$
czas na inng tgke. Kurczak, $§winia i krowa nazywali zespot
swoich mysich przyjaciét MI5 — Mouse Intelligence Five'.
Pewnego popotudnia jedna z myszy zobaczyla przez
szpare w $cianie, ze rolnik rozpakowuje paczke. Omal nie
pisnela, wydajac przy tym ostatni oddech, gdy zobaczyla,
ze przesytka zawierata putapke na myszy. — Och, nie! Juz

* Mouse Intelligence Five — Pigtka mysich wywiadowcéw. Skrét MI5 jest jednoczesnie wyko-
rzystywany do okre§lania brytyjskiego wywiadu (przyp. thum.).
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po nas! JesteSmy zgubione! - powiedziata pozostatym my-
szom. - Co mozemy zrobic?

Myszy przedyskutowaly temat i postanowily poradzi¢
sie ich zaufanego przyjaciela, Pana Kurczaka.

- Koko! Koko! Kukuryku! - odpart Pan Kurczak. - Jak
mata putapka na myszy mogtaby mnie zrani¢? — Myszy byty
bardzo zaskoczone, ze Pan Kurczak nie rozwazy! ich pros-
by o pomoc, a nawet nie sprébowat ich pocieszy¢. Byto to
niewyobrazalne, zwazywszy na to, jak wielkg pomoc otrzy-
mat on swego czasu od myszy.

Zdecydowaly sie zatem poradzi¢ innej ich przyjaciotki,
Pani Swini.

— Kwiiiiiiik! — powiedziata Pani Swinia. — Aktualnie
jestem nieco zajeta. Odezwe si¢ do was p6zniej. A tak na
marginesie, jakiez zagrozenie dla mnie moze wnosi¢ putap-
ka na myszy?

Po raz kolejny myszy byly bardzo rozczarowane. Niezra-
zone dotychczasowymi niepowodzeniami udaty sie po po-
moc do najwigkszego i najodwazniejszego z ich przyjaciol,
czyli Panny Krowy.

Panna Krowa byla zbyt zajeta przezuwaniem trawy,
zeby zdoby¢ sie choc¢by na ,Muuu!”. Kiedy jednak zanie-
pokojone myszy nie chciaty zostawic jej w spokoju, odparta
- W porzadku. Bede nad tym rozmyslaé, chociaz nie jest to
maoj problem.

Myszy wrocily do domu z przerazeniem gniezdzacym si¢
w ich matych ciatkach. Po catej pomocy, jaka wyswiadczy-
ly swoim przyjaciotom, liczyly na co$ znacznie wiecej niz

od Pani Swini, juz nie wspominajac o niezdobyciu sie na-
wet na ,Muuu!” przez Pann¢ Krowe.
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Po6zniej tego samego wieczora jedna z myszy udala si¢
na poszukiwania wieczornej przekaski. W pewnym mo-
mencie rozlegl sie dono$ny dzwiek zatrzaskujacej sie pu-
fapki. ,JRZASK!” i jedna z myszy powedrowata wprost do
nieba (stato sie tak, poniewaz byta bardzo zyczliwa za swo-
jego mysiego zycia).

Pozostate cztery myszy uslyszaly ten dzwigk i natych-
miast podazyly przyjaciéice na ratunek. Nie mogly jednak
nic poradzi¢ na $§mier¢ kompanki. Ptakaty, tkaty i szlochaty
wiec po stracie.

Zona farmera réwniez uslyszata dzwiek zatrzaskuja-
cej si¢ putapki i natychmiast wyszta sprawdzié, czy si¢ cos
w nig ztapato. Kiedy zobaczyta martwa mysz otoczong przez
cztery inne, ktore ptakaty z zalu i na zmiane padaly sobie
nawzajem w swoje mate, mysie objecia, gospodyni wydata
z siebie krzyk i zemdlata.

Nastepnego dnia rano zona farmera nadal byta w szo-
ku i nie wstawata z t6zka. Farmer rozwazat, co mogtoby
sprawid, ze jego zona poczuje si¢ lepiej. Nagle pojawila sie
doskonata mysl - c6z moze postawi¢ na nogi szybciej niz
ros61? Farmer ztapat natychmiast Pana Kurczaka, uciagt mu
gtowe i ugotowat z niego wywar, dodajac odrobing czosnku
i soli.

Kiedy przyjaciele zony farmera dowiedzieli sie o zata-
maniu jej zdrowia, natychmiast przybyli w odwiedziny, po-
niewaz tak wlasnie czynia ludzie. Farmer musiat nakarmi¢
swoich gosci, wiec ubit Pania Swinie i upiekt dla nich na
grillu zrobione z niej kotlety.

Niestety, zona farmera nigdy nie doszta do siebie po uj-
rzeniu czterech myszy w zatobie. Wkrétce zmarta. Wiele
0s6b przybylo na pogrzeb. Farmer musiat przygotowac cata
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mase kanapek z wotowing dla Zatobnikéw. Zgadnij, skad
wziat do nich mieso?

I w ten wlasdnie spos6b putapka na myszy zabita kurcza-
ka, $winie i krowe. Nigdy nie my$l zatem, ze ,,to nie jest moj
problem”. Jesli przyjaciele prosza ci¢ o pomoc, jest to takze
twoj problem. Od tego wilasnie sg przyjaciele.
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STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Ajahn Brahm - po uzyskaniu dyplomu w Cambridge wyjechat do
Tajlandii, by zosta¢ mnichem. Swiecenia uzyskat w Bangkoku, gdzie
studiowat nauki buddyjskie i praktykowat medytacje pod okiem Czci-
godnego Mistrza Ajahn Chah’a. Obecnie jest Opatem Klasztoru Bodhi-
® nyanaiDyrektorem ds. Duchowych Buddyjskiego Towarzystwa Stanu
Australia Zachodnia. Jest réwniez autorem miedzynarodowych best-
selleréw ksiazkowych, do ktorych naleza m.in. Opowiesci buddyjskie.

Poznaj ponad sto zabawnych opowiesci o tym, jak mozna skorzystac
z buddyjskiej madrosci. | to niezaleznie od wyznania!

Z tej publikacji dowiesz sie, dlaczego nigdy nie wolno sie poddawac i poznasz
niezawodny sposéb na bezkonfliktowe zdyscyplinowanie niepokornego
dziecka badz innego cztonka rodziny. Poznasz przyktady, w ktérych obrzuce-
nie btotem, wyzwiskami badz ekskrementami stanowi przyczyne satysfakgji
i zadowolenia oraz nauczysz sie Swiadomie modyfikowac wtasne nastawie-
nie. Ujrzysz zarbwno site przyjazni, jak i koszty samolubstwa. Dowiesz sie jak
wyjsC z opresji i odzyskac pogode ducha, nawet po tragicznych wydarze-
niach. Uzyskasz bezcenng licencje na szczescie oraz pozwolenie na gorszy
humor. Autor zdradzi Ci, co zrobi¢, gdy goni cie trumna oraz... jakie sg korzysci
ze Smierci w katastrofie lotniczej. Poznasz rowniez cechy matpiego umystu
i wprowadzisz w swoim zyciu moc medytacji. Oraz wiele, wiele wiecej!

Opowiesci, ktore zmienia Twoje zycie na lepsze!
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