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PRZEDMOWA

Kiedy po cos sieggamy, okazuje sie,
Ze jest to potgczone ze wszystkimi rzeczami we wszechswiecie.

— JOHN MUIR

Pi¢édziesiat lat temu przed hotelem Royal Hawaiian Hotel rosto
wielkie drzewo — figowiec bengalski. Zreszta moze nadal tam jest.
Dla zwyklego turysty drzewo to stanowilo zwyczajny element raj-
skiego krajobrazu. Jednak ci, ktérzy obdarzeni sa darem widzenia,
mogli dostrzec I$niacy sznur energii wybiegajacy z drzewa, przeni-
kajacy przez hotel i wnikajacy w dét, do jego piwnic, gdzie mies-
cilo si¢ centrum masazu. Jesli nie wiedzialo si¢, ze owo centrum
si¢ tam znajduje, nietatwo bylo do niego trafi¢. Jednak kazdego
tygodnia kto$ przychodzit tam i méwit, ze przywiédt go strumien
energii biegnacy od drzewa do centrum spa.

Pracowalam w tym centrum masazu jako masazystka pod okiem
mojej nauczycielki, kedra byta Morrnah Simeona, uzdrowicielka

zaliczajaca si¢ do grona hawajskich kahunéw. Bytam zdumiona
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tymi wyznaniami klientéw i spytatam ja: ,Morrnah, o czym mé-
wia ci ludzie? Nie widz¢ zadnych strumieni energii ani $wiatta pro-
wadzacych z drzewa do naszej piwnicy”.

Morrnah tagodnie odrzekta: ,Kiedy zacz¢tam tu pracowad,
chcialam, by miejsce to przyciagalo podobnie myslacych ludzi,
a zatem w drzewie figowym zakotwiczylam wiazke energii, ktéra
prowadzi od drzewa do naszego spa. To umiejetno$é, keora posia-
dajg starozytni uzdrowiciele z tradycji, z ktdrej si¢ wywodzg. Lu-
dzie, ktéry potrafig dostrzec ten strumien energii, podazaja za nim
i trafiaja do spa. Nie wszyscy potrafia §wiadomie ujrze¢ ten sznur
energetyczny, ale wéwczas méwia, ze sami nie wiedza, dlaczego
zeszli tu na dét, do naszego centrum, po prostu czuli, jakby ich co$
prowadzilo”.

I faktycznie, biznes Morrnah kwith. Nawet wysoko postawione
osobistosci odwiedzaly jej skromne studio masazu. Powiedziata
mi: ,Nawet jesli nie widzimy tych strumieni, wigzek czy sznurdéw
energii, ktore taczg nas ze wszystkimi rzeczami we Wszechswiecie,
to nie zmienia to faktu, Ze one istnieja. Niekt6re dodaja nam mocy
i poglebiaja nasze wiezi pomiedzy nami i naszym Stworca, a inne
wyczerpuja nas energetycznie i ostabiaja. Kiedy pojmiesz nature
owych wigzi energetycznych, zrozumiesz, ze wszystko to jest praw-
dziwe i niezmiernie wazne. Odkryjesz w sobie osobistg site i moc”.
Jej stowa zapoczatkowaly moja podréz w glab zrozumienia natury
energii i naszych zwiazkéw z Wszech§wiatem.

Po kilku latach spedzonych w towarzystwie Morrnah zacz¢tam
podrézowad po calym $wiecie — spedzajac czas wéréd szamandw
i uzdrowicieli — aby uczy¢ si¢ naturalnego spojrzenia na zagad-

nienia energii i uzdrawiania. Cecha wsp6lna wszystkich tradycji
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plemiennych okazalo si¢ kolektywne pojmowanie aspektu wigzi
energetycznych, keére facza nas ze $wiatem. Kazda z tradycji dys-
ponuje metodami wzmacniajacymi lub rozluzniajacymi owe wiezy
w celu wprowadzenia w zycie odpowiedniej rownowagi. W niniej-
szej ksiazcee dzielg si¢ niektdrymi z metod, ktdre poznatam, aby —
dzigki zrozumieniu funkcjonowania strumieni energii - pomdc ci
odnalez¢ w zyciu harmonig.

Ta ksigzka to swoista podroéz, ktdra pomoze ci dostrzec wszyst-
kie te strumienie, sznury, wstegi, pasma, nitki i wlékna energii,
ktére ptyng do i od ciebie. Dowiesz sig, jak stosowaé starozytne
i szamanskie techniki umozliwiajace rozluznianie wigzéw, kto-
re ci¢ krepuja, oraz wzmacnianie tych, keére daja ci site. To idcie
uswigcona $ciezka duszy.

Odkrywanie i rozluznianie wi¢zéw energetycznych, ktére
nie dodaja ci mocy, to podrdz, ktéra pozwoli ci si¢ ich pozby¢...
iwkroczy¢ w nowy strumien zycia. Kiedy rozpoczniesz t¢ wyprawe
— gdy juz rozpoznasz i uwolnisz si¢ od ograniczajacych si¢ wiezéw
— zdasz sobie sprawe, ze nadszedt czas, by pozby¢ si¢ przygniata-
jacego ci¢ cigzaru. Gdy staniesz si¢ $wiadom istnienia sznuréw
energii, ktdre ci¢ krepuja, powstrzymujac ci¢ przed byciem praw-
dziwym soba, odkryjesz, ze nie ma kogo wini¢ za porazki w two-
im Zyciu, nic nie jest czyja$ wing, nie ma si¢ czego leka¢ i nie ma
si¢ czego wstydzi¢ ani mie¢ poczucia winy. Nic nie jest z tobg nie
w porzadku. Jeste$ swietny taki, jaki jeste$. Nie musisz ukrywacé
tego, kim jestes ani stawia¢ potrzeb innych ponad swoimi. W mo-
mencie, w ktdrym si¢ zrelaksujesz i sobie odpuscisz, zrozumiesz,
ze wszystko jest w porzadku... i ze zawsze bedzie. Taka jest whasnie
owa glebsza energia tej ksiazki.
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WSTEP
Prawda o wieziach energetycznych

Czy czule$ kiedys$ podczas rozmowy z inng osoba, Ze w miarg trwa-
nia konwersacji masz wrazenie, ze uchodzi z ciebie energia, a twj
rozméwca wydaje si¢ jeszcze bardziej ozywiony? Jedna z mozliwo-
Sci tego stanu rzeczy jest to, ze twoja energia poplyneta w jedna
stron¢ — ku twojemu rozméwcy, a w rezultacie ty sam czules si¢
ostabiony, a ta osoba byta bardziej pobudzona.

A moze nagle poczules si¢ szczgéliwy bez zadnego widocznego
powodu. Moze to oznaczal, ze akurat myslat o tobie ktos, z kim 13-
czy ci¢ wiez petna mitosci i mitosé ta przywedrowata do ciebie, ply-
nac wzdluz strumienia energii. (Takie szczg$liwe mysli zazwyczaj
dodaja energii zaréwno nadawcy, jak i odbiorcy). Sa to przyklady
tego, jak wi¢zi energetyczne manifestuja si¢ w prawdziwym zyciu.

Z tej ksiazki dowiesz si¢, co moze sprawi¢, ze twdj poziom ener-
gii wzrasta, a co moze powodowac utratg energii. Poznasz sposoby
na pozbywanie si¢ tego, co ci nie shuzy i nauczysz si¢ chroni¢ swoja

energie. Twoja dusza faknie prawdy, a droga do prawdy jest sita
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naszego wtasnego pola energii. Dzigki ¢wiczeniom zawartym w tej
ksiazce dowiesz sie, jak to osiagnac.

Podczas pisania tej ksigzki stanelam przed pewnym dylematem.
Z jednej strony jaka$ cz¢$¢ mnie samej nie wierzy w przecinanie wie-
z6w i stosowanie metod ochrony psychicznej, poniewaz tworzy to
iluzje, Ze mozemy si¢ od siebie nawzajem odseparowa¢. Z drugiej
strony inna cze$¢ mnie samej — ta, ktora szkolita si¢ z tradycyjnych
technik ochrony energetycznej — widziala, jak niszczace skutki moze
przynies¢ wyczerpanie energetyczne spowodowane mentalnymi ata-
kami i dzialaniem ludzi, kt6rzy wysysaja energie z innych osdb.

Wszystko to stanowito dla mnie pewne wyzwanie: chcialam
podzieli¢ si¢ znajomoscig metod oczyszczania i ochrony energii,
ktére czytelnik mégtby wykorzystaé we wlasnym zyciu, ale jed-
nocze$nie nie chciatam utwierdzaé¢ go w bfednym przekonaniu,
ze wszyscy egzystujemy w izolacji, odseparowani od siebie nawza-
jem. Pragnetam, by ludzie czytajacy moja ksiazke przyjmowali zy-
cie z otwartymi ramionami, wiedzac, ze jesli uda nam si¢ przebi¢
przez twarde warstwy ludzkiego serca, dokopiemy si¢ prawdziwe-
go, czystego zlota. Jednoczesnie obawiatam sie, ze podzielenie si¢
wiedza na temat technik ochrony energetycznej moze sprawid, ze
ludzie zaczna postrzega¢ swiat jako miejsce, ktorego nalezy sig le-
ka¢, w kedrym kazdy moze wyrzadzi¢ nam krzywde.

W koncu postanowitam p6js¢ naprzéd i po prostu nauczyé cie
tego, czego sama nauczylam si¢ w ciagu swego zycia na temat pol
energii. Co jaki$ czas bede ci delikatnie przypomina¢, kim jeste-
$my, patrzac z perspektywy duchowej. To prawda, o ktérej nalezy
pamigta¢ — nie jeste$my oddzielnymi bytami odseparowanymi od

otaczajacego nas Wszech$wiata. Z boskiego punktu widzenia nie
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ma niczego, przed czym mieliby$my si¢ bronié. W glebszym zna-
czeniu — wszystko to my sami.

Ta ksiazka przyda ci si¢ w chwilach, gdy zapomnisz, kim jestes.
A jako istoty ludzkie zapominamy o tym caly czas. Ja zapominam.
Ty zapominasz. Wszyscy zapominamy. Taka juz nasza natura.
A kiedy o tym zapominamy, zaczynamy sadzi¢, ze jestesmy od sie-
bie oddzieleni i niezwiazani z Wszech§wiatem. W chwilach tego
zapomnienia wazne jest, by jednak rozumied i wiedzied, jak zrywaé
negatywne wiezi energetyczne, a wzmacniac te pozytywne.

Z boskiego punktu widzenia nie ma nic, co mogloby nas na-
prawde skrzywdzi¢. Doswiadczylam tego sama, kiedy jako ofiara
powaznego postrzatu zostalam przez lekarzy uznana za zmarla.
Doznanie to bylo niesamowicie glebokie... i prawdziwe. Wkro-
czytam do miejsca pelnego ztotego $wiatla, o ktérym wiedziatam,
ze jest moim prawdziwym domem. Znatam je. Bylam w nim juz
wezesniej. W zasadzie wydawalo mi si¢, ze nigdy go nie opuscitam.
Moje zycie na ziemi zdawalo si¢ by¢ tylko snem, w ktérym wizja
odseparowania od siebie nawzajem jest tylko iluzja.

W tym $wiecie zlotego $swiatta, do ktdrego wesztam, podczas
gdy lekarze starali si¢ przywréci¢ mnie do zycia, przypomniatam
sobie to, 0 czym zawsze wiedziatam, ale zapomniatam: we Wszech-
$wiecie nie ma niczego, czym nie jeste$my.

Miejsce, w ktérym si¢ znalaztam, byto tak niesamowicie praw-
dziwe. Moje spojrzenie na rzeczywisto$¢ bylo tak inne od tego,
ktére miatam wezesniej, przebywajac na ziemi, ale jednoczesnie
bylo mi dobrze znane. Moje siedemnastoletnie zycie zdawalo si¢
by¢ jedynie krétka opowiescia, a to, czego doswiadczatam posrod

ztotego $wiatla, wydawalo si¢ by¢ jedyna autentyczng prawda.
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Teraz gdy o tym méwie, moze wydawad si¢ to pozbawione sen-
su, ale kiedy lekarze uznali mnie za zmarly, pamigtam moment
opuszczania swego ciala i stawania si¢ czgécia catosci — czgécia
wszystkiego. Nie bylo zadnych granic. Byla tylko jednosé wszyst-
kich istot i wszelkiego zycia. Ty tez w niej byles. Wszyscy bylismy.
Wszystko to byto we mnie, tak samo jak jest w tobie. Wiedziatam,
ze wszyscy jestesmy jednoscia.

Stanowisz cz¢$¢ wszechrzeczy. Jeste$ gora w Tybecie pokryta
$niegiem. Jeste$ oddechem noworodka narodzonego w Sudanie.
Jeste$ czystym powietrzem Arkeyki i smogiem Los Angeles. Jestes
czysta energia $wictego i gniewem cztonka gangu. To wszystko to
ty. To wszystko to ja. Lecz jedynie w chwilach wyzszego stanu $wia-
domosci (lub w momentach doswiadczen z pogranicza $mierci, jak
w moim przypadku) jeste$my w stanie dosiggnad tej prawdy.

Podczas naszej ziemskiej egzystencji wierzymy, ze inni ludzie
moga nas skrzywdzi¢... i faktycznie moga, poniewaz w to wierzymy.
Wierzymy, ze mentalne ataki i wampiry energetyczne moga pozba-
wi¢ nas energii... i moga, bo w to wlasnie wierzymy. Powoduja to
nie tylko nasze osobiste przekonania. Kiedy si¢ potykamy, spadamy
ze schodéw i ranimy si¢, odczuwamy prawdziwy bol. A gdy kto$
kieruje ku nam negatywne emocje, odczuwany bél réwniez jest
prawdziwy. Po prostu, bedac istotami ludzkimi, stanowimy cz¢s¢
zbiorowej nie$wiadomosci, ktéra wierzy, ze jestesmy oddzielnymi
bytami, odseparowanymi od zycia wokél nas, a zycie to moze nas
zrani¢ i skrzywdzi¢, a zatem tak tez si¢ dzieje.

Kiedy wrécitam ,,z tamtej strony”, pamietatam prawde, ze wszy-
scy stanowimy jedno$¢ z Wszechs§wiatem. Jednak prawda ta byta

jedynie wspomnieniem. Kiedy wesztam z powrotem do swego
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ciala, nagle wessalo mnie nasze kontinuum czasoprzestrzenne.
Nadal czulam l¢k przed zranieniem. Nadal odczuwatam gniew
z powodu bolu. Ciagle wokot byli ludzie, ktdrzy wysysali ze mnie
energic. Pamigé o odkrytej prawdzie nie wystarczata, by zmniej-
szy¢ uczucie wyczerpania energetycznego.

Moéwie ci o tym, majac nadzieje, ze nauczysz si¢ chroni¢ swo-
je pole energetyczne i odkryjesz, jak pozbywa¢ si¢ negatywnych
wplywéw innych oséb, a takze pozyskasz swiadomo$¢ wyzszego
poziomu, ze wszystko jest toba — kazda wiez energetyczna, kazde
polaczenie, kazda gwiazda i kazda galaktyka.

Kiedy wydaje si¢, ze kto$ wysysa z ciebie energie, to tak napraw-
de cze¢s¢ ciebie samego, ktéra istnieje w tej osobie, pozbawia cig tej
energii. Kiedy kto§ dodaje ci energii, to tak naprawde cz¢$¢ ciebie,
kt6ra zamieszkuje t¢ osobe, przesyta ci t¢ energie.

Jako istoty ludzkie postrzegamy kosmos jako jakies odlegte zam,
jakby byta to lokalizacja gdzie$ hen, hen daleko w gwiazdach. Spo-
gladamy w niebiosa, kiedy myslimy o nich jak o miejscu, ktdre czeka
na nas za drzwiami $mierci. Ale prawda jest zuzaj. Istnieje tu... we-
wnatrz mnie i wewnatrz ciebie. Tak samo jak mozesz dostrajaé radio
i przestawia¢ je na rézne kanaly — od jazzu po rock and rolla — kazda
ustawiona stacja radiowa eliminuje inne. Migjsce, ktére nazywamy
niebem — miejsce, w ktdrym jestesmy jednoscig — to plaszczyzna,
keéra istnieje tu i teraz. To tylko kwestia dostrojenia. Jestes istotg
ztozong z czgstotliwosci falowych, istniejaca wszg¢dzie, w kazdym
miejscu jednocze$nie. Po prostu tu na ziemi dostroites si¢ — tak jak
my wszyscy — do kosmicznej stacji odseparowania si¢ od siebie.

Jednak nawet wiedzac to wszystko, dobrze jest zapewnia¢ sobie

ochrong, jesli czujesz taka potrzebe. Przecinanie wigzdw taczacych
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ci¢ z osobami, ktére uszczuplaja zasoby twojej energi, jest catkiem
w porzadku. W zasadzie nie tylko w porzadku, ale nalezy to zrobi¢,
by méc podazaé ku wyzszej swiadomosci i ja osiagnaé. Jednak pro-
ponuje, bys w tym samym czasie, gdy przecinasz owe wigzy, zajrzal
do swego wnetrza, aby odnalez¢ miejsce, gdzie znajduje si¢ siedlisko
negatywnosci. Uszanuj t¢ cz¢$¢ siebie. Raduj si¢ nia... a dzigki temu
prawdopodobienstwo, ze w przyszlosci bedziesz przyciagal nega-
tywne energie, bedzie znacznie mniejsze.

Mozesz spytaé: ,,Jak mam kochad i cieszy¢ si¢ z tej cze$ci mnie,
w ktdrej bytuje sprawca negatywizmu? Przeciez sa to te wiezi, ktd-
re chee odcigé. Nie moge ich mitowaé”. Stopien, w jakim osadzasz
i ttumisz to, co mozna nazwa¢ twoim ,,cieniem” lub ,,ciemng stro-
ng, to stopien, w jakim bedziesz przyzywat tego rodzaju negatyw-
ne energie. A jesli nie potrafisz umilowa¢ tych czgéci siebie same-
go — bardziej niz je oceniasz — stan si¢ po prostu obserwatorem.
Kiedy zaobserwujesz niechciany wzdr energetyczny, mozesz si¢ go
pozby¢; jesli bedziesz go ocenial, przylgnie do ciebie. Bez wzgledu
na to jak surowo to oceniasz, przyciagasz to do siebie. Mimo ze
brzmi to dziwnie, twdj osad tak naprawd¢ wzmacnia wi¢zi pomie-
dzy tobg a tym, co osadzasz.

Jerry bral udziat w jednym ze spotkan, ktdre organizowatam.
W czasie przerwy podszedl do mnie i trakcie naszej konwersacji
rzucil mimochodem, ze wszystkie kobiety to marni kierowcy. Po-
wiedzial, ze prawie kazdego dnia tkwi w korku, ktérego przyczyna
jest kobieta kierowca lub jest bliski kolizji z pojazdem, ktérym kie-
ruje kobieta. Nigdy nie przyszto mu do glowy, ze to jego silne prze-
konanie i wiara przyciagaja do niego ztych kobiecych kierowcéw.

Tak jakby sznur energii pochodzacy od niego rozciagat si¢ i oplatat
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cafe miasto, az natknie si¢ na kiepskiego kierowce kobiete, ktére-
go chwyta niczym lasso i przyciaga do siebie. Tak wiasnie dzialajg
wiezy osadu. Nasza potrzeba posiadania wlasciwych nam osadéw
moze by¢ tak silna, ze nie§wiadomie staniemy si¢ magnesem przy-
ciagajacym dos$wiadczenia kompatybilne z naszymi przekonaniami
— w przypadku Jerry’ego byly to kobiety za kierownica.

Najtrudniejsze jest to, ze ciezko jest zaakceptowa¢ fake, ze cos,
w co wierzysz, jest niewlasciwe, ale jesli zaczniesz to obserwowaé —
bez zadnego osadzania — bedzie ci znacznie tatwiej uwolnié si¢ z ne-
gatywnych wiezéw oplatajacych twoje pole energii. W koricu na
tym polega podréz twojej duszy — na akceptacji i umitowaniu sie-
bie samego we wszystkich mozliwych wariantach bez wahania i bez
oporéw — jak to zrobi¢, dowiesz si¢ z kolejnych stron tej ksiazki.

Z wickszo$ci moich ksigzek mozna czerpa¢ informacje, nie trzy-
majac si¢ ustalonej sekwencji. Mozesz skubna¢ troche tu, a troche
tam. Jednak w ksiazce, ktdra trzymasz w rekach, istnieje okreslony
porzadek informacji. Z rozdzialu pierwszego dowiesz si¢, czym s
wiezi energetyczne i jakie tacza si¢ z toba. Dowiesz si¢ o polacze-
niach energetycznych przeptywajacych pomiedzy toba a twoimi
przyjacidtmi, czlonkami rodziny, znajomymi i przodkami, a takze
o tych, ktére tacza kochankéw — zaréwno w przeszlosci, jak i te-
razniejszosci. Zdobedziesz takze wiedzg¢ na temat wigzéw sennych,
duchéw, polaczen astralnych, czakr i wielu innych zagadnien.

W rozdziale drugim odkryjesz, jakie efekty moga wywieraé
wiezi energetyczne na twoje emocje i zdrowie, uzyskasz takze
warto$ciowe informacje na temat wampirdw energetycznych,
atakéw mentalnych, polaczeni z toksycznymi ludZmi, a takze do-

wiesz si¢, jak pozostalosci energetyczne moga wplywaé na twoje
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samopoczucie. Ponadto nauczysz si¢ wykrywaé wycieki energe-
tyczne i dowiesz sig, jakie wiezi energetyczne oddziatuja na ciebie
— na twoje cialo oraz twéj dom.

W rozdziale trzecim poznasz okreslone, wysoce skuteczne spo-
soby przecinania i pozbywania si¢ wigzi, ktére ci¢ ostabiaja. To
prawdziwie wickowe, pot¢zne metody.

Rozdzial czwarty dostarczy ci informacji na temat ochrony
ijej stosowania. Krok po kroku opanujesz metody pieczgtowania
i ochrony twego pola energii, a takze dowiesz sig, kiedy nalezy je
stosowad, a kiedy nie.

W koncu w rozdziale piatym poznasz sposoby rewitalizacji,
wzmacniania i ustanawiania wi¢zi milosci i radosci, a takze dowiesz
si¢, jak wzmocni¢ oslabione relacje z Wszech$wiatem. Odkryjesz
liczne metody pozwalajace stworzyé¢ w twoim domu uswigcong
przestrzen, tak by tw6j dom stal si¢ twoim sanktuarium, do ktérego
dostep beda mialy tylko petne zycia strumienie $wietlistej energii.

Zauwazysz na pewno, ze czasem powtarzam podobne komu-
nikaty, lecz ujmuj¢ je w inne stowa. Robie to celowo. Powtarzanie
to matka nabywania umiejetnosci. To rowniez tradycyjna metoda
nauczania. Wiele z mojej wiedzy pochodzi z tradycyjnych kultur
plemiennych, a madro$¢ w tych kulturach jest przekazywana ust-
nie w postaci powtarzalnych przekazéw. Uwaza sig, ze najlepiej jest
uczy¢ si¢ w ten sposob.

W podrdzy, kedra cig czeka, oferuje ci swoja mito$¢ i wsparcie.

Przed tobg uswigcona odyseja twej duszy.
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CZYM SA
WIEZI ENERGETYCZNE

Jestesmy niczym wyspy na morzu czy drzewa w lesie.
Klon i sosna mogg swymi lis¢mi szeptac do siebie...
Ale korzenie drzew mieszajqg sie ze sobq w podziemnym mroku,
a wyspy zawieszone sq razem nad dnem oceanu.

— WILLIAM JAMES

Taka jest nasza ludzka natura, ze jako istoty ludzkie jeste$my przy-
wigzani do innych ludzi oraz rzeczy. (By¢ moze zaczyna sig to
w momencie naszych narodzin, kiedy jeste$my zwiazani z matka
za pomocg pgpowiny). Nasze wi¢zi to to, jak jeste$my polaczeni ze
$wiatem wokot nas. Nasza pod$wiadomosé jest $wiadoma istnienia
tych zwiazkéw, co manifestuje si¢ w niektérych wyrazeniach, np.

uczucie ,uwigzania” czy okreslenie ,,zerwania wiezi”. Na glebszym
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poziomie jestesmy w stanie wyczuwa¢ strumienie energii, ktére
laczg nas z otaczajacym $wiatem, nawet jesli nie potrafimy ich zo-
baczy¢. Sq bowiem prawdziwe.

Wiezi energetyczne to niewidzialne — a mimo to catkowicie re-
alne — strumienie energii i komunikacji, ktéra faczy nas z innymi
ludZzmi, miejscami i przedmiotami. Poprzez te strumienie energia
moze przyplywad i odplywaé. Owe strumienie, sznury, wldkna,
nici czy pasma, ktére tacza nas ze $wiatem wokot nas, moga by¢
cienkie i przemijajace lub moga ptyna¢ niczym gleboka rzeka, sie-
ga¢ naszej przeszioéci i trwa¢ cale nasze zycie.

Silne emocje takie jak mito$¢ czy strach plyng tymi strumieniami
bardzo szybko. Polaczeniami tymi transmitowa¢ mozna takze uczu-
cia bélu fizycznego, fizycznej przyjemnosci, a takze wiedze i madro$é.

Niektore z tych wigzi energetycznych sa dla nas bardzo korzystne
— sprawiaja, ze czujemy si¢ pelni zycia, petni zywotnosci. Inne z kolei
weale nie sa tak pozyteczne — wyczerpuja nas i ostabiaja. Kiedy dwie
osoby wchodzg ze sobg w interakcje, tworzy si¢ miedzy nimi pola-
czenie energetyczne. Moze ono by¢ energetyzujace badz ostabiajace.
Czasami poprzez taki sznur energii mozesz traci¢ wlasng energie.
Moze on stanowi¢ takze sposdb na pozyskanie informacji o tobie,
a nawet — w wariancie pesymistycznym — stuzy¢ do manipulacji
i kontrolowania ci¢. Wigkszo$¢ ludzi nie jest $wiadoma istnienia
tych wiezdéw energetycznych, ale s3 w stanie odczuwad je na po-
ziomie pod$wiadomosci. Niektorzy jasnowidze czy media potrafia
dostrzega¢ owe strumienie energii, ktore zwykle wybiegaja z okolic
splotu stonecznego, ale w zasadzie moga by¢ przymocowane do do-
wolnego miejsca w naszym ciele. Im silniejsza jest wi¢Z emocjonalna

pomiedzy dwojgiem ludzi, tym silniejszy jest taczacy ich strumien
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energetyczny. Takie sznury energii pozwalaja nam wyczuwac inna
osobe, nawet jesli dzielg nas tysigce mil. Czasami jeste$my nawet
w stanie wyczud, co druga osoba czuje lub mysli. Wiezi energetyczne
moga przyciaga¢ do siebie ludzi, ale moga takze sprawiad, ze cigzko
jest im si¢ rozstaé, nawet gdy ich zwiazek przestaje mie¢ racje bytu.
Podobnego typu wiezi moga dotyczy¢ takze miejsc.

W kulturach zachodnich bardzo niewielu ludzi wie cokolwiek
o strumieniach energii faczacych ich z innymi osobami tudziez
miejscami. Postrzegaja $wiat jako pefen niezwiazanych ze soba
elementéw. Nie uznajg siebie samych jako czesci wigkszej catosci,
raczej wydaje im sie, ze sa oddzielnym elementem i do tego waz-
niejszym niz cokolwick innego. Nie zdaja sobie sprawy, ze kazde
dzialanie, kazda osoba i kazdy przedmiot polaczone sg z reszta
$wiata za pomocg przeplywajacych przez nie pasm energii.

Jednakze nawet owe twardo stapajace po ziemi kultury w dawnych
czasach zdawaly sobie sprawe z istnienia niezwyklego $wiata energii.
Wiedziano, jak wyczuwad strumienie energii, ktére ulepszaja zycie,
ijak minimalizowa¢ wplyw i odcina¢ te, ktére nam nie shuza. W wielu
kulturach tradycyjnych nadal wierzy si¢, ze ludzie zwigzani sa z ziemig
i sobg nawzajem za pomoca wigzek energii. Uwaza sie, ze jesli podro-
zujemy zbyt daleko, nasz sznur taczacy nas z nasza ziemia napreza sig
nadmiernie i z podrozy powrdcimy ostabieni lub nawet chorzy. Idea
silnego zwiazku z ziemig i zakorzenienia w niej jest pogladem, ktérzy
wystepuje w réznych kulturach rozsianych po calym globie.

Dzicki tej ksigzce dowiesz si¢ tego, co starozytni uzdrowicie-
le wiedza od zawsze: ze Zyjemy we wszech$wiecie pelnym energii
i w kazdym jego punkcie ta energia na nas oddzialuje. Poznasz

tradycyjne metody pozwalajace odzyska¢ wlasng osobista energie,
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przeciaé wiezy w toksycznych relacjach i wydarzeniach z przeszto-
§ci, a takze utrzymac¢ swoje pole energetyczne w odpowiedniej czy-
stosci. Ponadto zapoznasz si¢ z ideg zwigzkéw pomiedzy strumie-
niami energii a zbiorowa nie$wiadomoscig, czakrami (centrami
energetycznymi w twoim ciele), aniofami, kosmosem oraz Stwor-
ca. Odkryjesz, jakie wigzki energii tacza si¢ z kazdym przedmio-
tem w twoim domu i jaki maja wptyw na twoje pole energetyczne.
Dowiesz si¢ takze, ktore z wigzi energetycznych stuza twemu prze-

znaczeniu, a jak pozby¢ sie tych, ktére ci szkodza.

CZYM SA WIEZI ENERGETYCZNE?

Sznury energii, ke6re tacza nas z otaczajacym Wszech$wiatem, nazy-
wam ,wieziami energetycznymi” lub tez ,wi¢ziami powinowactwa’,
poniewaz energia innych ludzi, miejsc czy obiektéw nie moze do
ciebie przylgna¢, jesli nie ma pomiedzy wami powinowactwa, in-
nymi stowy jesli brak pomiedzy wami dopasowania czgstotliwosci.
Moja whasna definicja ,powinowactwa’ jest nastepujaca: naturalne
praycigganie ku osobie, rzeczy, idei itp.; nieodlgczne podobieristwo lub
zgoda; oznacza réwniez bliskie podobieristwo lub zwigzek. W che-
mii powinowactwo jest silg, ktdra sprawia, ze atomy lgczq si¢ ze sobg.
W ksiazce stosuje ten termin w sensie pozytywnym, ktdry oznacza
powinowactwo wzmacniajace twoja energie, lub w negatywnym,
kedry ja ostabia. Owe wigzi energii moga by¢ nieskonczenie cienkie,
niczym mikrowlékna lub sie¢ pajecza. Moga tez by¢ wigksze i sil-
niejsze, niczym prawdziwe liny i sznury zbudowane z energii. Moga

by¢ elastyczne, przepltywajace i migkkie, moga tez by¢ sztywne
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i pozornie nieusuwalne. Moga by¢ jasne, opalizujace i ISniace swiat-
tem albo tez matowe, lepkie, geste i metne.

Wiezi energetyczne to nie tylko eteryczne, astralne sznury
taczace ludzi, miejsca, wydarzenia i przedmioty. Stanowia takze
drogowskazy poprzez wysylanie i odbieranie energii i informacji
od otaczajacych nas innych ludzi, miejsc i obiektéw. Jak to dziata
pomiedzy ludzmi? Kiedy wchodzisz z kim$ w relacje (bez wzgledu
na to czy jest pozytywna czy negatywna), elastyczna wiqzka energii
przylacza ci¢ do tej osoby, a ja do ciebie, a w konsekwencji umozli-
wia transfer informacji, emocji i energii pomi¢dzy wami.

Szamani i ludzie obdarzeni silng intuicjg s cz¢sto w stanie wyczué
lub ujrze¢ owe wiazki. Czasami taka wigzka wydobywa si¢ z obszaru
splotu stonecznego, jak juz wspominatam, a czasami promieniuje
z innych czgsci ciata, np. trzeciego oka, czubka glowy, strefy czakry
serca, a nawet czakry korzenia, ktdra umiejscowiona jest u podsta-
wy kregostupa. Takie sznury energii moga rézni¢ si¢ barwa, teks-
tura i rozmiarem. Wigzi formujace si¢, gdy dwoje ludzi si¢ w sobie
zakochuje, moga by¢ duze, promienne, krysztalowo czyste i biegna
od jednej czakry serca do drugiej. Ich kolor moze by¢ niebieski lub
zielony, ale takze rézowy czy zloty, jednakze barwa ta zawsze jest
zywa. W przypadku gdy jedna osoba jest np. obrazona na druga, wy-
tworzona pomiedzy nimi wi¢z bedzie miata matowy kolor zielonego
groszku lub brudnoszary, a sama wig¢z bedzie fykowata i wiéknista.

Wiezi taczace cig z innymi ludZzmi moga dodawacé ci energii lub jej
pozbawiaé. Tak samo jak w przypadku przyplywéw i odpltywdw oce-
anu, bywa, ze czasem oddajesz swoja energig, a czasem ja zyskujesz;
czasami ty i druga osoba jednoczesnie dajecie i odbieracie energie

W tym samym momencie.
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Kiedy po rozmowie z kims czujesz si¢ ,wypompowany” i staby,
ale ta osoba wydaje si¢ by¢ petna energii i sil, moze to by¢ spowo-
dowane wi¢zig energetyczng, ktdra wyssata z ciebie energie. Innymi
stowy transfer energii nastapit jednostronnie — od ciebie ku twoje-
mu rozmdwcy, a od niego do ciebie nie poptynela zadna energia®.
Dlatego tez po takiej rozmowie czules si¢ catkowicie wyczerpany.

Energetyczne wizi przywigzania istnieja pomiedzy tobg a nie-
mal kazdg osobg, z ktérg kiedykolwiek wszedtes w jakas$ reakcje.
Czasami takie wigzi sa bardzo cienkie i delikatne niczym szept,
a czasem potezne jak autostrada w Los Angeles. Poprzez takie wie-
zi w obie strony przeplywaja informacje, energia, cieple uczucia
i toksyczne mydli. Przyktadowo mozesz nagle poczué to samo lub
pomyslec to samo, co w danym momencie czuje lub my¢li osoba,
zktdrg jestes zwiazany. Albo tez mozesz uda¢ si¢ w to samo miejsce,
kupi¢ takq sama rzecz lub intuicyjnie wyczuwad, co robi lub czuje
ta druga osoba. Kiedy wiez jest silna, to nawet jesli ta osoba znajdu-
je si¢ po drugiej stronie globu, nadal bedziesz $wiadom jej emocdji,
bélu fizycznego lub mysli... a wszystko to dzigki laczacej was wiezi.
Czasami takie wigzi energii moga si¢ rozrasta¢ i umacnia¢, nawet
jesli nie macie ze sobg kontaktu fizycznego. Mozecie wzajemnie od-
czuwad swoje emocje lub mysli, zwlaszcza jesli ta druga osoba jest
silnym nadawca, a ty otwartym odbiorcg (lub odwrotnie). Wazne
jest jednak, by zawsze wiedzie¢, ktére emocje sa twoje, a ktére nale-
za do osoby, z ktdrg jeste$ potaczony. Dzigki tej ksigzce dowiesz sie,

jak okresla¢, ktdre uczucia s3 w pelni twoje, a kedre nie.

Techniki wznoszenia energii na wyzszy poziom opisuje Kyle Gray w ksiazce
»Praca z energia”. Publikacja dostepna w sklepie www.talizman.pl (przyp.
wyd. pol.).
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Czy zdarzylo ci si¢ kiedys nagle wpas¢ na kogos, mimo ze wasze
miejsca zamieszkania znajduja si¢ w znacznym oddaleniu od siebie?
Oczywiscie takie spotkanie mogto by¢ zbiegiem okolicznosci, ale
moglo si¢ réwniez wydarzy¢, poniewaz to wasze wigzi energetyczne
przyciagnely was do siebie. Kiedy znajdujesz si¢ w fizycznej blisko-
$ci z inng soba, prady energii pomiedzy wami stajg si¢ silniejsze,
a nawet moga zacza¢ dzialad jak magnesy, przyciagajac was do sie-
bie. Im wiccej uczué zaangazowanych jest w te relacje, tym silniejsze
jest to przyciaganie. (Negatywne emocje czgsto generuja silniejsze
przyciaganie niz te pozytywne). Im dtuzej kogo$ znasz i im blizej
z kims jeste$, tym grubsze i silniejsze wiezi was tacza. Jedli nie kon-
taktowates si¢ z kim$ od lat, wi¢z pomiedzy wami moze by¢ staba
i wiotka. Jezeli jednak pozostajecie w stalej bliskosci (lub kontak-
tujecie si¢ telefonicznie, listownie czy przez Internet), faczace was
wiezi beda si¢ umacnia¢ i przyciaga¢ was ku sobie.

Wigkszos¢ ludzi jest kompletnie nieswiadoma wplywu wig-
zi energetycznych na ich zycie i samopoczucie. W tym rozdziale
dowiesz si¢ wigcej na temat energii i odkryjesz strumienie, sznury,
pasma i nici energii, ktdre tacza ci¢ z otaczajacym $wiatem. W ko-
lejnych rozdziatach nauczysz si¢ zrywaé wiezi, ktére cig ostabiaja,

a umacniac te, keére dodaja ci sit.

TRZY ZASADY (DOTYCZACE ENERGII),
KTORE ODNOSZA SIE ABSOLUTNIE DO WSZYSTKIEGO

By posias¢ glebsze zrozumienie tego, czym sa wigzi energetyczne

taczace nas z Wiszech$wiatem, warto pozna¢ kilka faktéw na temat
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samej energii. Istnieja trzy zasady, ktore odnosza si¢ zaréwno do
strumieni energii, jak i do wszystkiego innego. Owe trzy zasady
leza u podstaw wiedzy, ktérg bedziesz zglebial — na temat energii,
ktéra przez ciebie przeplywa.
1. Wszystko skfada si¢ z nieustannie zmieniajacej si¢ energii.
2. Nie jestesmy bytami odseparowanymi od otaczajacego nas
swiata.

3. Wszystko ma $wiadomosé.

1. Wszystko sklada si¢ z nieustannie zmieniajacej si¢ energii

Ludzie Zyjacy w starozytnych, zwigzanych z ziemia kulturach rozu-
mieli, ze wszystkie formy zycia — od chmur poprzez drzewa, bawoly
wedrujace wielkimi réwninami, az po géry i kamienie — sa przemi-
jajacymi, wirujacymi, przelotnymi formami energii. To idea, ktéra
cofa nas do czaséw pierwotnych, kiedy to pierwotne klany tubyleze
zamieszkiwaly caly $wiat. Nasza wspolczesna koncepcja pojmowa-
nia wszech$wiata zmienita si¢ tak dramatycznie, ze drastycznie r6z-
ni si¢ od owego fundamentalnego pojecia naszych przodkéw.
Jestesmy zanurzeni w oceanie energii, ktéra ciagle plynie i po-
rusza si¢, nieustannie faluje w czasie i przestrzeni. Wszelkie zycie
jest energia. Fizycy przyznaja, ze atomy i czasteczki — nawet w tych
przedmiotach, ktdre wydajg sie mie¢ konsystencje absolutnie sta-
bilng i staty — znajduja si¢ w nieustannym ruchu. Pod powierzch-
nig ciat stalych — istniejacych w linearnej rzece czasu — znajduje
si¢ kraina energii, ktéra wiruje, kotluje si¢, rozptywa i ponownie

si¢ ze sobg taczy.
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We wszelkim zyciu istnieje przyrodzona harmonia i kosmiczny
porzadek, podczas gdy fale energii i pulsujace elektrony wiruja i fa-
luja. Swiat, keéry nas otacza (a takze ten znajdujacy si¢ wewnatrz
nas), to wzajemne oddzialywanie na siebie owych energii w nigdy
nieprzemijajacym zwiazku. To taniec dwdch przeciwstawnych,
lecz harmonizujacych ze soba sit we Wszechs$wiecie: yin i yang,
nieuchwytnego i namacalnego — niekoriczaca si¢, ponadczasowa

gra ciemnoéci i $wiatfa.

2. Nie jestesmy bytami odseparowanymi od otaczajacego
nas $wiata

W naszym pedzie ku technologii zapomnielismy o pierwotnej ma-
drosci, wedle ktorej wszystkie stworzenia i wszystko na naszej pla-
necie jest ze sobg potaczone. Zapomnieli$my, ze jeste$my ztaczeni ze
wszystkim, co zyje, z Wszech§wiatem, kedry jest pelen zycia i pulsu-
je duchowa intensywnoscig. Zapomnieli$my, ze wszyscy i wszystko
posiada swiadomego ducha i ze wszyscy stanowimy manifestacj¢
czystej, nieustannie falujacej energii.

Bardzo istotne jest, by odby¢ swoistg podréz z powrotem do
dawnego spojrzenia na rzeczywisto$¢ — to tak naturalne jak pola-
czenie z matka, gdy byle$ w jej tonie — aby pamietaé, ze nie ma ni-
czego, co nie jest toba. Z powodu liniowego sposobu postrzegania
rzeczywisto$ci nie potrafimy tego w petni intelektualnie pojaé.

W kazdym z nas tkwi pragnienie, tgsknota i pamie¢ o tym wy-
jatkowym miejscu jednosci i owej jednosci istniejacej poza czasem

i przestrzenia. Nie potrafimy tego wyrazi¢ werbalnie ani pisa¢
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o tym w odpowiednio spéjny sposéb. Jednak gleboko w naszym
wnetrzu wiemy, o co chodzi.

Wiele trudnosci, ktérych do$wiadczajg ludzie we wspoétezes-
nym $wiecie, bierze si¢ z blednego przekonania: idei, ze kazdy
z nas stanowi odrebny byt, ze nie jeste$my zlaczeni z nasza planeta,
zwierzgtami i drzewami. W kulturze zachodniej wierzymy, ze sza-
nowimy odrebne jednostki i ze mozemy si¢ od siebie odseparowac.

Zachodnie przekonanie, ze mozemy egzystowa¢ niezaleznie od
naszego otoczenia, jest iluzja stanowiacg zagrozenie dla naszego
zdrowia i szczedcia. To z powodu tego przekonania mozliwa jest
globalna epidemia zanieczyszczen, nienawi$é, wojny, chciwo$é
i tak wiele innych dramatéw, ktérych opisy zapelniaja strony co-
dziennych gazet i sprawiaja, ze nie mozemy spa¢ spokojnie. Z po-
wodu owego kolektywnego przekonania o naszej odr¢bnosci czg-
sto trudno nam poczué¢ emocjonalny zwiazek z obiektami spoza
strefy naszej prywatnosci.

Ogromnie istotne jest, by$my rozszerzali nasza $wiadomos$¢ nie
tylko na nasze osobiste otoczenie, ale poczucie wlasnego ja powin-
no wykraczaé poza ramy czasu i przestrzeni i obejmowaé swoim
zasi¢giem nie tylko nasz dom, ale calg spoleczno$é, w kedrej zyje-

my, a takze nasza planetg.

3. Wszystko ma $wiadomos¢

Czlonkowie tradycyjnych kultur wiedzg to, o czym wie tylko
garstka przedstawicieli kultury Zachodu. Wiedza, ze nie tylko
wszechswiat jest peten energii, z ktérg jeste$my ztaczeni, ale ze

wszystko we wszechswiecie posiada swiadomosé. Nawet najwigksi
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sceptycy przyznaja, ze zwierzeta sa istotami swiadomymi. Wspot-
czesna nauka dowiodta, ze ro$liny obdarzone sa intencja i reaguja
na pole energetyczne czlowicka. Jednakze nie mniej $wiadome sa
kamienie, gory i rzeki. Starozytni doskonale to rozumieli. Przed
wyruszeniem na poléw prosili o blogostawienstwo duchy mérz,
czynili dzigkczynienie roslinom po zebraniu plonéw, dzickowali
takze zwierz¢tom po polowaniu za to, ze oddaly swoje zycie w da-
rze mysliwym. Ziemi pod stopami takze nie uwazali za element
nieozywiony, przeciwnie: ziemia byla Matka, Matka Ziemia. Od-
dawano jej cze$¢ i proszono o wybaczenie, gdy ja rozkopywano.
Czyniono tak dlatego, iz rozumiano, ze wszystko jest zywe.

Z owych zasad naturalnie wynika, ze:

1. Sktadasz si¢ z nieustajaco transformujacych si¢ pSl

energetycznych.
2. Nie jeste$ bytem odrgbnym od otaczajacego cig $wiata.
3. Swiat wokét ciebie (oraz w tobie) jest zywy i posiada

/. . ’ !
$wiadomosé.

Kiedy zrozumiesz, ze nie istnieje nic, co nie jest toba, bedzie ci
tatwiej poja¢ istnienie i uwolnic si¢ od niechcianych wigzi.

Tak na marginesie, chcialabym wspomnie¢, ze chociaz wszyst-
kie wiezi energetyczne mozna postrzegac’ jako sznury energii, to
istnieje glebszy sposob ich postrzegania. Powodem, dla ktérego
widzimy je jako linie energii, jest fake, iz umozliwia nam to zdefi-
niowanie czego$, co jest w zasadzie niedefiniowalne. Podobnie tez
czakry przedstawiamy zwykle jako kolorowe kule energii, mimo ze
w zasadzie ich pojecie jest bardziej mgliste i wymyka si¢ konkret-

nym okresleniom. Barwy aury i czakr s ptynne i nieustannie si¢
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