ANTHONY WILLIAM

OCZYSZCZANIE
WATROBY
WEDLUG
BOSKIEGO LEKARZA

Wyeliminuj tuszczyce, tradzik, cukrzyce,
nadwage, choroby autoimmunologiczne
i inne chroniczne dolegliwosci




ANTHONY WILLIAM

OCZYSZCZANIE
WATROBY
WEDLUG
BOSKIEGO LEKARZA

Wyeliminuj tuszczyce, tradzik, cukrzyce,
nadwage, choroby autoimmunologiczne
I inne chroniczne dolegliwosci

Stuchaj radia Hay house na

www.hayhouseradio.com

'S

0

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

szeze lepsze julro

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33z5_ebook

REDAKCIA: Mariusz Warda
SkeAD: Anetta Piechowska
PROJEKT OKEADKI: Anetta Piechowska
Trumaczenie: Krzyszeof Sotowiej

Wydanie I
Bialystok 2019
ISBN 978-83-8171-290-3

Tytut oryginatu: Medical Medium Liver Rescue: Answers to Eczema, Psoriasis, Diabetes,
Strep, Acne, Gout, Bloating, Gallstones, Adrenal Stress, Fatigue, Fatty Liver, Weight Issues,
SIBO & Autoimmune Disease

MEDICAL MEDIUM LIVER RESCUE
Copyright © 2018 by Anthony William
Originally published in 2018 by Hay House, Inc.

© Copyright for this edition by Studio Astropsychologii, Bialystok 2018
All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wzelkie prawa zastrzezone. Zadna cz¢é¢ tej publikacji nie moze by¢ powielana
ani rozpowszechniana za pomoca urzadzen elektronicznych, mechanicznych,
kopiujacych, nagrywajacych i innych bez pisemnej zgody posiadaczy praw autorskich.

Ksiazka ta zawiera porady i informacje odnoszace si¢ do opicki zdrowotnej. Nie powinny one jednak zastgpowad

porady lekarza ani dietetyka. Jesli podejrzewasz u siebie problemy zdrowotne lub wiesz o nich, powinienes

skonsultowa¢ si¢ z lekarzem zanim rozpoczniesz jakikolwiek program poprawy zdrowia czy leczenia. Dotozono

wszelkich staran, aby informacje zaprezentowane w tej ksiazce byly rzetelne i aktualne podczas daty jej publikacji.

Wydawca i autor nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek skutki dla zdrowia mogace wystapi¢
w wyniku stosowania zaprezentowanych w ksigzce metod.

Badz na biezaco i $ledz nasze wydawnictwo na Facebooku.
www.facebook.com/Wydawnictwo.Studio.Astropsychologii

'S

0

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII
Jeszeze lepsze jutro
15-762 Bialystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakcja
85 654 78 06 — sekretariat
85 653 13 03 — dzial handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.talizman.pl — detal

strona wydawnictwa: www.studioastro.pl

Wigcej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33z5_ebook

Pochwaty dla Anthony’ego Williama

»Gfleboka wiedza Anthony’ego dotyczaca pozywienia, jego wibracji i inte-
rakcji z ciatem nigdy nie przestanie mnie zdumiewac. Bez trudu tfumaczy on
mozliwg harmonie lub dysharmonie zwiazang z naszymi zyciowymi wyborami
w sposob zrozumiaty dla kazdego. Ma dar. Wyswiadcz swojemu ciatu przystuge
I sprobuj jego metody”.

— Pharrell Williams, jedenastokrotny laureat nagrody Grammy,
artysta i producent muzyczny

»Z praca Anthony’ego Williama niewatpliwie wiaze si¢ jakis element ta-
Jjemniczosci pochodzacej spoza tego Swiata. Anthony skupia na tym aspekcie
swoja i naszg uwage. Pomimo tego cata jego praca dotyczaca gfownie chorob
autoimmunologicznych wydaje sig realna i odpowiednia. Co wiecej, praktyki,
ktore zaleca, s naturalne, dostepne i proste”.

- Gwyneth Paltrow, nagrodzona Oscarem aktorka,
bestsellerowa autorka New York Timesa,
zafozycielka i prezes zarzadu GOOP.com

»2Anthony jest naszym zaufanym zrodtem wiedzy. Jego praca rozswietlita
droge prowadzaca ku bezpieczenstwu dla bardzo wielu ludzi na catym swiecie.
Jest on dla nas bardzo wazna osobg”.

- Robert De Niro i Grace Hightower De Niro

»Anthony jest wielkim cztowiekiem. Poziom jego wiedzy jest zdumiewajacy.
Sok z selera odmieni twoje zycie!”

- Calvin Harris, producent, DJ i laureat nagrody Grammy
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»Anthony jest magikiem wszystkich moich artystow i gdyby byt ptyta z na-
graniem, to sprzedatby sie lepiej niz »Thriller«. Jego umiejetnosciom nie bra-
kuje przenikliwosci, niesamowitosci, osobliwosci i wystrzafowosci. Jest lumi-
narzem, ktorego ksigzki sg petne przepowiedni. Jest przysztoscig medycyny”.

- Craig Kallman, prezes i dyrektor generalny Atlantic Records

»Ksiazki Anthony’ego sa rewolucyjne, ale praktyczne. Wszystkie osoby
niezadowolone z obecnego stanu medycyny zachodniej z pewnoscig znajda
w nich cos dla siebie”.

- James Van Der Beek,
tworca, producent wykonawczy,
gwiazdor What Would Diplo Do?, Pose i Jeziora marzen

oraz Kimberly Van Der Beek, rzeczniczka i aktywistka

»Zarowno moja rodzina, jak i znajomi sa odbiorcami inspirujgcego daru uzdra-
wiania, jaki posiada Anthony. Trudno znalezc stowa trafnie opisujgce otrzymane
przez nas korzysci, ktore odmtodzity nasze fizyczne i umystowe zdrowie”.

— Scott Bakula, producent i gwiazda programow NCIS:
Nowy Orlean, Star Trek: Enterprise i Quantum Leap

»~Anthony jest wspaniatym cztowiekiem. Wykryt przyczyny mojego stabe-
go zdrowia i wiedziat, jakich potrzebowatam suplementow. Od razu poczu-
tam sie lepiej”.

— Rashida Jones, producentka i gwiazda serialu Angie Tribeca,
producent wykonawczy programu Pazury, gwiazda seriali Tag,
Parks and Recreation i Biura
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»Co by sie stato, gdyby ktos mogtby cie dotknac i powiedziec, co ci dole-
ga? Oto przykfad uzdrawiajgcej mocy Anthony’ego Williama — wspofczesnego
alchemika, ktory dysponuje kluczem do diugowiecznosci. Jego uzdrawiajgce
porady zmienity moje zycie na zawsze. Dzieki nim odkryfam droge wiodaca do
mitosci i Swiatfa. Jego dfonie nazwac mozna dziewigtym cudem swiata”.

- Lisa Gregorisch-Dempsey, producentka programu Ekstra

»Dzieki swojemu wyjatkowemu darowi, Anthony William zmienia i ratuje
zycie ludzi na catym swiecie. Jego poswigcenie i ogromna wiedza na temat
zaawansowanych kwestii zdrowotnych przetamaty bariery, ktore trzymaty tak
wielu ludzi na catym swiecie poza obszarem prawd nieznanych wspotczesne;
nauce. Anthony pomogt zarowno moim corkom, jak i mnie samej, uczac nas
skutecznych metod poprawy naszego stanu zdrowia. Sok z selera staf sie nie-
zbednym elementem naszego zywienia!”

- Lisa Rinna, gwiazda Zon Beverly Hills i Dni naszego zycia,
bestsellerowa autorka New York Timesa, projektantka Lisa Rinna Collection

»Anthony jest nie tylko cieptym i petnym wspotczucia uzdrowicielem. Jest
rowniez autentyczny, doktadny oraz posiada dar od samego Boga. Jest bfogo-
stawienstwem mojego zycia”.

- Naomi Campbell, modelka, aktorka, aktywistka

»Miatam przyjemnosc wspotpracy z Anthonym Williamem w trakcie jego
pobytu w Los Angeles, gdzie podzielit sie on swoja historig w programie Extra.
To wystapienie sprawito, ze publicznosc oszalata na jego punkcie! Anthony to
niezwykle ciepfa osoba o wielkim sercu. Poswiecit on swoje zycie dzieleniu sie
z ludzmi duchowa wiedza zawartg w ksigzkach z serii Boski lekarz, w ktorych
drzemie moc zmieniania ludzkiego zycia. Anthony William jest jedyny w swo-
im rodzaju!”

— Sharon Levin, producentka programu Ekstra
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»QOd jakiegos czasu sledze historie Anthony’ego i zawsze wzruszajg mnie (choc
nie zaskakuja) opowiesci ludzi wyleczonych przy pomocy jego porad... Od wielu
lat sama probuje wrocic do zdrowia, sktadajac wizyty kolejnym lekarzom i specja-
listom. Anthony naprawde potrafi uzdrawiac. Darze go catkowitym zaufaniem
ze wzgledu na jego wiedze obejmujacg tematyke funkcjonowania tarczycy oraz
prawdziwych efektow diety. Polecitam go niezliczonej liczbie znajomych, czton-
kow rodziny i wspotpracownikow, gdyz uwazam, ze wie on wiecej niz niejeden
lekarz. Wierze w jego moc, ktora sprawita, ze znalaztam sie na drodze wiodgcej ku
zdrowiu. Jestem zaszczycona mogac go znac i z nim wspotpracowac. Jego ksigz-
ke poswiecona tarczycy powinien przeczytac kazdy endokrynolog!”

- Marcella Valladolid,

szef kuchni, autorka ksigzek, prezenterka telewizyjna

»Pochodze z lekarskiej rodziny i w przypadku nawet najlzejszych niedoma-
gan zdrowotnych zawsze polegatam na praktykach zachodniej medycyny. Po-
dejscie Anthony’ego otworzyto mi oczy na korzysci ptynace z diety. Dzigki
niemu zaczefam patrzec na zdrowie z bardziej holistycznej perspektywy, co na

zawsze odmienito moje zycie”.

- Jenny Mollen,

aktorka i autorka bestsellera New York Timesa

»Boski dar uzdrawiania Anthony’ego Wiliama jest istnym cudem”.

- David James Elliott, Impulse, Trumbo, Mad Men,

CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku, przez dziesigc lat zwigzany z serialem

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze

»2Anthony William jest darem dla ludzkosci. Pomogt milionom ludzi, kto-
rym medycyna konwencjonalna nie miata juz nic do zaoferowania. Jego pasja
| zaangazowanie w niesienie pomocy potrzebujgcym nie maja sobie rownych.
Czuje ogromna wdziecznosc za to, ze mogtam zaprezentowac jego moc w fil-
mie dokumentalnym Heal”.

- Kelly Noonan Gores, scenarzystka,
rezyserka i producentka filmu dokumentalnego Heal
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»Anthony William nalezy do rzadkiej kategorii ludzi wykorzystujacych
swoje umiejetnosci do poprawy kondycji ludzkosci zmagajacej sie z roznego
rodzaju chorobami... Doswiadczytam mocy Anthony’ego siedzac na widowni
Jego ekscytujgcego pokazu na zywo. Bezbtednie odgadt on wszystkie dzwieki,
ktore wyspiewat wokalista. Jednak to, co naprawde uwiodto publike, to jego
petna wspotczucia dusza. Anthony William jest osobg, ktorg z duma zaliczam
do moich przyjaciot. Zapewniam, ze gtos prowadzacy liczne audycje radiowe
oraz stowa wypetniajgce strony bestsellerowych ksigzek naleza do tego sa-
mego czfowieka wyciagajacego pomocng dton do wszystkich potrzebujacych.
To nie jest zadna tania zagrywka! Anthony William naprawde uzdrawia ludzi.
W obecnych czasach posiadane przez niego duchowe informacje stanowig dla
nas bezcenne zrodto pocieszenia i otuchy”.

— Debbie Gibson, gwiazda Broadway'u, stynna piosenkarka

»2Anthony William posiada bezcenny dar! Jestem mu dozgonnie wdzigczna
za wyjawienie mi przyczyn niedomagan zdrowotnych, ktore nekaty mnie przez
lata. Korzystajac z jego wsparcia, codziennie doswiadczam poprawy stanu wia-

snego zdrowia. Moim zdaniem jest on niesamowitym zrodtem wiedzy!”

- Morgan Fairchild, aktorka, autorka ksigzek i mowczyni

»2Anthony precyzyjnie zidentyfikowat moje problemy zdrowotne w ciagu
pierwszych trzech minut rozmowy! Ten uzdrowiciel naprawde wie, o czym
mowi. Umiejetnosci Anthony’ego, ktory dziata jako boski lekarz, sa wyjatkowe
i fascynujace”.

- lekarz medycyny Alejandro Junger, autor bestsellerow New York Timesa
oraz zafozyciel szeroko komentowanego programu Clean

»Dar Anthony’ego uczynit z niego kanat komunikacyjny przekazujacy in-
formacje na temat nauki odlegtej od nas o cate lata swietlne”.

- lekarz medycyny Christiane Northrup, autorka bestsellerow
New York Timesa: Sekrety wiecznie mtodych kobiet, Lekko, tatwo i przyjemnie
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»Kiedy przeczytatam Uzdrawianie tarczycy wedtug boskiego lekarza, zmody-
fikowatem wiasne podejscie i sposoby leczenia niedoczynnosci tarczycy, co
skutkowato wzrostem zadowolenia moich pacjentow. Rezultaty stosowania
metod Anthony’ego sg zdumiewajace”.

- lekarz medycyny Prudence Hall,
zafozycielka i dyrektor medyczna The Hall Center

»Qdnalezienie Anthony’ego oraz Ducha Mifosierdzia wielce nas poruszy-
to. Autor dociera do nas ze swojg uzdrawiajacg madroscig, wrazliwym geniu-
szem oraz czutymi zdolnosciami mediumicznymi. Jego ksigzka jest prawdziwg
madroscig przysztosci, a my juz dzis w cudowny sposob mozemy dzieki niej
dowiedziec sie, co doktadnie kryje sie za wieloma tajemniczymi chorobami,
ktore przepowiedzialy starozytne buddyjskie pisma medyczne i opisaty jako
choroby ery, kiedy btyskotliwi ludzie bedg manipulowac elementami zycia
w pogoni za zyskiem”.

- Robert Thurman,

profesor Jey Tsong Khapa na wydziale studiow Buddyzmu indo-
tybetanskiego Uniwersytetu Columbia, prezes Tibet House US,
autor bestsellerow, gospodarz Bob Thurman Podcast

»2Anthony William jest utalentowanym boskim lekarzem, ktory posiada rze-
czywiste | wywazone rozwigzania na tajemnicze dolegliwosci, ktore dotykajg
ludzkosc dzisiejszego Swiata. Jestem zachwycona, ze znam go osobiscie i moge
traktowac go jako najcenniejsze zrodto zdrowia mojego i catej mojej rodziny”.

- Annabeth Gish, Z archiwum X, Halt and Catch Fire,
Skandal, Prezydencki poker, Mystic Pizza

»Pomocne rady Anthony’ego Williama diametralnie zmienity zycie bardzo
wielu ludzi”.

- Amanda de Cadenet, zatozycielka i dyrektor wykonawcza
The Conversation i Girlgaze Project, autorka ksigzek It's Messy i #girlgaze
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»Uwielbiam Anthony’ego Williama! Moje corki Sophia i Laura podarowaty
mi jego ksigzke na urodziny, a ja nie mogtam sie od niej oderwac. Ksigzka Boski
lekarz pomogta mi pofgczyc wszystkie punkty na mojej drodze poszukiwania
optymalnego zdrowia. Dzieki pracy Anthony’ego odkrytam, ze pozostatosci
choroby Epsteina-Barr, ktorg przechodzitam w dziecinstwie, paralizowaty
moje zdrowie wiele lat pozniej. Ksigzka Boski lekarz odmienita moje zycie”.

- Catherine Bach, pisarka

»Moja rekonwalescencja po traumatycznym urazie kregostupa byta stabil-
na, lecz wcigz dokuczaty mi stabe miesnie, wycienczony uktad nerwowy oraz
nadwaga. Pewnego wieczora zadzwonit do mnie dobry znajomy i polecit ksigz-
ke Anthony’ego Williama Boski lekarz. Ksigzka byta petna informacji, ktore
bezposrednio dotyczyty mojej sytuacji. Zaczafem stosowac sie do niektorych
z pomystow. Lektura byfa strzatem w dziesigtke. Teraz mam prawidtowa wage,
moge jezdzic rowerem, cwiczyc joge, wrocifem do cwiczen na sitowni, moja
energia utrzymuje sie na stabilnym poziomie i dobrze spie. Kazdego ranka kie-
dy stosuje sie do codziennych praktyk, usmiecham sie i mowie: «Hej, Anthony
Williamie! Dzigkuje za twoj odnawiajacy dar... Tak!»”.

- Robert Wisdom, Alienista, Flaked, Rosewood, Nashville, Prawo ulicy, Ray

,,Zyjqc na tym pogmatwanym swiecie, wsrod nieustajgcego hafasu wytwa-
rzanego przez ludzi zaangazowanych w branze zdrowia, wierze w glebokg au-
tentycznos¢ Anthony’ego. Jego cudowny dar, pod wzgledem prawdziwosci
| przejrzystosci, przewyzsza wszystko co widziatam do tej pory”.

- Patti Stanger, gospodarz programu Million Dollar Matchmaker

»oktadam w rece Anthony’ego zdrowie moje i mojej rodziny. Nawet kiedy
lekarze rozktadajg rece, Anthony zawsze potrafi okreslic, gdzie tkwi problem
oraz opracowac sposob leczenia”.

~ Chelsea Field, NCIS: Nowy Orlean, Podejrzany, Bez sladu, Ostatni skaut
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»#Anthony William wzbogaca medycyne o gleboki wymiar ducha, ktory po-
szerza nasze zrozumienie funkcjonowania ciata i nas samych. Jego praca, wy-
konywana z mifoscig i wspotczuciem, jest czescig nowej dziedziny uzdrawiania”.

- Marianne Williamson, autorka bestsellerow New York Timesa

»Anthony William jest hojnym i petnym wspotczucia przewodnikiem po
zdrowiu. Poswigcit on zycie na wspieranie ludzi pragnacych wkroczyc na sciez-
ke uzdrowienia”.

- Gabrielle Bernstein, autorka bestsellerow New York Timesa
Wszechswiat cig wspiera i Szczgscie to twoj wybor

»Porady, ktore naprawde DZIALAJA. Whasnie to zdanie pojawia mi sie
w gtowie, kiedy mysle o Anthonym Williamie i jego darze dla Swiata. Nic nie
przekonato mnie do tego rownie mocno, jak bycie swiadkiem jego pracy ze
starg znajomg, ktora przez lata cierpiata na rozne dolegliwosci, przytepienie
zdolnosci umystowych i ogolne zmeczenie. Odwiedzita ona gabinety niezli-
czonych lekarzy i uzdrowicieli i stosowata do zalecen sporej liczby programow
zdrowotnych. Wszystko na marne. Dziafo sie tak az do momentu jej rozmowy
z Anthonym... Od tamtej pory jej stan zaskakujgco sie poprawit. Gorgco pole-
cam jego ksigzki, wyktady i konsultacje. Nie przegap tej mozliwosci!”

- Nick Ortner, autor bestsellerow New York Timesa

»Dopetnieniem ezoterycznego talentu musi byc petna mitosci, uczciwa
stuzba ludziom. Anthony William faczy w sobie uzdrawiajgcg moc, boski dar
i nienaganng etyke zawodowa. Ten prawdziwy cudotworca oferuje swoje ustugi
Swiatu i nie spoczywa na laurach”.

- Danielle LaPorte, autorka bestsellera Mapa pragnien
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»2Anthony jest jasnowidzem i medrcem dobrobytu. Jego dar jest niesamo-
wity. Dzieki jego wskazowkom zdofatam wykryc i uderzyc w problemy zdro-
wotne nekajgce mnie od lat”.

- Kris Carr, autorka bestsellera Sexy soki

»Dwanascie godzin po tym jak otrzymatem sporg dawke pewnosci siebie
mistrzowsko podana przez Anthony’ego, uporczywe dzwonienie w uszach,
ktore ciagnefo sie juz rok, zaczefo stabnac. Jestem zaskoczony, wdzigczny
i szczesliwy za przedstawione mi wskazowki, jak dalej zyc”.

- Mike Dooley, autor bestsellera New York Timesa
10 najwazniejszych przestan, ktore zmarli cheq przekazac Tobie

»Naturalne zalecenia Anthony’ego Williama w kwestii poprawy zdrowia
zawsze dziatajg. Bytam tego swiadkiem w przypadku mojej corki — poprawa
byta imponujaca. Jego podejscie oraz zastosowanie naturalnych sktadnikow
s3 skuteczng metoda leczenia”.

- Martin D. Shafiroff, doradca finansowy,
zdobywca nagrody najlepszego brokera w rankingu WealthManagement.com
oraz najlepszego doradcy ﬁnansowego w rankingu ﬁrmy Barron

»Porady Anthony’ego Williama dotyczace zapobiegania i leczenia chorob sg
o niebo skuteczniejsze od wszystkiego, co widziatem do tej pory”.

- lekarz medycyny Richard Sollazzo, certyfikowany onkolog,

hematolog, dietetyk i ekspert specjalizujgcy sie w problematyce starzenia
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»Anthony William to wspotczesny Edgar Cayce. Wykonuje odczyt z ciata
z niebywata precyzja i intuicja. |dentyfikuje przyczyny chorob, ktore czesto
zbijajg z tropu najsprytniejszych, zarowno konwencjonalnych, jak i alternatyw-
nych medykow. Praktyczne i wyczerpujace porady Anthony’ego czynig z nie-
go najskuteczniejszego uzdrowiciela XXI wieku”.

- Ann Louise Gittleman,

autorka ponad 30 bestsellerow New York Timesa

zajmujaca sie tematyka zdrowia,

tworczyni popularnego programu odtruwania oraz diety Fat Flush

»Prowadze interesy w Hollywood i znam pojecie wartosci. Niektorzy z klien-
tow Anthony’ego wydali nawet milion dolarow, aby wyleczy¢ swoje »tajemni-
cze choroby«. Potem trafili na Anthony’ego”.

- Nanci Chambers, odtworczyni gfownej roli bohaterki serialu JAG -
Wojskowe Biuro Sledcze, producentka i businesswoman pracujaca w Hollywood

»Anthony wykonat odczyt mojego ciata i bezbtednie opisat rzeczy, ktore
wiedziatam tylko ja. Jest mitym, cieptym, zabawnym, skromnym i szczodrym
cztowiekiem. Co wiecej, jest niesamowicie utalentowany i posiada umiejet-
nosci, ktore przeciwstawiajg sie temu, jak widzimy swiat. Nawet ja — medium
- bytam w szoku! To wspotczesny Edgar Cayce, a my mozemy czuc sie bto-
gostawieni, ze jest tu z nami. Anthony William udowadnia, ze jestesmy czyms
wiecej niz tym, co nam znane”.

- Colette Baron-Reid, autorka bestsellerowej ksigzki Odwaz sie na zmiany,

gospodyni programu Messages from Spirit

»Kazdy fizyk kwantowy powie, ze we wszechswiecie dziatajg prawa, ktorych
jeszcze nie rozumiemy. Wierze, ze Anthony juz je poznat. Posiada niesamowity
talent intuicyjnego wyczuwania najskuteczniejszych metod leczenia”.

- Caroline Leavitt, autorka bestsellerow New York Timesa

The Kids’ Family Tree Book

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33z5_ebook

Ludziom zaangazowanym w ruch boskiego lekarza, ktorzy
CO rano budzg sie napetnieni wspodtczuciem i zyciodajnym
Swiattem, z misjq szerzenia duchowego przestania Swiatu.

Wszystkim lekarzom i uzdrowicielom - przesztym,
terazniejszym i przysztym — ktdrzy poswiecili zycie na

poszukiwanie prawd moggcych ulzy¢ pacjentom.

Moim rodzicom, ktdrzy powotali mnie do zycia.
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PRZEDMOWA

Za kazdym razem, gdy czytam kté-
ra$ z ksiazek Anthony’ego Williama
lub stucham jednej z prowadzonych
przez niego audycji radiowych, do-
wiaduje si¢ czego$ nowego. Jest to
co$, czego nie nauczaja na studiach
medycznych, a mimo to posiada to
znamiona prawdy. Co wigcej, duza
czg$¢ wiedzy otrzymanej od An-
thony’ego praktykuje. Przykladem
moze by¢ koktajl, ktérego opis zna-
lez¢ mozna w pierwszej ksiazce z serii
Boski lekarz. W tym przelomowym
poradniku Anthony podaje prze-
pisy na $niadaniowe smoothies, od
ktérych nalezy zacza¢ kazdy dzien,
stosujac si¢ do zalecen dwudziesto-
o$miodniowego programu uzdra-
wiajacego oczyszczania — cos, przez
co przesztam kilka lat temu. Moja
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wersja jednego z kokrajli stata si¢
podstawg diety dla mnie, mojej
wnuczki i wielu moich znajomych.
Wszyscy sq nim zachwyceni. Obec-
nie — po przeczytaniu Oczyszczanie
watroby wedlug boskiego lekarza — je-
stem przeszczgdliwa, mogac cieszy¢
si¢ tym eliksirem kazdego dnia. Nie
tylko optymalnie nawadnia on mdj
organizm, ale réwniez, pity regular-
nie, odtruwa watrobe.

Nie bede was trzymaé w niepew-
nosci. Oto przepis: dwa lub trzy or-
ganiczne banany, péttorej lub dwie
szklanki mrozonych jagéd (kupuje
je w ilosciach hurtowych i trzymam
pod r¢ka) oraz gars¢ mrozonych wi-
$ni. Do owocéw wlewam odpowied-
nig ilo$¢ wody, aby otrzymac pozada-
na konsystencje (zazwyczaj dwie lub
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trzy szklanki), a nastgpnie miksuje
wszystko w blenderze. Efektem kon-
cowym sa dwie duze lub cztery mate
porcje napoju. Jedli nie mam gosci,
niespozyty koktajl przelewam do sto-
ika i odstawiam na péznie;.
Uzdrawiajaca zywno$¢ boskiego
lekarza odmienita moje zycie tak,
jak debiut ksiazkowy Anthony’ego.
Ta pigckna pozycja wydawnicza do-
starczyta mi informacji na temat
niesamowitej energii uzdrawiania
oraz duchowych lekgji udzielanych
nam przez owoce i warzywa. Wiedza
zawarta w ksiazkach Anthony’ego
sprawia, ze nawet spozywanie mato
wykwintnego ziemniaka (reprezen-
tujacego skromnos¢ i zakorzenienie)
staje si¢ duzo przyjemniejszym do-
$wiadczeniem. Przestatam juz jes¢
bez zastanowienia. Méj stosunek do
spozywanych pokarméw jest natado-
wany wdzigcznoseig (oczywiscie nie
zawsze, ale cz¢dciej niz przedtem).
Obecnie, czytajac  Uzdrawianie
waqtroby wedtug boskiego lekarza czuje
wigkszy szacunek do watroby znaj-
dujacej si¢ wewnatrz mojego ciata
— jak réwniez do organdéw stuzacych
innym ludziom. Z perspektywy le-
karza moje do$wiadczenia z watroba
ograniczaja si¢ do przypadkéw z6t-
taczki niemowlecej oraz marskosci
watroby obserwowanej u licznych
alkoholikéw, ktérymi zajmowatam
si¢c jako mloda stazystka. Bytam
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réwniez $wiadkiem efektéw, jakie
wywieraly na watrobe pierwsze eks-
perymentalne operacje wszczepienia
bajpaséw, wykonywane w latach
siedemdziesigtych. Wielu pacjentéw
im poddanych umierato z powodu
niewydolnosci watroby. Oczywiscie
od tamtego czasu operacje tego typu
zostaly znacznie udoskonalone.

Problem polega na tym, ze nauki
medyczne wcigz nie doceniajg zna-
czenia watroby. Nikt nie przejmuje
si¢ nig dopdty, dopdki badania nie
wykaza podwyzszonego poziomu
enzyméw watrobowych, marskosci
lub sttuszczenia. Kiedy w 2001 roku
ukazato si¢ pierwsze wydanie mojej
ksiazki 7he Wisdom of Menopause,
doskonale wiedziatam, ze menopau-
za nie ma zwiazku z bardzo wieloma
symptomami odczuwanymi przez
kobiety w wieku $rednim. Naleza do
nich bezsenno$¢, uderzenia goraca
i drazliwo$¢. Ksiazka, ktéra trzymasz
w reku udowadnia, ze w wigkszo-
§ci przypadkéw s3 to objawy scho-
rzefi watroby. Dolegliwosci te nie
zaczynaja ci doskwiera¢ dlatego, ze
osiagnetas pewny wiek i twoje ciato
skazane jest tym samym na powolny
rozpad — pogorszenie stanu zdrowia
zachodzi, gdyz styl twojego zycia dat
sie watrobie we znaki.

Jak zauwaza Anthony, watroba
chroni nas przed wszelkimi rodzajami
toksyn $rodowiskowych na dwa spo-
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soby: neutralizujac je lub odizolowu-
jac. Jednakze, jedli nie dbamy o funk-
cjonowanie tego waznego organu, po
pewnym czasie przestanie on nam
stuzy¢. Anthony opisuje zjawisko,
ktére w przesztosci obserwowatam
wielokrotnie. Kiedy kobieta ma $red-
nio trzydziesci osiem lat, a mezczyzna
czterdziesci osiem, watroba zaczyna
stabna¢, co wiaze si¢ z pojawieniem
symptoméw w rodzaju nadwagi
i uderzeni goraca — jak réwniez zespo-
tu zjawisk nazywanego ,starzeniem”.
W przypadku wigkszosci ludzi w tym
wieku, sprawnos¢ watroby zmniejsza
sic o szes¢dziesigt procent. Gdyby
potrafifa ona méwi¢, mogtaby wypo-
wiedzie¢ podobne zdanie: ,Opieko-
watam si¢ toba od dziesi¢cioleci i jesli
nie zmienisz nic w swoim zyciu, dtu-
zej tak nie pociagne”.

Czyz nie jest to otrzezwiajace?
(Biorac pod uwage wplyw alkoholu
na zdrowie watroby, to okrelenie
wydaje si¢ nadzwyczaj trafne).

Oto, co powiniene$ wiedzieé.
Gléwna funkcjg watroby jest mo-
nitorowanie i filcrowanie. Oddziela
ona pozyteczne substancje od tok-
syn. Oczyszcza krew, ktéra opusz-
czajac watrobe kieruje si¢ prosto do
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serca. Jest najlepszym uzdatniaczem.
Znajdujace si¢ w jej wnetrzu tkanki
pochtaniaja réwniez czasteczki roz-
puszczalnikéw, pestycydéw oraz wi-
rusy, dopilnowujac, aby nie dostaly
si¢ one do krwiobiegu.

W momencie, kiedy watroba
uwalnia zmagazynowane toksyny,
moga by¢ one kierowane do jednego
z trzech miejsc przeznaczenia: wraz
z 761cia, przedostajac si¢ przez wore-
czek zétciowy, wedrujg one do jelita
grubego, gdzie wydalamy je w po-
staci katu, wychwytywane sa przez
nerki, ktére usuwaja je z organizmu
wraz z moczem lub przedostajg si¢
do krwiobiegu, gdzie podlegaja neu-
tralizacji jako wolne rodniki (jest to
ostatnia deska ratunkowa).

A teraz skup si¢, gdyz to, co teraz
powiem, jest bardzo wazne. Zyjemy
w czasach, w ktérych czesciej niz kie-
dykolwiek diagnozuje si¢ migotanie
przedsionkéw, palpitacje serca i inne
schorzenia zwiazane z krazeniem.
Co wazne, choroby serca stanowia
Najczestsza przyczyne Zzgonow zarow-
no mezezyzn, jak i kobiet. Anthony
wyjasnia ta niepokojaca zalezno$¢
stowami, ktére znajdziesz w dalszej
czesci ksiazki.
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Kiedy doprowadzisz swojg wagtrobe do stanu, gdy nie moze sie ona uporac
Z przeptywajgcymi przez nig substancjami, do krwiobiegu zacznie sie przedo-
stawac wiecej wolnych rodnikdow i toksyn (bedzie ona miata rowniez pro-
blemy z izolowaniem szkodliwych zwigzkéw). W konsekwenciji serce zostanie
zmuszone do wytezonej pracy, chcgc wyciggngc krew z przyblokowane;j
watroby — mozna to pordwnac do picia gestego kisielu przez stomke — cze-
go skutkiem bedzie nadcisnienie tetnicze. Jedli twoja wagtroba jest zatkana
do fego stopnia, ze jej biologiczne btony zaczynajq sie tuszczyC i dostawac
do krwiobiegu, mozesz doswiadczac palpitacji serca. Spowodowane jest 1o
zaburzeniem prawidtowego przeptywu krwi w momencie, gdy zastawki serca
probujg przepompowac galaretowatq substancje zalepiojgcg tetnice i zyty.

Ale niezaleznie od stanu twojego
zdrowia, nie musisz zatamywaé rak
i z rezygnacja godzic si¢ na, kojarzo-
na z wiekiem, zmniejszong spraw-
no$¢ watroby. Zamiast tego pomysl,
ze z chwila, gdy zwrdcisz uwage na
zdrowie wlasnej watroby, zacznie si¢
ona lepiej opiekowa¢ toba. W mo-
mencie, gdy dostarczymy naszym
cialom  wszystkich  niezbednych
sktadnikéw i rozpoczniemy program
ich naprawy, zaprezentuja nam one
swoja niemal cudowng zdolno$¢ re-
generagji i przywracania zdrowia.
Dzigki ksiazce Oczyszczanie wag-
troby wedtug boskiego lekarza poznasz
funkcje i sekrety watroby, ktére nie
$nily sie¢ jeszcze lekarzom i naukow-
com. Ale co najwazniejsze, dowiesz
si¢, czego potrzebuje ten wazny dla
zycia organ, aby doszto do jego sa-
monaprawy. Przeczytasz o specjalnej
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grupie komoérek o nazwie ,perime”
wytwarzanych przez przepetniong
watrobg, a takze o systemie znanym
jako ,sledzenie hepa’, odpowiada-
jacym za nadprzyrodzone zdolnosci
organizmu do ochrony krwiobiegu
przed szkodliwymi czynnikami.

Pod koniec lektury tej ksiazki po-
czujesz taka wdzigcznosé, ze bedziesz
zobligowany do dbania o zdrowie
wlasnej watroby! Co wigcej, na po-
trzeby niniejszej publikacji Anthony
opracowal bardzo szczegblowe in-
strukcje wraz z listami suplementéw
wspomagajacych  funkcjonowanie
twojej watroby zaleznie od sytuacji.
Jego zalecenia pomogg ci w codzien-
nych zabiegach pielegnacyjnych, jak
réwniez w przypadku wystapienia
konkretnych schorzen, takich jak
tradzik, zespét jelita drazliwego, pro-
blemy z nadnerczami, wzdecia, za-
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burzenia autoimmunologiczne, za-
parcia, cukrzyca, cienie pod oczami,
egzema, {uszczyca, zmeczenie, in-
fekcje woreczka zétciowego, kamica
76lciowa, dna moczanowa, kolatanie
serca, wysokie ci$nienie krwi, wyso-
ki poziom cholesterolu, uderzenia
goraca, z6ttaczka, starzenie watroby,
choroba Raynauda, sezonowe zabu-
rzenia afektywne, nadwaga, a nawet
zylaki i pajaczki. Co wigcej, ksigzka
zawiera caly rozdzial poswigcony
uzdrawianiu watroby, dzieki ktdre-

mu przywrdcisz optymalne funkgcjo-
nowanie twojego narzadu.
Podsumowujac, ksiazka Oczysz-
czanie waqtroby wedtug  boskiego
lekarza powinna si¢ znalezé w bi-
blioteczce kazdej osoby dbajacej
o zdrowie. Przeczytaj ja, zacznij
stosowa¢ nabyta wiedz¢ w praktyce
— nawet jesli bedzie to tylko kilka
zalecen — i ciesz si¢ trwajacymi cale
zycie korzy$ciami, wynikajacymi
z posiadania zdrowej, szczesliwej
watroby. Nie pozalujesz tego.

— lekarz medycyny Christiane Northrup, autorka bestsellerow

New York Timesa: Sekrety wiecznie mtodych kobiet oraz Lekko, fatwo i przyjemnie*

"Publikacje Autorki do nabycia w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Anthony William, cztery lata, uzdrawiajacy ranne piskle
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WIADOMOSC DO CIEBIE

Szukanie skarbéw od zawsze byto
cze$cig  ludzkiego  do$wiadczenia.
Kiedy wybieramy si¢ na poszuki-
wania, niezaleznie od tego czy jest
to stary wrak wypelniony pirackim
tupem czy skrzynia petna ztota zako-
pana w miejscu oznaczonym iksem
na mapie, bardzo czgsto dopiero po
latach spedzonych na bezowocnym
btadzeniu docieramy do celu. Poszu-
kiwacze moga przeczesywac archiwa,
co zajmuje im nieraz cale dekady,
wydaé¢ dorobek calego zycia i po-
$wieci¢ czas i energie, by w decyduja-
cej chwili ujrzed, jak trzesienie ziemi
zamyka szczeling, na zawsze odcina-
jac dostep do pozadanego skarbu. To
samo moze spotka¢ towcéw wrakéw.
Ocean musi spetnia¢ warunki do
nurkowania, dostgp do wraku moze
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by¢ utrudniony przez oberwang rafe
koralowa albo obecnos¢ rekindw, co
moze sprawié, ze proba dotarcia do
skarbu stanie si¢ zbyt niebezpieczna.

Przez dziesi¢ciolecia prawda na
temat choréb przewleklych byta
przed nami ukryta, pomimo tego,
ze poszukiwaniem odpowiedzi zaj-
mowali si¢ majacy najlepsze intencje
specjalisci. Do jej poznania zblizali
si¢ nieraz stynni neurolodzy, tylko
po to by zawréci¢ z braku $rodkéw
finansowych. Podobnie jest z nami,
ludzmi korzystajacymi ze zdobyczy
wspodlczesnej medycyny. Tak wielu
z nas cierpialo na niedajace si¢ wy-
leczy¢ choroby, a nawet umarfo nie
doczekawszy si¢ odpowiedzi. Wyda-
wac by si¢ moglo, ze czyniony przez
nas postep idzie na marne, gdyz to,

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33z5_ebook

Oczyszczanie wgtroby wedtug boskiego lekarza

co udaje nam si¢ znalez¢, jest zawsze
niewystarczajace. Teorie obwiniajace
geny o cale zlo $wiata tylko oddalaja
nas od prawdy. Za ich sprawa na-
ukowcy zajmujg si¢ badaniem mate-
riatu genetycznego zamiast skoncen-
trowa¢ wysitki na prébie pokonania
epidemii chordb przewlektych, ktéra
od tak dawna pozbawia nas zdrowia.
Czy kiedykolwiek na twoich
oczach wydarzylo si¢ cos, czego
konsekwencje bylyby zupetnie inne,
gdyby zaangazowani w to ludzie wie-
dzieli to, co ty? Przez cate moje zycie
liczytem uplywajace lata, podczas
gdy $rodowisko lekarskie biakato si¢
po omacku, starajac si¢ dociec przy-
czyn choréb i ludzkiego bélu. Wi-
dziatem, jak wielu z nich niemal po-
tykalo si¢ o whasciwa odpowiedz, by
w ostatniej chwili wycofad si¢ z drogi
prowadzacej do sukcesu. Moja praca
polega na dostarczeniu ci tej odpo-
wiedzi. Czy jestes na nig gotowy?
Na kartach tej ksiazki odnajdziesz
prawdy, ktére niemal udato si¢ od-
kry¢ wspélczesnej nauce, a jednak
z jakich$ powodéw tak si¢ nie stato.
Poznatem odpowiedzi na pytania
dotyczace symptoméw choréb prze-
wleklych po to, abys$ nie musiat cier-
pie¢ z powodu bledéw popetnianych
przez medycyn¢ konwencjonalna.
W mojej ksiazce nie spotkasz ziona-
cych ogniem smokéw strzegacych
dostepu do tajemnic, ani potworéw

morskich blokujacych przejscia do
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skarbu. Nie istnieje tu problem fi-
nansowania badari lub okreslonej
polityki organizacji. Nie ogranicza-
ja mnie réwniez bledy popetniane
przez naszych przodkéw, ktdre nie
pozwalaja nam kroczy¢ drogg poste-
pu, gdyz nie jestem czgécia Zadnego
systemu. W moich stowach jest wol-
no$¢, kedra sprawia, ze wszystko staje
si¢ mozliwe.

EPIDEMIA CHOROB
PRZEWLEKtYCH

| NIEDAJACYCH SIE
WYJASNIC SCHORZEN

Zachorowalno$¢ na choroby prze-
wlekle jest wspdlczesnie wyzsza niz
kiedykolwiek wezesniej. Tylko w Sta-
nach Zjednoczonych cierpi na nie
lub skarzy si¢ na tajemnicze objawy
ponad dwiescie pigédziesiat milio-
néw ludzi. Nie moga si¢ oni cieszy¢
pelnia zycia nie wiedzac nawet dlacze-
go — lub slyszac odpowiedzi, ktére nie
maja wickszego sensu, albo sprawiaja,
7e czuja si¢ jeszcze gorzej. By¢ moze
ty tez jeste$ jednym z nich. Jesli jest
tak w istocie, zapewne na wlasnym
przykladzie zaswiadczysz, ze wspét-
czesna medycyna nadal nie uporata
si¢ z ustaleniem przyczyn epidemii
tajemniczych choréb i cierpienia.

Na wstepie musz¢ zaznaczy¢, ze
szanuj¢ zdobycze nauk medycznych.
Zaréwno medycyna konwencjonal-
na, jak i alternatywna moga pochwa-
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li¢ si¢ wieloma niezwykle utalento-
wanymi lekarzami, pielegniarkami,
chirurgami, technikami, naukow-
cami, chemikami i specjalistami
z innych dziedzin, ktérzy kazdego
dnia wykonuja swoja niezwykle po-
trzebng stuzbg. Mialem przyjemnos¢
pracowania z niektérymi z nich. Po-
winni§my by¢ wdzigczni za ich trud
i okazywane nam wspétczucie. Ucze-
nie si¢ poznawania $wiata w sposéb
Scisty i systematyczny jest jednym
z najszlachetniejszych ludzkich zajeé.

Wigkszos¢ lekarzy dysponuje we-
wnetrzng madrodcia i intuicja, ktéra
podpowiada im, ze wyksztalcenie
medyczne nie zapewnilo im wszyst-
kiego co niezbedne do postawienia
wlasciwej diagnozy lub wybrania
najlepszej metody leczenia choroby
przewleklej. Ile razy slyszates zdanie
typu: ,Nie ma lekarstwa na [miej-
sce na wpisanie nazwy dowolnej
choroby]?” Nawet lekarze, kt6rzy
ukoriczyli najlepsze i najbardziej eli-
tarne uczelnie medyczne przyznaja,
ze studia nie przygotowuja do pracy
z pacjentami przewlekle chorymi.
Aby zaczaé z sukcesem leczy¢ tego
typu schorzenia, musieli oni zdoby-
waé wiedze na wlasna reke. Niestety,
istnieja tez lekarze, ktérzy w swojej
praktyce trzymajg si¢ $cisle zalecent
wpojonych im na studiach. Uwazaja
oni, ze ich formalna wiedza oraz od-
byte szkolenia pozwalaja im zglebi¢
wszystkie tajemnice choréb przewle-

29

klych. Inne podejscia traktuja oni jak
nonsens i magie, zaprzeczajac istnie-
niu milionéw ludzi cierpiacych na
niejasne syndromy chorobowe. Tym
niemniej nie nalezy obwinia¢ lekarzy
i badaczy za to, ze medycyna nie po-
trafi uporac si¢ z przewleklymi scho-
rzeniami. Kazdego dnia blyskotliwi
naukowcy dokonuja odkry¢, kedrych
wdrozenie wymaga zgody inwesto-
réw lub kadry kierowniczej. Zarzu-
ca si¢ tysiace genialnych pomystéw,
ktére moglyby by¢ wykorzystane dla
dobra ludzkosci. Podobnie dzieje si¢
z naukowcami, ktdrzy odstawiani sg
na boczny tor.

Mamy tendencje do traktowania
medycyny jak czystej matematyki
rzadzonej przez logike i abstrakeyj-
ne rozumowanie. Pomimo tego, ze
czasem dziedziny te wspdlpracuja ze
soba, nie sg one tozsame. Matematy-
ka jest definitywna, czego nie mozna
powiedzie¢ o medycynie. Prawdziwa
nauka na pierwszym miejscu stawia
wynik zaproponowanej teorii. Ma-
tematyka przydaje si¢ lekarzom —
mozna wykorzysta¢ ja na przyktad
do stworzenia nowego leku. Jednak
jego skuteczno$¢ nie moze by¢ po-
twierdzona metodami naukowymi
do momentu, az nie otrzymamy na
to twardych dowodéw. Laboratoria
naukowe to place zabaw dla ludzi
metodycznie dodajacych jedne sub-
stancje do drugich w celu poddania
prébie okreslonej hipotezy badaw-
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czej. W tym samym czasie inwesto-
rzy naciskaja na nich, cheg otrzymad
pozadany wynik. Zbyt cz¢sto w ta-
kich przybytkach, przed znalezie-
niem argumentéw przemawiajacych
za lub przeciw, teorie traktowane sg
jak niezbite fakty. Jest to szczegdl-
nie widoczne w przypadku badan
nad chorobami przewleklymi. Jesli
chodzi o ten obszar, otrzymanie od-
powiedzi na nurtujace nas pytania,
ktére miatyby znamiona prawdy, jest
niezwykle rzadkie.

Czy nie byloby lepiej, gdyby na-
uka naprawdg byta tak czysta i ide-
alna, jakby$my sobie tego zyczyli?
Co by bylo, gdyby jej motorem
napedowym nie byla pogon za pie-
nigdzmi i liczyta si¢ tylko prawda?
Tak jak kazdy ludzki obszar po-
szukiwan, medycyna jest dzielem
nieukofczonym. Zwrd¢ uwage na
niedawne nadanie krezce statusu
organu. Pomimo tego, ze od daw-
na jesteSmy $wiadomi istnienia tej
aktywnie dziatajacej siateczkowatej
tkanki, dopiero teraz zaczynamy
dostrzegaé jej prawdziwa warto$é.
Czeka nas wigeej tego typu zmian
od-
krycia zachodza kazdego dnia. Na-

swiatopogladu.  Przetomowe
uka ciagle ewoluuje — jednego dnia
mozemy mysle¢, ze nie sposéb juz
nic doda¢ do dobrze ugruntowanej
teorii, ktdra nastgpnego dnia wyda
nam si¢ kompletnie przestarzata.
Wynika z tego nastgpujacy wnio-
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sek: jak na razie, nauka nie potrafi
odpowiedzie¢ na wszystkie pytania.

Na rozwiazanie problemu watroby
— oraz chordb, o ktérych nike nie wie,
ze s3 Zwigzane z tym organem — cze-
kamy juz od ponad wieku i jak do-
tad nie wida¢ $wiatetka w tunelu. Nie
powiniene$ czeka¢ kolejnych dziesie-
ciu, dwudziestu, trzydziestu lat lub
dtuzej na to, ze naukowcy w koricu
odkryja przyczyne twojej meki. Jesli
jeste$ przykuty do fézka i nie potra-
fisz wykona¢ najprostszych czynnosci
lub martwisz sie o wlasne zdrowie,
nie powinienes czeka¢ nawet jednego
dnia dtuzej, nie wspominajac o catych
dekadach. Nie powiniene$ patrzed,
jak twoje dzieci przechodza przez t¢
sama chorobeg, co ty — cho¢ doswiad-
czajg tego miliony ludzi.

DUCHOWE ZRODEO

Whasnie dlatego, kiedy mialem za-
ledwie cztery lata, nawiedzil mnie
Duch bedacy wyrazem boskiego
wspdlczucia. Nauczyl mnie on me-
tody rozpoznawania prawdziwych
przyczyn ludzkich choréb i bolaczek
oraz nakazat mi dzieli¢ si¢ zdobyta
wiedza z calym $wiatem. Jedli inte-
resuja ci¢ szczegdly dotyczace po-
czatkéw mojej misji, znajdziesz je
w mojej ksiazce Boski lekarz: sekrety
leczenia choréb przewleklych i nie-
wyjasnionych. Mowiac w  skrécie,
nawiedzajacy mnie Duch przez caly
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czas wyraznie do mnie przemawia,
zupelnie tak, jakby u mojego boku
przebywat niewidzialny przyjaciel,
opisujac mi stan zdrowia wszystkich
wokoét. Co wigeej, od najmiodszych
lat Duch zachg¢cal mnie do przygla-
dania si¢ skanom ludzkiego ciala,
na przyklad tym wykonywanym
metodg rezonansu magnetycznego
zdolnym wykry¢ wszelkiego rodzaju
zatory, schorzenia, infekcje, obszary
zagrozenia i przebyte choroby.

Widzimy ci¢ na wskros. Wiemy
z czym si¢ zmagasz i nie chcemy, ze-
bys cierpial ani minuty dtuzej. Mi-
sja mojego zycia jest dostarczanie
ci wiedzy, dzigki ktérej pozbedziesz
si¢ wszelkich watpliwosci — ich 7Zré-
dlem jest nagromadzenie mylacych
danych i retoryka wspoétczesnych
trendéw medycznych. Pozwoli ci to
na odzyskanie zdrowia i zycie wedle
wlasnych zasad.

Materialy zebrane w tej ksiazce sa
autentyczne i gotowe do wykorzy-
stania. Rézni si¢ ona od zwyczajnych
poradnikéw poruszajacych tematy-
ke zdrowia. Zawiera tyle informacji,
ze niezbedna wydaje si¢ jej wielo-
krotna lektura. Czasem prezento-
wana przeze mnie wiedza moze staé
W sprzecznosci z tym, w co wierzy-
les do tej pory lub subtelnie si¢ od
tego réznié. Zapewniam jednak, ze
jest ona prawdziwa. Trzymana przez
ciebie ksiazka zawiera informacje,
ktére nie sa jedynie teoriami nauko-
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wymi zaprezentowanymi tak, aby
brzmialy jak nowatorskie spojrze-
nie na choroby przewlekte. Ich 7ré-
dtem nie jest skorumpowany $wiat
nauki, grupy intereséw, korporacje
medyczne kierujace si¢ okreslong
polityka, blednie wykonane bada-
nia, lobbysci, ograniczone systemy
wierze, konferencje finansowane
ze §rodkéw prywatnych, specjalisci
oplacani przez koncerny, ani modne
putapki zdrowotne.

Wyzej wymienione bolaczki srodo-
wiska medycznego nie pozwalaja nam
odkry¢ tajemnic choréb przewle-
ktych. W sytuacji, gdy w najlepszym
interesie zewnetrznych inwestoréw
lezy ukrywanie prawdy, czas i pienia-
dze, ktére moga by¢ przeznaczone na
wazne badania, zostajg bezsensownie
zmarnowane. Odkrycia naprawdg
wzbogacajace nasze poznanie choréb
przewleklych sa ignorowane lub tra-
ca finansowanie. Zgromadzone przez
naukowcéw dane, ktére traktujemy
jak wyrocznie, moga by¢ zmanipulo-
wane. Na nieszczgscie, pomimo wi-
docznych golym okiem przekfaman,
cz¢$¢ z nich moze zostaé rozpropago-
wana przez watpliwej jakosci eksper-
téw od zdrowia.

Jesli chodzi o kwestie dotycza-
ce zdrowia watroby, na kartach tej
ksiazki nie uswiadczysz cytatéw po-
chodzacych z wynikéw podejrzanych
badan naukowych, ktére nie wnosza
niczego do posiadanej juz przez nas
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wiedzy. Nie obawiaj si¢, ze zamiesz-
czane przeze mnie informacje moga
okaza¢ si¢ falszywe lub przestarzate,
jak czynisz to czytajac inne poradniki
traktujace o zdrowiu, gdyz pochodza
one z czystego, nieskalanego i wia-
rygodnego Zrédta — zrédla wyzszej
instancji: Ducha Boskiego Milosier-
dzia. Nic nie leczy w takim stopniu,
jak mitosierdzie.

Jesli nalezysz do oséb, ktére potra-
fia zawierzy¢ jedynie nauce, wiedz,
ze szanuj¢ twdj poglad. Powinienes
jednak zda¢ sobie sprawe, ze jesli nie
méwimy o transplantacji watroby
(zabiegu stanowiacym przyklad ol-
brzymiego zaawansowania wsp6tcze-
snej medycyny), nauka nie potrafi
wyjasni¢ jeszcze wielu kwestii zwia-
zanych z codziennym funkcjono-
waniem tego organu, wyzwan przed
ktérymi staje i jego potrzeb. Chot
zyjemy w fascynujacych czasach, sta-
jemy si¢ coraz bardziej chorzy i zme-
czeni. Gdyby $rodowisko medyczne
dostrzeglo, jak wiele ludzkiego cier-
pienia da si¢ powigzaé z przepraco-
wang i zaniedbana watroba, nastapita
by prawdziwa rewolucja, kt6ra zmie-
nitaby niemal kazdy aspekt naszego
podejscia do zdrowia.

Podobnie jak w przypadku innych
dziedzin naukowych wspierajacych
si¢ na precyzyjnych danych i mate-
matyce, badania choréb przewlektych
sq wciaz na etapie teorii i hipotez. Bio-
rac pod uwagg, jak niewiele wspélne-
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go z prawda maja wspélczesne rozwa-
zania teoretyczne, trudno si¢ dziwié
temu, ze tak wielu ludzi wciaz boryka
si¢ z objawami choréb przewlektych.
Jesli nadal bedziemy podazali w tym
kierunku, pewnego dnia przestang si¢
ukazywa¢ badania pozbawione wply-
wow obeych grup intereséw dziataja-
cych na nasza niekorzy$¢. Srodowisko
naukowe od poczatku naduzywa za-
ufania 0séb zainteresowanych cho-
robami przewlektymi, w tym lekarzy
i milionéw pacjentdw, wlasnie przez

tego typu prakeyki.

MY, CZYLI LUDZIE
ZADAJACY PYTANIA

Dawniej zylismy w przekonaniu
o prawdziwosci informacji, ktére
przekazywaly nam autorytety. Whija-
no nam do glowy, ze Ziemia jest pta-
ska i krazy wokét niej Storice, a my
w to wierzyliémy. Teorie te nie byly
faktami, a mimo to traktowalismy je
jak prawdy objawione. Zyjacy w tam-
tych czasach ludzie nie czuli, ze ich
wiedza nie ma nic wspélnego z praw-
da — taki byt ich obraz $wiata. Kaz-
dy, kto prébowat przeciwstawi¢ si¢
status quo uwazany byl za cztowieka
niespetna rozumu. Nastgpnie zaszta
zmiana paradygmatu naukowego.
Ludzie zadajacy pytania — zawodowi
badacze i mysliciele — czyli ci, kt6rzy
nie zadowalali sie wiara na stowo,
udowodnili, ze myslenie analityczne
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otwiera nam drzwi do glebszego zro-
zumienia prawd rzadzacych $wiatem.

Obecnie  nowym
stala si¢ nauka. W pewnych przy-

autorytetem

padkach dzi¢ki temu udaje si¢ nam
ratowa¢ ludzkie zycie. Przykladowo,
wspdlczesni  chirurdzy  dysponuja
sterylnymi narzedziami, gdyz wie-
dzg o zagrozeniach zwiazanych z ich
zanieczyszczeniem. Niewatpliwe po-
stepy nie powinny jednak sprawiaé,
ze przestaniemy aktywnie zadawad
pytania. Czas na kolejng zmiang
paradygmatu. Kiedy rozpatrujemy
kwestie zwigzane z chorobami prze-
wlektymi, odpowiedZz typu ,tego
dowodzg badania” nie powinna
nas satysfakcjonowaé. Czy méwi-
my o rzetelnej nauce? Jakie sa Zro-
dfa finansowania interesujacych nas
badan? Czy material badawczy byt
dobrze zréznicowany? Czy byt on
odpowiednio duzy? Czy zachowanie
naukowcéw cechowato si¢ niena-
ganng etyka? Czy wzigto pod uwagg
wszystkie czynniki? Czy narzedzia
pomiarowe byly wystarczajaco za-
awansowane? Czy analiza otrzyma-
nych wynikéw zgadza si¢ z suchymi
danymi liczbowymi? Czy wywdd
naukowy nie wydaje si¢ stronniczy?
Czy decydenci zlecajacy wykonanie
badania nie przylozyli r¢ki do jego
ostatecznego ksztattu?  Niektérym
dociekaniom naukowym nie mozna
zarzuci¢ zlych intengji. Inne cierpia
na liczne niezgodnosci: skorumpo-
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wanie, odgérne ustalanie wynikéw,
zbyt maly material badawczy lub
niedostateczna kontrole nad przebie-
giem eksperymentu. Postugujemy
sie stowem nauka z taka czotobitno-
$cig, ze zapominamy o zadawaniu
fundamentalnych pytad. Brzmi to
zupelnie jak autorytatywnie panu-
jaca ideologia, prawda? Cho¢ chcie-
libysmy, zeby bylo tak w istocie,
nie zmienilismy tak bardzo naszego
systemu wierzen. Jesli pozbawieni
jesteémy mozliwosci kwestionowa-
nia podstaw naszego $wiatopogladu,
zamykamy sobie drog¢ prowadzaca
ku postgpowi. Warto zauwazy¢, ze
wspdlczesnie zarzucanie czegokol-
wiek paradygmatowi naukowemu
wydaje si¢ wreez nie do pomyslenia.

Nie zawsze fatwo jest rozpoznaé
medyczne trendy. Czesto uznaje si¢
je za wiarygodne porady zdrowotne.
Duza cz¢$¢ dostgpnych informacji
jest zwyklym powtdrzeniem zna-
nych faktéw lub, co gorsza, nie od-
staje jakoscig od szemranej plotki.
Musimy by¢ czujni na falsz zawarty
w wiadomosciach wysytanych nam
przez organizacje zainteresowane
jedynie zyskiem. Niegdy$s dobre
udokumentowanie wlasnych badan
bylo podstawa. Obecnie, w dobie
olbrzymiego popytu na tresci, nie-
ktérzy autorzy literatury poradni-
kowej zadowalaja si¢ byle jakim 7ré-
dtem publikowanych przez siebie
informacji. Powinniémy zwracad
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szczeg6lna uwage na osoby zamiesz-
czajace porady i interpretujace dane
naukowe, a nawet na same badania
— czy mozna im ufaé?

Do atakowania okreslonych po-
gladéw bardzo czgsto wykorzystuje
si¢ nauke. Opierajac si¢ na odpo-
wiednio dobranych wynikach ba-
daf, mozna napi¢tnowaé¢ niemal
kazda rzecz i postawg. Przykladem
moze by¢ rywalizacja roznych spo-
sobéw zywienia i styléw zycia. We-
ganie spierajg si¢ ze zwolennikami
diety paleo, postugujac si¢ argumen-
tami $cisle naukowymi. Obie strony
cytuja wyniki badai przemawiajace
za ich racjami — z pewnoscia nie za-
braknie im stosownej amunicji, gdyz
w obecnych czasach mozna znalez¢
prace naukowe potwierdzajace nie-
mal kazdy poglad. (Jesli zastanawiasz
si¢, czy jedzenie zwierzgcej watroby
poprawia funkcjonowanie tego or-
ganu, istnieje badanie na ten temat.
A moze interesuje ci¢ wplyw spozy-
wania sera na dlugowieczno$¢ — to
tez zostalo juz opracowane przez
naukowcéw. Czy badania tego typu
sa w jakis sposéb wiarygodne? Na to
pytanie musisz znalez¢é odpowiedz
samodzielnie, oddajac si¢ lekturze
niniejszej ksiazki). W momencie,
gdy uczestnikom rywalizacji pomie-
dzy dietami zabraknie juz argumen-
téw naukowych, zaczynaja wkraczaé
na obszar emogji. Weganie zarzucaja
zwolennikom diety paleo okrucien-
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stwo wobec zwierzat. Ci drudzy od-
wdzigczaja si¢ twierdzac, ze weganie
glodza siebie i swoje dzieci. Poprawa
stanu wiasnego zdrowia nie powin-
na polega¢ na opowiedzeniu si¢ po
ktérej$ ze stron lub przyjeciu okre-
Slonego punktu widzenia — nawet
jesli méwimy o systemie wierzen
opartym na twardych dowodach na-
ukowych. Zaklada ona zrozumienie
potrzeb watroby i dostosowanie do
nich swojego stylu zycia.

Robienie z nauki nowego Boga
oraz traktowanie ludzi kwestionuja-
cych teorie i badania jak glupcéw nie
uleczy naszych cial. Medycyna trosz-
czy si¢ o samg siebie. Pomimo tego,
ze poszczegdlni lekarze moga mied
jak najlepsze intencje, system przez
nich reprezentowany nie przejmuje
si¢ zdrowiem jednostki. Interesuje
go jedynie obrona wlasnego autory-
tetu. Mozna powiedzie¢, ze jest on
skoncentrowany na sobie samym
w spos6b najbardziej beznadziejny
i przewlekly.

Tak naprawde nawet najbardziej
zaawansowane obszary badard nie
s3 wolne od bledéw i wpadek. Jesli
styszale$ o wszczepianiu wadliwych
implantéw biodrowych i nieuda-
nych operacjach przepukliny, wiesz
co mam na mysli. Pomimo tego,
ze wymienione przeze mnie zabie-
gi przeprowadza si¢ z wykorzysta-
niem delikatnej aparatury, zapro-
jektowanej zgodnie z najnowszymi
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standardami naukowymi, nie da si¢
zagwarantowa¢ ich sukcesu. Pewne
nowe produkty staly si¢ Zrédfem nie-
notowanych wczesniej probleméw,
a dziedzina nauki, kt6rej dawniej nie
mogliémy zarzuci¢ nic zlego, okaza-
ta si¢ by¢ ulomna. Pomysl wigc, jak
niepetne musi by¢ nasze zrozumienie
choréb przewlektych i codziennego
funkcjonowania watroby. Interesu-
jacy nas organ nie jest urzadzeniem,
ktére mozna wyjaé, zmierzy¢ i zba-
da¢ w oderwaniu od reszty zyjacego
ciata. Jest on aktywna czedcia ludzkie-
go organizmu — jedna z najcudow-
niejszych i najbardziej tajemniczych
manifestacji zycia. Pamiqtaj, Ze ha-
uka jest nieukoficzonym procesem,
w ktéry zaangazowani sa ludzie. Jest
to szczegdlnie wazne w kontekscie
badan ludzkiego ciata. Aby na tym
polu mogto dochodzi¢ do kolejnych
odkry¢, musimy wykazywac si¢ czuj-
noscia, otwartoscia i elastycznoscia.
Jesli nigdy nie miates probleméw
ze zdrowiem, ani nie borykate$ si¢
z jaka$ niewyjasniong chorobg przez
lata, lub jesli wyznajesz okreslone
poglady medyczne, naukowe, badz
dietetyczne, mam nadzieje, ze po-
dejdziesz do tresci prezentowanych
w niniejszej ksigzce z ciekawoscia
i otwartym sercem. Znaczenie obser-
wowanej obecnie epidemii choréb
przewleklych jest bardziej donioste,
niz mogloby si¢ to komukolwiek wy-
dawac. To, czego dowiesz si¢ w kolej-
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nych rozdziatach tej ksiazki nie jest
podobne do niczego, z czym mogtes
si¢ spotka¢ przegladajac informacje
na temat watroby, choréb przewle-
ktych lub uzdrawiania. Na przestrze-
ni ostatnich dziesigcioleci przeka-
zywana przeze mnie wiedza zdotata
pomdc dziesigtkom tysigcy ludzi.

WSZYSCY JEDZIEMY
NA TYM SAMYM WOZKU

Od kiedy zaczatem dzieli¢ si¢ infor-
macjami otrzymanymi od Ducha,
mam szczescie obserwowad popra-
we stanu zdrowia ludzi, z ktérymi
pracuje. Jestem poruszony publika-
cja ksiagzek z serii Boski lekarz oraz
tym, ze dzi¢gki temu moje porady
mogg dotrze¢ do tysicey ludzi na
calym $wiecie.

Niestety cz¢$¢  przekazywanych
przeze mnie wiadomosci zostaje
zmanipulowana przez osoby budu-
jace swoja karier¢ cudzym kosztem.
Czerpia one zyski z ludzkiego cier-
pienia, zZerujac na naiwnosci i nie-
wiedzy chorych.

Moj dar nie powinien by¢ wy-
korzystywany w ten sposéb. Duch
uzycza glosu tym, ktérzy potrzebuja
rzetelnych odpowiedzi. Jest on Zré-
dtem niezwiazanym z wadliwym sys-
temem, ktdry zmarnowat zycie tak
wielu ludziom. Nie ma niczego ztego
w sytuacji, gdy zainspirowane moimi
poradami osoby staja si¢ eksperta-
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mi od zdrowia, pomagajac chorym
w imie milosierdzia. Jestem im za to
dozgonnie wdzigczny. Jednak w mo-
mencie, gdy informacje mi przeka-
zane zostaja przeinaczone — pomie-
szane z popularnymi pétprawdami,
zaprezentowane w spos6b nadajacy
im znamiona oryginalnosci lub zwy-
czajnie ukradzione przez wydawato-
by si¢ wiarygodne osoby bedace na
bakier z prawda — staje si¢ to wysoce
niebezpieczne. Wspominam o tym,
aby ostrzec ci¢ i twoich bliskich
przed szkodliwg dezinformacja.

Na kartach tej ksigzki staram si¢
nie powtarza¢ informacji powszech-
nie dostgpnych. Nie jestem zwolen-
nikiem teorii méwiqcych, 7€ WSZyst-
kiemu winne sa geny i wrodzona
wadliwo$¢ ciata. Nie pisz¢ tez barw-
nie 0 modnej diecie wysokobiatko-
wej, ktora potrafi fagodzi¢ objawy
niektérych choréb. Informacje prze-
ze mnie podawane s3 nowe — oferuja
one $wieze podejscie do problemu
dolegliwosci niepozwalajacych ko-
rzysta¢ z zycia tak wielu ludziom.

36

Jesli bedziesz uwaznie stucha¢, do-
staniesz to, czego pragniesz. Jako lu-
dzie, mamy tendencj¢ do reagowania
i oceniania. Nasz wrodzony instynkt
potrafi uchroni¢ nas przed pewnymi
niebezpieczeristwami. Czasami moze
nas on prowadzi¢ przez cale zycie.
Jesli jest tak w twoim przypadku,
mam nadziej¢, ze w porg przejrzysz
na oczy. Mozesz przespaé szans¢ na
poznanie waznej zyciowej prawdy
lub przegapi¢ mozliwo$¢ uleczenia
siebie, badz kogo$ bliskiego.

Radze ci wigc zapiaé pasy i przy-
gotowa¢ si¢ do drogi. Wszyscy je-
dziemy na tym samym wdzku: pra-
gniemy ulzy¢ cierpiacym. Chcg, abys
po przeczytaniu tej ksiazki wiedzial
wszystko o zdrowiu watroby. Dzie-
kuje ci, ze odwazyles si¢ wybraé ze
mng w lecznicza podrdz, poswigca-
jac swdj czas na lekture. Poznanie
prawdy stanie si¢ poczatkiem zmiany
$wiatopogladu zaréwno twojego, jak
i ludzi wokét ciebie — wlasnie w tej
chwili, w konicu udato ci sie odszu-
ka¢ zaginiony skarb zycia.
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ROZDZIAE 9

PROBY WATROBOWE
— zabawa w zgadywanie

Zalézmy, ze mezczyzna o imieniu
Noah wybrat si¢ do przychodni na
rutynowe badania. Na miejscu po-
brano mu krew i kilka dni pézniej
jego wyniki byly gotowe do wgladu.
»Ma pan podniesiony poziom enzy-
méw watrobowych”, oznajmit tele-
fonicznie lekarz.

»,Co to oznacza?”, dopytywat si¢
Noah.

»Moze przyjdzie pan do gabinetu?
Chciatbym przeprowadzi¢ dodatko-
we badania”.

Stawiajacy si¢ na wizyt¢ Noah
zapytal ponownie, ,Co oznacza
podniesiony poziom enzyméw wa-
trobowych?”

Tym razem lekarz odpowiedziat,
» Wlasciwie to nie wiadomo. Stan ten
oznacza, ze co$ niepokojacego dzie-
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je si¢ z watroba. Mozliwe, ze jest to
uszkodzenie tego organu”.

,Czym moglem uszkodzi¢ moja
watrobe?”

»W gre wchodzi schorzenie watro-
by lub rozwéj jakiejs choroby. Bio-
rac pod uwagg to, ze stan pariskiego
zdrowia jest bardzo dobry, nalezy
wykluczy¢ te mozliwosci. Czy zdarza
si¢ panu spozywaé duze ilosci alko-
holu? Czy prowadzi pan stresujacy
tryb zycia? Tak naprawde nie musi
byc' to nic groinego; CO najwyzej stan
zapalny paru komérek watroby. Jesz-
cze raz pobierzemy panu krew i prze-
prowadzimy dodatkowe badania”.

Tysiace oséb takich jak Noah
stysza diagnoze podwyzszonego po-
ziomu enzyméw watrobowych: cos
zlego dzieje si¢ z ich watroba, chot
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nikt nie potrafi im wyjasni¢, na czym
polega to domniemane schorzenie.
Bardzo cz¢sto pacjenci podobni do
Noah badani s3 metodami rezonansu
magnetycznego, tomografii kompu-
terowej i ultrasonografii watroby, po
czym okazuje si¢, ze nie cierpia oni
na zadne zaburzenia godne jakiej-
kolwiek uwagi. Nieznajdujacy zad-
nych przestanek do przeprowadzenia
biopsji lekarz mégt doradzi¢ mez-
czyznie, aby ten odzywial si¢ lepiej,
uwazal na poziom stresu i zapewniat
sobie odpowiednig ilo$¢ snu. ,,Prosz¢
zglosic si¢ za trzy miesiace w celu po-
wtérzenia badan” — podobne zdanie
ustyszat juz niejeden pacjent.

Jednak w przypadku, gdy jedno
z badai wykazalo istnienie jakiejs
dolegliwosci  (przyktadowo, moze
to by¢ stan zapalny, zwtdknienie lub
cysty), w oczach lekarza to ono od-
powiada za podwyzszony poziom
enzymdw watrobowych.

Z tym tajemniczym objawem,
niemajacym pozornie zwiazku z zad-
na choroba, styka si¢ bardzo wiele
oséb. Whasnie dlatego lekarze i na-
ukowcy nie przywiazuja zbyt wiel-
kiej wagi do préb watrobowych,
uwazajac je za bardzo niedokladne
i wadliwe narzedzie diagnostyczne.
Zdarzajg si¢ przypadki pacjentéw
cierpiacych na cysty lub zwtdknienie
tkanek watroby, kt6rych wyniki ba-
dania poziomu enzyméw okazuja si¢
by¢ w normie. Nawet jesli dolega ci
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powazne sttuszczenie watroby, ilos¢
tych substancji moze by¢ podniesio-
na lub nie. W przypadku, gdy do-
datkowe badania wykazuja istnienie
czego$ niepokojacego w watrobie,
samo przeprowadzenie testu nie od-
powie na pytanie, z czym mamy do
czynienia, ani jakie leczenie nalezy
przeprowadzic.

Wihasnie z tego powodu rozdziat
ten zatytulowany jest Préby watro-
bowe — zabawa w zgadywanie. Do-
wiemy si¢ w nim, co tak naprawde
oznacza podniesienie poziomu enzy-
méw watrobowych i dlaczego wynik
opisywanego testu moze by¢ dla nas
wazny. Tak naprawde¢ préby watro-
bowe nie s3 pozbawione wszelkiej
warto$ci. Moim zdaniem mogg by¢
one uzytecznym narzedziem dia-
gnostycznym. Absolwenci uczelni
medycznych nie stajg si¢ wyrocznia-
mi. Zamiast tego musza korzystac ze
srodkéw, kedrymi dysponuja. Jesli
spojrze¢ na to z innej perspektywy,
okazuje si¢, ze mozliwo$¢ przepro-
wadzania préb watrobowych mozna
uznaé za pewien rodzaj cudu. Opi-
sywane testy dostarczaja lekarzom
waznych wskazéwek, ktére, z dodat-
kiem intuicji, pozwalaja im stuzy¢
naszemu spoleczefistwu.

Darz¢ préby watrobowe duzym
szacunkiem z uwagi na to, ze zwra-
caja one uwagg lekarzy i ich pacjen-
tow na sytuacj¢ interesujacego nas
organu. W momencie, gdy styszysz,
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ze zaobserwowano u ciebie pod-
wyzszony poziom enzymow watro-
bowych, istnieje szansa, ze zamie-
nisz swoj tryb zycia na zdrowszy.
Wihasnie ta informacja sprawita, ze
badajacy Noah lekarz polecit mez-
czyznie zwrdcenie uwagi na wlasne
ciato. Prawdopodobnie Noah zasta-
nowi si¢ teraz nad swoja dieta, co
zmniejszy ryzyko zachorowania na
zawal serca. Nawet jedli porady zy-
wieniowe otrzymane w przychodni
lub zaczerpnigte z modnych artyku-
téw zamieszczonych w prasie okaza
si¢ niezbyt madre, pacjent zacznie
spozywal jedzenie lepszej jakosci
i pilnie baczy¢ na wlasne zdrowie.
W zaden sposéb nie nalezy tego
lekcewazy¢.

PRAWDZIWE

ZNACZENIE ENZYMOW
Najczesciej préby watrobowe mierza
poziom dwéch substancji: amino-
transferazy alaninowej (ALT) i ami-
notransferazy asparaginowej (AST).
Innymi rodzajami badanych enzy-
moéw moga byé: fosfataza zasadowa
(ALP) i gamma-glutamylotranspepty-
daza (GGTP).

Lekarze czgsto zlecajg réwniez
zbadanie poziomu albuminy we
krwi — biatka odpowiadajacego za
przenoszenie waznych sktadnikéw
pokarmowych oraz hormonéw. Jesli
przeprowadzony test wykaze u cie-
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bie niska zawarto$¢ albuminy, twdj
lekarz moze pomysleé, ze nie odzy-
wiasz si¢ za dobrze. Nauki medyczne
s3 zdania, ze obnizony poziom tego
biatka jest oznaka kiepskiej diety.
Jesli wskaznik ten wréci do normy,
lekarze wykorzystuja to jako prze-
stanke do przeprowadzenia dalszych
badann majacych na celu znalezienie
przyczyn zaobserwowanych zabu-
rzefi — mogg nimi by¢ infekcje bak-
teryjne lub jaki$ rodzaj uszkodzenia
ciata. Podobnie jak préby watrobo-
we, test poziomu albuminy nie jest w
stanie dokladnie okresli¢ zrédta pro-
bleméw. (W rzeczywistosci, wysoka
zawarto$¢ tego biatka wskazuje na
zapalenie pochodzenia wirusowego).

Co wigcej, postugujac si¢ badania-
mi krwi, lekarze czesto stwierdzajg
podwyiszony poziom  bilirubiny.
Zwiazek ten jest produktem pro-
ceséw rozkladu i detoksykacji czer-
wonych krwinek przeprowadzanych
przez watrobe. Istnieja dwa rodzaje
bilirubiny — jeden z nich wytwarzany
jest przez watrobe, natomiast drugi
krazy wraz krwia. Zadaniem intere-
sujacego nas organu jest wylapywa-
nie substancji drugiego typu i prze-
twarzanie go do postaci uzytecznej
dla organizmu. Podniesiony poziom
bilirubiny moze oznacza¢ problemy
z trzustka, schorzenie watroby, nie-
prawidlowosci w  funkcjonowaniu
przewoddéw zblciowych, a nawet roz-
woéj guza w ich obrebie.
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Wszystkie wymienione testy i ba-
dania nie s3 pozbawione wartosci
— kiedy ich wyniki okazuja si¢ nie-
prawidlowe, istnieje duza szansa, ze
z watroby dzieje si¢ co$ zlego. Nie-
stety lekarze nieczgsto znajg praw-
dziwe przyczyny zaobserwowanych
zaburzen. Cho¢  przeprowadzane
obecnie testy potrafig wykrywa¢ do-
legliwosci jeszcze zanim przeksztatea
si¢ one w powazne choroby, za ich
pomoca nie jesteSmy w stanie przy-
tapa¢ schorzeni bedacych na najweze-
$niejszym etapie rozwoju. Kiedy wy-
nik jakiegokolwiek badania watroby
zinterpretowany zostanie jako pro-
blem, oznacza to, ze na dtugo przed
wykonaniem testu, pacjent cierpiat
juz na zdiagnozowana chorobg. Je-
zeli u dorostego cztowicka stwierdzi
si¢ podwyzszony poziom enzyméw
watrobowych lub bilirubiny, zazwy-
czaj zrédlem tych zaburzen bylo cos,
co wydarzylo si¢ w jego organizmie
dziesi¢¢, a nawet trzydziesci lat weze-
$niej — spowolnienie pracy watroby,
infekcja wirusowa, tak zwane zapa-
lenie autoimmunologiczne, wczesne
stadia zapalenia watroby typu C lub
inne schorzenia mogly si¢ u niego
rozwija¢ od calych dziesigcioleci.
(W przypadku oséb mtodych, sytu-
acja wyglada nieco inaczej. Informa-
cje dotyczace dziecigcej watroby za-
mieszczam w rozdziale dwudziestym
6smym). Jedynie w razie wystapie-
nia ostrej infekcji wyniki badania
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watroby dorostego cztowieka oka-
zalyby si¢ szybkie i doktadne. Dia-
gnozujac ten problem, lekarz zwré-
cilby réwniez uwage na gwattownie
pogarszajacy si¢ stan zapalny oraz
inne objawy wzmozonej aktywnosci
uktadu odpornosciowego, takie jak
podwyzszony poziom biatych krwi-
nek, goraczka, oslabienie, mdtosci
i blados¢ skory.

Wymienione testy cechuje dos¢
duza prostota. Kiedy w przysztosci
uda nam si¢ opracowa¢ badania od-
znaczajace si¢ wickszym poziomem
skomplikowania, bedziemy w stanie
wykrywa¢ najwcze$niejsze  oznaki
wystepowania probleméw watroby.
Lista symptoméw niedomagania
tego organu nie zamyka si¢ na opi-
sanych wyzej wskaznikach. Przykta-
dowo, istniejg jeszcze cztery obecne
w krwi enzymy, ktérych poziom
wskazuje na nieprawidlowosci pra-
cy watroby, oraz wiele innych tego
typu substangji nieznanych jak do-
tad nauce. Ponadto, dostownie setki
uzytecznych zwiazkéw, ktére pomo-
glyby lekarzom doktadnie zdiagno-
zowaé wiele tajemniczych schorzen,
nadal czeka na swoje odkrycie. Czy
w przysztosci naukowcom uda sig
poznaé kolejne typy zapalenia wa-
troby? (Wigcej na ten temat prze-
czytasz w rozdziale dwudziestym
dziewiatym). Czy pestycydy i herbi-
cydy gromadzg si¢ w watrobie, zabu-
rzajac tym samym jej pracg? Dzigki
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specjalnym whasciwosciom wydzie-
lanych przez interesujacy nas organ
enzyméw, za jaki$ czas nowo opra-
cowywane testy pozwola odpowie-
dzie¢ na wyzej postawione pytania.
Pamigtaj, ze kazda substancja pro-
dukowana przez watrobe postuguje
si¢ swoistym szyfrem.

Whasciwy postep dokona si¢ do-
piero wéweczas, gdy $rodowisko me-
dyczne nauczy si¢ patrze¢ prawdzie
prosto w oczy. Innymi stowy, lekarze
i naukowcy musieliby zacza¢ glosno
méwié o szkodliwosci i pochodzeniu
metali cigzkich, jak réwniez o niebez-
piecznych herbicydach, fungicydach
i pestycydach, z ktérymi wchodzimy
w kontakt kazdego dnia (przykta-
dem mogg by¢ opryski wymierzone
przeciwko komarom). Kiedy w kon-
cu uda nam si¢ dotrze¢ do prawdy,
bedziemy w stanie odkry¢ enzymy
i zwiazki dzialajace niczym sygnaly
alarmowe wysylane przez watrobe.
Dopiero wéwczas naukowcy zauwa-
za, ze niektére substancje wydzielane
przez interesujacy nas organ niosa
ze sobg informacje mogace o$wietli¢
mroki naszej niewiedzy. Badacze od-
kryja, ze pewne sygnaly wskazuja na
nagromadzenie insektycydéw, pod-
czas gdy inne wigza si¢ z nadmiarem
regei 1 glinu — kazdy rodzaj toksyny
i patogenu mozna skojarzy¢ z uwal-
nianiem konkretnych enzymdéw, ktd-
rych poziomy doskonale obrazuja
sytuacj¢ watroby.
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Niestety, na dzien dzisiejszy, nauki
medyczne nie moga pozwoli¢ sobie
na ogloszenie tej oczywistej prawdy.
Oznaczatoby to wydanie wojny pro-
ducentom pestycydéw i metali cigz-
kich. Innymi stowy, wiazatoby sie to
ze zdemaskowaniem przemystu, kté-
ry idac rami¢ w ramig z instytucjami
srodowiska medycznego, kazdego
dnia zatruwa nasze zdrowie. Przy-
ktadowo, nie od dzisiaj wiadomo, ze
niektére leki zawierajg pewne ilosci
metali cigzkich. Jak zatem mamy
wierzy¢ w dobre intencje produku-
jacych je farmaceutéw? Réwniez wy-
twarzanie pestycydéw, fungicydéw
i herbicydéw odbywa si¢ za przy-
zwoleniem $rodowiska medycznego
— jest to kolejny powdd, dla ktérego
z ust lekarzy nie dowiemy si¢ prawdy.
W umysle wyedukowanego medyka
musi nastapi¢ diametralna zmiana,
aby mégl on pomysle¢ w nastepuja-
cy sposéb: ,,Obecno$¢ tego enzymu
sygnalizuje zaatakowanie watroby
przez wirusy, natomiast wydzielanie
tego enzymu nalezy skojarzy¢ z na-
razeniem na kontakt z fungicydami
dodawanymi do wielu dostgpnych
na rynku produktéw. Kolejny en-
zym wiaze si¢ z rozpylaniem insek-
tycydéw, ktérymi wladze probuja
kontrolowa¢ populacje komaréw”.
Instytucjom odpowiedzialnym za
nasze zdrowie oplaca si¢ pozosta-
waé w stanie blogiej ignorancji. ,Ma
pan podwyzszony poziom enzyméw
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watrobowych? Lepiej nie dociekaé
przyczyn wystapienia tego zjawiska’,
zdajg si¢ méwié lekarze.

Przy okazji dotkngliémy proble-
mu powoddéw, dla ktérych uszko-
dzona lub cierpiaca na stan zapalny
watroba wydziela specyficzne rodzaje
enzymow, ktdre dziatajg niczym raca
ostrzegawcza. Jesli znajdujesz si¢ na
poktadzie statku, kt6ry znalazt sig
w jakim§ niebezpieczenistwie, ujrzysz
jak jego kapitan wystrzeliwuje w nie-
bo $wiecaca flarg. Jej zadaniem jest
informowanie o pozycji jednostki po
to, aby przeplywajace okrety mogly
przyjs$¢ ci na ratunek. Enzymy watro-
bowe oraz pokrywajace je otoczki sa
bardziej wyspecjalizowane. Zatézmy,
ze czerwona raca sygnalizuje tonigcie
statku, pomarariczowa oznacza tra-
fienie na mielizng, a kolor fioletowy
ostrzega przed atakiem piratéw. Po-
dobnie dziataja wspomniane zwiaz-
ki. Jednak czyja uwage chce zwrécié
zagrozona watroba? Z pewnoscia nie
s3 to wiadomosci, ktorych adresa-
tem jest lekarz. W przeciwienistwie
do zabranego do kliniki dla zwierzat
pudla, ktéry wie, ze weterynarz pré-
buje mu pomdc, watroba nie posia-
da oczu. Organ nie wie nawet, kim
sq lekarze. Wiedza watroby ograni-
cza si¢ do mechanizméw rzadzacych
praca organizmu ludzkiego. Race
sygnatowe w postaci zwigzkéw che-
micznych maja za zadanie informo-
waé inne organy i gruczoly o niepo-
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kojacym stanie watroby. Podczas gdy
objawy i nieprzyjemne dolegliwosci
wskazuja na uszkodzenie tego waz-
nego organu, enzymy i wydzielane
substancje s3 sygnatami wysylanymi
do reszty ciata. Kiedy nauki medycz-
ne w koricu odkryja prawdziwe zna-
czenie tych wiadomosci, bedziemy
w stanie spojrze¢ na nie z perspekty-
WY Naszego organizmu.

W migdzyczasie stosowane obec-
nie testy wylapuja jedynie niewielki
procent produkowanych sygnatéw.
Dla poréwnania, wyobrazmy so-
bie staw wypelniony stojaca woda.
W zaro$nigtym zbiorniku najpraw-
dopodobniej znajduja si¢ tysiace
pasozytéw, bakterii, grzybéw, alg,
ameb i protozoa, jak réwniez $lady
niebezpiecznych toksyn $rodowisko-
wych. Zatézmy, ze wedtug wynikéw
badania wody staw zasiedlaja jedy-
nie cztery gatunki bardzo do siebie
podobnych mikrobéw, a sama woda
jest zdatna do picia. Czy uwierzylbys
rezultatom takiego testu, wiedzac,
ze stan zbiornika jest duzo gorszy?
Od razu poznalby$ si¢ na partac-
twie przeprowadzajacych go oséb
i zani6stby$ kolejng probke wody
na bardziej szczegélowe badania.
Niestety, jesli chodzi o testy krwi,
ktérych zadaniem jest wykrywanie
choréb przewlektych, wciaz znajdu-
jemy si¢ w poczatkowym stadium
rozwoju. Te sytuacj¢ opisa¢ mozna
w kategoriach szklanki do potowy
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pustej — méwiac, ze jestesmy tak da-
leko w tyle — lub pokusi¢ si¢ o spoj-
rzenie na nig z perspektywy szklaki
do potowy pelnej (zanieczyszczonej
wody), zauwazajac, jak wiele pracy
juz wykonali$my.

Wréémy jeszcze na moment do
problemu enzyméw i zwigzkéw che-
micznych wydzielanych przez watro-
be. Opisywane sygnaly nie sa jedynie
wolaniami o pomoc; powinni$my
spojrze¢ na nie jak na mate bogosta-
wienistwa — dzigki niesionym przez
nie informacjom inne cz¢sci ciata
mogg nalezycie przygotowaé si¢ na
zwalczenie groznej dolegliwosci. Jed-
nym z organéw otrzymujacych che-
miczne wiadomosci jest mézg. Sub-
stancje produkowane przez watrobg
sa no$nikami cennych danych, kto-
rych adresatem jest centralny uktad
nerwowy. Byloby wspaniale, gdyby
opisywane sygnaly mogly przejaé
nad nami kontrole i sprawi¢, ze si¢-
gnelibysmy po sok z selera! W rzeczy-
wisto$ci dziataja one w sposéb iscie
cudowny: wlasnie dzigki zachodzacej
w naszym ciele komunikagji, kedrej
nie mozemy zobaczy¢é, ani poczud,
nasz system nerwowy wie, kiedy na-
lezy wesprze¢ interesujacy nas organ.
Sygnaly informujace o nieprawidlo-
wym funkcjonowaniu watroby do-
cieraja réwniez do nadnerczy, ktére
modyfikuja

produkgji hormonéw. Z kolei trzust-

odpowiednio tempo

ka, pod wplywem otrzymywanych
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wiadomodci, zaczyna wydzielaé wy-
twarzane przez siebie enzymy z wigk-
sza uwaga. (Enzyméw trawiennych
produkowanych przez trzustke nie
powinno si¢ myli¢ z chemicznymi
wotaniami watroby o pomoc).
Wydzielane enzymy watrobowe i,
nieodkryte przez nauke, zwiazki che-
miczne spelniaja w ciele jeszcze jed-
na wazng funkcje (otrzymuja one to
zadanie w momencie uwolnienia) —
petnig role czyscicieli i pochtaniaczy
toksycznych substancji zagrazajacych
naszemu zdrowiu. Kiedy jakiemus
patogenowi uda si¢ poczyni¢ szkody
w watrobie i zbiec z miejsca zbrodni,
jego Sladem rusza specjalny enzym
lub zwiazek. Ma on za zadanie do-
pas¢ winowajce i pochlonaé go w ca-
tosci. Méwiac w skrécie, opisywane
enzymy neutralizuja toksyny, ktére
uszly uwadze komoérek perime od-
powiedzialnych za bezpieczeristwo
watroby. Zapotrzebowanie na nie
wzrasta, gdy interesujacy nas organ
zaczyna wykazywa¢é objawy spowol-
nienia, stagnagji, badz przeciazenia.
Przypomnijmy sobie omawiang
kwestie:
ne w watrobie odpadki uwalniane
sa do krwiobiegu tylko wtedy, gdy
interesujacy nas organ ulegnie po-

wczedniej Zmagazynowa-

waznemu uszkodzeniu lub dezak-
tywacji. Watroba posiada zdolnos¢
do monitorowania wiasnych tkanek
i ich zawartosci. Potrafi ona oce-
ni¢, kedry rodzaj przechowywanych

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33z5_ebook

Oczyszczanie wgtroby wedtug boskiego lekarza

»Smieci” nadaje si¢ do przetworzenia
i wydalenia na zewnatrz drogami
wiodacymi przez nerki, jelito grube,
badZz woreczek zétciowy. Niestety,
proces eliminacji zbednych lub nie-
bezpiecznych substancji nie moze
zachodzi¢ poprawnie, gdy dochodzi
do spowolnienia pracy watroby za-
burzajacego normalne funkcjonowa-
nie tego organu. Jesli niedomagajaca
watroba pozwoli uciec pewnej licz-
bie nieprzetworzonych patogenéw,
ich sladem wysytane sa wspomniane
enzymy. W innym przypadku, jesli
tkanki watroby zostang zainfekowa-
ne niebezpiecznymi drobnoustroja-
mi w rodzaju wiruséw Epsteina-Barr
lub ludzkich herpeswiruséw typu
széstego, wydzielajacymi neurotok-
syny oraz trujace odpady, interesu-
jacy nas organ wyprodukuje wigcej
opisywanych enzyméw. (Cho¢ po-
prawnie funkcjonujaca watroba do
pewnego stopnia potrafi sama zneu-
tralizowa¢ pewng ilo§¢ neurotoksyn,
nawet przetworzone substancje tego
typu nadal pozostajg grozne. Niecie-
szaca si¢ dobrym zdrowiem watro-
ba nie jest w stanie broni¢ si¢ przed
atakiem niebezpiecznych zwiazkéw.
Cho¢ wspomniane enzymy nie mu-
szg zneutralizowa¢ wszystkich obec-
nych w organie neurotoksyn, w ta-
kim przypadku ich wydzielanie staje
si¢ dla watroby sprawg kluczowa).
Wystane w pogoni enzymy posiadaja
dodatkowa umiejetno$é, kedra po-
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zwala im na schwytanie i umieszcze-
nie patogenu z powrotem we wng-
trzu watroby.

Pamigtaj, ze cho¢ préby watro-
bowe moga nie wykazywaé zadnych
niepokojacych zmian, nie oznacza
to, ze mozesz spa¢ spokojnie. Cho-
roba watroby moze znajdowac si¢ na
bardzo wczesnym stadium. W rze-
czywistoéci, race sygnalowe wysy-
tane przez interesujacy nas organ
moga by¢ ciagle widoczne. Nawet
najtagodniejsza dolegliwo$¢ watroby
skutkuje wydzielaniem opisywanych
enzymoéw. Problem polega na tym, ze
stosowane obecnie testy nie potrafia
wylapa¢ drobnych fluktuacji pozio-
mu tych substancji. Nie zapominaj
réwniez, ze préby watrobowe za-
projektowane sa do detekgji jedynie
kilku rodzajéw enzymoéw, podczas
gdy w twoim ciele produkowanych
jest ich znacznie wigcej. Co wigcej,
poziom opisywanych substancji nie
bedzie odbiegat od normy w sytu-
agji, gdy watroba wydzieli je w celu
neutralizacji toksyn znajdujacych si¢
w jej wnetrzu. Zalatwiajac problem
na miejscu, interesujacy nas organ
nie czuje potrzeby wysytania pokaz-
nej ilo$ci enzyméw — wlasnie dlatego
test krwi nie wykaze ich obecnosci.

Zwazywszy na wysoka aktywnosé
opisywanych enzyméw (oraz nie-
znanych nauce zwigzkéw chemicz-
nych), ich macierzysty organ po-
zbywa si¢ ich bez zalu. Wydzielanie
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tych substancji zawsze odbywa si¢
w konkretnym celu. Niestety wedtug
wspélczesnych nauk medycznych
wysoki poziom enzyméw watrobo-
wych wskazuje jedynie na uszkodze-
nie, eksplozje lub $mieré komoérek
interesujacego nas organu — badacze
nie prébuja odpowiedzie¢ nawet na
pytanie, dlaczego te wazne struktury
ulegly zniszczeniu, naruszeniu, badz
rozdarciu. Ich zdaniem odpowiadajg
za to naturalne procesy zachodzace
w watrobie, ktérych efektem jest wy-
dzielanie wspomnianych enzyméw.
Prawda jest jednak bardziej skompli-
kowana. Naukowcy nie zdaja sobie
sprawy z istnienia zlozonego systemu
sygnalizacji, ktérym dysponuje orga-
nizm ludzki.

Co wigcej, wspomniane enzymy
potrafi wydziela¢ nawet nieuszko-
dzona i niezagrozona niczym watro-
ba. Mozesz mie¢ podniesiony po-
ziom tych substangji i nie cierpie¢ na
zadng znana, badz nieznang dolegli-
wos¢. Kiedy za zbiegltymi toksynami
watroba wysle pewna ilos¢ opisywa-
nych enzymoéw, ktérych zadaniem
bedzie uprzatniecie i neutralizacja
powstatego balaganu, twéj organizm
nie musi wykazywa¢ zadnych niepo-
kojacych objawéw zwiazanych z ja-
kakolwiek choroba.

Aby w pelni zobrazowa¢ funk-
cjonowanie enzymdéw watrobowych
oraz wyspecjalizowanych zwiazkéw
chemicznych produkowanych przez

129

ten wazny organ, ksigzka, ktorg trzy-
masz w reku musiataby liczy¢ dzie-
sie¢ tysigcy stron. Daje to pojecie
o poziomie skomplikowania proce-
séw zachodzacych w naszej watrobie.

PRAWDZIWA ROLA
PROB WATROBOWYCH

Mimo wszystko nie nalezy lekce-
wazy¢ wynikéw badania poziomu
enzyméw watrobowych. Nawet je-
$li ich zastosowanie czgsto prowadzi
do postawienia blednej diagnozy
lub zaproponowane leczenie nie jest
idealne, z pomoca opisywanych te-
stéw mozemy stwierdzi¢ wystgpowa-
nie ukrytych choréb tego waznego
organu ciata. Jednak interpretujac
rezultaty badad, musimy bra¢ pod
uwage ich prostotg. Opisywane te-
sty nie odpowiedza na pytanie, co
dolega twojej watrobie. Jesli dodat-
kowe badania nie ujawnia obecnosci
jakiej$ choroby, uszkodzenia badz
zwlbknienia, jedyne co pozostaje le-
karzom, to zgadywanie.

Osobiscie przyjrzalem si¢ tysiac-
om przypadkéw oséb ze stwierdzo-
nym podwyzszeniem poziomu en-
zyméw watrobowych, cierpiacych
ponadto na rézne schorzenia watro-
by — w gre wchodzily guzy, cysty lub
zwldknienia. Co ciekawe, wykryte
dolegliwo$ci czgsto weale nie byly
przyczyna wystapienia niepokoja-
cych objawéw. Aby poznaé zrédio
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nekajacego ich zmeczenia, bélu, za-
wrotéw glowy, ostabienia, depresji
lub stanéw lekowych, chorzy musieli
zrozumie¢ zjawiska opisywane w tej
ksiazce.

Do wezesnych sygnatéw i oznak
niedomagania watroby zaliczy¢ moz-
na stan przedcukrzycowy, cukrzyce
typu 2, hipoglikemig, zaburzenia
poziomu cukru, egzeme, tuszczyce,
nadwagg, nadwrazliwo$¢ na pewne
zwiazki chemiczne, zamglenie umy-
stu, chorobe afektywna sezonowa,
przyspieszone starzenie, zaburzenia
metylacji, zaburzenia hormonalne,
wzdecia, dnq moczanowa, cienie
pod oczami, zylaki, cellulit, zatrzy-
mywanie wody, powickszenie we-
ztéw chlonnych, obrzmienia dioni
i stép, zesp6t rozrostu bakteryjnego
jelita cienkiego, a nawet niedobdr
kwasu zotadkowego. Geneza wszyst-
kich  wymienionych dolegliwosci
wiaze si¢ w jaki$ sposéb z nieprawi-
dtowym funkcjonowaniem watroby.
Nie jest to bynajmniej koniec listy
tego typu choréb — doda¢ do niej
mozna niezliczone objawy wiruso-
wych infekcji tego waznego orga-
nu ciata. U niektérych oséb, ktdre
poznalem, cierpiacych na podane
powyzej symptomy, wykryto pod-
wyzszony poziom enzymow watro-
bowych. U innych, wykonane testy
nie wykazaly niczego niepokojacego.
Pomimo tego, ze cukrzyca typu 2
jest bezposrednio zwiazana z intere-
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sujacym nas organem, wyniki préb
watrobowych ludzi na nig cierpia-
cych moga okaza¢ si¢ naprawdg réz-
ne. Réwniez dna moczanowa nalezy
do tego typu choréb — poziom en-
zyméw  watrobowych dotknietych
nig os6b wydaje si¢ zupelnie losowy.
Podobnie wyniki ludzi dotknigtych
problemami z nadwaga nie musza
by¢ wecale jednoznaczne. Pozostaje
to faktem nawet wéwczas, gdy cier-
pia oni na stan przedsttuszczeniowy
lub sttuszczenie watroby.

Poziom enzyméw watrobowych
moze si¢ zmienia¢ nawet w przecia-
gu tygodnia, badZ miesigca. W naj-
wigkszym stopniu zalezy to od ty-
péw substancji, z ktérymi musi
sobie radzi¢ interesujacy nas organ.
Gdyby préby watrobowe wykony-
wano w przeciagu kilku dni, wy-
niki pierwszego testu mogltyby nie
odbiega¢ od normy, drugie bada-
nie mogloby wykaza¢ gwattowny
wzrost poziomu enzymoéw, hato-
miast za trzecim razem po chwilo-
wym zaburzeniu mogloby nie by¢
sladu. rezultaty
w duzej mierze zaleza od nastroju,
w jakim przestapisz prég gabinetu
lekarskiego. Twoéj prawdziwy po-

Otrzymywane

ziom enzyméw watrobowych jest
tak naprawde wielka niewiadoma
— wyniki jednorazowego testu nie
odzwierciedlajg codziennie zmie-
niajacych si¢ warunkéw we wnetrzu
twojego ciala.
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Mimo wszystko, lekcewazac prze-
prowadzanie  préb  watrobowych,
popetniliby$my duzy blad. Jak wspo-
minatem weze$niej, podwyzszony po-
ziom enzyméw powinien sktoni¢ nas
do wickszego dbania o wlasng watro-
be przy pomocy srodkéw, keére uzna-
my za stosowne. Przede wszystkim
nalezy pamigtaé, ze, tak jak wszystkie
testy, opisywane badanie nie jest stu-
procentowo doktadne. Przyktadami
niedoskonatych procedur tego typu sa
testy na boreliozg i ludzki wirus niedo-
boru odpornosci (HIV). Wiele oséb
otrzymato pozytywny wynik badania
stwierdzajacego obecno$¢ wirusa HIV,
po czym kolejny test okazat si¢ wyklu-
czaé taka mozliwos¢. Podobnie jest
w przypadku boreliozy. (Wigcej infor-
macji na temat tej choroby znajdziesz
w ksiazce Uzdrawianie tarczycy wedtug
boskiego lekarza)*. Wykrywanie tocz-
nia rumieniowatego i reumatoidalne-
go zapalenia staw6w réwniez wiaze si¢
z tego typu problemami. Wymienio-
ne testy nastawione sa na wykrywa-
nie stanéw zapalnych lub nadmiernej
aktywnosci uktadu odpornosciowego.
Projektuje si¢ je bez zbadania praw-
dziwych przyczyn wystapienia tych
niepokojacych zjawisk. Z uwagi na
to, ze interpretowanie ich wynikéw
przypomina wrézenie z fusdw, istnieje
grozba, ze otrzymane przez specjalistg
whnioski moga okazac si¢ bledne.

KTO RANO WSTAJE,

TEN ZDROWA

WATROBE DOSTAJE

Nawet jesli proby watrobowe spet-
nig swoje zadanie i wykaza istnienie
jakiej$ nieprawidlowosci, nie powin-
nismy polega¢ jedynie na otrzyma-
nym wyniku. Nie postepujmy tak jak
Noah, wierzac, ze do czasu odkrycia
podwyzszonego poziomu enzyméw
watrobowych z naszymi cialami jest
wszystko w porzadku. Pamietajmy
réwniez, ze wykonanie prostego testu
krwi nie sprawi, ze watroba odkryje
przed nami wszystkie swoje tajemni-
ce. Naprawdg nie zyczg ci zostania pa-
cjentem cierpiacym na cukrzycg, nad-
wagg, badz chroniczng i bezobjawowa
infekcje spowodowana przez EBV,
ktéry dopiero w wieku pigédziesigciu,
sze$édziesieciu  lub  siedemdziesigciu
lat, po otrzymaniu niekorzystnych
wynikéw prob watrobowych, zacznie
nalezycie dba¢ o swoje zdrowie. Za-
miast marnowac czas na czekaniu i za-
stanawianiu si¢ nad tym, jakie niebez-
pieczefistwa moga czyha¢ na nas we
wnetrzach naszych cial, powinni$my
zaczaé dziataé. Naszym obowiazkiem
jest poznanie oznak i symptoméw
roznorakich dolegliwoéci interesuja-
cego nas organu. Starajmy si¢ wyprze-
dza¢ niekorzystne wyniki testéw i ba-
dai. W przypadku watroby dobrze
jest by¢ rannym ptaszkiem.

"Ta i inne ksiazki Autora do nabycia w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Anthony William, autor licznych bestsellerow New York
Timesa, przyszedt na swiat z wyjatkowa umiejetnoscia: po-
trafi komunikowa¢ si¢ z Duchem, ktory dostarcza mu nie-
zwykle szczegotowych informacji czgsto wybiegajacych poza
stan wiedzy wspotczesnej nauki. Dzigki niezwyktej trafnosci
diagnoz i duzej skutecznosci terapii zaskarbit sobie zaufanie
I oddanie milionow pacjentow, w tym wielu gwiazd filmu,
piosenkarzy, milionerow, sportowcow i popularnych pisarzy.

Choc mozesz o tym nie wiedzie¢, watroba odpowiada za:

nadcisnienie,

otepienie,

09 9 ' v B 0 o B

problemy z trawieniem,
dolegliwosci natury emocjonalnej,
niemoznosc zrzucenia nadprogramowych kilogramow,

problemy z sercem,
dolegliwosci skorne,

choroby autoimmuno|ogiczne
i wiele powszechnych schorzen chronicznych.

Zdrowa watroba przeciwdziata starzeniu, chroni przed stresem i innymi zagrozeniami.

Ta ksigzka podpowie Ci, jak zapewnic jej wlasciwe wsparcie.

Polecamy:

Patroni:

Bo zdrowie zaczyna si¢ w watrobie!
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