Wsparcie

Wsparcie jest w molim rozumieniu
czyms$ zgota odmiennym od troski, czy
niesienia pomocy, poniewaz troska jest
statg gotowoscig do robienia
okreSlonych rzeczy, ktére sg wyrazem
raczej dbania o kogos, a wiec czynnej
opieki majgce] zazwyczaj charakter
permanentny, drugle natomiast jest

aktem doraznego tymczasowego
dziatania majgcego na celu zwiekszenie
prawdopodobienstwa sukcesu

wspieranej strony, przy czym troska
Zzazwycza] ma raczej czynny zakres
SW0jego Wp’rywu natomiast wsparcie
moze mieC zarowno charakter czynny
jak 1 bierny.

Bierny charakter wsparcia uwidacznia
sie wowczas, gdy Kktos kogos wsplera
mentalnie, to Znaczy wsplerany ma
Swiadomosd przychylnosci
wspierajgcego. Czynny zaS charakter
wsparcia nastepuje woweczas, gdy
wsparcie pojawia si¢ w momencie w
ktéorymm powinno sie pojawil, na
przyktad w  postaci dostarczenia
okreslonych przedmiotow, lub ustug,



ktore wspierany moze wykorzystac
zgodnie zZe swolm aktualnym
zapotrzebowaniem.

Dlatego tez wsparcie moze mieC
charakter realny - okreSlone dobra, lub
psychologiczny sama przychylnos¢ i
wola do udzielenia wsparcia. Obie formy
bardzo przydajg sig na polu walki, ktore
potocznie mozna nazwac pollgonem
Zycia.

Kochajgce sig¢ osoby nie tylko udzielajq
sobie wzajemnie potrzebnego wsparcia
chetnie, ale takze tak starajg sig
zharmonizowac siebie, swoje wzajemne
relacje 1 otoczenie, ze sytuacja
nieoczekiwana, moggca sprawiac
wrazenlie pewnhego rodzaju utraty
kontroli zdarzajgca sie raczej
sporadycznie, nie bedzie niczym
paralizujgcym, a przygotowany
przytomny scenariusz obopdlnie
korzystnego wzajemnego 1 skutecznego
wspierania, ktéry z catg pewnosScig
uczyni sytuacje bardziej znosSna,
przyczyni sie takze do tego, ze zostanie
ona znacznie tatwiej przezwyciezona.
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