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Wsparcie

Wsparcie jest w moim rozumieniu
czymś zgoła odmiennym od troski, czy
niesienia pomocy, ponieważ troska jest
stałą gotowością do robienia
określonych rzeczy, które są wyrazem
raczej dbania o kogoś, a więc czynnej
opieki mającej zazwyczaj charakter
permanentny, drugie natomiast jest
aktem doraźnego tymczasowego
działania mającego na celu zwiększenie
prawdopodobieństwa sukcesu
wspieranej strony, przy czym troska
zazwyczaj ma raczej czynny zakres
swojego wpływu, natomiast wsparcie
może mieć zarówno charakter czynny
jak i bierny.

Bierny charakter wsparcia uwidacznia
się wówczas, gdy ktoś kogoś wspiera
mentalnie, to znaczy wspierany ma
świadomość przychylności
wspierającego. Czynny zaś charakter
wsparcia następuje wówczas, gdy
wsparcie pojawia się w momencie w
którym powinno się pojawić, na
przykład w postaci dostarczenia
określonych przedmiotów, lub usług, 
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które wspierany może wykorzystać
zgodnie ze swoim aktualnym
zapotrzebowaniem.

Dlatego też wsparcie może mieć  
charakter realny – określone dobra, lub
psychologiczny sama przychylność i
wola do udzielenia wsparcia. Obie formy
bardzo przydają się na polu walki, które
potocznie można nazwać poligonem
życia.

Kochające się osoby nie tylko udzielają
sobie wzajemnie potrzebnego wsparcia
chętnie, ale także tak starają się
zharmonizować siebie, swoje wzajemne
relacje i otoczenie, że sytuacja
nieoczekiwana, mogąca sprawiać
wrażenie pewnego rodzaju utraty
kontroli zdarzająca się raczej
sporadycznie, nie będzie niczym
paraliżującym, a przygotowany
przytomny scenariusz obopólnie
korzystnego wzajemnego i skutecznego
wspierania, który z całą pewnością
uczyni sytuację bardziej znośną,
przyczyni się także do tego, że zostanie
ona znacznie łatwiej przezwyciężona.
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