


IANNA WASTUKIEWICZ

SYCIIOTOGTR


http://sensus.pl/page354U~rt/e_3drp_ebook

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_3drp_ebook

IANNA WASTUKIEWICZ

STAPIENIA


http://sensus.pl/page354U~rt/e_3drp_ebook

Opracowanie redakcyjne
Monumen Sp. z o.0.

Projekt oktadki
Piotr Karczewski

Zdjecia
StockPhotoPro - fotolia.com

Sktad 1 famanie
Anna Szarko

Korekta
Katarzyna Pelczarska-Mikorska

Copyright© 2021 by Przemystaw Cichocki Wydawnictwo Aniela
All rights reserved

Wydanie II
ISBN 978-83-960802-6-4

Wydawca:

Przemystaw Cichocki — Wydawnictwo Aniela
Roty 73,

04-420 Warszawa

Zamowienia: Ksiggarnia Aniela

ksiegarniaaniela.pl
pcichocki@interia.pl

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_3drp_ebook

SPIS TRESCI

I. Psychologia w walce z KoSciofem . ................. ... ... 9
L.Sigmund Freud . .......... ... ... 14
2.Wilhelm Reich. ... 23
3.CarlGustavJung ... 26
4 WilliamJames. . ... 33
SCBillWilson. . ..o 35
6. Erich Fromm................ ... ... . ... .. .... 43
T.CarlRogers . ... 44
8. Abraham Maslow . ............ ... ... ... L. 43
9. JohnWatson ............oo i 50
10.KurtLewin .. ... 54
11. Psychologia pozytywna ................ .. ..., 57

I1. Psychologia zwana chrzes$cijafiskg. ...................... 66

II1. Szkodliwos¢ psychoterapii w wymiarze indywidualnym. . . . . 73

IV. Szkodliwos¢ psychologii w wymiarze spotecznym. ......... 97

1. Propaganda i manipulacja. .......................... 97
2.Rozwojeugeniki. ... 101
3. Upadek moralnosci — rewolucja obyczajowa. . .......... 103

Kup ksigzke

D


http://sensus.pl/page354U~rt/e_3drp_ebook

V. Okultyzm i niebezpieczne praktyki w psychologii .. ........ 115

1. Metoda kontroli umystu Silvy . ....................... 116
2. Hipnoterapia Miltona Ericksona ..................... 119
3. NLP - neurolingwistyczne programowanie. ............ 121

4. EMDR - desensytyzacja i przetwarzanie doznafn

emocjonalnych......... .. ... oo 123
5. Metoda Dennisona, czyli kinezjologia edukacyjna . . . . ... 125
6. Biofeedback ........... ... 126
7.Superlearning. . ... 128
8. Metoda utatwionej komunikacji . ..................... 130
9. Holding. ... 130
10. Rebirthing. . ... i 133
11. Terapia regresywna . .........c..vveeeeeennnnnnnnn.. 136
12. Terapia odzyskiwania wspomniefl ................... 138
13. Terapia ustawiefi rodzinnych Berta Hellingera ......... 141
14. Psychoterapia zorientowana na proces. . .............. 144
15. Psychologia transpersonalna. ....................... 146
16. Pozytywne mySlenie i coaching. ..................... 148
17. Radykalne wybaczanie, czyli metoda Tippinga ......... 151
18. Metoda EFT (Emotional Freedom Technique) ... ...... 157
19. Vedic art, czyli malowanie intuicyjne ................. 158
20.220skry Zycia ..o 158
21. Pisanie ,zamowien” do Sity Wyzszej ................. 160
22. Terapia wyzszego ,Ja”. ,Anioly” i ,przewodnicy” ... ... 162
23. SRT (Spiritual Response Therapy)................... 162
24. SBF (Soul Body Fusion) ........................... 164
25. Relaksacja Jacobsona .............. ... ... 167
26. Trening autogenny Schultza - autohipnoza............ 168

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_3drp_ebook

2LHIpROzZA ..o
28. Wizualizacja. ...

29. Psychodrama ...................

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_3drp_ebook

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_3drp_ebook

I. PSYCHOLOGIA
W WALCE Z KOSCIOLEM

by zrozumiec zagrozenia, jakie niesie ze sobg psy-
chologia dla naszego codziennego Zycia oraz dla
naszej wiary, nalezy dobrze przyjrze¢ si¢ funda-
mentom, na jakich powstatla. W tym celu warto przesle-
dzi¢ poglady przedstawicieli glownych nurtéw psycholo-

gicznych oraz przyjrze¢ si¢ ich zyciu i motywacjom.

Psychologia jest mtodg dyscypling naukowa. Zaczeta wy-
odrebniac si¢ z filozofii dopiero pod koniec XIX w., a jej roz-
kwit przypadt na poczatek XX stulecia. Miata by¢ neutralng
Swiatopogladowo nauka, oparta na badaniach empirycznych.
W rzeczywistosci stala si¢ czym$ w rodzaju religii dla ate-
istow, gdyz nie poprzestaje na samym opisie rzeczywistosci.

Cho¢ w ciggu kilkudziesieciu ostatnich lat wykonano
wiele rzetelnych i poprawnych metodologicznie badan psy-
chologicznych, dobrze opisujacych zachowania cztowieka,
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jego emocje, motywacje i zaleznosci spoteczne, psychologia
na tym nie poprzestata, lecz chce kreowac rzeczywistosc,
mowic, co jest dobre, a co zle, wyznaczaé cztowiekowi cele
i wskazywa¢ do nich droge, a wreszcie wytyczac kierunki
rozwoju 1 odpowiada¢ na najwazniejsze pytania, np. doty-
czace sensu zycia, usitujac wyjasnia¢ cztowieka bez odnie-
sienia do Boga.

Obecnie psychologia przejmuje funkcje religii, a wiec
tworzy catkowicie nowy fundament. Dlaczego? Jesli uzna-
jemy, ze religia jest fundamentem spoteczenstwa, to psycho-
logia — jako rodzaj systemu religijnego — stanowi typ fun-
damentalizmu. Tworzy nowe podwaliny oparte na nowym
mySleniu o cztowieku, czyli nowa antropologie. Wskazuje
na nowg droge, nowa prawde, nowe zycie, narzucajac swoj
punkt widzenia. Dla zsekularyzowanych spolfeczefistw za-
chodnich, ktore zostaly zbudowane na fundamencie chrze-
Scijanstwa, psychologia stata si¢ zupetnie nowym stylem
zycia i na state zmienifa spos6b myslenia o cztowieku.

Swicty biskup Jozef Sebastian Pelczar (+ 1924) pisat,
ze duch ludzki potrzebuje religii, a jesli nie moze lub nie
chce poznac prawdziwej, zaczyna tworzyC wiasng opartg
na pierwiastku racjonalnym i humanistycznym albo na
pseudomistycznym i okultystycznym'.

I Jozef Sebastian Pelczar, Obrona religii katolickiej. Jak wielkim skar-
bem jest religia katolicka i dlaczego ta religia ma dzisiaj tylu prze-
ciwnikow, Wydawnictwo Dyecezalne Przemyskie Ksiazek Religijnej
Tresci, Przemysl 1911, s. 62.
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Psychologia, odrzucajac wiar¢ w Trojjedynego Boga
1 wrecz wystepujac w opozycji do Kosciofa katolickiego,
tworzy nowg religie, ktora zawiera oba wymienione pier-
wiastki. Jednym oferuje humanizm i racjonalizm, innym faf-
szywa duchowosc i okultyzm. Jesli przeanalizuje si¢ wszystkie
wspolczesne nurty psychologiczne, z tatwoscig dostrzeze si¢
te prawidiowoS¢: w jednych dominuje pierwiastek racjo-
nalny (a w zasadzie ateizm i materializm), w drugich, cho¢
uwzglednia si¢ duchowe potrzeby cztowieka, to jednak wyra-
stajg one na gruncie metod przejetych z tradycji duchowych
Wschodu, wierzen afrykanskich lub wprost z okultyzmu.

Zwolennicy pierwszego nurtu zakladaja najczeSciej, ze
istnieje tylko rzeczywistoS¢ materialna, ze prawdziwe jest
tylko to, co mozna sprawdzi¢ empirycznie. Drudzy prze-
ciwnie, stawiajg na pseudomistyczne przezycia i doSwiad-
czenia oraz probujg dopasowac teorie do praktyki. Wpraw-
dzie zaktadajg istnienie Swiata duchowego, ale jest on
daleki od chrzescijanskiego. Na gruncie takich zatozen po-
wstato wiele pseudoterapii, ktdre nie maja zadnego podioza
teoretycznego i czgsto nawet nie chcg wyjasniaC roznych
mechanizmow, a za priorytet uznajg pozytywny efekt tera-
peutyczny. Jednym stowem wszystkie nurty psychologiczne,
cho¢ z pozoru bardzo réznig si¢ od siebie i nieraz wydaja
sie wrecz przeciwstawne, taczy jedno zalozenie — Bog re-
alnie nie istnieje, lecz jest tylko projekcjg umystu cziowieka.

U podstaw psychologii lezg m.in. poglady niemieckiego
filozofa Ludwika Feuerbacha, ktory glosil, ze to nie Bog
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stworzyt czlowieka, ale cztowiek wykreowat Boga na swQj
obraz i podobiefistwo’. Jego zdaniem teologia jest w rzeczy-
wistosci antropologia, a w pojeciu ,,Bog” zawiera si¢ istota
czfowieka, a zatem jest On niczym innym jak ubostwiong
istotg ludzka, ktora istnieje tylko w wyobrazni cziowieka
iwiaze si¢ z jego dazeniem do szczeScia. Co wigcej, atrybuty
przypisywane Bogu sg projekcja pragnieni cziowieka i jego
nieograniczonej wyobrazni.

Feuerbach twierdzit, ze Bog wszystkich religii nie jest
rzeczywista osoba, ale istotg wyabstrahowang z przyrody.
W tym procesie ludzkie cechy, wiasciwosci i zdolnosci ulegty
,ubostwieniu”. I tak, pragnac by¢ dobrym, cztowiek tworzy
sobie obraz Boga, ktory jest nieskonczenie dobry; pragnac
nieSmiertelnosci, wymysla Boga, ktory jest nieskoficzony;
pragnac wiadzy i kontroli, kreuje Boga, ktory jest wszech-
mocny. W rzeczywistosci, podkresla Feuerbach, cziowiek
zawsze wielbi samego siebie. Wedlug niego obraz Boga
ewoluuje wraz z rozwojem mysli ludzkiej. Tak jak na prze-
strzeni wiekow zmianom ulegaly wyznawane przez ludzi
wartoSci, tak tez wraz z uplywem czasu r6zne cechy przypi-
suje si¢ bogom, gdyz to ewoluujaca Swiadomos¢ cztowieka
jest zrodtem religii.

Feuerbach uznawat chrzeScijafistwo za szczytowa forme
Swiadomosci religijnej, po ktorej powinno nastapi¢ przej-
Scie do Swiadomosci czysto ,ludzkiej”, czyli niereligijnej,

2 Ludwik Feuerbach, Wyklady o istocie religii, Pahstwowe Wydawnic-
two Naukowe, Warszawa 1981, t. 2, s. 211.
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co miato by¢ ratunkiem dla ludzkoSci. Wowczas cztowiek,
pozbywszy sie¢ ztudzeni, mogiby pozna¢ prawd¢ o samym
sobie. Aby poczut si¢ naprawde wolny, musiatby tylko wy-
zwoli€ si¢ z wigzow religii i sam stac si¢ bogiem. Postulowat
tez zbudowanie wspolnoty opartej na wzajemnej mitosci,
ktorej cztonkowie wzajemnie si¢ uzupetniaja.

Co istotne, Feuerbach nie brat pod uwage pierwiastkow
zta obecnych w cztowieku. Wedtug niego cztowiek z natury
jest dobry i dlatego nie potrzebuje odgérnych zakazow i na-
kazow. Jego zdaniem dogmaty tylko zniewalajg cztowieka
1 ograniczajg go intelektualnie, a religia hamuje postep
1 rozw0j, zas cztowiek, ktory tudzi si¢ obietnicg szczeScia
wiecznego, zaniedbuje dazenie do szczeScia ziemskiego.

Psychologia od poczatku hotdowata takim pogladom.
Nieche¢ do religii, zwlaszcza do chrzeScijanstwa, cecho-
wata wszystkich liczacych si¢ tworcow wiodgcych kie-
runkow psychologicznych. Wsrod tzw. ojcow zatozycieli
psychologii nie byto ani jednego praktykujacego katolika.
Wszyscy byli ateistami i na ogot wywodzili si¢ z rodzin
protestanckich lub zydowskich. Ponadto byli tez rewolu-
cjonistami, ktorzy za cel zycia postawili sobie walke z re-
ligig, KoSciotem oraz z tradycyjng moralnoScia, ktora ich
zdaniem ograniczata cztowieka w jego wolnosci. Mozna
by wigc Smiato postawiC teze, ze od poczatku psychologia
stanowila narze¢dzie do walki z KoSciotem katolickim. Z ta-
twoscig mozna to dostrzec, analizujgc poglady glownych
tworcow psychologii.
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1. Sigmund Freud

Najbardziej znanym psychologiem jest Sigmund Freud,
uznawany za ojca psychologii i psychoterapii. Jednak mato
kto wie, ze on sam uwazat si¢ za wspotczesnego Hannibala
wyruszajacego na podbdj Rzymu. Z zatozenia psychoana-
liza miata by¢ narzedziem do walki z wplywami KoSciota
katolickiego. Freud uznawat religie za rodzaj spofecznej ner-
wicy. Miat nadzieje, ze wkrétce wiara obumrze i w procesie
ewolucji zostanie zastgpiona przez psychoanalize, tak jak
kiedys religia zastgpita magi¢. W liScie do pastora, szwaj-
carskiego psychoanalityka Oskara Pfistera, stawiat pytanie:
Jak myslisz, dlaczego to zaden pobozny czlowiek nie wymyslit
psychoanalizy, ale trzeba bylo czekac na bezboznego Zyda?*.

Freud dobrze wiedzial, co robi, tworzac nowa koncepcje
czfowieka, ktory jest istota bezwolng, a w swoim zyciu kie-
ruje si¢ nie rozumem, tylko popedami i to w dodatku naj-
czescie] nieuSwiadomionymi. Zbawieniem dla dregczonej
poczuciem winy ludzkoSci miata by¢ psychoanaliza oraz
psychoterapia, ktore miaty zastapi¢ praktyki religijne, takie
jak spowiedZ i rozgrzeszenie. Freud zarzucal religii, ze
dziata jak narkotyk dajacy cztowiekowi pocieszenie w sytu-
acji niemocy 1 bezradnoSci wobec sit natury. Tym samym
za najwazniejszg funkcje religii uznat uSmierzanie Igkow.

3 Christoph Morgenthaler, Isabelle Noth (red.), Sigimund Freud — Os-
kar Pfister: Briefwechsel 1909-1939, Theologischer Verlag, Ziirich
2014, s. 17.
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Psychoanaliza, zast¢pujac religie, miata pomagac w ich po-
zbyciu sie i dawac cztowiekowi poczucie bezpieczefistwa.

Freud wykreowal nowa wizje czlowieka, sprowadzajac
go do wewngtrznych, nieuSwiadomionych konfliktow.
W jego koncepcji nie byto miejsca na rozum oraz wolng
wol¢. To zupetnie nowe spojrzenie na cztowieka, zmienia-
jace cate dotychczasowe myslenie o ludzkich motywacjach
dziatania, celach i dazeniach, wywarto znaczny wplyw na
postrzeganie ludzkiej natury jako zmiennej i bezwolnej,
miotanej nami¢tnoSciami.

W filozoficznej mySli przedfreudowskiej cztowiek byt po-
strzegany jako istota racjonalna, myslaca, ktorej dzialania
byly zdeterminowane przez SwiadomoS¢. To wiasnie zdol-
nos¢ do racjonalnego myslenia i kontrolowania swoich za-
chowan wyrdzniaty cztowieka w Swiecie innych bytow.

Freud postanowit udowodni¢, ze czlowiek nie jest
panem w swoim domu. Twierdzit, ze Swiadomosc jest za-
ledwie wierzchotkiem gory lodowej. Jej podstawe miata
stanowiC sfera sttumionych i wypartych tresci, ktore nigdy
nie beda mogty by¢ w petni poznane, gdyz manifestujq si¢
jedynie w swobodnych skojarzeniach, snach i czynnoSciach
pomytkowych.

W tym ujeciu kultura oraz religia stanowily jedynie
rodzaj mechanizmu obronnego zwanego przemieszcze-
niem, a zatem byly alternatywnym sposobem zaspoko-
jenia popedu seksualnego. Seksualno$¢ znajdowata si¢
u Freuda na pierwszym miejscu, a wigkszoS¢ problemow
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psychologicznych wigzala si¢ z niezaspokojeniem lub nie-
wiasciwym zaspokajaniem popedu seksualnego.

Poglady Freuda miaty charakter Swieckiej teologii, a na
dodatek nigdy nie zostaly poparte zadnymi badaniami
naukowymi. WiekszoS¢ jego przemyslen stanowity kon-
cepcje niemozliwe do zweryfikowania w sposob naukowy.
Pojecie podswiadomosci czy pozaSwiadomosci, jak jg na-
zywat Freud, jest przykladem pojecia nieweryfikowalnego
w sposOb naukowy, gdyz nie mozna udowodnic jej istnienia
lub nieistnienia. Z naukowego punktu widzenia Freud ob-
racal si¢ w kregu hipotez i przypuszczen, tworzac calg mase
poje¢ majacych wyjasniac jego teorie. Dzigki temu psycho-
analiz¢ zawsze otaczala aura tajemniczoSci.

Trudno powiedzieC, dlaczego wigkszoS¢ swoich zapi-
skow Freud zniszczyt przed Smiercig, a to, co pozostato,
zostalo utajnione i zdeponowane w Bibliotece Kongresu
Stanéw Zjednoczonych z zastrzezeniem, ze bedzie mogto
by¢ odtajnione dopiero na poczatku XXII wieku. Prawdo-
podobnie dopiero wtedy ludzkosS¢ dowie si¢ catej prawdy
o Freudzie i psychoanalizie. Dzisiejsza wiedza o tworcy
psychoanalizy pochodzi gtownie z listow, jakie pisat do
swoich przyjaciot i wspotpracownikdéw. To w nich mozna
wyczytac, ze Freud jako psychoterapeuta byt bardzo nie-
uczciwy. Swoje teorie niejednokrotnie ,zapozyczal” od
innych autorow, przedstawiajac je jako wtasne. Sztanda-
rowa teoria konfliktow nie byla jego autorstwa. Sciagnal
ja od Fryderyka Nietzschego, podajac nawet takie same
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przyklady, a jednoczeSnie utrzymujac, ze nie zna je-
go pism*.

Freud mial tez tendencje do generalizowania przezyC
swoich pacjentow oraz wiasnych. Kompleks Edypa sformu-
towal, odwotujac sie do swoich dziecigcych doSwiadczen.
Jako dziecko zywit szczegOlne uczucie o zabarwieniu ero-
tycznym do swej matki, co wigzato si¢ z nienawiScig do ojca
1 pragnieniem jego Smierci. Uznat wowczas, ze jest to od-
czucie wystepujace powszechnie u matych chiopcow i ze od
tego, w jaki sposob ten konflikt zostanie rozwigzany, zalezy
przysztos¢ kazdego me¢zczyzny. Mechanizm ten opisat w li-
Scie do swego przyjaciela Wilhelma Fliessa®.

W taki wlasnie sposOb powstawaly teorie Freuda. Byly
one odzwierciedleniem jego osobistych doSwiadczefi i sek-
sualnych problemdw. Nie miaty tez zadnego pokrycia w ba-
daniach naukowych, bo Freud nigdy ich nie prowadzit,
a za prac¢ badawczg uznawal analize przypadkow swoich
pacjentow. Tych z kolei traktowat w sposob instrumentalny,
wreez z lekcewazeniem i niechecig. Mieli mu oni jedynie
dostarcza¢ materiatu do badan stanowiacych podbudowe
jego teorii. OczywiScie byli tez Zrodtem dochodow — i to nie-
malych, bo Freud pracowat wytacznie z ludzmi bogatymi
1 wplywowymi, a prowadzone przez niego terapie ciagnety

4 Andrzej Sliwierski, Freud nie wymyslit Nietzschego, Studia Psycho-
logica, 6/2006, s. 261-282.

5 Jeffrey Masson, Sigmund Freud: Briefe an Wilhelm Fliess, Frank-
furt 1999.
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