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Dzigkuj¢ moim wspaniatym dzieciom, Jacobowi, Addi i Mii, za
to, ze poswigcily drogocenny czas, ktéry w innym wypadku spe-
dziliby$my wspdlnie na rzecz miesiecy, ktdre zajeto mi napisanie
tej ksigzki, a takze za wspieranie mnie mitoscig oraz ciagtym doda-
waniem otuchy. Jestem gleboko wdzigczna mojemu partnerowi,
Troyowi, za to, ze wzial na siebie wigkszo$¢ obowiazkéw zwia-
zanych z naszym domem i dzie¢mi, b¢dac jednoczesnie moim
najsurowszym krytykiem, jak i najwickszym fanem. Wytrzymy-
wales, gdy watpitam w siebie i stale wypychate§ mnie ze strefy
komfortu. Moim najdrozszym przyjaciolom, ktérzy stuchali
mnie, kiedy bezustannie gadatam o tym projekcie — wiecie, kogo
mam na mys$li i jestem wam dozgonnie wdzigczna. Klientom,
z ktérymi pracowatam na przestrzeni lat: to z waszego powodu
ta ksiazka w ogéle powstala. Dzigkuje za codzienna inspiracje.
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10 Medytacje na obudzenie szostego zmystu

Najwickszg rado$¢ sprawia mi bycie $wiadkiem tego, jak otwiera-
cie drzwi do swoich zdolnosci parapsychicznych, samo$wiadomo-
$ci oraz pigknej roli, kt6rg odgrywacie w procesie czynienia tego
$wiata lepszym miejscem. Nieustannie podziwiam to, jak bardzo
jestescie uzdolnieni i czujg si¢ zaszczycona, ze biorg udzial w wa-
szych podrézach. Wreszcie, bardzo dzi¢kuj¢ zespotowi wydaw-
niczemu Llewellyn. Wasz rozsadek od poczatku nadawal pickny
ksztatt calemu materiatowi, kt6ry zaprezentowatam. Jestem nie-
zwykle wdzigczna za to, ze mieliscie ochote pracowaé z osoba,
ktéra pierwszy raz pisata ksiazke.
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Jesli wziates t¢ ksiazke do reki, to za chwile wybierzesz si¢ w eks-
cytujaca, niekiedy frustrujaca, ale niezwykle satysfakcjonujaca po-
dréz. Zainteresowanie rozwojem parapsychicznym to naturalna
czg$¢ bycia cztowiekiem. Pamigtam moje wlasne poczatki — udo-
kumentowatem je w ksiazce Bridge to the Afterlife.

To bylo ponad 20 lat temu. Studiowatem wtedy w Bostonie,
a po do$wiadczeniu dwéch nieoczekiwanych $mierci poczutem
wezwanie, by zbada¢ wszystko, co wiaze si¢ z parapsychikg i me-
diumizmem. Przeczytalem wiele ksiazek, bratem udziat w kétkach
rozwoju i wraz z czasem zaczatem powoli dzieli¢ si¢ — jako medium
— moimi darami z ludZmi ze wszystkich $rodowisk spotecznych.

Na przestrzeni lat nauczylem sig, ze jednym z najlepszych spo-
sobdw, by rozwina¢ zdolnosci parapsychiczne, jest praktyka medy-
tacji. To starozytna technika, a na temat tego, jak, kiedy i dlaczego

a5 1 e
Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34d0_ebook

12 Medytacje na obudzenie szostego zmystu

nalezy ja wykonywa¢, krazy wiele plotek. Koniec konicéw jest to
swigte do$wiadczenie polegajace na wyciszeniu si¢ i poszerzeniu
swoich zmystéw, by osiagnaé réwnowagg, spokéj i nowa wiedze.

Nie zamierzam jednak ktamaé. Medytacja nie jest dla mnie
czyms prostym. Ciagle wymyslam powody, by jej nie wykonywac.

Nie mogg si¢ skupic.

Nie mogg znalez¢ na nig czasu.

Jestem zbyt... bla, bla, bla.

Mimo to wiem, ze gdzie§ w glebi mnie znajduje si¢ poczucie...
wiedzy, ze po skoriczeniu sesji medytacji osiagng nowy poziom obec-
nosci i zrozumienia, i ze uzdrowi ona przynajmniej moje fizyczne
cialo, a takze zapewni wglad mojemu ludzkiemu doswiadczeniu.
Szkoda, ze nie mialem tej ksiazki, kiedy zaczynatem praktyke.

Oczywiscie przeczytalem wiele ksigzek na temat rozwoju parap-
sychicznego i poswigconych nauce medytacji. Nie znalaztem jednak
praktycznej ksiazki, ktdra potaczytaby obie te kwestie w spos6b przej-
rzysty, prosty i peten gracji. Wlasnie taka jest ksigzka, kt6ra trzymasz
w rekach. Robi to w prakeyczny, tatwo przyswajalny sposéb. Kazdy
rozdzial pefen jest zaréwno znakomitych informacji na temat roz-
woju parapsychicznego, jak i pot¢znych medytacji, opracowanych
specjalnie, by poméc ci juz dzi§ rozwinaé wrodzong swiadomos¢!

Zostata napisana przez wyjatkowa nauczycielke i mentorke.
Mam przyjemnos¢ znaé¢ Chandg od ponad 24 lat; jesli wiem cokol-
wiek na temat jej osobowosci i esenciji, jest to fak, ze jest niezwykle
zaangazowana we wspieranie ludzi w rozwoju ich parapsychicznych
daréw — i robi to w jasny, bezposredni i pelen wspélczucia sposéb.
Czgsto nazywam jg pitbullem wspétczucia. Kocha uczniéw z takim
przekonaniem, ze doktadnie widzi, gdzie zmierzaja i nie owija w ba-
welne, thumaczac im, co musza zrobié, by si¢ tam znalez¢.

Chanda poswigcita swoje zycie edukowaniu innych. Zdo-
byla tytul magistra z dziedziny edukacji teatralnej w Kolegium
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Emersona. Opracowywata plany lekeji dla szkét na §rédmiesciach.
Petnita rolg trenerki i mentorki rozwoju parapsychicznego dla setek
os6b. Chanda nie jest osoba, ktéra wierzy w absurdalne zjawiska.
To rozsadna i skupiona nauczycielka. A poniewaz byla wczesniej
na twoim miejscu, jest Swiadoma tego, jak wazne jest posiadanie
solidnej podstawy podczas rozwoju parapsychicznych daréw. Me-
dytacje opisane w tej ksiazce pomoga ci zdoby¢ t¢ podstawe.

Kiedy pierwszy raz do$wiadczytem tych medytacji, od razu
zdalem sobie sprawe z ich potegi. Rozpalily na nowo moje du-
chowe polaczenie, a ja poczutem, ze jestem wdzigezny za istnienie
tej ksiazki, poniewaz pomogta mi przypomnie¢ sobie o tym, co
zawsze czulem wewnatrz siebie. Jestem czyms wigcej niz cialem
fizycznym. Moja dusza to cz¢§¢ czego$ o wiele wigkszego niz je-
stem w stanie pojaé. Stosowanie tych medytacji polaczyto mnie
z glebokim poczuciem spokoju, o ktérym wezesniej zapomnia-
lem. Spokoju, ktéry jest obecny wylacznie wtedy, gdy jestem au-
tentycznie potaczony z moim prawdziwym zrédtem.

Zaczynasz lekture tej ksiazki. Zachgcam cig, bys stosowat si¢
do krokéw, ktére Chanda omawia w poszczeg6lnych rozdziatach.
Zachg¢cam, by$ prowadzit dziennik i naprawdg zaangazowat sig
w ten proces medytacyjny od poczatku do korica. Dary, ktére
odkryjesz po drugiej stronie tej praktyki okaza si¢ tego warte.
A najlepsze, ze to nie jest ksigzka na jeden raz. Opisane w niej me-
dytacje nie tylko opieraja si¢ jedna na drugiej i tworzg catos¢, ale
wszystkie oferuja nowa wiedz¢ wraz z kazda kolejng odbytg sesja.

Poswig¢ chwilg. Zamknij oczy. Zréb wdech i wydech. Rozpo-
znaj swéj wewnetrzny glos, ktéry pragnie zostaé odkryty.

Z serdecznymi pozdrowieniami,

Thoy “Parkirsory
medium, autor ksiazki Bridge to the Afterlife

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34d0_ebook

Uiy

Wszyscy posiadamy zdolnosci parapsychiczne, cho¢ czerpiemy
z nich na rézne sposoby. U niektérych moze to by¢ uczucie,
u innych gleboka, wewngtrzna wiedza, a jeszcze innych — co$,
czego dos§wiadczamy poprzez stuch lub wzrok. Nie istnieje uni-
wersalny sposdb, by rozwinaé swoje zdolnosci. Jednak na prze-
strzeni lat, dzigki pracy z dziesiatkami obiecujacych mediéw,
odkrylam, ze medytacja to skuteczniejsza metoda na odbloko-
wanie zdolnosci parapsychicznych — niezaleznie od tego, jakiego
rodzaju odbiorcy jestes.

Medytacja to jedno z najbardziej uniwersalnych narzedzi
swiadomosci i uzdrawiania. Jesli stawiasz w tej dziedzinie pierw-
sze kroki, to wiedz, ze nie ma si¢ czego baé. Wszystko, co nalezy
zrobi¢ podczas wykonywania ¢wiczen opisanych w tej ksigzce, to
uspokoi¢ umyst i skupi¢ na czyms mentalne energie, jednoczesnie

35 15 0%
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16 Medytacje na obudzenie szostego zmystu

odkrywajac wszystkie sposoby, w ktdre otrzymujesz — parapsy-
chicznie i intuicyjnie. Te medytacje nie s3 niczym wymys$lnym
ani skomplikowanym. Wraz z czasem i dzigki praktyce uda ci si¢
doskonale je opanowac i stang si¢ regularng czgécia twoich rytu-
atéw parapsychicznego rozwoju.

Czytasz t¢ ksigzke, poniewaz w tobie takze kietkuje zain-
teresowanie i fascynacja czyms, co lezy poza granicami rzeczy
mozliwych do wykrycia za pomoca wylacznie pigciu zmystow.
Jeste$ poszukiwaczem. Pragniesz informacji i sposobéw na od-
blokowanie wlasnych parapsychicznych daréw. Jesli tak jak ja
jeste$ introwertykiem, zapewne chcesz znalez¢é metodg, ktéra nie
wymaga siedzenia i stuchania nauczyciela w zattoczonym po-
mieszczeniu, bedac otoczonym przez innych podekscytowanych
poszukiwaczy, siedzacych na krawedziach swoich krzeset. Gru-
powy rozwdj parapsychiczny z pewno$cig ma swoje zalety, ale
nie musisz siedzie¢ w klasie ani przebywa¢ w grupie, by rozwinaé
swoje dary. Praktyka medytacji to podstawa, na ktérej rozbudo-
wujesz swoje parapsychiczne zdolnosci — i ktéra jest bardzo oso-
bista. Ta ksigzka oferuje mozliwos$¢ samodzielnej nauki, gléwnie
dla poczatkujacych.

Rozwijanie zdolnosci parapsychicznych to niesamowita forma
dyscypliny umystowej. Zdecydowanie wzmacnia i wspiera two-
je wewnetrzne skupienie. To praktyka poszerzajaca umyst, keéra
zwigksza $wiadomos¢ na temat twojej $ciezki i §wiata wokét ciebie.
Moze by¢ sposobem na uzupelnienie zapaséw energii i zapewnic
ci okazjonalne przerwy od codziennej haréwki. Moze nauczy¢ cig,
jak lepiej zarzadza¢ przeplywem energii oraz zapewni¢ ochrong
przed negatywnymi wptywami otoczenia. Poprawi twoje relacje
z innymi — dzi¢ki niej bedziesz lepiej dostrojony do ludzi wokét
ciebie. Moze petni¢ funkcj¢ przewodnika, ktéry pomoze ci w roz-
wigzaniu probleméw. To jeden z najbardziej bezinteresownych
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aktéw mitosci, poniewaz polepsza jako$¢ twojego zycia, a takie
wzbogaca zycie otaczajacych cig¢ os6b.

Za chwile wybierzesz si¢ we wspaniala podr6z samopoznania,
rozwijajac zdolnosci parapsychiczne poprzez medytacje. Ta ksiaz-
ka to efekt 20 lat prakeyk, éwiczeri, wiedzy i madrosci, ktére wraz
z czasem zawartam w moim zyciu i edukacji oraz przyswoitam
dzigki mentorowaniu innym. Dawno temu, na poczatku mojej
przygody z praktyka medytacyjna, nie wiedziatam, ze postuzy mi
ona za narz¢dzie do osiaggnigcia glebszej swiadomosci, pozyska-
nia informacji i rozwinigcia moich daréw. Podczas moich badar
udato mi si¢ zakorzeni¢ si¢ w fundamentalnej praktyce medyta-
¢ji. Mieszkatam wtedy w niewielkim miescie i nie otrzymywa-
tam z zewnatrz Zadnego wsparcia, bym mogta si¢ rozwijaé. To
bylo pickne odkrycie i dawno temu zdecydowatam, ze poswiece
cze$¢ mojego zycia na asystowanie innym w badaniu ich zdolnosci
i otwieraniu si¢ na nie poprzez praktyki medytacyjne.

Cwiczenie medytacji opisanych w tej ksiazce zapewni ci pod-
stawe, na ktdrej zbudujesz potaczenie z osobistymi darami. Poza
tym osiaggniesz lepsze zrozumienie siebie jako parapsychicznego
odbiorcy. Ta ksiazka oferuje mozliwo$¢ odfiltrowania niepotrzeb-
nych krokéw, by$ mégt dotrze¢ do sedna swoich zdolnosci. Naj-
wicksza bariera stojaca na drodze do ich rozwoju, to brak pomystu
na jego rozpoczecie. Druga — niejasne przekonanie na temat tego,
czym moga by¢ twoje zdolnosci.

Ksigzka podzielona jest na dwie czgéci. Pierwsza bada pod-
stawy sposobu, w jaki dziatasz jako parapsychiczny odbiorca,
a takze nadaje ton procesowi rozwoju twoich zdolnosci. Druga
czg$¢ zajmuje si¢ rozmaitymi sposobami, w jakie twoje zdolno-
$ci parapsychiczne dziatajg i zapewniajg ci informacje. Jesli jestes
chetny, by zbada¢ wszystkie te obszary — mozesz zacza¢ budowaé
model ksztattowania twoich daréw. Mozesz na przyktad odkry¢,
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EKOMEDYTACJE
DLA SZCZESLIWEGO MOZGU
dr Dawson Church

Jak poprawi¢ swoja pamieé, zwlaszcza po COVID-19?

W Jak by¢ bardziej odpornym na stres i jego negatywne

dr Dawsen

EKOMEDYTACJE skutlfii? Au‘for prezentuje najnowsze osiqgchia neuro-

DL’inGO nauki i znajduje dowody na radykalne zmiany w mézgu
SZCZESL U i jego neuroplastyczno$é. Udowadnia, ze w ciggu zale-
dwie oémiu tygodni ¢wiczen, 12 minut dziennie, przy
uzyciu odpowiednich technik, ekomedytacji i terapii,
mozesz wywola¢ wymierne zmiany w moézgu, ktore po-
zytywnie wplywaja na twoje zdrowie. Dzigki temu sta-
niesz si¢ spokojniejszy, szczesliwszy i bardziej odporny.
Odzyskasz energie i zaczniesz odnosi¢ sukcesy. Badania
naukowe przeprowadzone przez Autora pokazuja, ze neuroplastyczno$¢ mézgu
idzie znacznie dalej, niz naukowcy sadzili do tej pory. Cwiczenia poprawiajace
sprawno$¢ mozgu.

5-MINUTOWE MEDYTACJE Z INTENCJA
Anusha Wijeyakumar

Nie potrzebujesz drogiego sprzetu i modnych ubran,
aby rozpocza¢ medytacje, joge czy praktyke uwaznosci.
Wszystko czego potrzebujesz to 5 minut wtasnej, niepo-
D dzielnej uwagi. Z ksiazki dowiesz sig, jakie 2 kroki pod-
5 l"lu:nutoxw ja¢, by zacza¢ medytowaé codziennie. Przekonasz sig,
nwduhclt jak wyglada medytacja w duchu hinduizmu i buddy-
: 12 zmu. Wykorzystasz 9 ¢wiczen, by wspomée 5-minuto-
we medytacje z intencja. Przede wszystkim za$ poznasz
9 intencji, ktére w potaczeniu z praktykami duchowymi
wspomoga, powrét do zdrowia, rozwdj duchowy i sa-
moakceptacje. Medytacja ,,przestaje szuka¢ wymoéowek”
wspomoze umiejetno$é wyboru, a ,kocham i akceptuje siebie” leczenie depre-
sji. Za$ medytacja mindfulness ,,zyje tu i teraz” nauczy ci¢ ceni¢ zycie w teraz-
niejszo$ci. 5-minutowe medytacje z intencja — szansa na nowe zycie.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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JAK UWOLNIC SWO)
NADPRZYRODZONY POTENCJAL
dr Joe Dispenza

— ' Nowe ttumaczenie bestsellera twoje nadprzyrodzone

e oa zdolnosed, zaktualizowane o wypracowane w ostatnich
2 jwoLmr_'-, swol latach specjalistyczne pojecia srodowiska zwigzanego
JAR UM RODZONY

NAD]fng—ENCJAL z myS$la i ideami dr. Joe Dispenzy! Znajdziesz w niej

.

Prasduswa ©

r6zne terapie, narzedzia i éwiczenia, a takze medytacje,
dzieki ktérym mozliwe jest osiagniecie szczescia i wyz-
szego stanu $wiadomosci. Autor podaje metody oparte
o badania z dziedzin duchowosci, neuronauki i kwanto-
wosci, ktére pozwalaja usunaé ograniczenia narzucane
przez przeszio$¢. Podpowiada, jak rozwinaé pods$wia-
domo$¢ i samodzielnie si¢ uzdrowi¢. Jak do$wiadczy¢
chwili obecnej oraz otworzy¢ si¢ na duchowy wymiar rzeczywistosci. Jak wpty-
naé na procesy chemiczne w mézgu, zadbaé o rozwoéj osobisty i duchowy, a tak-
ze o dobra energi¢. Odkryj swoje nadprzyrodzone zdolnosci!

JAK ZERWAC
Z NALOGIEM BYCIA SOBA
dr Joe Dispenza

Czy czasami masz do$¢ bycia soba? Denerwuja cie twoje

" negatywne cechy charakteru, zakorzenione przekonania

J_\ijkf:, oraz leki? Wszystko to mozesz zmieni¢! Dr Joe Dispenza

‘BYCIA SOBA odkryje przed toba rewolucyjny program, ktéry pozwoli

\ ci dostac si¢ do systemu operacyjnego Twojego mézgu,

: @ o gdzie ukryte sg wszystkie negatywne przekonania, przy-

;" zwyczajenia i natogi. Z tego miejsca, dzieki autorskim

medytacjom, bedziesz moégl zamieni¢ je w ich pozy-

tywne odpowiedniki! Odkryj techniki, ktore pozwola ci

. przeprogramowaé mézg, uwolni¢ potencjal i zbudowaé

zycie, o jakim do tej pory marzytes! To skorygowane wy-

danie zostato opublikowane z okazji premiery medytacji dr. Dispenzy. Oprécz

drobnych zmian w tresci, ksigzka ma réwniez nowa oktadke oraz tytut. Odkryj
nieograniczone mozliwosci swojego umystu!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

v TERAPIE NATURALNE

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoteryczne;j;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Chanda Parkinson jest medium intuicyjnym. Wykorzystuje swoje
duchowe dary, Tarot i astrologi¢, aby pomaga¢ innym w otwieraniu
trzeciego oka i odblokowaniu zdolnosci parapsychicznych. Prowadzi
szkolenia, ktére wspierajg odkrywanie duchowych daréw. Pomogta
setkom klientéw osiagnaé cele i przywrdcié¢ energi¢ w ich zyciu.

Odblokuj naturalne dary
i odkryj obszar swojej wiedzy parapsychicznej

Obudz szésty zmyst i odkryj wrodzone zdolnosci dzigki fatwym me-
dytacjom. W odkrywaniu zdolnosci parapsychicznych pomogg ci réw-
niez proste ¢wiczenia na oczyszczanie czakr, komunikacj¢ z innymi
wymiarami, spotkania si¢ z duchowymi przewodnikami i wiele wigce;.

Znana medium intuicyjna podpowie, jak odkry¢ w sobie umiejet-
nosci i zdolnosci jasnowidzenia. Stosujac opisane w ksiazce techniki
medytacyjne, poprawisz przeptyw energii, wzbogacisz zycie 0séb wo-
kot siebie, rozwigzesz problemy i powstrzymasz negatywne wplywy.
Nauczysz si¢ interpretowaé przekazy parapsychiczne i czytaé aure.
Dzigki wyjatkowym medytacjom osiagniesz wyzsza $wiadomosé
i zdobedziesz glebsze zrozumienie siebie i innych.

Medytacje na poglgbienie intuicji i jasnowidzenia

Patroni:

urodaj P
Porady Fil @

Czdrowie.pl SZTUKATER PL

@ Psychotronika.pl é Talizman.pl

Pierwszy polski portal psychotroniczny SKLEP ZE SZCZESCIEM

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34d0_ebook

	Pusta strona
	Pusta strona

