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Ksiazke te dedykuje twemu Wyzszemu Ja.
Pigknemu Duchowi, ktéry jest w Tobie
i zastuguje na uznanie, mito$¢ oraz szacunek.
Moja wdzigcznos¢ dla Ciebie

jest wieczna.
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WPROWADZENIE

Wszystko, co istnieje, jest wibrujaca energia.

Interpretujemy te¢ energie jako pozytywna lub
negatywna, na podstawie czestotliwosci jej drgan.
Pozytywna energia wibruje z wyzszg czestotliwo-
$cia niz energia negatywna, a podobne czgstotli-
wosci energii przyciagaja si¢ i facza.

Jesli na poczatku skupimy si¢ na emanowa-
niu energia o wysokiej czestotliwosci, wéwcezas

przyciagniemy do siebie takie same, pozytywne
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wibracje, wzmacniajac tym samym w naszym
zyciu obfito$¢, pokéj, mitosé i szczescie.

Mozemy wytworzyé pozytywne wibracje,
praktykujac afirmacje wdzigcznosei i mitosci do
samego siebie. Przez codzienne powtarzanie tych
rytualéw, usuwamy stare wzorce myslowe, sku-
piamy si¢ na terazniejszosci, dzigki czemu two-
rzymy nowe Sciezki prowadzace do spokojnego
i szczesliwego zycia.

Pos$wigcajac czas na faczenie si¢ z naszym we-
wnetrznym ,ja’ i na uszanowanie go, tworzymy
otwarty kanal komunikagji z nasza Dusza i Zré-
dlem Stworzenia, a nasza $§wiadomosé coraz bar-
dziej zbliza si¢ do o$wiecenia.

Aby skorzysta¢ z tej ksigzki, zacznij od stwo-
rzenia Swictego Oltarza, a kiedy bedzie gotowy,
zapoznaj si¢ z tym, jak uzywad tej ksiazki do swo-

ich codziennych rytuatéw.

"33 3-12
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PRZYGOTOWANIE:
STWORZ
SWOJ SWIETY OfTARZ

Twdj Swiqty Ottarz to osobiste miejsce, w kt6-
rym mozesz uruchomié¢ swoja energie ducho-
wa. To twoja wlasna przestrzen kojacej harmonii
i dlatego jest idealnym miejscem do oddawa-
nia czci, medytacji czy odprawiania rytuatéw.
Dzigki codziennej praktyce, w ktérej zawiera si¢

uszanowanie oltarza, stworzysz kanal klarownej
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komunikacji, dostrojonej do Zrédla, twego Wyz-
szego Ja, Odwiecznego Ducha, ktéry w tobie jest.

Na poczatek znajdz w swoim domu miejsce,
ktére mozesz nazwaé swoim wlasnym miejscem.
Moze to by¢ obszar o dowolnej powierzchni, do-
wolnego ksztattu.

Zbierz obiekty fizyczne, ktére maja reprezen-
towac energi¢ elementu Ziemi, Powietrza, Wody,
Ognia i Ducha, a nastgpnie umies¢ je wokét ot-
tarza, kazde w swoim wlasnym obszarze zywio-
Yow, wedle twojego wyboru.

Jesli chcesz, mozesz ozdobié swoja $wie-
ta przestrzen osobistymi dekoracjami — to jest
$wigtynia dla ciebie, wiec uwzglednij wszystko,
co ci¢ uszczesliwi. Ponizsze pomysty sg tylko su-
gestiami, poniewaz liczy si¢ twoje indywidualne
postrzeganie energii zywiotéw, dlatego tez mo-
zesz uzy¢ wszystkiego, co chcesz, by ucielesni¢ te

energie.
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Ziemia jest polaczona z natura, zapewnia
ugruntowanie, bezpieczeistwo i zbieranie plo-
néw. Symbolami Ziemi mogg by¢: krysztal, rodli-

na, miseczka ziemi lub soli.

Woda reprezentuje nasze dobre samopoczu-
cie emocjonalne. Wiaze si¢ z refleksja, uzdrawia-
niem i pieleggnowaniem. Symbolem Wody moze

by¢ stoik z woda, muszla lub mata miseczka.

Powietrze reprezentuje wiedze, odwage, kla-
rowno$¢ i brak przywiazan. Sugerowane pomysty
na symbol Powietrza to piérko, olejek eteryczny,

kadzidto lub dzwonek.

Ogien inicjuje twércza i seksualna energie,
sife oraz ochrong. Aby przedstawi¢ Ogieni, mo-
zesz uzy¢ $wiecy, drewna lub czego$ w kolorze

czerwonym.
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Duch jest nasza wieczng Jaznia, Zrédlem
Energii Sity Zyciowej. Aby przedstawi¢ Du-
cha, mozesz uzy¢ lustra, krysztatowej kuli, zdje¢-
cia przedstawiajacego ciebie lub twojego przodka
albo jakiejs figurki.

Rozpoczynajac codzienny rytual, poruszaj si¢
po oftarzu tak, jak poczujesz. Pozwdl sobie na
swobodg i na to, by przyciagnely ci¢ zywioly,
w dowolny sposéb, jaki bedzie ci odpowiadat.

Kazdy z nas jest inny, wigc nie ma tu ani do-
brego, ani zlego sposobu.

Powtarzajac regularnie takie robienie miejsca
dla samego siebie przy swoim ottarzu, zauwazysz,
jak szybko bedziesz wchodzi¢ w stan wycisze-
nia emocjonalnego i spokoju. Jakikolwiek stres,
zmartwienie czy strach szybko znikna, w miare
praktykowania przelaczania umystu na to, co po-
zytywne, spokojne i harmonijne.

Obok ottarza trzymaj pusty dziennik i dtu-

gopis, poniewaz bedzie ci potrzebny podczas
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praktyki codziennych rytuatéw. Gdy z otwar-
to$cig uzewnetrzniamy sie¢ w naszym dzienniku,
woéwczas mozemy intensywniej zglebiaé siebie,
zapisujac wlasne wglady i przemyslenia, a takze
rozpoznawad, skad bierze si¢ to, co oddala nas
od szczgscia. Dokonujac refleksji, zobaczymy, jak
bdl i emogje, ktére kiedys wydawaly si¢ tak real-
ne, mingly, a zranienie przyniosto nam rozwéj —
bezposredni skutek wyzwania, ktére podjelismy.
Obserwacja siebie i analiza takich do$wiadczen
oraz ustalenie wlasnych intencji motywuje i roz-
wija postawe mentalna, pozwalajaca kazdemu
dokona¢ wielkich rzeczy.

Ta $wigta przestrzeni jest twoja kreacjg. Dziata
niczym potezny eliksir do gromadzenia i manife-
stowania pozytywnych energii. To miejsce ochro-

ny i miejsce do kultywowania inspiracji.
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Dzisiejsza afirmacja:
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Znaczenie:
Kiedy naprawde pokochasz i zaakceptujesz sie-
bie takim, jakim jestes, poczujesz gleboki spokdj
oraz harmoni¢ w ciele i duszy. Bedziesz emano-
waé promiennym picknem z wnetrza swej esendji,
wzbogacajac caly twéj $wiat obfitoscig mitosci.
Bedziesz z szacunkiem przedstawiaé milos¢, jaka
pragniesz przyciagaé, co jest kluczowe do stwo-
rzenia dtugotrwalych relacji. Kiedy kochasz sie-
bie calym sercem, jeste$ przepelniony kochajaca
energig i zarazasz ta miloscig wszystkich wokét.
Dzigki twojej pozytywnej naturze i picknej, ko-
chajacej energii, przebywanie w twoim otoczeniu
staje si¢ radoscia. Twoje zycie bedzie pelne szcze-

V] . .
$cia i spokoju.

Cwiczenie:
Stad przed lustrem i spéjrz w swoje oczy. Po-
wiedz do sobie: ,,Kocham ci¢”. Powtérz te afirma-

cje mitosci do samego siebie trzy razy, a pomiedzy

"he 3 -24
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kazdym powtérzeniem wez gleboki oddech. Badz
szczery. Pozwol sobie na wszelkie myfli, ktére sie
pojawia, bez wzgledu na to, czy sa negatywne,
czy pozytywne. Powtérz t¢ afirmacje kilka razy
w ciagu dnia i wlacz jg do swojego zycia, powta-
rzajac ja za kazdym razem, gdy spogladasz w lu-
stro. Z czasem naturalne stanie sie rozmawianie
ze soba w ten sposdb, a obdarzenie siebie mitoscia

odzwierciedli si¢ w twoim zyciu.

Dziennik:
Poglebiaj swoje zrozumienie, zapisujac co ozna-
cza dla ciebie bezwarunkowa mitos¢. Wymien
cechy i atrybuty, ktére w sobie kochasz.

Pomoze ci w tym dokoriczenie ponizszych zdari:

Bezwarunkowa milo$¢ wedtug mnie to...

25—t
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A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Phoebe Garnsworthy - australijska pisarka, ktéra vwiel-
bia odkrywaé magie w zyciu codziennym. Duzo podrézo-
wata po $wiecie, poznajqc filozofie Wschodu i Zachodu
i studivige ich wptyw na ludzkosé. Oddana wizjonerstwu
i metafizyce. Pisze ksigzki z intencjq, by zachecaé¢ innych do
$wiadomego zycia i bezwarunkowej mitosci.

Chciatbys przyciggnaé do swego zycia wiecej obfitosci?
Pragniesz mitosci, szczescia, spokoju?
To jest mozliwe i dostepne od zaraz.
Jesli tylko w to uwierzysz!

Pozytywna energia wibruje na wysokich czestotliwoéciach. Zestra-
jajqc sie z nimi, w magnetyczny sposéb przyciggniesz jej do swo-
jego zycia jeszcze wigcej. Przeksztalcisz petne mitosci i radosci
wibracje w obfitosé. Ta ksigzka to twéj przewodnik, ktéry da ci na-
rzedzia potrzebne do osiggnigcia wysokich wibracji. Znajdziesz
w niej pozytywne afirmacje, rytuaty, éwiczenia i inne proste prak-
tyki duchowe, ktére oczyszczq stare wzorce myslowe i ugruntujq
cig w tym, co jest tu i teraz. Nauczysz sie nie tylko tego, jak pod-
nie$é wibracje, ale réwniez jak utrzymaé je na wysokim poziomie.

Przyciggnij pozytywna energie
dzieki wysokim wibracjom
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