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WITA]

Drogi Czytelniku,

Czy jeste$ gotéw na Kwantowa Milosé?

Wiem, ze okreslenie to w pierwszej chwili moze kojarzy¢ ci
si¢ z piosenka z lat 80. albo czym$ zastyszanym na lekgji fizyki
w szkole $redniej. Zapewniam ci¢ jednak, ze nie chodzi ani o ka-
pele metalowa, ani o nudny wykfad. Kwantowa Mitos¢ to ter-
min, ktdrego uzywam w odniesieniu do milosci wzbogacajacej,
bezwarunkowej, namietnej, afirmujacej zycie, satystakcjonujacej
i erotycznej. I to wszystko? — moglbys zapytal. Nie! To dopiero
poczatek. Wierze, ze jeste$my na tej planecie w pierwszym rze-
dzie dla Kwantowej Miltosci. Ona nami kieruje i nas taczy. Ona
nas inspiruje i to ona nas uzdrowi, jesli tylko jej na to pozwolimy.

Jezeli siegnates po te ksiazke, poniewaz masz zlamane serce —
rozumiem ci¢. Slysz¢ ci¢. Dobrze trafites. Jezeli spotykamy sie, bo
twoj partner juz ci¢ nie kocha; bo nie wyobrazasz sobie, by pokazaé
mu swoje ,ohydne cialo”; bo jeste§ zmegczony powtarzajacymi sie
ktétniami; bo czujesz, iz nie dos¢ duzo si¢ calowale$ czy romanso-
wates albo mydlisz, ze juz nigdy nie spotkasz tego jedynego; bo jestes
samotny, pograzony w zalu, zawstydzony, przerazony lub zly - ta
ksiazka jest dla ciebie. A jezeli jeste$ szcz¢sliwy w zwigzku, ale za-
stanawiasz sie, o ile lepszy jeszcze méglby by¢ — tez dobrze trafifes.
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Kwantowa Mito$¢ to nasze niezbywalne, przyrodzone prawo,
a mimo to wickszo$¢ z nas spedza cale zycie, bedae catkowicie od
niej odtaczonym. Prawde méwiac, jeszeze kilka lat temu wiasnie tak
zylam. Przez 25 lat pracowatam z parami ludzi, pomagajac im osia-
gnad lepsze zycie milosne. Byta to satysfakcjonujaca, znaczaca i waz-
na praca. Potem moje pozornie doskonale zycie zacz¢lo si¢ rozpadaé
i w rezultacie pograzytam si¢ w nieznanym. Wtedy rozpoczetam
odkrywcza podréz, wkraczajac na grunt madrosci ztozony z nauk
scistych, filozofii, fizyki, a nawet metafizyki. Niesamowicie pomogto
mi to w pracy, o reszcie mojego zycia nie wspominajac. Napisalam
te ksiazke, by podzieli¢ si¢ z tobg zdobyta wiedza.

Pozwdl, ze zapoznam cig ze strukturg tej ksigzki. Sktada si¢ ona
z dwéch réznych typéw rozdzialéw, ktérych gtéwnym zadaniem
jest przejécie od teorii do praktyki. Znajduja si¢ w niej rozdzialy
czysto teoretyczne, wyjasniajace doglebnie, czym jest Kwantowa
Milos¢, jak i dlaczego dziata oraz co moze zrobi¢ dla ciebie, twoje-
go partnera i waszego zwiazku w warstwie emocjonalnej, fizycznej
i duchowej. Sg one przeplatane rozdzialami omawiajgcymi rézne
zobowiazania, zatem maja wymiar praktyczny. W nich bede cie
prosifa, abys podjal zobowigzania, dzi¢ki ktérym zrobisz to, co
przyblizy ci¢ do Kwantowej Milosci, i naucze ci¢ prakeycznego
zastosowania zdobywanej wiedzy, by$ stworzyl Kwantowa Mi-
tos¢ w swoim zyciu. Od czasu do czasu poprosze ci¢ o wykona-
nie ¢wiczenia pisemnego albo zanotowania kluczowych krokéw
na $ciezce Kwantowej Milosci, wige mozesz kupi¢ sobie notatnik
i uczynié z niego Dziennik Kwantowej Mito$ci — mozesz tez wej$é
na stron¢ www.drlauraberman.com/quantumlove i pobra¢ Dzien-
nik Kwantowej Milosci w wersji elektronicznej, by towarzyszyt ci
w podrézy. Niektére kluczowe ¢wiczenia znajduja si¢ w kolejnych
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rozdziatach, inne za§ w Dodatku. Wigcej narzedzi i éwiczen znaj-
dziesz na stronie www.drlauraberman.com/quantumlove.

Zanim przejdziemy dalej, chciatabym zaznaczy¢ kilka rzeczy. Po
pierwsze — Kwantowa Mitos¢ jest dla kazdego i stosuje si¢ do wszystkich
rodzajéw zwigzkéw: homoseksualnych, heteroseksualnych i wszyst-
kich pomigdzy jednym a drugim. Milo$¢ romantyczna to mito§¢ ro-
mantyczna — jest pickna i satysfakcjonujaca we wszystkich jej formach.

Single tez sa mile widziani! Ksigzki tej mozesz uzywa¢ w celu
tworzenia i praktykowania w swoim zyciu Kwantowej Miloéci
niezaleznie od twojego statusu. Wickszo$¢ omawianych tu przeze
mnie zagadnien oraz proponowanych porad i ¢wiczen jest osadzona
w kontekscie zwigzkéw. Kiedy zbudujesz w swoim zyciu Kwantowa
Milos¢, z calg pewnoscig pomoze ci przyciagnaé upragnionego part-
nera. Co wigcej, wszystkie techniki, ktdre poznasz dzigki tej ksiazce,
pomoga ci zbudowa¢ dlugotrwala, bogata, gteboka i satysfakcjonu-
jaca mito$¢, gdy juz nadejdzie.

Wszystkie modele i narz¢dzia, ktére stworzylam na potrzeby
Kwantowej Miloéci, powstaly w oparciu o madro$¢ medredw i lide-
réw mysli, kedrzy byli tu przed nami wiele tysiecy lat temu i jeszcze
dawniej. Zamierzam ,udowodni¢” naukowo, najlepiej jak potrafig,
jakidlaczego dziata Kwantowa Mito$¢. Czasami jednak miedzy tym,
co potrafi¢ udowodni¢ za pomocg danych empirycznych a tym, co
w moim najglebszym przekonaniu jest prawda, jako ze zadziatato
w zyciu moim i niezliczonych oséb, ktére przychodzity do mnie na
konsultacje, wystapi luka. Wszystkie imiona i dane identyfikacyjne
0s6b pojawiajacych si¢ w przytaczanych przeze mnie przykladach
zostaly zmienione. Zaufanie i szacunek to sprawy podstawowe we
wszystkich zwiazkach, facznie (i przede wszystkim) z tymi dotycza-
cymi osob, ktére pojawily sie w moim zyciu, by uzyska¢ pomoc.
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Nie miej jednak ztudzen — zanurzanie si¢ w Kwantowej Mito-
§ci to podréz. Bedzie ona wymagata od ciebie otwartosci na nowe
idee, zakwestionowania dtugo podtrzymywanych przekonan, jak
réwniez wzigcia odpowiedzialnosci za stworzong przez ciebie rze-
czywisto$¢ oraz za nows, duzo lepsza, ktérg mozesz stworzyé. Moze
nie by¢ to fatwe, ale uwierz mi — warto. W petni zastugujesz na taka
milo$¢, jakiej pragniesz. Ona na ciebie czeka. Nadszedt czas posta-
wi¢ pierwszy krok na nowej $ciezce — $ciezce Kwantowej Mitosci.

Kwantowa Milo$¢ to transformacja. Gdy nauczysz si¢ umieszczaé
potezna energie w umysle, ciele i duchu, by dla ciebie pracowata,
twoje zycie i zwiazek nie bedg juz takie same. Kwantowa Mitos¢
to takze rekultywacja. Urodziles si¢ w doskonalym stanie mifoéci
i cho¢ twoje do$wiadczenia by¢ moze oddalily ci¢ od prawdy i ma-
dro$ci owego fundamentalnego ja, ono wciaz istnieje — nienaruszo-
ne, promienne i doskonate. Wystarczy po prostu do niego wrécié.
Kwantowa Mifos¢ ukaze ci, jak tego dokonad.
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ROZDZIAL 1

CO TO JEST
KWANTOWA MILOSC?

Kochankowie w istocie nigdzie sig nie spotykajg.
Przez caly czas sq jedno w drugim.
— Rumi

Prosto rzecz ujmujac, Kwantowa Milo$¢ to mito$é bedgca wynikiem
swiadomego wzigcia w posiadanie energii znajdujacej si¢ w ciele,
sercu i umyéle, i postugiwania si¢ nia tak, by stuzyta twojemu zwigz-
kowi. Polega na zastosowaniu fizyki kwantowej — nauki opisujacej
prawa rzadzace energia — do zycia uczuciowego w taki sposob, by
odstonita ukryta moc pozwalajaca stworzy¢ upragniony zwiazek.
By¢ moze sadzisz, ze najlepszy okres milosci byt na samym po-
czatku twojego zwiazku, w fazie skapania w dopaminie, braku ape-
tytu, bezsennych nocy i obl¢dnej stodyczy. Kiedy motyle w brzuchu
zniknely, euforia opadla, a ty poczules si¢ spokojniejszy lub silniej
zwiazany, albo — jak wickszo$¢ os6b — martwites sie, ze czegos bra-

kuje badz cos zostalo utracone.
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Prawdopodobnie prébowate$ wszystkiego — od terapii dla par po
Kamasutrg. A moze — usilujac przywrocié ekscytacje i dramatyzm —
utknatles na przyprawiajacej o mdtosci karuzeli wybuchowych kiét-
niiranigcych gierek umystu. Albo po prostu przywyktes do tego, na
co — twoim zdaniem — najwyzej mozesz liczy¢: nijakiego seksu, po-
wtarzajacych si¢ ktétni i dreczacego uczucia nudy i niezadowolenia.

Prawdopodobnie myslate$, ze masz tylko dwa wyjscia: w jakis
sposdb przywréci¢ poczatkowa magie albo roztozy¢ rece w gescie
porazki. Jednak prawda jest taka, ze istnicje lepsza, bardziej satys-
fakcjonujaca alternatywa — wyzszy poziom milosci, nakfaniajacy,
by$ szed} naprzéd, a nie si¢ cofal. Jest nig Kwantowa Mitos¢.

Dzigki niesamowitym postgpom w dziedzinie fizyki kwantowej
— badaniom nad zyciem i $wiatem na najnizszym, najbardziej fun-
damentalnym poziomie — obecnie wiemy, ze w naszym molekular-
nym rdzeniu wszyscy jeste$my po prostu naczyniami energii. Szereg
fascynujacych badan, z kedrych wigkszo$¢ przytocze w tej ksiazce,
wyjasnil, iz rzeczywistos¢, w ktdrej zyjemy, tak naprawde jest kre-
owana przez nas poprzez oczekiwania, jakie wobec niej mamy. Jest
to szczegélnie prawdziwe w odniesieniu do naszych najwazniej-
szych zwiazkdéw. Fizyka kwantowa stwierdza, ze obserwator (czyli
ty) oraz przedmiot obserwacji (partner i zwiazek) sa energetycznie
polaczone i ze mozesz wplywal na przedmiot obserwacji w dowol-
nie wybrany sposéb. W istocie fizyka kwantowa wykazala, ze kazdy
mozliwy wariant rzeczywistosci jest dla nas dostgpny w kazdej mili-
sekundzie, ale to nasza osobista perspektywa — czyli oczekiwania, jaka
nasza rzeczywisto$¢ bedzie — odpowiada za ich urzeczywistnianie!

Na kolejnych kartach tej ksiazki powiem ci, co tak naprawdyg dzie-
je si¢ w twoim wewngtrznym $wiecie, a nastepnie wyjasnie, w jaki
sposob mozesz $wiadomie postugiwaé si¢ tym czyms, by powotaé do
istnienia pasje, ekscytacje i polaczenie, o jakich nigdy nie myslates,
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ze sa mozliwe. Nie mozesz wréci¢ do etapu miesigca miodowego.
I jezeli jestes ze sobg naprawdg szczery, to wiesz, ze nie chcesz prze-
handlowa¢ komfortu, zaufania ani zazylo$ci dlugotrwatego zwigzku
za ekscytacje czegos zupelnie nowego. Chceesz wszystkiego: inten-
sywnej i satysfakcjonujacej milosci, zaspokajajacej twoje potrzeby
i pragnienia na kazdym poziomie, ale réwniez mitosci, keéra sigga
wyzyn intymnosci i faczy cie z pelniejszym poczuciem celu.

Brzmi zbyt dobrze, zeby bylo prawdziwe?

Bzdura. Lezy to catkowicie w obre¢bie twoich mozliwosci. Jako
ckspertka od seksu i zwiazkéw caly czas pomagam parom urzeczy-
wistni¢ ten cel. Jezeli zechcesz, ty i twdj partner réwniez bedziecie
mogli go urzeczywistnié, przemieniajac wasz zwiazek w manifesta-

cje waszych najgtebszych pragnien.

DLACZEGO WEASNIE JA NAPISALAM KSIAZKE
O TEJ TEMATYCE?

Jezeli znasz moje poprzednie ksiazki albo ogladates moje audycje
telewizyjne, mozesz odnie$¢ wrazenie, ze ta ksiazka odbiegam od
swojej dziedziny. Co sprawilo, ze terapeutka od seksu i zwiazkéw
nagle zaglebita si¢ $wiat energii i materii? I co, do diaska, ma on
wspdlnego ze zwigzkami?

Nie spodziewal si¢ tego nikt z mojego zawodowego ani prywat-
nego otoczenia ani tez nie studiowatam tych zagadnien w przeszto-
$ci. Miatam ogélne pojecie o tym, jak dziata wszechswiat i miato to
dla mnie sens. Pdzniej jednak zmienitam i poszerzytam swoj punke
widzenia, gléwnie dlatego, ze nie miatam innego wyjécia.

Po 41. roku zycia zacz¢tam kwestionowaé wszystko, co moim
zdaniem wiedzialam. Smier¢ mojej matki, ktéra zmarla na raka, wy-
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wotata w moim $wiecie prawdziwe trzgsienie ziemi. Po raz pierwszy
w moim dorostym zyciu poczulam si¢ niepewnie, przyttoczona i za-
gubiona. Nie wiedzialam, ze mozna do$wiadczy¢ tak ogromnego
bélu — miatam wrazenie, jakby kto§ wyrwal ze mnie cz¢$¢ mojej isto-
ty. Nie bylam juz pewna, kim jestem ani jak przej$¢ przez ten smu-
tek. Rzecz jasna w procesie tym zasiegnetam wielu porad i przedtem
wielokrotnie doswiadczylam utraty, ale wi¢z tgczaca mnie z matkg
byta glebsza niz prawie wszystko inne w moim zyciu.

Blisko rok po utracie matki zdiagnozowano u mnie raka piersi —
w tej samej piersi, w ktdrej miata go moja matka. Nigdy wezesniej nie
potrzebowatam tak bardzo mitosci swojej matki i nigdy dotad nie
stan¢lam twarzg w twarz ze swoja $miertelnoscig w tak ewidentny
i obezwladniajacy sposdb. Moja matka odeszta — czy przyszta kolej
na mnie? Czy moje dzieci miatyby zmierzy¢ si¢ z bolem i smutkiem,
ktéry sama ledwo udzwignetam jako osoba dorosta?

Nie musz¢ méwi¢, ze rak wywotal fale szoku w mojej rodzinie.
Kazdy z moich bliskich — m3z Sam, synowie Ethan, Sammy i Jack-
son — przezywal to inaczej. Sam prébowal by¢ moja skalg, ale wie-
dzialam, ze czut si¢ przerazony i bezradny. Przywykt do tego, by
mie¢ wszystko pod kontrola, odnosi¢ sukcesy i byé zawsze gora, lecz
wtedy nie mégl rozwiazal najgorszego problemu, z jakim kiedykol-
wiek miat do czynienia. Jednoczesnie moje dzieci byly wystraszone
i niespokojne i zachowywaly si¢ tak, jakby walczyly z przerazajaca
perspektywa utraty mamy. Ja natomiast czutam si¢ zalamana, cha-
otyczna, a nawet zta. Dlaczego mnie to spotkalo? Prowadzitam
zdrowy tryb zycia. Cwiczylam joge, nie palitam i rzadko siegatam
po alkohol. Dlaczego moje ciato zdradzilo mnie pomimo wielu wy-
sitkéw wlozonych w troske o jego dobro? Dlaczego $wiat byt tak
niepewny i niemily? Jak mogtam czu¢ si¢ pewnie i bezpiecznie, sko-
ro stanetam na krawedzi zycia i $mierci?
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Wkrétce moje pytania przestaly by¢ tylko wewnetrznym, reto-
rycznym lamentem. Jestem urodzong czytelniczkg i badaczka, wige
statam si¢ Nancy Drew” kryzysu egzystencjalnego. Chciatam zrozu-
mie¢, przez co przechodze i dowiedzie¢ sig, jak moglabym wesprze¢
organizm i umyst (o rodzinie nie wspominajac) w nadchodzacym
strasznym okresie. Pragnetam zmaksymalizowaé swoje szanse na
przezycie i wydluzy¢ czas, jaki mi pozostal z rodzing. Uzbrojona je-
dynie w Kindle i dociekliwy umyst, bytam zdeterminowana, by sta-
na¢ oko w oko z zyciem i $miercia i uzyska¢ odpowiedzi na pytania.

Chyba miatam nadzieje, ze gdy odkryje¢ tajemnice zycia, moja
rozpacz i méj lgk nabiorg wigkszego sensu. Miatam racje, lecz
nie zdawalam sobie sprawy z tego, w jaki spos6b te poszukiwania
zmienig trajektoric mojego zycia i kariery. Gdy spogladam wstecz,
jedyne co odczuwam to wdzigezno$é. Byl to najsmutniejszy okres
w moim zyciu, ale jednoczesnie najbardziej wzbogacajacy, przemoz-
ny i transformacyjny.

Moje kryzysy zyciowe zaczglam nazywaé KCWD-ami (skrét od
Kolejne Cholerne Wzbogacajace Do$wiadczenie), poniewaz utra-
ta mamy i zmagania z rakiem nauczyly mnie, Ze nasze najwicksze
cierpienia moga okaza¢ si¢ naszymi najwickszymi darami. Gdy-
bym nie doswiadczyta silnego bélu i utraty, zytabym nadal tak jak
zylam. Moje zycie — cho¢ wspaniale — nie zmieniloby sig, a ja nie
dosztabym do obecnego stanu jasnosci, wiedzy i zadziwienia. Bl to
wspanialy nauczyciel i bezwzgledny motywator. Zmusit mnie, bym
odrobita lekcje, ktére odmienily moje zycie, zwigzki oraz metody
pracy z leczonymi przeze mnie osobami i parami.

Zaczgtam od poszukiwania odpowiedzi na pytanie, jak przezy¢
i rozkwitna¢ w walce z rakiem. Chciatam pozna¢ relacje osob, keo-
re przetrwaly, i skorzysta¢ z ich madrosci i sity. Ale kiedy zaczetam

" Dziewczyna-detektyw z cyklu powiesciowego dla mtodziezy autorstwa Carolyn Keene (przyp. tum.).
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podazaé tropem znalezionych tekstéw, zdatam sobie sprawe z tego,
ze ich autorzy mieli do powiedzenia co$ wigcej niz tylko historie swej
walki czy informacje na temat superzywnosci. Ksiazki te wykraczaly
daleko poza kwestie dotyczace odzywiania i diety przeciwnowotwo-
rowej — zawieraly wyniki badan naukowych w zakresie neuronauki,
biofeedbacku oraz glebi powiazan naszych cial i umystéw. Im wiece;
czytatam, tym wigkszy mialo to dla mnie sens — nauke stojaca za tymi
zagadnieniami zaczetam praktycznie stosowa¢ w mojej samoopiece.

I wtedy zrobito si¢ ciekawie.

Kiedy poznawalam publikacje na temat potegi umyshu, natkne-
tam si¢ ponownie na Sekrer. Wickszo$¢ z nas styszata o bestsellerze
Rhondy Byrne z 2006 roku na temat Prawa Przyciagania. Znajdo-
wat si¢ on na liScie bestselleréw przez 146 tygodni z rzedu. Dzie-
ki sukcesowi i popularnosci ksiazki Rhondy Prawo Przyciagania
weszto do codziennego stownictwa, chociaz czgsto towarzyszy mu
przewracanie oczami. Poswi¢cono mu nawet jeden odcinek Sazur-
day Night Live'. Prawo Przyciggania uczy, ze ,podobne przyciaga
podobne”. Innymi stowy — pozytywne mysli przyciagaja pozytywne
wydarzenia, za$ negatywne mysli przyciagaja negatywne wydarze-
nia. Byrne najlepiej podsumowuje to zdaniem: ,Mysli sa magne-
tyczne i odznaczajg si¢ okreslona czestotliwoscia. Kiedy je snujesz,
zostaja wysiane we Wszech$§wiat i magnetycznie przyciagaja wszyst-
kie podobne rzeczy na tej samej czestotliwosci. Wszystko co wysia-
ne, powraca do zrodia — do Ciebie™".

Jak wiekszo$¢ ludzi, co$ nieco$ na ten temat wiem. Zabawialam
sic w to, ale nigdy skutecznie nie zastosowatam tego w praktyce.
Chcialam w to wierzy¢, ale zupelnie nie wierzytam. Oczywiscie
pozytywne mysli s3 $wietne i rozumialam plynace z nich korzysci
fizyczne, ale nie mogtam doktadnie zrozumie¢, czym tak naprawde

" Cotygodniowy program rozrywkowy amerykanskiej sieci telewizyjnej NBC (przyp. ttum.).
" Rhonda Byrne, Sekret, dum. Jan Kabat, Wydawnictwo Nowa Proza, Warszawa 2010 (przyp. dum.).
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Jjest Prawo Przyciagania. Moje watpliwosci przerodzily si¢ w pyta-
nia, na ktdre nie znajdowalam odpowiedzi: Jaki mechanizm tym
rzqdzi? I co 0 mnie méwi fakt, iz przyciggam do swojego Zycia wszyst-
kie te utraty i choroby?

Jestem urodzonym naukowcem; zeby cos bylo dla mnie rzeczy-
wiste, musi opiera¢ si¢ na faktach i badaniach naukowych. To jedna
z przyczyn, dla ktérych miatam tyle probleméw z Sekretem. Potrze-
bowalam mniej ,czucia’, a wigeej ,,merytorycznosei”. Przetaczytam
si¢ na tryb naukowca i zaczelam drazy¢ glebiej. Kro twierdzi, ze to
naprawdyg dziata i dlaczego to dziala? Czy za tq ,nowg myslg” w po-
staci Prawa Przyciggania stoi jakakolwiek nauka? Zamiast dal sig
ponies¢ frustracji z powodu dreczacych mnie pytan, postanowitam
znalez¢ chlodne, twarde odpowiedzi.

Na fizyke kwantowg po raz pierwszy natkngtam si¢ w tym wia-
$nie czasie zadawania pytan. Studiujac fizyke kwantows, zdatam
sobie sprawe, ze mozna ja stosowa¢ nie tylko w $wiecie nauki, lecz
takze w catosci ludzkiej egzystencji. Odkrytam, ze w swej istocie fi-
zyka kwantowa jest nauka stojaca za Prawem Przyciagania. Wtedy
wszystko zaczelo mie¢ sens. Kiedy poznalam wymierny aspeke tej
metafizycznej idei, stala si¢ ona dla mnie bardziej rzeczywista i na-
macalna. Zaczg¢tam bawi¢ si¢ informacjami i stosowaé je w praktyce
— wkrétce odczulam zadziwiajacy wplyw tej nowej $wiadomosci.
Bylam oszolomiona odkryciami na temat energii mojego ciala i jej
materialnym wplywem na otaczajace mnie osoby.

Zdobyta wiedze zaczetam stosowaé w terapii par, ktére przycho-
dzily do mnie po pomoc; bylam zdumiona pozytywnymi rezultata-
mi. Podobnie postapitam w odniesieniu do moich dzieci, by poméc
im poradzi¢ sobie z Igkami i stresem. Poznane zasady zastosowalam
do mojej relacji z mezem i zauwazytam, ze nasza wi¢z niemal na-
tychmiast zaczeta si¢ pogtebiaé i dojrzewad. Zmiana objeta swym za-

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33yz_ebook

siegiem cala moja egzystencje, rozprzestrzeniajac si¢ po niej niczym
fala na powierzchni stawu. Wiedziatam réwniez, ze mam $wiatu do

przekazania co$ bardzo waznego.

UJAWNIAM SIE

Prawda wyglada tak: poza tym, ze jestem badaczka, terapeutka i na-
ukowcem, po zaglebieniu si¢ w kwantowy $wiat obecnie bardziej ja-
snoiszczerze wierze w Boga. Wiem, ze dlakazdego stowo to mainne
znaczenie. Ale Bég, w ktdrego ja wierze, jest uniwersalny, obecny we
wszystkich religiach i wierzeniach. Dla mnie Bég nie jest religijnym,
instytucjonalnym ani zewnetrznym konceptem. Niezaleznie od
tego, czy nazwiesz Boga Jezusem Chrystusem, Allachem, Kryszna,
Gaja, jakims innymi imieniem albo nie zrobisz tego w ogdle, mysle,
ze prawie kazda osoba wierzaca w Boga zgodzi si¢, ze Bég w swej
istocie jest niczym wiecej jak tylko czysta, pickna Mifoscig.

Kiedy wigc méwie o Bogu, tak naprawd¢ mam na mysli energie
Milosci wibrujaca na najwyzszej czestotliwoéci. Nie uwazam, by
Bég byl od nas oddalony o miliony kilometréw. Wierze, ze wszy-
scy jestesmy Bogiem i ze Bg jest w nas. Wierze, ze kazdy z nas jest
wspaniala, niepowtarzalna i magiczna ekspresja i kreacja tej wszech-
wiedzacej i wszechogarniajacej, doskonalej Mitosci. Jezeli Bog jest
storicem, to my jeste$my milionami wychodzacych z niego promie-
ni. Cho¢ sprawiamy wrazenie oddzielonych, w rzeczywistosci wszy-
scy sktadamy si¢ z tego samego i wywodzimy si¢ z jednego zrddta.

Czy w ksigzce tej religia odgrywa jakakolwiek role? Nie. Nieza-
leznie od tego, czy jestes Zydem, muzulmaninem, chrzescijaninem,
wiccanka, ateista czy agnostykiem, zasady zawarte w tej ksiazce moz-
na zastosowaé w twoim zyciu. I obiecuje, ze kolejne jej strony beda
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duzo mniej ezoteryczne. Chee jednak, aby$ wiedzial, ze idee takie
jak te nieuchronnie si¢ pojawia, gdyz nie sposdb zaprzeczy¢, ze nasz
$wiat przenikniety jest nieuchwytna i tajemnicza moca. Nauka siega
tylko do tego punktu, dalej prowadzi nas juz tylko wiara. Z tego po-
wodu, mimo iz nie jest to ksigzka religijna, obejmuje jednak pewne
duchowe reguly w takim stopniu, w jakim dotyczy to samego zycia,
dlatego nie mogg tych idei catkowicie wylaczy¢ z dyskusji.

W przesztosci klinicysci i naukowcy nie mogli zajmowa¢ sie
ezoteryka, przynajmniej nie oficjalnie. Jezeli nie mozna czegos ujaé
w czerni i bieli, nie bierzemy tego nawet pod uwage. Dlatego mam
obawy zwigzane z ,,ujawnieniem” moich pogladéw. Ale stawiam ten
krok, poniewaz wierze, ze to, czego si¢ nauczytam, jest zbyt wazne,
by to ukrywaé. Masz prawo by¢ sceptyczny, a nawet poirytowany —
nie krepyj sie. Ale blagam — nie zniechecaj sie! Jezeli wytrzymasz,
obiecuje, ze nauczysz si¢ bezcennych rzeczy i doprawdy nie ma zna-
czenia, W CO Wierzysz.

KILKA SLOW NA TEMAT TWOJE]
PRAWDZIWE] ISTOTY

Ksiazka ta méwi o twoim zwiazku i o tym, w jaki sposob stworzy¢
w nim spelnienie, wiez i szczgécie. Chceialabym jednak poswieci¢
chwil¢ na najistotniejszy element calej uktadanki: ciebie.

Kim jeste$? Pozornie jest to tatwe pytanie. Odpowiedz mogtaby
brzmieé: ,,Jestem matky), ,Jestem nauczycielka), ,,Jestem inzynie-
rem” albo ,Jestem ojcem prowadzacym dom” Twoja odpowiedz
moglaby tez zawiera¢ blizsze szczegdly i brzmieé: ,Jestem chrze-
Scijaninem’”, ,,Jestem Zydéwkq”, »Jestem Egipcjaninem” albo ,,Je-
stem Brazylijky” By¢ moze odpowiedz brzmiataby: ,Jestem entu-
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zjasta sportu” lub ,Uwielbiam czekolad¢” albo ,,Pokonatam raka”
badz ,Jestem znakomitym golfista’, czy tez ,Jestem wielbicielkq
Bruce’a Springsteena”. Krétko méwiac, mégltbys powiedzie¢ mi
o wszystkim, co czyni ci¢ tym, kim jeste$ — o przeszloéci, rodzinie,
pracy, zainteresowaniach czy przekonaniach.

Problem polega jednak na tym, ze nie jest to prawdziwy zy. To
wszystko ma niewiele wspélnego z twoja prawdziwa tozsamoscia.
To tylko informacje, ktére moglabym znalez¢ na Facebooku albo na
stronie LinkedIn. Takich informacji méglbys$ udzieli¢ na pierwszej
randce albo przy zawieraniu nowej znajomosci. Moim obowiazkiem
jest powiedziel ci, ze Zadne z powyzszych nie jest prawdziwym toba.

Prawdziwego ciebie nie da si¢ sprowadzi¢ do profilu na porta-
lu spotecznosciowym. Nie da si¢ o nim opowiedzie¢ na pierwszej
randce. Twoje prawdziwe ja jest wieczne, niezmienne i bezksztalt-
ne. Prawdziwy ty to $wiatlo wewnatrz ciebie, ktére $wieci zawsze,
zrédlo zycia ukryte w glebi ciebie i obserwujace calosé toczacego sie
zycia — niezmienne, niestarzejace si¢, niestabnace i nieprzekwitaja-
ce. Prawdziwego ciebie nazywam twoim prawdziwym ja. To whasnie
ono (a nie twoje ja z poziomu ego) stworzy Kwantowa Mitos¢.

Michael Singer w swojej cudownej ksiazce Nieskrepowana du-
sza. Twoja podrdz w glab siebie’ pisze: ;W prawdziwym rozwoju nie
ma niczego wazniejszego ponad zrozumienie, ze nie jestes glosem
swojego umystu — jeste$ tym, ktéry go styszy”. Innymi stowy twoje
prawdziwe ja nie jest czescia twojego mézgu, ktdra czyta te stowa.
Nie jest ono nawet tg czgécia, ktéra o nich mysli. Nie jest nim réw-
niez cz¢é¢ myslaca o przygotowaniu kolacji ani ta martwiaca si¢
o pracg, ani tez pilnujaca siedzacego obok dziecka. Prawdziwy ty
jedynie obserwuje. Prawdziwy #y to ten, ktory sfyszy mysl, a nie ten,
ktéry ja przejawia. Prawdziwy ty to ty obecny w twoim wnetrzu od

" Wydawnictwo SFAJROS, Wroctaw 2012 (przyp. ttum.).
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poczatku twojego istnienia, ktéry byl tam podczas czwartych, jak
i czterdziestych urodzin.

Dlaczego u$wiadomienie sobie prawdziwego ja jest tak wazne?
Dlatego, ze gdy uswiadomisz sobie, ze nie jeste$ matka, nauczy-
cielem, chrzescijanka, golfista ani czekoladoholikiem — ze ty to #y,
wiecznie, bezsprzecznie i niezmiennie — nagle fatwiej jest odpuscié.
Zycie juz ci tak nie zagraza — czy to z powodu niemitego stowa, ktét-
ni, utraty pracy, sytuacji finansowej, czy tez z powodu probleméw
z dzieckiem. Owszem — to wszystko jest wazne, lecz w ostatecz-
nym rozrachunku nie moze wplyna¢ na prawdziwego ciebie ani go
umniejszy¢. Prawdziwy ty pozostanie tak niewzruszony i catkowity,
jak gwiazda na nocnym niebie.

Fizycy twierdza, ze energii nie da si¢ stworzy¢ ani zniszczyd,
a fizyka kwantowa stwierdza, ze nie jeste$ niczym innym, jak tylko
energia. Zatem rozumie si¢ samo przez sig, ze ciebie rowniez nie da
sie stworzy¢ ani zniszczy¢é. Na prawdziwego ciebie nie moze wply-
naé nic, co istnieje na $wiecie. Nie mozna do niego niczego dodaé
ani niczego z niego uja¢é, poprawic ani w zaden sposéb zmienié. Ist-
niejesz, jeste$ catkowity i nie musisz robi¢ nic, by sta¢ si¢ bardziej
rzeczywistym czy uroczym. Co za wspaniale odkrycie!

Co te wszystkie informacje maja wspdlnego z twoim zyciem
milosnym i zwigzkiem? I w jaki sposdb mozesz zastosowaé w zyciu
zasady fizyki kwantowej w prawdziwy, trwaly i potezny sposéb? Po-
zwol, ze ci to pokaze. Pamigtaj, nie ma nic zlego w pytaniach ani
watpliwosciach, jakie moga pojawiac si¢ podczas czytania tej ksiaz-
ki. Prawde méwiac, bytabym zdziwiona, gdybys ich nie mialt! Ak-
ceptuj swoje watpliwosci. Kochaj je. Pozwdl pytaniom istnie¢ bez
zmuszania si¢ do znalezienia na nie odpowiedzi.

Podréz ta zainspiruje ciebie i twojego partnera do tego, byscie
przeniedli istniejacg miedzy wami fizyczna i emocjonalng intymno$é
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na zupelnie nowy poziom. Przypuszczam, ze bedzie to co, czego ni-
gdy wezesniej nie doswiadezyliscie — w dobrym sensie. W kolejnych
rozdziatach przeczytasz na temat energii swojego ciala, jaka jest
unikalna czestotliwo$¢ twojej energii oraz w jaki sposéb $wiadomie
do$wiadczy¢ doskonalej harmonii, ktéra juz istnieje miedzy cze-
stotliwoscia twoja i twojego partnera. Nie znaczy to, ze nie bedzie
przeszkdéd do pokonania ani ze nie utkniecie. Bedziecie raczej tak
doskonale zestrojeni z samymi sobg i swoim partnerem, ze bedziecie
wiedzieli, w jaki sposdb pozostaé zestrojonymi i przeksztalci¢ kazdy
kryzys w mile widziana mozliwo$¢ wspdlnego rozwoju — w sferze
fizycznej, emocjonalnej i seksualne;j.

Nie jestem duchowym guru ani fizykiem kwantowym. Jestem
klinicysta, naukowcem i szczesliwie zamezna kobieta. Podczas mo-
jej osobistej podrézy, badan i prakeyki znalaztam formule, ktéra
pomoze ci odkry¢ Kwantowa Milos¢ we wnetrzu twoim i twojego
partnera. Za pomoca anegdot pochodzacych z mojego zycia oso-
bistego i zawodowego, studiéw przypadku oraz wynikéw najnow-
szych badan naukowych i metafizycznych nauczg cig, w jaki sposob
tworzy¢ w swoim zyciu Kwantowa Miltos¢. Nauczysz si¢ dokonywad
fundamentalnych zmian, ktére maja gleboko duchowy, a jednocze-
$nie bardzo naukowy sens.

Jestem bardzo podekscytowana tym, ze odbedziesz ze mng t¢ po-
dréz — nie mogg si¢ doczeka¢, kiedy wyruszymy!
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E. =l A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

E 3 www.studioastro.pl

Laura Berman jest jak najlepsza dziewczyna,
ktora wszyscy chcielibysmy miec, bo wie o mitosci,
seksie i zwigzkach wiecej niz my!
Mysli o mitosci w catkowicie nowy sposéb.
Kwantowa Mitos¢ przeniesie Twdj zwigzek na zupetnie inny poziom.
- Eva Longoria

Opierajac sie na fizyce kwantowej Autorka wyjasnia, jak mozna wyko-
rzystaC swoje wewnetrzne potrzeby w celu kreowania zwigzku, ktéry
bedzie spetniat wszelkie oczekiwania na zupetnie innym poziomie. Pro-
ponuje zaréwno rozwigzania dla nekanych problemami par, jaki i singli.

Ta ksigzka pozwoli Ci nanie$¢ swoja unikalng czestotliwos$é energetycz-
na na Mape Kwantowej Mitosci oraz pracowad $wiadomie z energig
ciata, serca i umystu. Podniesiesz wtasny profil energetyczny i zharmo-
nizujesz czestotliwos$c wibracji z czestotliwoscia partnera, abyscie mogli
razem sie rozwija¢. Nauczysz sie rowniez uprawiaé kwantowy seks, kté-
ry smakuje tak samo dobrze, jak brzmi.

To nie miesiac miodowy, ale cos o wiele lepszego!

W ,Kwantowej mifosci” Laura przedstawia szereg gfebokich
zobowigzan zwigzanych z mitoscig do siebie,
ktéra posiada moc transformacji zdrowia i zwigzkéw.
- dr Christiane Northrup

autorka bestsellera ,New York Timesa”
Sekrety wiecznie mfodych kobiet
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