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Ci, ktdrzy tariczq wwazani sq za glupcow przez tych,
ktdrzy nie styszq muzyki.
— Angela Monet
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Pochwaty dla ksigzki

Wedtug Cyndi, uzdrawianie energia ma moc przemiany
wszechs$wiata.

— Dr Scott Peck oraz Shannon Peck,

zatozyciele organizacji Love Center

Cyndi Dale ma dar ukazywania ludziom tego, w jaki sposéb

przeistoczy¢ filozofie duchowe w praktyczne, codzienne procesy.

Jej wspaniate ksiazki ucza, jak uzdrowi¢ umysl, cialo oraz dusze,
tworzac zycie, ktérego od zawsze pragnelismy.

—Tina Johnson, pomystodawca i producent

programéw telewizyjnych oraz radiowych

Mind, Body & Spirit (Umyst, ciato oraz dusza)
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Kundalini:
Sekretna $ciezka

Wyobraz sobie, jak otwieraja si¢ drzwi — drzwi,
o ktérych istnieniu wezesniej nie wiedziates. Zza
drzwi dociera do ciebie struga $wiatta, z trudem
udaje ci si¢ ztapa¢ oddech ze zdziwienia. Czym
jest to $wiatto? Skad pochodzi? Co powinienes
z nim zrobié?

Nie jestes pewien, jednak odczuwasz na-
tychmiastowe zmiany w ciele. Czy to $wiatto
jest sekretna, blyskawiczng diets, dodatkowym
kieszonkowym, sercem bijacym w tym samym
rytmie? Czy wydaje ci sig, ze to wskazéwka do
lepszego zycia seksualnego? Rumienisz si¢. Poza
pragnieniem $wigtowania, wzigcia udziatu w gali
zycia, dostrzegasz rowniez narastajaca potrzebe,
ktérg méglbys nazwaé¢ wylacznie duchowa. Je-
dyny sposéb, w jaki mozna to opisa¢ jest taki:
czujesz si¢ wezwany. Czujesz si¢ powolany przez
$wigtych, ktérzy obserwuja twoja energic i zna-
ja twoja prawdziwg dusze. Jest co$ niezmiernie
waznego, co musisz zrobi¢ na tej planecie, a to
$wiatlo pomoze ci to osiagnad.

Rozgladasz si¢, nie bedac pewnym czy cheesz,
aby ktokolwiek dostrzegt efekty twojej przemia-
ny, zwlaszcza ci, ktdrzy ,kopia pod toba dotki”.
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Jak wyttumaczysz t¢ poprawe swoim przyjaciotom i bliskim, a co
wazniejsze samemu sobie? W trakcie poszukiwania odpowie-
dzi, w konicu spojrzate§ na drzwi. Tak, widnieje na nich napis:
KUNDALINL

Czymkolwiek ono jest, cheesz tego wigce;.

Kazdy tego pragnie — i pragnat — odkad zaczat si¢ czas. Kt6z nie
chciatby pozna¢ sekretu dtugowiecznosci, zdrowia, madrosci oraz,
tak, spetnienia seksualnego? Niezaleznie od tego, czy przekroczy-
tes prég kundalini, czy dopiero stoisz przed jej brama, znajdujesz
si¢ w $wietle, w energii, niebiarisko zainspirowanej, starozytnej
mocy, ktéra byla centralnym punktem kazdego spoleczenstwa
duchowego w historii $wiata.

Kundalini znana byta od dawna jako niebiadska moc i klucz
do os$wiecenia oraz sekretny klucz do przyjemnosci cielesnych
radosci. Najlepsze jest to, ze nie musisz wspinaé si¢ po schodach
do nieba, aby odnalez¢ wejscie. Aby uzyskad jej moc, nie mu-
sisz przestrzegaé zbioréw poszczegélnych ksiag ani tez czekaé az
$mier¢ odegra swojg rolg. Musisz tylko odnalez¢ $rodek siebie
samego, a twoje dzikie, niebiariskie §wiatlo stanie si¢ czystsze.
Musisz zaprosi¢ t¢ ,energic od bogéw” do rozéwietlenia wlasnej
sity zyciowej.

Gdyby$ mégt w petni wykorzysta¢ moc kundalini, site zycio-
wa, ktéra si¢ w niej kryje, co mégtbys zrobi¢? Méglbys schwytaé
wszystkie gwiazdy i przyciagnaé je do Ziemi, zasadzi¢ swoje ma-
rzenia w zyznej glebie i wyhodowa¢é mito$¢, smia¢ si¢ do wiatru
i uzdrowi¢ $wiat. M6gltbys napisaé swoje imi¢ na wodzie, stworzy¢
swoje zycie oraz $piewac wraz z niebiosami.

Na pewnym poziomie, kundalini osiagneta dla ciebie to, a na-
wet wigcej. Przeciez dzigki niej wypracowales to, jak wspanialy
jeste$ osobg. Tak tajemnicza jak jej nazwa oraz tak magiczna jak
jej pochodzenie, kundalini pulsowata w twoim ciele od momen-

12
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tu twojego poczecia, wykonujac zadania tak podstawowe, jak
rozpalanie elektrycznosci w twoich komérkach oraz tak niezwy-
kte, jak przyciaganie do ciebie innych os6b. Kundalini jest dobra
energia i jako dobra energia wzbogaca twoja niepowtarzalno$é
oraz podtrzymuje twoje niebiariskie powotanie. Jej niebiariskie
pochodzenie pozwala ci taczy¢ si¢ ze wszystkimi zywymi isto-
tami oraz z samym Niebem. Wlasnie dzi¢ki tym potaczeniom,
pukajac w drzwi kundalini, otwierasz nowa czg$¢ swojej intuicji,
aby stysze¢ wiadomosci przekazywane przez wiatr, otrzymywaé
odkrycia zabarwione inspiracja oraz poznaé nieznane. W skrécie,
kundalini pozwala ci by¢ sobg — i zachgca do tego réwniez innych.

Czy powinni$my zastanowi¢ si¢ nad tym, dlaczego starozytni
nauczali o tej mocy od poczatku ludzkosci? Dlaczego nauczycie-
le, guru oraz $wigci uzywali jej przez wszystkie czasy, na calym
$wiecie? Dlaczego nawet nauka potwierdza obecnie jej istnie-
nie? Otwérzmy wige drzwi i przejdzmy przez ich prég. Niech
ogarnie nas ta niebiariska energia. Nauczmy si¢ cieszy¢ z iscie
niebiandskiego zycia.

Doskonalosé w twoim ciele

Czym jest mistrzowska, ol$niewajaca energia zwana kundalini?

W sanskrycie kundalini oznacza ,energie zyciowa . W hindu-
izmie znana jest jako energia wezy. Hinduizm byl pierwsza religia,
ktéra nazwala t¢ niezwykla site. Kundalini jest naturalna, niebian-
ska energia znajdujaca si¢ wewnatrz ciebie. Twoja kundalini jest
mocq Zyciowq twojego ciata, ktdra po pelnej aktywacji moze dopro-
wadzié cig do zycia jako oswiecony medrzec.

Etymologicznie, stowo kundalini moze by¢ podzielone na ko-
rzenie sanskrytu, ktére pozwalajg wyjasni¢ czym whasciwie jest ta
niebiariska energia:

13
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kundalin = spiralny, zawinicty (od stowa kundalam, ozna-
czajacego ,pierscien” lub ,spirale”),

kun = Ziemia,

di = moze oznaczal ,niewielki kawatek ziemi” lub ,,poje-
dyncza komoérke” oraz jego alternatywna czgéé,

da = podarowa¢ lub ,darczynca’,

linii = wieczna $wiadomos¢ wyrazona poprzez alfe i omegg,
lub poczatek i koniec.

Suma wszystkich powyzszych fraz dodaje glebi naszemu rozu-
mieniu kundalini. Na podstawie tych stéw moglibysmy opisa¢
kundalini jako ,spiral¢ energii ziemi, ktéra powstaje w pojedynczej
komoree, poblogostawionej przez darczyncg, obdarzajacego nas
$wiadomoscig’.

W sanskrycie, jezyku, w ktérym kazdy wyraz przypisany jest do
plci, stowo to wyrazane jest plcia zefiska. To polaczenie ukazuje
kundalini jako kobiecg zasad¢ tworzenia, stwérczych umiejetno-
$ci naszego ciata, ktdre dajg poczatek zyciu i prowadza do wigkszej
$wiadomosci'. Nasze kundalini jest yin lub boska kobiecoscia przy
naszym yang, boskiej meskosci. Jest niczym otrzymywanie przy
dawaniu, intuicja przy logicznym mysleniu, rado$¢ w naszych
zmaganiach oraz duchowos$¢ w naszej seksualnosci. Jest tym, co
daje nam Zycie oraz je utrzymuje, faczy nas z urodzajnymi, emo-
cjonalnymi i dostatnimi zrédtami energii. Kundalini sprawia, ze
odczuwamy, taficzymy, taczymy si¢, tworzymy oraz scalamy. Gdy
kundalini — ta pulsujaca, kreatywna, kobieca sita znajdujaca si¢
w kazdym z nas — faczy nas z meskim duchem jakosci, w nas sa-
mych oraz w Niebie iskrzy jednos¢ 2.

Ta kobieca energia rozpoznawana jest na calym $wiecie pod
réznymi nazwami. W Chinach nazywa si¢ ja chi, w Japonii ki.
Duchowni mogliby nazwa¢ ja ,boginia w samej sobie”. Chrzesci-
janie i zydzi nazywaja ja Duchem Swictym, dr Carl Jung nazwat

14
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ja anima. Jest ona zrédlem ognia plonacego krzewu Mojzesza, ka-
duceuszem — symbolem medycyny, moca zycia w buddyzmie oraz
zrédlem intymnosci w seksie tantrycznym. Jest réwniez wezem,
nazywanym przez Majéw Quetzalcoatl. W hinduizmie jest moca
wezy spersonifikowang jako bogini Shakti. Najprawdopodobniej
styszates juz kilka innych nazw: Al-Lat, Wielka Bogini, Ruah, Pa-
chamama, Zofia (gr. — madros¢), energia zyciowa, $wiatto ptomie-
nia, energia kosmosu, boska sita, ogiert duchowy, zywy plomien,
matczyna inteligencja, mana, najwyzsza moc oraz nad$wiadomos¢.

Znana przez rézne grupy pod wieloma nazwami, kundalini za-
wsze stanowi t¢ samg moc. Jest organicznym katalizatorem niezbed-
nym do zjednoczenia ciata, duszy oraz umystu. Jest niebiafskim
$wiatlem, ktére wprowadza w nasze zycie poezjg. Jest sekretem do
istnienia w tym cielesnym $wiecie jako boskie stworzenie.

Przez dekady szukatam réznych Zrédet, ktére moglyby mi poméc
w zrozumieniu tej mocy, nie wiedzac nawet, jak ja nazwaé. W cza-
sie moich poszukiwan trafitam pewnego razu do rezerwatu, ktéry
jest domem dla Indian Biribi, rodzimych mieszkaricéw Kostaryki.
Poprositam miejscowego szamana o ogélne uzdrowienie, jednak on
nalegal, aby oprécz tego opowiedzie¢ mi o swojej pracy (méj przy-
jaciel byt tumaczem). Po chwili podazania za nim, wypowiedziatam
stowa, ktdre tak bardzo pality méj jezyk.

»Jaka jest tajemnica uzdrawiania?” Po czym dodatam: ,Wiem,
ze istnieje niebiariska moc, ktéra moze odmieni¢ nasze zycia.
Czym ona jest?”.

Usmiechnat si¢ i powiedziat: ,,To ty jeste§ swoja sekretng moca.
Istnieje jednak energia ponad wszystkie energie, ktére dzielimy.
Znajduje si¢ tutaj”. Wskazat na moje biodra. I tu, i tu, i tu”. Prze-
nidst palec wskazujacy z moich bioder w strong serca a potem az do
czubka glowy, po czym wskazat niebo. , Wszystkie te punkty musza
si¢ polaczy¢, a wtedy...”

,Co wtedy?” — zapytalam.

15
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, Wtedy to ty nig bedziesz”.

W mojej glowie natychmiast pojawila si¢ mysl. ,Czy jest ona
tym samym co kundalini?” — zapytatam.

»1ak” — przytaknat. , Jest réwniez Dios (Bogiem). Ona po pro-
stu jest”.

Naukowcy mogliby opisa¢ kundalini jako prad badz jako aspekt
twojego uktadu dokrewnego lub nerwowego, albo jako inne kon-
cepcje opisane w rozdziale piatym o nauce i kundalini. Niekt6rzy
prakeycy opisaliby ja po prostu jako stosunek srodka do korca,
paliwo rakietowe, ktére wystrzeli dusze z ciala, podczas gdy inni
sugeruja, ze najlatwiej jest jej doswiadczy¢ poprzez seksualnosé
opartg na mitosci, kontrol¢ diety, rygor dla ciata lub oddang stuz-
be. Kazdy szuka sposobu, aby cieszy¢ si¢ jej smakiem, zmystowym
paliwem rakietowym, ktére przynosi duchowe blogostawieristwo.
Jezeli jednak chcemy to zdefiniowaé lub wyttumaczy¢... im wigcej
studiowatam i prébowatam si¢ czego$ dowiedzie¢, tym bardziej ob-
szerna i skomplikowana byta jej definicja. Mogg tylko stwierdzi¢, ze
zapewne juz poczule$ swojg energic kundalini.

Jezeli kiedykolwiek praktykowates joge, medytacje, oddychates
gleboko w celu relaksagji (lub by ujarzmié¢ swéj temperament), $pie-
wate$ w celach duchowych, ¢wiczyles, aby poczué si¢ lepiej, albo je-
zeli czute§ mrowienie podczas modlitwy, doswiadczytes kundalini.

Jezeli brates udzial w zajeciach pilatesu, tai chi, éwiczeniach
tantrycznych, qigong, ¢wiczeniach oddechu, buddyzmie Zen,
¢wiczeniach nad $wiadomoscia, karate lub sztukach walki, masa-
zu, akupunkrury i innych, alternatywnych technikach uzdrawia-
nia — do$wiadczytes mocy kundalini.

Jezeli kiedykolwiek poczule$ inspiracje, otarte$ si¢ o $mier¢,
cierpiates na ,noc ciemng’, przerazito ci¢ uczucie pieczenia w kre-
gostupie, wychodzites z ciata, miates sny o wezach, doznates eks-
tatycznej wymiany seksualnej, posiadales ponadludzka zdolnos¢
— doswiadczytes kundalini.
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Kiedy chorujesz, mozesz zaobserwowa¢ namacalne
objawy choroby — bél, brak apetytu, zmeczenie, wysyp-
ke czy katar. Ale czy wiesz, ze Twéj petny powrét do
zdrowia nie sg uzaleznione tylko od pozbycia sie¢ fizycz-
nych symptoméw? Aby najskuteczniej pomdc sobie lub
komu$ wyzdrowie¢ i ulzy¢ w cierpieniu, trzeba poznaé
i pracowaé z subtelnymi energiami, ktére wywotuja
brak réwnowagi i chorobe. Ta ksigzka to nieocenione
zrédto, ktére umozliwi Ci poznanie fizycznych, ener-
getycznych i duchowych elementéw zdrowia. Poznasz
wszystkie najwazniejsze techniki uzdrawiania, subtelng

anatomie, zrozumiesz, w jaki sposéb integracyjne potaczenie medycyny kon-
wencjonalnej z alternatywna przyniesie optymalne efekty dla Twojego zdrowia.
Znajdz swoja technike energetycznego uzdrawiania.

SKUTECZNE TECHNIKI
KOMPLEKSOWECO UZDRAWIANIA AURY &

Laura Styler

plek sOUJC go
uzdroquOn'o el

Twoje ciato emituje energie. Jedni nazywajaq ja subtelnym
polem energetycznym, inni aurg. W tej ksiazce, napisanej
przez absolwentke renomowanej szkoly uzdrawiania ducho-
wego — Barbara Brennan School of Healing - znajdziesz gra-
fiki i metodyczne wyjasnienie, czym jest aura. Dowiesz si¢,
ze aura ma warstwy, kolory, taczy si¢ z cechami osobowosci
i centrami energetycznymi — czakrami. Silna i zréwnowazo-
na aura wplywa na zdrowie i wspomaga w tworzeniu szcze-
$liwych relacji. Aby ja ujrze¢, rozpoznawac i odczytywaé mo-
zesz zaczal od ¢wiczen wyczuwania aury. Dowiesz si¢, jak
wyglada zaburzona aura i co zrobi¢, by ja uzdrowi¢. Spraw-

dzone rytualy i terapie oczyszcza aure z wyniszczajacych emocji. Z kolei techniki min-
dfulness, afirmacje i wizualizacje wspomoga codzienna pielegnacje aury i utrzymanie
jej w stanie rtownowagi. Odczytaj kolor swojej aury i odzyskaj wewnetrzng rownowage.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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MEDYTACJA CZAKRALNA
April Pfender

Czy wiesz, ze blokada energii w czakrze korony moze
el WJ Eia wywolywac béle gtowy i depresje! Energia zablokowa-
edytoc) na w czakrze gardia oznacza problemy z komunikacja,
choroby tarczycy i ukltadu oddechowego! Poznaj serie
autorskich medytacji, ktére pomoga Ci otworzy¢ kazda
czakre, odblokowaé energie, ktéra w nich zalega i po-
kona¢ choroby! Dzieki tej ksigzce nauczysz si¢ diagno-
zowac i usuwaé blokady w czakrach, a takze poznasz
mantry i mudry dedykowane kazdej z nich. Odkryjesz
. skuteczne terapie, afirmacje, wizualizacje, olejki ete-
ryczne i ziola, ktére pomoga Ci utrzymaé¢ harmonie
energetyczng w czakrach. Ta ksigzka oferuje wszystko, czego potrzebujesz, aby
stworzy¢ wewnetrzng rownowage i wzbi¢ sie na szczyt rozwoju duchowego!
Aktywuj kazda czakre i otworz si¢ na nowa energie!

cza kra'l"lC'
® by

wazysthie oy

CZAKRY DLA POCZATKUJACYCH
David Pond

David Pond - profesjonalny astrolog, nauczyciel jogi,
magister metafizyki eksperymentalnej, przewodnik po
miejscach §wietych oraz wySmienitym moéwca zaprasza
Cig do lektury ksiazki, ktéra w samych Stanach Zjedno-
czonych zakupito ponad 100 000 oséb. Czakry to centra
energetyczne w Twoim organizmie. Kazda z nich odpo-
wiada za inng sfere zycia i kazda decyduje o Twoim
szcze$ciu, zdrowiu i uczuciu samospelnienia. Wyelimi-
nuj wiec tkwiace w nich zatory uniemozliwiajace swo-
bodny przeptyw subtelnych energii kreujacych Twoja
rzeczywisto§¢. Pomoga Ci w tym ¢wiczenia, medytacje,
kamienie szlachetne i odpowiednio dobrane kolory. Zaskoczy Cig, jak wiele sie
zmieni dzigki usunieciu tkwigcych w Tobie blokad powstatych z negatywnej
energii, ktéra gromadzita si¢ w Tobie na przestrzeni lat.
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JAK OTWORZYC TRZECIE OKO
dr Ulrich Warnke

Autor, uznany interdyscyplinarny naukowiec, opisuje
w tej ksiazce, jak otworzy¢ trzecie oko, i jak dzigki te-
rapiom uzyskaé¢ swiadomy dostep do podswiadomosci.
Dzigki tej publikacji przede wszystkim poznasz wszyst-
kie aspekty prawidtowej pracy szyszynki, ktéra ma de-
cydujacy wplyw na otwarcie trzeciego oka. Dowiesz sie,
jak pracowac z energia, rozwina¢ intuicje, oraz poznasz
zasady psychologii i uzdrawiania kwantowego. Uzyskasz
dostep do ukrytych informacji i Twojego kwantowego
umystu, ktére mozesz $§wiadomie przetworzy¢, aby pro-
wadzi¢ lepsze zycie. Dostrzezesz podstawowe informa-
cje na temat swojego zdrowia, a przede wszystkim uzyskasz bezposrednie wska-
zOwki dotyczace rozwigzania konkretnych probleméw. Czerp z nieograniczonej
wiedzy wszech$wiata.

FIZYKA KWANTOWA NA CO DZIEN
dr Ulrich Warnke

Czlowiek dysponuje ogromnymi mozliwo$ciami umy-
stu, jednak wiekszo$¢ z nas ich nie wykorzystuje. Nie

FiZVYK wiemy nawet, ze one istnieja. Ta publikacja pozwoli Ci
kwantowd wglebi¢ sie w tajniki filozofii kwantowej i odkry¢ swoj
na co dzien potencjat. Dowiesz sie jak przelaczyé procesy umysto-
we w procesy materialne, ktére si¢ urzeczywistniajq
i manifestuja w Twoim zyciu. Osiagniesz takie stany
$wiadomosci, w ktérych materia nie istnieje. Poznasz
zasady dziatania placebo i nocebo na swoéj organizm.
Dzigki opisanym ¢wiczeniom bedziesz mogt je zastoso-
wac na sobie. Nauczysz si¢ programowa¢ matryce oraz
wykorzysta¢ zasady kwantowos$ci w sztuce uzdrawiania. Ta ksigzka jest Twoim
kluczem do stworzenia nowej rzeczywisto$ci. Stanie sie poteznym narzedziem
do lepszego zycia. Kwantowo$¢ utatwi Ci kazdy dzien.
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MASAZ MERIDIANOW
Cindy Black

Masaz meridian6w ma szerokie zastosowanie, od czakr,
terapie nerwowo-mie$niowa i masaz leczniczy réwniez
u sportowcow. Dzieki tej ksigzce poznasz podstawowe
zasady masazu, ktére wprowadza Cie w tajniki Tra-
dycyjnej Medycyny Chinskiej. Poznasz zwiazek natury
iludzkiego zycia, znaczenie energii Qi, Yin, Yang, teori¢
s i praktyke Pieciu Przemian i zegar ciata. Zgtebisz wiedze
as O Z o dwunastu meridianach, ktére sq kanatami energetycz-
meridia nOW nymi w ciele. Z czeéci praktycznej dowiesz sie, jak odna-
Latoybon B lez¢ punkty meridianéw i akupunktury, by wspomagaé
zdrowie i pokona¢ choroby. Nauczysz sie pokonywac
czeste zachodnie dolegliwosci z perspektywy masazu. Dzigki niemu uaktywnisz
procesy samouzdrawiania i bedziesz mogt przekaza¢ je innym. Masaz meridia-
néw - samodzielna i prosta terapia.

JOGA, AJURWEDA,
TECHNIKI ODDECHOWE
Doron Hanoch

cindy Bl

]

Ksigzka jest zbiorem najskuteczniejszych praktyk, kto-

re pochodza ze starozytnych tradycji Wschodu. Autor

laczy joge, ajurwede, ¢wiczenia oddechowe, medytacje

i odzywianie w pelna metode fleksitarianiska. Jest to

elastyczna dieta uwzgledniajaca najwartosciowsze zré-

dta sktadnikéw odzywezych. Poznasz zasady zdrowego

\ odzywiania bedace kombinacjg zaréwno wspolczesnych

N jak i tych starszych: ajurwedyjskiej, zgodnej z grupa

B ~ krwi, makrobiotycznej, opartej na surowych produk-

-h 2 : tach. Rozszerzeniem programu odzywiania sa ¢wicze-

' nia oddechowe oraz trening umystu, ktére zregeneruja

Twoje ciato od $rodka. Propagowane przez niego podejscie sprawi, ze staniesz

sie bardziej elastyczny, dzigki czemu tatwiej przystosujesz sie do potrzeb i zmian
dzisiejszego $wiata. Uwolnij site spokoju.
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Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v TERAPIE NATURALNE

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoteryczne;j;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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Cyndi Dale jest $wiatowym autorytetem w dziedzinie ana-
tomii energetycznej. Uzdrowicielka i badaczka, autorka be-
stsellerowych ksiazek o uzdrawianiu energia, ktére zostaly
przettumaczone na kilkanascie jezykéw. Cyndi studiowala
migdzykulturowe systemy uzdrawiajace i energetyczne oraz
prowadzila zajecia i warsztaty w takich krajach, jak Peru,

Kostaryka, Wenezuela, Japonia, Meksyk, Maroko, Rosja,
w krajach Europy, a takze wérdd szamanéw Lakota i Hawajow. Posiada mi-
strzostwo czwartego stopnia w Reiki. Na co dzien wspétpracuje z klientami
jako intuicyjna trenerka i uzdrowicielka energii.

Praktykujesz joge? Medytujesz? A moze ¢wiczysz oddech lub cialo? Jedli
tak, jeste$ na dobrej drodze by doswiadczy¢ kundalini. Wiedza o tej energii
i jej oddziatywaniu przez stulecia byta zastrzezona dla medrcéw i wielolet-
nich praktykéw medytacji. Teraz moze z niej skorzystaé nawet poczatkuja-
cy adept rozwoju duchowego.

Dzigki tej ksigzce okielznasz przeplyw energii i zdobedziesz narz¢dzia
niezbedne do przesycenia nig kazdej sfery Twojego zycia. Umozliwia ci to
mig¢dzy innymi tantra, mantry i praca z oddechem. Poprzez otwarcie nadi,
zrozumienie zestanych lekcji oraz odblokowanie wlasnych czakr uakeyw-
nisz w sobie t¢ potezng energie.

Kundalini - boska energia, dzigki ktérej uzdrowisz swoje zycie

Uzdrawianie energiq wedtug Cyndi ma potege, aby uzdrowid wszechswiat.
— Dr. Scott Peck oraz Shannon Peck
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é Talizman.pl
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