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Rozdziat 1.

Czym jest zycie minimalne?

To zycie pozbawione zbytku, w ktérym nie brak miejsca na to, co
naprawde daje rados¢.

To pozbycie sie wszelkiego bataganu, by zrobi¢ miejsce na spo-
koj, wolnosé i lekkosc.

Minimalista odrzuca pragnienie, by mie¢ wiecej, zdobywac, konsu-
mowaé 1 kupowaé. Odrzuca prze$wiadczenie, ze wszystko jest lepsze,
kiedy jest wieksze. Odrzuca obcigzenie wlasnym dobytkiem.

Minimalista przyjmuje postawe
umilowania tego, by mie¢ mniej.
Uznaje estetyke skromnosci i zado-
wala sie tym, czego naprawde potrze- ciesz sie tym, jak jest.

buje i co naprawde daje mu szczeScie. Kiedy widzisz, 7e niczego nie brak,

Minimalista rozumie, ze pozy- cwiat nalezv do ciebie”
skiwanie débr materialnych nie daje caty Swiat nalezy do ciebie”.

szczedcia. Wie, ze zarabianie wiecej — Laozi
i gromadzenie wiecej nie ma sensu.
Pojmuje, ze do zabieganego i rozgo-
ragczkowanego zycia nie nalezy dgzy¢, tylko trzeba go unikac.

Minimalista ceni jako$¢, a nie ilo§¢, we wszelkiej postaci.

Jestem minimalista i cieszy mnie to do glebi. Budze sie rano
w schludnym, niezabataganionym pokoju. Wypijam kawe i czytam
w ciszy, wychodze pobiega¢, a pdzniej zabieram sie za pisanie. Jeszcze
troche pracuje, a potem spedzam czas z rodzing.

Te rzeczy daja mi szczeScie. Nie wielkie zakupy. Nie ciagle podroze,
chodzenie na imprezy czy wydawanie pieniedzy na kosztowne rozrywki.

,Badz zadowolony z tego, co masz;
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Nie ogladanie telewizji i wchlanianie reklam. Innych takie rzeczy moga
cieszy¢ i nie patrze na nich z géry. Zwyczajnie opowiadam, co mi
przynosi rados¢.

I o to wlasnie chodzi. Odkryj, co daje Ci rado$é. Pozbadz sie
wszystkiego innego, zeby znalez¢ miejsce dla tych naprawde istotnych
rzeczy. Nie jest to zycie puste, nudne. To zycie bogate — bogate
w skromno$¢.

Twoje zycie minimalne bedzie sie r6zni¢ od mojego. Musisz odkry¢,
co daje Ci najwiecej szczeScia. Zaplanuj swoj idealny dzien. Nastepnie
pozbadz sie wszystkiego, co zbedne, zeby daé¢ sobie miejsce na ten
idealny dzien — te rzeczy i ludzi, ktorych kochasz. Ta ksigzka ma
Ci pomoc odkry¢ swoja Sciezke.
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Rozdziat 2.

Ogdblne zatozenia minimalizmu

Minimalizm niekoniecznie sprowadza sie do tego, by wszystkiego byto
,mniej”. Nie jest tez celem samym w sobie. Jest droga, na ktorej:

e zyskasz wiecej wolnosci, o o o
,B0j sie mniej, licz na wiecej;

jedz mniej, przezuwaj wiecej;

e zyskasz wiecej czasu,

e zyskasz wiecej miejsca na

to, co naprawdg sig liczy, jecz mniej, oddychaj wiecej;
e bedziesz mial mniej kochaj bardziej,
zmartwien,

a Twoje bedzie wszystko,
e Dbedziesz mial wiecej

przyjemnosci, co dobre”.
e staniesz si¢ oszczedniejszy, — szwedzkie przystowie
e staniesz si¢ przyjazniejszy

dla przyrody,

e staniesz si¢ zdrowszy.

Zasady minimalizmu
Oto kilka kluczowych zasad, do ktérych bedziemy jeszcze powracaé
w roznych formach. Istotne jest wymienienie ich tutaj:

1. Rezygnuj z rzeczy zbednych. Nie oznacza to rezygnowania
ze wszystkiego — jedynie z tego, co niepotrzebne.

2. Wskaz to, co najwazniejsze. Co jest dla Ciebie
najwazniejsze? Co daje Ci szczeScie? Co ma najwiekszy
wplyw na Twoje zycie i kariere?
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3. Niech wszystko sie¢ liczy. Cokolwiek robisz w swoim zyciu
lub zachowujesz przy sobie, niech bedzie tego warte. Niech
rzeczywiscie ma znaczenie.

4. Wypelnij swoje zycie radoscig. Nie wystarczy oproznié
swojego zycia. Trzeba je napelni¢ czym$ wspaniatym.

5. Nano$ poprawki. Minimalizm nie jest celem, tylko ciggtym
redagowaniem, odczytywaniem zycia na nowo i jeszcze raz
redagowaniem.

Staraj sie stosowa¢ do tych zasad we wszystkim, co robisz. Oczywi-
$cie nie musisz tego robi¢ obsesyjnie, ale zawsze warto zastanowié sie
nad tym, co robisz, jak to robisz i czy naprawde musisz to robic.
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Rozdziat 3.

Jak zosta¢ minimalistg

Choc¢ estetyka, produkty i styl zycia naznaczone minimalizmem cieszg
sie sympatig wielu ludzi, tatwiej je lubi¢, niz rzeczywisScie z nich
korzystac.

Ludzie potrafig dazy¢ do minimalizmu, cho¢ nie wiedza, jak zaczag.
W tym celu trzeba zrobi¢ wiele rzeczy, rozpatrzy¢ rézne kwestie —
bywa to onie$Smielajace. Ja bym to zrobit tak:

e Uswiadom sobie, ze juz masz wystarczajaco duzo. Jeszcze
omowimy to szerzej w kolejnym rozdziale, ale wtasnie tu tkwi
istota problemu. Zadowolenie z tego, co sie ma, jest istotne.
Zrobienie porzadkéw nie bedzie miato najmniejszego znaczenia,
jesli wcigz bedziesz pragnatl wiecej.

e Zacznij powstrzymywac sie od gromadzenia dobr. Do tego
tematu wkrotce powrdcimy, ale jesli masz w domu lub biurze
batagan, to nie jestes$ jeszcze
minimalista. Chcemy si¢ o o
pozby¢ tego bataganu, Wielkie czyny Skjfadan SIg
co mozna zrobi¢ w jeden Vi drobnych uczynk(’)w”.
weekend lub dwa badz — Laozi
powoli, sukcesywnie przez
kilka tygodni. Obydwa
podejécia sg dobre — najwazniejsze to zaczaé.

e Upros¢ swoj plan dnia. Ogranicz zobowigzania, wykresl ze
swojego kalendarza zbedne zajecia i zostaw sobie chwile
wytchnienia. Daj sobie sposobno$¢ do skoncentrowania sie
na tym, co wazne.
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e Pomalu zmieniaj wszystko, co robisz, majac wzglad na zasady
minimalizmu. To nieprzerwany proces.

I tyle. To do$¢ proste. Oczywiscie jeszcze zgtebimy te kwestie w ra-
mach dyskusji o jedzeniu, zdrowiu, finansach, rodzinie i takich tam.

Przyjecie postawy minimalisty ostatecznie jednak zwyczajnie polega
na wykonaniu czterech powyzszych czynnoSci.
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Rozdziat 4.

Zadowolenie:
masz juz wszystko,
czego potrzebujesz

To jest wlasciwy punkt wyjScia. Nie wystarczy sprzatanie generalne,
poniewaz batagan w koncu znowu narosnie, jesli wciaz bedziesz gro-
madzil dobra. U podstaw zadzy gromadzenia dobytku lezy niezado-
wolenie z istniejgcego stanu rzeczy.

Kupujesz niepotrzebne rzeczy, ponie-
waz jeste$ w jaki$ sposob niezadowolony. ,Kto jest zadowolony,
Chcesz w.ie;ce.]' niz t.o, CO masz juz teraz. ten jest bogaty".
Chcesz wiecej podniet, zabawy, sposobdéw .
na ulepszenie swojego zycia. Cheesz czego$ — Laozi
fajniejszego. Bez wzgledu na konkretny
powdd nie jeste$ szczeSliwy z tym, co masz.

Przyczyn tego problemu mozna si¢ doszukiwac bardzo gleboko, ale
rozwigzanie nie musi by¢ skomplikowane. Proponuje tak:

1. Uswiadom sobie, Zze masz juz wszystko, czego potrzebujesz.
Czego naprawde potrzebujesz? Jedzenia, wody, odziezy,
schronienia, bliskich. Wszystko inne to dodatki. Nie
potrzebujesz najnowszych technologii, stylowych ciuchow,
modnych butéw, luksusowego samochodu czy wielkiego domu.

2. Przestan kupowaé zbedne rzeczy. Moze sic to wydawac
trudne, ale kluczem jest bycie $wiadomym witasnych zachowan.
Dobrg metoda jest zalozenie listy trzydziestodniowej. Przyjmij
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zasade, ze kazda zbedna rzecz, ktorg zachce Ci sie kupié,
zapiszesz na liScie i opatrzysz datg wpisu. Nie bedziesz
mogt jej znowu kupié przed uplywem trzydziestu dni.
P6zniej — jesli weiaz bedziesz chcial — mozesz ja naby¢
ponownie. Ta metoda zwykle sie sprawdza, bo zadza zakupéw
sama zanika. Przed kupnem czegokolwiek zawsze zadawaj
sobie pytanie: czy to jest absolutnie niezbedne?

3. Naucz sie czerpaé rado$¢ z dzialania, nie z posiadania.
Do szczeScia wystarczg nam rzeczy catkowicie niezbedne, jesli
tylko jesteSmy Swiadomi, ze posiadanie nas nie uszczeSliwia.
Uszczesliwia nas dzialanie — rozmowa z przyjacielem, spacer
z kims$ bliskim, gotowanie, tworzenie, $piewanie, bieganie,
pracowanie nad czyms§ ciekawym. Jesli uda Ci sie skoncentrowac
na robieniu tego, co Cie uszczeSliwia, nie bedziesz juz odczuwat
takiej zadzy posiadania.

4. Poznaj, co to znaczy , wystarczy”. Jest to my$l, ze nie zawsze
musimy mie¢ wiecej i ze po dojéciu do pewnego punktu mamy
juz wystarczajaco duzo. Najwazniejsze to umie¢ dostrzec,
ze jesteSmy w tym punkcie. Czesto tego nie dostrzegamy
i wpadamy w btedne koto zdobywania wiecej.

Gdy ma sie wiecej, chce sie wiecej. To bledne kolo ,wiecej”,
uzaleznienie od zdobywania i posiadania. Musimy nauczy¢ sie do-
strzega¢, kiedy juz nam wystarczy, i cieszy¢ sie z tego, co mamy.

Nie da sie tego zrobi¢ z dnia na
dzien. Potrzeba czasu, a przede
wszystkim $wiadomosci r6znic mie-
nie jest pragnienie wigcej, dzy potrzebami a zachciankami,
,wiecej” a ,wystarczy”, szczeSciem
' i ) ) o z dziatania a posiadaniem. Z cza-
Cieszenia sie z posiadania mniej". sem ta $wiadomosé przetozy sic na
— Sokrates zadowolenie z tego, co juz masz —
rzeczywisty fundament minimali-
stycznego zycia.

,Ot0z tajemnicg szczescia

tylko wyuczenie sie umiejetnosci
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PRZESTAN KONSUMOWAC
| ZACZNIJ WRESZCIE ZYC.

Masz czasami poczucie, ze Twoje Zycie poleda na zarabianiu na to, by miec wiecej,
tylko po to, by za chwile wyrzuci¢ i kupi nastepne? Ze Twdj dom przypomina wielki
sktad zbednych rzeczy, ktdrym kiedys nie mogtes sie oprzec? A to, co jest w Twojej
gtowie? Czy Twoje mysli nie krgzg zbyt mocno wokét ,,miec”, cho€ przeciez wiesz
dobrze, e trescig Zycia jest po prostu ,,byc"?

Jesli podskérnie czujesz, ze rozbuchany konsumpcjonizm nie jest fajny,
Zzminimalizuj go!

Minimalizm niekoniecznie sprowadza sie do tego, by wszystkiego byto mniej.
Nie jest tez celem samym w sobie. Jest drogg, na ktorej:

- zyskasz wiecej wolnosci,

- zyskasz wiecej czasu,

- zyskasz wiecej miejsca na to, co naprawde sie liczy,
- bedziesz mie¢ mniej zmartwien,

- bedziesz mie¢ wiecej przyjemnosci,

- staniesz sie oszczedniejszy,

- staniesz sie bardziej przyjazny dla przyrody,

- bedziesz zdrowszy.

Chyba warto sprobowac, prawda? Zwtaszcza ze autor, sam zdeklarowany
minimalista, poprowadzi Cie do swojedo Swiata z uzyciem naprawde minimalnej
liczby prostych stow.
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