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Przedmowa

Koraliki byly wytwarzane od bardzo dawna. Najstarszymi do-
tychczas odkrytymi sa przebite muszle z epoki kamiennej sprzed
82 000 lat’. Byly znajdowane od 40 do 200 kilometréw w glab
ladu od wybrzeza Afryki Péinocnej, przez co mozna je uznaé za
bardzo cenng wlasno$¢ przywdédcéw duchowych lub plemien-
nych. Obecnie uwazane sa za jedne z najwczesniejszych przykla-
déw ludzkiej symboliki.

Co nasi przodkowie robili ze swoimi koralikami? Nigdy nie do-
wiemy si¢ na pewno, ale mozemy zgodzi¢ si¢ z uzasadnionymi do-
mystami. Bez watpienia dotykali ich w chwilach bezczynnosci lub
gdy martwili si¢ badZ zastanawiali nad problemem, tak jak robia
to ludzie wspétezesni z koralikami zmartwiend (w Gregji: kombo-
loi). Drogocenno$¢ koralikéw wzmacniata medytacyjny stan umy-
stu i doprowadzita do postrzegania ich jako narzedzia duchowego.
W ten sposéb rozumiano i uzywano koralikéw modlitewnych,

* Abdeljalil Bouzouggar, Nick Barton i in., 82,000-year-old shell beads from North Africa
and implications for the origins of modern human behavior, Proceedings of National Acade-
my of Sciences USA, 104 (2007), 9964— 9969.
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poczawszy od starozytnych Indii w VIII wieku p.n.e. (mala’), na
réznego rodzaju wspétezesnych koralikach skoriczywszy.

Filozofia neoplatoriska i teurgia (bgdace sercem zachodnich
tradycji ezoterycznych) stanowig ramy do zrozumienia, w jaki
sposob koraliki modlitewne wykorzystywane s jako narzedzia
duchowe. Zgodnie z neoplatoniska kosmologia, podobnie jak
u Plotyna, Proklosa, Jamblicha i innych, kosmos jest emanacja
Niewystowionego, ostatecznej zasady jednosci poprzez kilka po-
ziomoéw rzeczywisto$ci. Jednym z nich jest Kosmiczny Umyst
(po grecku Nous), ktéry jest krélestwem niezmiennych platoni-
skich idei i wiecznych bogéw. Ponizej znajduje si¢ Dusza Ko-
smiczna, ktéra ozywia caly wszechswiat i jednoczy go jako jeden
zywy organizm. Rzadzi Kosmicznym Cialem, czyli $wiatem ma-
terialnym, ktérego do§wiadczamy zmystami. Stad tez wszystko
na $wiecie rodowodowo lub liniowo pochodzi od bogéw i osta-
tecznie od Jednego. W konsekwencji przedmioty, whasciwosci,
dziatania i inne rzeczy w $wiecie materialnym funkcjonujg jako
symbole (grec. symbola) i tokeny (grec. synthemata), ktérych
mozna uzy¢ do obudzenia boskich mocy. Méwiac doktadniej,
jak wyjasnia Jamblich, podczas rytuatu wyzej wspomniane rzeczy
dostrajajg nasze dusze tak, by rezonowaly z konkretnymi boskimi
energiami i przyciagaly nas do bogéw.

Koraliki modlitewne sa zatem narz¢dziami teurgii (,,boskiego
dzieta”), ktére wraz z odprawieniem rytuatu maja doprowadzi¢
do naszego zjednoczenia z bogami. Im wigcej symboli i tokenéw
zostanie uzytych, tym wicksze bedzie zblizenie (inne przedmio-
ty beda réwne). Stad tez konstruujac lub wybierajac koraliki
modlitewne, musimy szuka¢ symboli odpowiadajacych boskim

* Mala (skt. japa mala, mala) — tybetariski lub indyjski sznur modlitewny. Licznik stu-
zacy do odliczania ilosci wykonanych mantr i innych powtarzalnych prakeyk religijnych
obecnych w szkotach skupionych wokét buddyzmu i hinduizmu. Sama nazwa mala jest
terminem, ktdry w sanskrycie oznacza ,wieniec” lub ,naszyjnik” (przyp. wyd. pol.).
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mocom, ktére zamierzamy przywolaé. Jak wyjasnit Wielki Mistrz
Jean-Louis de Biasi, obejmuje to liczbg koralikéw, ich rozmiesz-
czenie (np. podzial na grupy), material, z jakiego sa wykonane,
kolor, ksztatt i wszystkie inne aspekty ich budowy. Nie przegap-
cie zadnej okazji do wzmocnienia boskiej wigzi poprzez zgodnos¢
doboru do intencji.

Koraliki modlitewne najczg$ciej nawleczone sa w petle, co
réwniez ma wielkie znaczenie, poniewaz wéwczas, w tym ksztat-
cie, staja si¢ mandala, symbolem kosmosu w jego réwnowadze,
jednosci i catosci. Sznurek symbolizuje ukryta wewngtrzng wigz,
ktéra taczy ze sobg rézne czgéci, co nadaje jednosci pozér wie-
losci. Koraliki mozna podzieli¢ na przyktad na cztery grupy re-
prezentujace ¢wiartki (pétnoc, wschéd, potudnie, zachéd) i inne
odpowiadajace im rzeczy, takie jak cztery elementy. W szczegél-
nosci jednak petla koralikéw modlitewnych symbolizuje czas
cykliczny, np. rok, znak zodiaku, dni tygodnia i fazy ksi¢zyca.
Prowadzi to do dalszych nawiazan takich jak dwunastu bogéw
olimpijskich, siedem planet i Potr6jna Bogini. Skomponujcie ko-
raliki modlitewne zgodnie z waszym duchowym celem.

Po nawleczeniu koralikéw musisz w jaki§ sposéb zwiazaé
kofice, aby utworzy¢ petle. Jest to magiczna operacja wigzania,
ktéra zamyka obwdd cyklu i zatrzymuje w nim energi¢. Mozesz
to zrobic ostroznie, ukrywajac ztaczenie, jesli zamierzasz symboli-
zowac cykl bez poczatku i korica. Czgsto chcemy uzy¢ cykli, ktére
majg specjalne miejsce, a wigc korice sa ze soba wyraznie pota-
czone i tworzg ,glowe” poprzez nawiazanie na kawalek wiszace-
go sznurka jednego wigkszego lub kilku mniejszych koralikéw
i chwosta. To tez ma wazne znaczenie. Jak wyjasnil Arystoteles,
okrag reprezentuje niekonczacy si¢ ruch niebios, ale linia prosta
reprezentuje zmiang zachodzaca w $wiecie materialnym, ktéra
zaczyna si¢ i konczy: $miertelno$¢ zycia na ziemi. W greckich
koralikach modlitewnych ,gtowa” jako pojedynczy, wickszy
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paciorek, nazywana jest kaptanem; w tradycji hinduskiej jest to
guru. Stad tez wskazuje ona specjalny punkt wejscia i wyjscia
w cykl, przej$ciowe miejsce kontaktu z bostwami.

Filozofia neoplatoniska uczy, ze kazdy poziom rzeczywistosci
jest zgodny z triadyczna zasada, zgodnie z ktéra trwa on sam
w sobie, schodzi w dét, tworzac nizsze poziomy, ktdre nastgpnie
powracaja w gore, szukajac porzadku i harmonii. Stosujemy t¢
zasad¢ w czasie modlitwy koralikami, gdy poczynajac od ,,glowy”
pozostajacej na swoim miejscu, przesuwamy si¢ w caiym cyklu
z dala od niej, a nastgpnie powracamy do niej, w kétko nagladu-
jac niekoriczace si¢ cykle procesji i powrotu. Podczas modlitwy
kontemplujemy ten krag taczacy poziomy kosmosu w jeden. Za
kazdym razem gdy mijamy ,glowe”, kontemplujemy Jednego,
ke6ry taczy kosmos w catosé.

Koraliki symbolizujg takze cykl zycia cztowieka: zaczyna sie
od naszego zejscia z boskich krélestw symbolizowanego przez ka-
ptana; nastgpnie obrazuje przejscie do wigkszej materialnej mani-
festacji; w koncu, gdy mijamy $rodek zycia, zawracamy w strong
duchowych krélestw, przygotowujac si¢ do porzucenia $wiata
materialnego i powrotu do boskosci. Krag koralikéw jest zawsze
doskonaty okazja do kontemplacji zycia jako catosci — tego, co
przeminglo i co jeszcze nadejdzie.

W mniejszej skali petla symbolizuje jeden rok, a kazdy pacio-
rek jeden dzieni (nawet jesli jest ich mniej niz 365). Podczas wde-
chu i wydechu przy kazdym koraliku traktuj go jak nowy dzien,
doskonaly sam w sobie, bez zalu i nostalgii za tymi, ktére prze-
mingly, oraz bez zmartwien i nadziei wobec przyszlych. Koralik
kaplana/guru reprezentuje znaczaca rocznicg, takg jak twoje uro-
dziny lub data inicjacji (twoje odrodzenie). Kandydaci do inicja-
¢ji moga naniza¢ koraliki samodzielnie, ale to nauczyciel, razem
z kandydatem, wiaze ostatnie wezly (zawigzanie) i konsekruje
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ukoriczone koraliki. Kandydaci otrzymujg swoje ukoriczone ko-
raliki podczas inicjagji.

,Swoj swego pozna’ to starozytna filozoficzna zasada, z ktdrej
wynika, ze by pozna¢ bogéw, musisz stal si¢ taki jak oni, tzn. spokoj-
ny, niewzruszony, stabilny i konsekwentny. Co wigcej, aby pozna¢
Niewystowionego, musisz sta¢ si¢ catkowicie prosty, zjednoczony
i niezmienny. Mozesz zblizy¢ si¢ do tego stanu, medytujac o czyms
prostym, na przyktad wlasnym oddechu. Koraliki modlitewne po-
magaja mierzy¢ czas medytacji, a kazdy nowy koralik przypomina,
abys$ powrdcit do swojego oddechu, gdyby dokads powedrowat. By
potaczy¢ si¢ z okreslong boska energia, mozesz powtdrzy¢, w umysle
lub na glos, odpowiednia modlitwe lub mantre. Szczegélnie przy-
datne sg bardzo krétkie ,,modlitwy-strzaly”, poniewaz wystrzeliwuja
twoja dusze bezposrednio w serce boskosci. (Wigcej informacji na
temat ,,modlitw—strzal” mozna znalez¢ w ksiazce Wisdom of Hypatia,
rozdziat 11).

Chociaz moze si¢ to wydawa¢ zbedne w obliczu 82 000 lat
do$wiadczenia, wspdtczesna psychoterapia réwniez wspiera korzy-
$ci duchowe plynace z uzywania koralikéw modlitewnych’. Pod
pewnymi wzgledami nie jest to zaskakujace, poniewaz niektére
techniki psychoterapeutyczne bezposrednio nawiazuja do staro-
zytnych praktyk duchowych. Skuteczna, nowoczesna technika
psychoterapeutyczna, tj. terapia poznawczo-behawioralna, kt4-
ra opiera si¢ na przeformulowaniu oceny zdarzed, wywodzi si¢
bezposrednio ze starozytnego stoicyzmu (drugiego stopnia w filo-
zofii Hypatii). Technika aktywnej wyobrazni w psychologii ana-
litycznej Junga wywodzi si¢ z teologii neoplatoriskiej (trzeciego
stopnia). Wszystkie wspélczesne techniki pozytywnego myslenia
powstaly w ruchu nowej mysli z poczatku XX wieku (powstat on
jako rezultat amerykariskiego transcendentalizmu), ktdry zostat

* Uri Wernik, 7he use of prayer beads in psychotherapy, Mental Health, Religion & Culture,
12 (2009), 359-368.
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rozwinigty przez Ralpha Waldo Emersona oraz innych myslicieli
pod wptywem neoplatonizmu i wschodnich tradycji.

Dion Fortune zdefiniowal magie jako sztukg zmieniania $wia-
domosci zgodnie z wolg, przy czym koraliki modlitewne sg waz-
nymi, magicznymi narzedziami przeksztalcajacymi $wiadomosé.
Patrzac psychologicznie — proste, pozytywne myslenie moze by¢
nieskuteczne, wymagana jest bardziej jednoznaczna rekonstruk-
c¢ja narracji, czyli takie przeredagowanie osobistej historii, aby
miata lepszy finat. Aby to osiggna¢, mozesz wybra¢ pojedyncze
koraliki reprezentujace okreslone idee (np. ludzi, przedmioty,
wydarzenia, afirmacje) i potaczy¢ je ze soba, tworzac narracje,
ktéra przeksztalca negatywne mysli w pozytywne. Oczywiscie
powiniene$ doktadnie przemysle¢ symbolike swoich koralikéw,
by¢ moze z pomocg nauczyciela duchowego. Ta ksiazka dostarczy
ci wielu dobrych rad.

Koraliki modlitewne mozesz zrobi¢ samodzielnie lub z po-
moca nauczyciela duchowego, ktéry moze mie¢ lepszy wglad
w twoja sytuacje i wiedzie¢, jak mozna ja poprawi¢. Robienie
koralikéw modlitewnych moze by¢ zabawna i twdrcza czynno-
$cia, ktéra sama w sobie rozpoczyna transformacj¢ i aktywacje
bardziej pozytywnego stanu. Niech to bedzie rytuat, ale kon-
struktywny, pozytywny i radosny.

Jesli nosisz na co dzied koraliki modlitewne badz masz je
zawsze przy sobie, dzialajg one jak talizman, nieustannie wzmac-
niajac transformacj¢ psychiczna, ktérg powoduja. Sa one jednak
najbardziej skuteczne, gdy uzywasz ich w trakcie rytuatu, po-
niewaz przeciagajac kazdy koralik palcami, méwiac lub myslac,
co ten ruch oznacza, wzmacniasz sekwencje celu, dla ktérego je
stworzyles, prowadzac swéj umysl przez rézne stany i nadruko-
wujac na nim wzér. Jesli wypowiadasz swoje modlitwy glosno,
przeciagajac koraliki, wéwczas mysl, stowo i dzialanie sa zjedno-
czone. Jesli spojrzysz na kolory i ksztatty koralikéw, to oprécz
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stuchu i dotyku angazujesz takze wzrok. Spokojny i regularny
ruch jest relaksujacy i moze wywotywaé sugestywny, hipnotyczny
stan. Wszystko to wspomaga transformacj¢ twojej psychiki. Od-
mawianie modlitw z uzyciem koralikéw zamienia abstrakcyjne
mys’li W rzeczywistos¢; to jest zaklecie.

Koraliki modlitewne sg prostymi, ale pot¢znymi narz¢dziami
do wiasnej transformacji, o czym $wiadcza tysiace lat uzywania
ich w wielu tradycjach duchowych. Magiczne zastosowanie ko-
ralikéw modlitewnych nauczy cig, jak ich uzywa¢, aby dokona¢
wlasnej duchowej transformaciji.

Bruce J. MacLennan
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Wstep

Koraliki modlitewne mozna znalez¢ na catym $wiecie. Byty one
uzywane tysiace lat temu w réznym kontekscie. Celem tej ksiazki
nie jest spisanie historii koralikéw modlitewnych ani stworzenie
przewodnika po r¢cznie wykonanej bizuterii. Ma ona wprowadzi¢
w jasng, szybka i efektywng inicjacj¢ ich uzywania. Ten wspaniaty
przedmiot jest niesamowitg pomoca, ktdéra moze zmieni¢ sposdb,
w jaki si¢ modlisz, medytujesz lub odprawiasz rytualy.

Kiedy bytem dzieckiem, wszystkie katoliczki uzywaty kora-
likéw modlitewnych — rézarica podczas nabozenstwa. Wiele lat
p6zniej, w trakcie moich podrézy po Grecji i Bliskim Wschodzie,
widziatem, jak w zyciu codziennym nadal czesto si¢ ich uzywa.
Dla kontrastu, wspétczesne grupy duchowe nie korzystaja z tego
pomocnego narzedzia, tracac okazj¢ do ulatwienia pracy nad
wiasnym wnetrzem.

Czas odkry¢ tajemnice koralikéw modlitewnych w sposéb
tradycyjny. Wystarczy kilka minut, aby zrozumie¢ pot¢zng ko-
relacje migdzy symbolami, $wictymi stowami i wizualizacjami.

1
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Jedyne, czego bedziesz potrzebowaé, by aktywowaé ukryta
moc tych rytualéw w swoim zyciu, to kilka koralikéw, gteboki

oddech i ta ksiazka.

Witamy w magicznym laricuchu!

Jak korzystac z tej ksigzki?

Ta ksiazka ma by¢ praktycznym przewodnikiem uzywania kora-
likéw modlitewnych. Z tego powodu zostata doktadnie i z roz-
mystem podzielona.

Po raz pierwszy w historii tradycji zachodniej odkryjesz bar-
dzo skuteczne i magiczne narzedzie: koraliki modlitewne.

Wiedza o istnieniu wspomnianego magicznego narzedzia jest
dobra, ale posiadanie podrecznika, ktdry zawiera opisy réznych
koralikéw, medytacji i rytualéw czterech zachodnich tradyciji,
jest znacznie lepsze!

Czego mozesz dokonac z tg ksigzka?

1. Zrozumiesz, czym sg koraliki modlitewne i poznasz ich
zastosowanie.

2. Dowiesz sig, jakie sg gtéwne zasady rytuatéw i prakeyk: ener-
gie, egregory, mantry, wizualizacje itp.

3. Nauczysz sig, jak blogostawi¢ i poswigci¢ te narzedzia.

4. Zapoznac si¢ z jasng prezentacjg czterech réznych zachodnich
tradycji.

5. Odkryjesz symbole, opisy i praktyki obejmujace rézne kora-
liki modlitewne powyzszych tradycji.
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6. Poznasz rytualy w czterech wariantach: a) medytacja; b) ry-
tual indywidualny; ¢) rytuat dla dwéch oséb oraz d) rytuat

grupowy.

Przed rozpoczeciem praktyki

Ta ksigzka jest zaréwno instrukeja, jak i ksiazka rytualng. Jesli
nie chcesz jej czyta¢ od deski do deski, nie stanowi to problemu.
Uzywaj jej swobodnie, zgodnie z wlasnymi zainteresowaniami.
Drugi rozdzial zawiera instrukcje, ktére moga by¢ przydatne do
kazdego rodzaju koralikéw modlitewnych. Po jego przeczytaniu
podazaj za wlasnym wyborem tradycji, ktérg chcesz praktyko-
waé. Pamietaj tez, ze warto eksperymentowac z tradycjami, kt6-
rych nie znasz. Praktyka jest cudownym kluczem, ktéry wykracza
poza jakiekolwiek nauczanie teoretyczne lub historyczne. Rytuat
nauczy ci¢ wigcej niz jakiekolwiek intelektualne studium. Przed
rozpoczeciem medytacji i rytualéw nie musisz uczy¢ si¢ tradycji
ani systeméw. Wystarczy uzy¢ wskazéwek podanych w tej ksigz-
ce, by zaskoczyla cie¢ moc i skuteczno$é wynikéow.

Cztery tradycje:
kabala, hermetyzm, wicca i druidyzm

Rytualne teksty zawarte w tej czgsci pozwalaja na rézne doswiadcze-
nia duchowe. Kazdy pomoze ci wyjsé¢ poza zwykle wyjasnienia teo-
retyczne. Poczujesz ich esencje. Bedziesz zaskoczony zrozumieniem,
ktére uzyskasz, nawet bez weze$niejszej znajomosci tych dziedzin.

Ponadto, poprzez regularne stosowanie praktyk, bedziesz
w stanie ¢wiczy¢ swoje wewnetrzne umiejetnosci i wzrastaé du-
chowo. To jeden z gtéwnych celéw.
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Wymowa

Rytualy zawierajq kilka $wigtych stéw i mantr w réznych jezy-
kach. Nie martw si¢! W tej ksigzce zawarlem prosty kod wymo-
wy tych stéw. W zalaczniku znajdujg si¢ dwie tabele (hebrajska
i grecka), ktére dadzg ci wskazéwki odnosnie do wymowy. Dzigki
temu czytanie fonetyki uzywanej w jezyku greckim i hebrajskim
stanie si¢ dla ciebie tatwe.
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Rozdziat 1

Czym sg koraliki modlitewne!?

Koraliki modlitewne sg pot¢znymi magicznymi narzedziami.
Kazdy mag, teurg lub wierzacy skorzystatby na ich regularnym
stosowaniu. Istnieje niezliczona liczba réznych koralikéw modli-
tewnych, ale wszystkie skladaja si¢ z dwdch rzeczy: sznurka i pa-
ciorkéw. Mozna do nich doda¢ wiele innych elementéw, takich
jak amulety, muszle i inne symbole. Jednak bez okreslonej liczby
koralikéw i okreslonej funkgji takie narzedzie bytoby po prostu
bizuteria: pickna, ale bezuzyteczna.

Koraliki modlitewne stuza do liczenia r6znych modlitw, $wie-
tych stéw, dzwiekéw lub mantr. W zwiazku z tym ich strukeura jest
precyzyjna i zawsze odnosi si¢ do symboliki duchowej. Ich skutecz-
no$¢ wynika z polaczenia teologii, praktyk rytualnych i materii.

Trudno dokfadnie powiedzie¢, kiedy naszyjniki zaczely
by¢ uzywane inaczej niz jako zwykta bizuteria. Naszyjniki lub
bransoletki z koralikéw wykonywano na kazdym etapie histo-
rii ludzkodci, ale nie zawsze byly one wykorzystywane do celéw
rytualnych. By zréznicowad, czy takie przedmioty byly uzywane
do celéw rytualnych lub religijnych, wymagany jest jakis do-
wod. Wskazéwka moze by¢ okreslona liczba, wzér lub sekwencja
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koralikéw. Starozytne przedstawienia osoby trzymajacej w rekach
koraliki modlitewne moga by¢ dobrym tropem wskazujacym na
ich specjalne zastosowanie. By zidentyfikowa¢ taki artefakt jako
koraliki modlitewne, potrzebujemy wyraznego zwiazku miedzy
ich projektem a wiarg lub teologia. Symboliczna sekwencja liczby
paciorkéw takze moze okaza¢ si¢ w tym pomocna.

Jak wspomniano we wstgpie, celem tej ksiazki nie jest spi-
sanie historii koralikéw modlitewnych. Stad tez wystarczy kilka
referencji, by ukaza¢ zarys (histori¢) ich istnienia.

Niezaprzeczalne uzycie koralikéw modlitewnych miato miej-
sce w VIII wieku p.n.e. w hinduizmie (Indie). Religia ta do dnia
dzisiejszego uzywa koralikéw modlitewnych ztozonych z 27, 56
lub 108 paciorkéw. Jest to jedno z narzedzi religijnych, ktére moga
posiada¢ mnisi. Gdy Rzymianie najechali Indie, do§wiadczyli na
wlasne oczy, jak wyznawcy hinduizmu odprawiali mantry z ,Japa
Mala” w dloni. Nie wiemy na pewno, czy poganie ze $wiata $rod-
ziemnomorskiego rytualnie wykorzystali to, co nazywali w tam-
tym czasie rézaricem, ale niezaprzeczalnie to rytualne narzedzie
pozostaje znane niektérym zamknietym grupom.

Migdzy trzecim a pigtym wiekiem pierwsi chrzescijanie, kt6-
rzy mieszkali na pustyni w Egipcie, zaczgli uzywaé suptéw na
linach do liczenia swoich modlitw. Latwo jest dostrzec ich logi-
ke w dazeniu do oddzielenia narzgdzia religijnego od czegos, co
mogloby by¢ uwazane przez nich za bizuteri¢ lub oznake bogac-
twa. Tradycja wigzanych lin (z 33, 50 lub 100 suptami) pozostaje
praktykowana do dzi§ we wschodnim kosciele prawostawnym.

Jak zapewne wiesz, Koscidt katolicki uzywa rézarica. Jest to
najbardziej znany zestaw uzywanych po dzi§ dzien koralikéw mo-
dlitewnych, poczawszy od pierwszego objawienia $w. Dominika,
stynnej postaci chrze$cijaniskiej, ktéra mieszkata we Wloszech
w XIII wieku. Od tamtych wydarzen rézaniec byt rozpowszech-
niany przez mnichéw, kaplanéw, teologdw i papiezy. Modlitwy
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odprawiane poprzez ten katolicki zestaw koralikéw modlitew-
nych to zawsze ,,Ojcze Nasz ” i ,Zdrowas Maryjo”. Medytacje
byly stopniowo taczone z rytualnymi wymowami wyzej wspo-
mnianych dwéch gtéwnych katolickich modlitw. Przez siedem
wiekow rézaniec rozprzestrzenit w catym katolickim $wiecie.

Kiedy bytem dzieckiem i mieszkatem we Frangji, rézance
byly powszechne w takich jak moja katolickich rodzinach. Ten
symbol byl tak samo obecny jak symbol krzyza. Rézarice byty
wieszane na $cianach, wreczane jako prezenty podczas pierwszej
komunii lub pannie mlodej na weselu, a nawet wktadane do rak
zmarlych przed zamknigciem trumny. Tradycje takie jak ta sa po-
nadczasowe i podobne do tych u starozytnych Egipcjan, ktérzy
umieszczali amulety na mumii przed zamknigciem sarkofagu.

W Europie rézarice sg zwykle kupowane w miejscu piel-
grzymek i blogostawione przez ksigdza. Ten sposéb nabywania
byt zawsze spontaniczny i nieSwiadomy. To prawdziwy przejaw
glebokiego, atawistycznego i magicznego zachowania. Kiedy
bylem dzieckiem, nigdy o to nie pytatem. Bylem za to $wiad-
kiem zachowan wyznawcéw, ktdrzy bardzo dbali o swoje koraliki
modlitewne.

Te $wicte emblematy byly uzywane przez katolikéw podczas
konkretnych wydarzen i uroczystosci, takich jak Wielki Pigtek
(dwa dni przed Wielkanoca), w niedzielne popotudnia itp. Jed-
nak przez wigkszo$¢ czasu stuzyly jedynie za wizualng obecnos¢
magicznej ochrony.

W innej czedci tej ksigzki porozmawiamy o zasadach zwia-
zanych z uzywaniem koralikéw modlitewnych. Konieczne jest
ich zrozumienie, aby méc korzysta¢ z tego narzedzia z mozliwie
najlepszym skutkiem.

Niektére zastosowania rézarica byly bardziej rytualne. Jed-
na z moich bab¢ byta Wloszka. Dla niej rézaniec byt nie tylko
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magicznym narz¢dziem umieszczonym w domu w celu ochrony.
Byt to przede wszystkim instrument oddania si¢ wierze.

Kilka razy dziennie wykonywata okreslony rytual. Bytem
wtedy bardzo mlody, ale pamigtam wyraznie zapach $wiec. Bab-
cia zawsze opuszczala rolety do potowy, aby uzyska¢ odpowiedni
pStmrok. Potem otwierata srebrny tryptyk przedstawiajacy epizo-
dy meki Chrystusa. Nastgpnie zapalata $wiecg. Zanurzajac prawe
palce w naczyniu z woda $wigcona, wykonywata znak krzyza, jak
wszyscy katolicy brata rézaniec i zaczynata dtugie cykle modlitw'.
Dwa razy dziennie odmawiata krétka wersje, tj. jedng modli-
twe na koralik, czyli w sumie pigédziesiat dziewig¢ modlitw. Raz
dziennie, wieczorem, odmawiata petna wersje, zwang Rézancem.
Sktadat si¢ on z trzykrotnego wykonania podstawowego cyklu
modlitewnego pigc¢dziesieciu dziewigciu modlitw, czyli w sumie
177. Kazdy zestaw byt powiazany z okre§long medytacjg i wi-
zualizacja. Pelny system katolicki znajduje si¢ na mojej stronie
internetowej  w sekgji ,Prayer Beads”.

Sercem tego rytuatu byt ruch rézarica w dloniach mojej babci
i powtarzanie modlitw szeptem. Stalem wéwczas w jej pokoju,
w wiejskim domu na potudniowym zachodzie Frangji, ale réwnie
dobrze mogtem by¢ wtedy w szalasie w Tybecie, stuchajac mo-
dlitw tamtejszej rodziny. Byloby to doktadnie to samo, ten sam
rodzaj rytuatu oddania.

Pamigtam zgromadzenie katolickie klgczace i szepczace mo-
dlitwy Rézarica. To bylo jak przebywanie w tybetariskim klaszto-
rze i stuchanie mantr buddyjskich.

* Rézaniec ma pigédziesiat dziewigé koralikéw. Pigédziesiat trzy koraliki stuza do odma-
wiania modlitwy Maryi, a szes¢ koralikéw odpowiada modlitwie do Ojca. Doktadniej, na
sznurku, znajduje si¢ pigc zestaw6w dziesieciu koralikéw ,,Zdrowas Maryjo” oddzielonych
czterema pojedynczymi koralikami ,,Ojcze nasz”. Na wisiorku znajduje si¢ jeden koralik
,»Ojcze nasz” na kazdym koricu zestawu trzech koralikow ,,Zdrowas Maryjo” (przyp. Aut.).
** www.debiasi.org (przyp. Aut.).
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W dzisiejszej Ameryce obecno$¢ koralikéw modlitewnych
jest nadal bardzo silna. Dotyczy to przede wszystkim Ameryki
Potudniowej, tj. Meksyku i potudniowych stanéw. Samochody
nalezace do katolikéw mozna rozpoznaé po duzej liczbie rézan-
céw zawieszonych na lusterkach wstecznych. Nic w tym dziwne-
go, skoro nawet tak duza firma jak Walmart sprzedaje rézarice...

Pomimo ze ten konkretny zestaw koralikéw modlitewnych
jest najbardziej znany na calym $wiecie, nalezy pamigtaé, ze nie
jest jedynym istniejacym. Jak zobaczycie w dalszej czgsci tej ksiaz-
ki, réwniez inne koraliki modlitewne byly tworzone w przeszto-
§ci i wigzaly si¢ z réznymi nabozefstwami. Tak jest na przyktad
w przypadku koralikéw modlitewnych Swietego Michata po-
$wigconych archaniotom.

Koraliki modlitewne sa uniwersalne pod wzgledem zastoso-
wania i przeznaczenia. Bez wzgledu na twoje wyznanie, wiarg lub
tradycj¢ rodzinna, koraliki modlitewne naleza do powszechne;j
prakeyki rytualnej, z ktérej kazdy moze korzystaé. Wspaniale jest
nauczy¢ si¢ eksperymentowac z tym bardzo przydatnym narze-
dziem i przekonad sig, jak fatwo jest si¢ skoncentrowa¢, juz nawet
na poczatku swojej prakeyki.

Jaka jest funkcja koralikéw modlitewnych
w religii i magii?

Jak juz wspomniano, tatwo jest wydedukowa¢, jak koraliki
modlitewne moga funkcjonowaé w perspektywie religijnej. Za-
stanéwmy si¢ nad tym z punktu widzenia antropologa. Przede
wszystkim funkcja religii jest taczenie nas, jako ludzi, z béstwami.
By uzyska¢ ten efekt, religie zwykle uzywaja posrednika zwanego
ksiedzem (lub kaptanka). W kosciotach chrzescijariskich, podob-

nie jak w wigkszosci religii, kto$ otrzymuje inicjacj¢, konsekracje,
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ktéra daje mu wladzg nad ludem. Ta moc pozwala mu odprawiaé
rytualy i tworzy¢ dzigki jego wiedzy pomost migdzy boskim pla-
nem a ludem.

Nie twierdz¢ tutaj, ze taki posrednik (kaptan) jest absolutnie
niezb¢dny, jesli chcemy unie$¢ nasza duszg. Istnieje kilka innych
sposobéw polaczenia si¢ z béstwami bez jego pomocy. Mysle na
przyktad o osobistych inicjacjach, treningu mentalnym, rozwoju
wewnetrznym, medytacjach, modlitwie, magicznych narzedziach
itp. Kilka zakondw inicjacyjnych, takich jak Ordo Aurum Solis,
uczy proceséw, ktore pozwalaja ci dziata¢ samodzielnie.

Organizagje religijne od zawsze podchodzity do kwestii udu-
chowienia z nieufnoscig. Kiedy chcecie podja¢ prace duchowa,
nawet w obrebie religii, budujecie osobista i bezpo$rednia rela-
¢j¢ z béstwami. Organizacje religijne zawsze starajg si¢ ujaé te
wol¢ w swoje ramy, niejako wyda¢ na to zezwolenie. Koraliki
modlitewne stanowig sedno tego niewidzialnego konfliktu. Jako
niezwykly przejaw $wiata duchowego sa uzywane i kontrolowane
przez Kosciét.

Wyraznym wskaznikiem tego szczegélnego charakteru kora-
likéw modlitewnych jest ich wyglad. Wyjasnilem wczesniej, ze
te przedmioty religijne istnieja od bardzo dawna. Ale nie sa one
wynikiem $wiadomej i dobrze zaplanowanej strategii kosciotéw.
Powstaty w wyniku objawien!

Wedtug legendy rézaniec katolicki powstat dzigki objawieniu
Matki Boskiej Swigtemu Dominikowi. Nastepnie inny mnich,
Dominik z Prus, poprzez medytacj¢ otrzymal objawienie doty-
czace struktury tego zestawu.

W Portugalii w XVIII wieku Archaniot Michat ukazat si¢
zakonnicy, ujawniajac inng forme koralikéw modlitewnych.
Przyktady tego sa liczne i obrazuja bezpo$rednie dziatanie ze
strony boskiego planu (lub pod$wiadomosci wyznawcy), od-
krywajac okreslone narzedzie religijne lub metod¢ duchowa.
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Konsekwencjg jest zawsze szybkie rozprzestrzenianie sig takiej
praktyki, przejmowanej przez duza liczbe wierzacych.

Na drugim etapie wladza religijna interweniuje, aby okresli¢
granice indywidualnej inicjatywy. Jesli uwaznie rozwazymy ten pro-
ces, mozemy wyraznie rozpozna¢ autentyczno$¢ takich objawier.
Religia nie ma tutaj znaczenia, poniewaz istotny jest sam proces.

Jak zapewne wiesz, medytacja jest ¢wiczeniem wewnetrznym
tatwym do wyjasnienia, ale trudnym do opanowania. Modlitwa
moze by¢ postrzegana jako szczegblny sposéb prowadzacy do
glebokiego kontaktu z niewidzialnym planem. Pofaczenie, ktdre
prébujesz stworzy¢ migdzy dwoma $wiatami, nie moze by¢ i nie
bedzie wynikiem jednej modlitwy.

Kiedy byte$ dzieckiem, nauczytes si¢ chodzi¢ lub méwi¢ po-
przez powtarzanie tych czynnosci. Kiedy kto$ chce zapamigtad
tekst, zazwyczaj wielokrotnie go powtarza. Mistrzowskie opano-
wanie oznacza posunigcie si¢ jeszcze dalej. Musisz przyswoi¢ tekst
tak, by nie potrzebowa¢ narzedzi, aby go sobie przypomniec.
Ostatecznie tekst staje si¢ czgsci ciebie.

Przytaczajac inny przyktad, chodzisz i nie zapominasz proce-
su chodzenia. Tak samo jest i w tym przypadku. Powtarzanie mo-
dlitw pozwoli ci przejs¢ przez zastone Swietych Tajemnic. Dziki
wielokrotnym deklamacjom z fatwoscig przekroczysz mistyczny
prég; jak ktos, kto wyplywa na powierzchnig jeziora, nagle wdy-
chasz czyste powietrze, jakby to byt pierwszy raz.

Mozesz osiagnaé ten efekt, uzywajac koralikéw modlitew-
nych z perspektywy religijnej. Kiedy z deklamacja zwiazane sg
okre$lone wizualizacje, tak jak u mojej babci, bedziesz w stanie
uzyska¢ wewngtrzne zrozumienie tych tajemnic.

Latwo zauwazy¢, ze liczby nie sg wybierane przypadkowo.
Nawet jesli s3 wynikiem objawienia, zawsze moga ujawni¢ sym-
boliczne znaczenie. Biorac pod uwagg te ezoteryczne aspekty, be-
dziesz mégl stopniowo ewoluowa¢ od religii do magii. Stworzysz
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dystans migdzy wewngtrzng technika a dogmatami zwigzanymi
z instrumentem, ktérego uzywasz. Magia lub wysoka magia daje
mozliwo$¢ zachowania tego, co najlepsze z tradycji. Zdolno$¢
zmiany prostego narz¢dzia rytualnego, takiego jak koraliki mo-
dlitewne, w pot¢zny magiczny instrument, wciaz mnie zadziwia.
Zachodnia tradycja uczy, ze najpotezniejsze atrybuty sg zawsze
oczywiste. Potrzebujesz tylko innego punktu widzenia, aby je
rozpoznaé, i przejrzystego szkolenia, aby wiedzie¢, jak z nich ko-
rzystaé. O tym jest ta ksiagzka.
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