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Pochwaty dla dr Sue Morter
| Kodow Energetycznych

Kody Energetyczne oferujg gleboki wglgd i potezne, praktycz-
ne techniki, ktére znakomicie lgczg te wcigz mieszajgce sig ze
sobg swiaty nauki i duchowosci, aby wyjawic prawdg o naszym
istnieniu oraz glebie naszej wspaniatosci. W tej fenomenalnej
ksigzce, do ktérej przeczytania mocno cig¢ namawiam, dr Sue
Morter pomaga czytelnikom w transformacji do petniejszego
Zycia i wyrazania ich petnego potencjatu.

- Jack Canfield, pisarz

Witasnie znalaztem ksigzke, ktéra czyni praktycznymi i funk-
cjonalnymi metafizyczne spostrzeZenia i mistyczng maqdrosc
zgromadzong w najlepszej literaturze duchowej ostatnich piec-
dziesigciu lat. ,,Kody Energetyczne” dr Sue Morter oferujg szo-
kujgco proste, ale cudownie mistrzowskie wyjasnienia, ktore
zmieniajq wszystkie pytania ,co jest prawdg” w jedno odkrycie
»jak”, moggce odmienic zycie praktycznie z dnia na dzien. Wie-
dza duchowa to jedno, narzedzia duchowe to drugie. Dla tych,
ktorzy sqg gotowi i chcg zbudowac nowe zycie, tutaj sq narze-
dzia. Potgzny, przenikliwy, nadzwyczajny tekst.

— Neale Donald Walsch, autor bestselleréw
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W swojej wspanialej, poteznej ksigzce, dr Sue Morter tgczy wy-
miary nauki, duchowosci i prawdziwej osobistej transformacji.
Lata jej badan, poszukiwa# i praktyki zmieniq ciebie i two-
je zycie na zawsze. Kiedy zastosujesz te praktyczne i skutecz-
ne sprawdzone narzedzia, uzdrowisz swoj umyst, swoje ciato
i swojg rzeczywistosc. To byta wspaniata lektura!

— dr Joe Dispenza, autor bestsellera New York Timesa
Efekt placebo. Naukowe dowody na uzdrawiajgcg
moc twojego umystu

Dr Sue Morter, jeden z najbardziej ekscytujacych i oryginal-
nych praktykéw zdrowotnych, prezentuje prawdziwie holi-
styczny poglad na zdrowie skupiajac si¢ na dynamicznych i
powigzanych systemach energetycznych ciala, w tym na celu
duszy i roli, jaka ona odgrywa w zyciu cztowieka. Wskazuje
site kluczowych ruchéw, ciata poruszajacych energie. Skorzy-
staj z siedmiu zasad Kodéw Energetycznych i ciesz sie potez-
ng perspektywa zycia w promiennym zdrowiu i harmonii.

- Lynne McTaggart,
autorka ksigzki Eksperyment intencjonalny
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Sue Morter to po prostu ktos wielki. Jej autentyczne spostrzeze-
nia, integracja i ucielesnienie uswieconej prawdy sq wyrazne,
kiedy stuchasz jej wyktadow i kiedy masz przywilej by¢ jednym
z jej klientow. W tej ksigzce po mistrzowsku integruje ducho-
wos¢ z naukg w sposob, ktéry moze zmienic¢ zycie. Sue przed-
stawia lata swoich badan i doswiadczen w tej poteznej ksigzce,
ktéra wspomoze cig w twojej transformacji jak zadna inna.
Trzymasz w swoich rekach potezny klucz do prawdziwej trans-
formacji. Uzyj go.

- Michael Bernard Beckwith, zalozyciel Agape International
Spiritual Center oraz autor Spiritual Liberation
and Life Visioning

Raz na jakis czas pojawia sig ksigzka niosgca prawde, klarow-
nos¢ i geniusz, ktére mogq przemienic Zycie w niezwykty sposob.
»Kody Energetyczne” to wlasnie taka ksigzka. Jest to podrecznik
pozwalajgcy zrozumied, kim naprawde jestes i stworzy¢ trwate
szczescie, optymalne zdrowie i wprost cudowne zycie.

— Marci Shimoff, autor bestselleréw
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Wspaniata i bliska kazdemu, przerzucajgca most miedzy nie-
bem a ziemiq, zachecajgca nas do odkrycia w sobie stworcy.
Z catego serca polecam te ksigzke!

— Anita Moorjani, autorka bestsellera
New York Timesa Umrzec, by stac sig sobg

W samym Srodku rosngcej przemiany zdrowia i swiadomo-
$ci cztowieka, ,,Kody Energetyczne” dr Sue Morter ustana-
wiajg nowe podstawy z wielodyscyplinarnym podejsciem do
uzdrawiania. Lgczgc sztuke ruchu jogi z energetyzujgcg pra-
cg z oddechem, glebokim przekonaniem i rozszerzajgcymi serce
medytacjami, autorka zabiera swoich czytelnikow w najwigksze
doswiadczenie z wszystkich mozliwych - uniesienie umystu ku
podwyzszonemu odkryciu prawdziwego Ja i misji.

— James Redfield, autor bestsellerow

Ksigzka ta pokazuje, dlaczego petne pasji przyjecie swojej ener-
getycznej natury - twojego Duchowego Ja - jest najwazniej-
szq rzeczq, jakg kiedykolwiek moglbys zrobic. Te ksigzke trzeba
przeczytac!

—Janet Bray Attwood, autor bestsellerow
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Dla mojej matki i ojca,
Marjorie Ruth Kibler Morter
i dr M. T. Mortera Jr.
Dziekuje z glebi mojej duszy.
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Przedmowa

Od czasu do czasu natykam si¢ w zyciu na nowego podroz-
nika, ktérego doswiadczenia i przekonania rezonujg tak bar-
dzo z moimi, ze dostownie podskakuje z radosci i chce mi sig
$piewac. Moje pierwsze spotkanie z dr Sue wywotalo nie tyl-
ko $piew, ale wrecz energiczny, peten szczedcia taniec. To wiel-
ka przyjemnos¢ patrze¢ w oczy innej osoby, ktéra w podobny
sposob odbiera $wiat i nasz zwigzek z moézgiem.

W 2008 roku moja prelekcja TED ,Wylew zrozumienia”
byla pierwsza, ktéra podbila internet. Prezentacja poruszy-
fa strun¢ milionéw ludzi na catym $wiecie nie tylko dlatego,
ze bylam badaczka ludzkiego mézgu na uniwersytecie Har-
varda, ocalata i kompletnie wyleczona po poteznym uda-
rze krwotocznym, ale z powodu lekcji, jakie wyciagnelismy
na temat zwigzku miedzy nauka a duchowoscig na poziomie
neurologicznym.

Jak powiedzial Ludwig Pasteur, szcz¢scie wybiera przygo-
towane umysly. I tak, jak ja bytam odpowiednia osobg z od-
powiednim przygotowaniem i wyksztalceniem dla dokonania
wgladu w mdzg podczas doswiadczenia z udarem, tak dr Sue

17

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33xx_ebook

jest dokladnie ta osoba, jaka jest potrzebna, by gromadzi¢
wiedze ze swojego niesamowitego doswiadczenia z medycy-
ng energetyczng, o$wieceniem i ucielesnieniem.

Ojciec dr Sue, dr M. T. Morter Jr., byt bardzo powaza-
nym chiropraktykiem, ktéry odkryl i opracowat wiele prze-
tomowych zasad kladacych podstawy pod naukowe pole
bioenergii. Rozwinat Technike Bioenergetycznej Synchroniza-
¢ji (B.E.S.T), ktora dziala poprzez stymulowanie naturalnych
zdolnosci samoleczenia organizmu. Dla niego te poszukiwa-
nia szkolenia bioenergetycznego mialo natur¢ poznawcza, kli-
niczng i intuicyjna.

Dr Sue dorastala otoczona rozwojowymi rozmowami
i dla niej bioenergia stala si¢ sposobem zycia, przebudzeniem,
przekonaniem. Wyposazona w tradycyjne wyksztalcenie chi-
ropraktyczne, dr Sue wylonila si¢ jako naturalny prawdzi-
wy lider na rozwijajacym si¢ obszarze medycyny kwantowe;.
Wiem to z pierwszej reki, poniewaz pomogla mi zréwnowa-
zy¢ mdj uszkodzony mozg tak, abym mogta kompletnie wy-
zdrowie¢. Po sesjach z dr Sue czulam, jak gdybym wrdcita do
domu pierwszy raz od siedemnastu lat od udaru.

Dzigki Bogu, nasze spoleczenstwo wymaga, aby kazda
nowo rozwijajaca si¢ nauka byla prawidlowo przetestowana
przez status quo. Jednak o ile tradycyjna nauka zada zastoso-
wania metod naukowych - co z definicji wymaga, ze wyniki
muszg by¢ testowane liniowo i powtdérzone - niewyjasnione
cuda uzdrowienia dzieja si¢ nagminnie, poniewaz $wiat wokot
nas nie poddaje si¢ prawom liniowosci.

To naprawde ekscytujace zy¢ w czasach, kiedy uznani
badacze moézgu wykorzystuja innowacyjne metody, dzieki
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ktérym lepiej poznajemy biologi¢ lezaca u podstaw sukcesu
nieliniowych modalnoéci uzdrawiania.

Pod koniec mojej prezentacji TED powiedziatlam, ze by-
fam zmotywowana, by wyzdrowiec¢ z tego straszliwego udaru,
poniewaz wyobrazalam sobie $wiat peten pigknych, spokoj-
nych, wspétodczuwajacych i kochajacych ludzi - ludzi, ktérzy
wiedzieli, ze maja moc wyboru, z chwili na chwile, kim i jak
chcg by¢ na $wiecie. Dr Sue jest jednym z takich ludzi, a jej
zyciowq misjg jest pomaganie innym, by uciele$nili to samo.

W moim jezyku, spokdj jest tylko o mysl ode mnie. Nie-
ustannie wybierajac wykorzystywanie obwodéw w calym
moézgu, mamy moc doswiadczania glebokiego wewnetrznego
spokoju. W swojej ksigzce, dr Sue prezentuje techniki, ktore
nauczg ci¢ wlasnie tego - i za ten dar dla ludzkosci, bede za-
wsze wdzigczna.

Ciesz si¢ podrdza swojego Zycia!

dr Jill Bolte Taylor
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Wprowadzenie

Siedzialam z zamknigtymi oczami w zaciemnionej sali ta-
necznej otoczona setkami medytujacych wraz ze mng oséb,
kiedy nagle poczutam niewazkos¢, jak gdybym byta zawieszo-
na wysoko nad ziemig. Otulal mnie tak intensywny blask, ze
wydawalo mi sig, ze cala ptong swiatlem. Czutam absolutna
bezkresnos¢ siebie. Widzialam wszystko wokot siebie, w kaz-
dym kierunku, w $wietle dziesi¢¢ razy jasniejszym, niz w naj-
jasniejszy dzien na pustyni, jaki kiedykolwiek przezytam.
Przestalam czu¢ swoje cialo; zamiast tego, stalam si¢ krysta-
licznym promieniem $wiatla. Patrzac na t¢ bezkresnos¢ ocza-
mi umystu wiedziatam, ze nim jestermn. Bylam wszechs§wiatem
i wszystkim, co on oznacza. Cudowny, otaczajacy wszystko,
przenikajacy moje jestestwo blask by? mng. Pod sobg widzia-
tam Ziemie wielkosci kamyka i kazdy moj oddech sprawiat,
ze Swiatlo stawalo si¢ kochajacy zjawa przeptywajaca prze-
ze mnie wprost do Ziemi. Bytam bezgraniczna, potaczona
z wszelkim stworzeniem.

Tak, to doswiadczenie kompletnie wstrzgsnelo moim
Swiatem!

21
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Od dziecka slyszalam rozmowy rodzicéw przy stole
o energii: wszystko jest energia, my, ludzie, tak naprawde je-
steSmy energig. Moj ojciec byl pionierem na polu ,,medycyny
energetycznej’, wspaniatym chiropraktykiem, z cenionym na
calym $wiecie dorobkiem, legenda w swojej dziedzinie. Jako
dziecko dorastajace w jego cieniu, zawsze chciatam by¢ blisko
niego i wcigz szukalam jego akceptacji. Jako mioda kobieta,
pracowalam razem z nim w jego gabinecie i uczestniczylam
w jego popularnych seminariach. Z obserwatora pracy moje-
go ojca stalam si¢ jego aktywnym partnerem, a kiedy uzyska-
fam dyplom chiropraktyka, spedzitam z nim wiele bezcennych
godzin. Laczylo nas glebokie oddanie sprawom ludzkosci
i niekonczaca si¢ ekscytacja nowymi praktykami energetycz-
nymi, jakie odkrywali$my, by pomaga¢ ludziom, ktérzy do
nas przychodzili.

Jednak mimo tego ciaglego kontaktu z koncepcja energii,
nigdy nie poznalam tak nieskonczonego jej bezkresu. Po tym
osobistym jej doswiadczeniu, moja rzeczywisto$¢ zmienita sie.
Koncepcja energii nagle nabrala glebszego znaczenia. Wiedzia-
fam od razu, ze to bylo to, czym naprawde jestem: czysta, in-
teligentng energia — plonaca i zywa. Spokojna. Wieczng. Poza
czasem i przestrzenig. Bylam madra i kompletna. Moje istnie-
nie nie wymagato wysitku. Nie byto nic, czego by mi brakowato,
czego bym pragneta; bytam calkowicie kompletng caloscia. Byt
to stan kunsztownej doskonatosci i wiedziatam, ze to jest mdj
dom. Bardziej prawdziwy, niz jakiekolwiek realia, ktore kiedy-
kolwiek znalam, jedyne miejsce, w jakim chciatam by¢.

Jakze ogromnym kontrastem bylo to doswiadczenie wo-
bec mojego dwczesnego zycia, ktore czasami wydawalo sie by¢
wrecz tortura, a w najlepszym razie wspinaczka po stromym
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zboczu. Wszystko byto okupione ogromnym wysitkiem. Kaz-
dego dnia czulam si¢ tak, jakbym zostata zestana na pole bitwy,
by walczy¢ o swoje zycie. Jako dziecko zmuszone do radzenia
sobie z tymi uczuciami, rozwinglam w sobie obezwladniajg-
ca niesmialo$¢, ktora sprawiala, ze kazda sytuacja wywotywa-
ta we mnie lgk i niepewno$¢. Przez dwa sezony przygladatam
sie grze w softball z linii bocznej, bo balam sig, ze grajac na
polu co$ ,,zrobie nie tak”. Kiedy wreszcie wziglam do reki kij,
osiggnelam sukces. Uznalam wigc, ze zawsze powinnam naj-
pierw przyjrzec sie i nauczy¢ jak najwiecej, zanim przysta-
pie do dzialania, w przeciwnym razie moge ponies¢ kleske.
W gimnazjum i w liceum unikatam ryzyka, stajac si¢ niezwy-
kle ambitng osobag, zawsze wykonujacg wszystko ,,prawidto-
wo” by czu¢ si¢ bezpieczna i zyska¢ akceptacje innych za to, ze
jestem ,,dobra”. Bytam cheerleaderka, uprawiatam sport, mia-
fam $wietne oceny, otrzymywatam nagrode dla najlepszej ak-
torki w stanowym konkursie teatralnym, glosowano na mnie
jako na ,,najpopularniejszg” i ,,najpewniejsza sukcesu”. Jednak
pomimo wszystkich moich wysilkéw, a nawet znacznego uzna-
nia, jakie zdobywatam, mdj lek przed byciem niewystarczajaco
dobra nigdy sie nie zmniejszal. Tak naprawde, caly czas bytam
wprost przerazona.

Kiedy mialam trzydziesci kilka lat i stalam sie najlepsza
wersja dobrego lekarza, obywatela i przyjaciela, napedzana
perfekcjonizmem i nadmierng hojnoscia, poczulam sie wy-
czerpana. Mimo ze odniostam sukces zawodowy i finanso-
wy, brakowalo mi rado$ci, mitosci, spelnienia i prawdziwego
poczucia $wiadomosci wlasnego Ja. Cierpialam tez fizycz-
nie. Szczegdlnie dawaly mi si¢ we znaki niemal codzienne
bdle migrenowe sprawiajace, zZe nie mogtam podnies¢ glowy
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z poduszki, nie méwigc juz o péjsciu do pracy. Coraz czgsciej
przylapywalam sie na mysli Czy to naprawde tyle, co mozna
mieé¢ w zZyciu?

Pewnego dnia co$ we mnie pegklo. Chociaz Bég nigdy nie
byt cz¢scig mojego postrzegania $wiata, bytam tak zdespero-
wana, ze poczutam gotowo$¢, by przestac robi¢ wszystko po
swojemu i poprosi¢ o pomoc. Tego wieczoru, wysztam na bal-
kon, spojrzalam w niebo i prawie zazagdalam: ,,Pokaz mi, bo
najwyrazniej nie rozumiem zbyt dobrze, o co chodzi z tym
zyciem”.

W tym wtasnie momencie poddania co$ si¢ zmienilo. Po-
czutam sie lzejsza, a moje zycie zaczglo sie natychmiast zmie-
nia¢ na lepsze i przyniosto serie nieoczekiwanych zdarzen
- ludzie zacze¢li mnie zapraszac na obozy medytacyjne, do dys-
kusji na temat $wiadomosci i badan nad o$wieceniem, oferujac
ksigzki i instrukcje o tym, jak angazowac si¢ w zycie w zupel-
nie inny sposob. Kiedy zaczetam chodzi¢ na zajecia z medytaciji,
przebudzanie si¢ od razu zaczg¢lo zmienia¢ moja percepcje tego,
co jest prawdziwe. Niedtugo potem znalaztam si¢ w tym pokoju
tanecznym, w ktérym przezytam donioste doswiadczenie, ktore
na zawsze mialo mnie wyrwac z cierpienia i ciagltego zmagania,
jakim do tej pory zbyt czesto bywato moje zycie.

Powodem, dla jakiego z taka pewnos$cig wiem, ze do-
$wiadczyles takich uczuc i warunkéw jest to, ze tak naprawde
wszyscy ich doswiadczylismy. One sg ludzkimi uwarunkowa-
niami... to znaczy, do czasu, az przestang nimi by¢! Wspanialg
prawda jest to, ze jako gatunek rozwijamy sie ponad to. Wspol-
nie stoimy przed decydujgcym przetomem w ludzkiej $wiado-
mosci. Zyjac z perspektywy bolesnego, matego i niepewnego
Ja zawsze wiedzieliSmy, Ze to nie jest nasz jedyny wybor.
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Nosimy w sobie inng opcje — tak naprawde, jestesSmy za-
programowani na inng perspektywe zycia, w ktorej jeste-
$my wyposazeni w pelng swiadomos$¢ naszej prawdziwej
wspanialos$ci.

Tego, jak systematycznie przejs¢ do tej bardziej satysfak-
cjonujacej perspektywy, dowiesz si¢ czytajac moja ksiazke
Kody Energetyczne. Pokaze ci w niej, Ze istnieje szczedliwsza,
odnoszaca wigksze sukcesy wersja ciebie, dostepna tu i teraz
- tak samo, jak wersja mnie, ktorg spotkalam tamtego dnia
w pokoju tanecznym. Kazdy fragment mojego jestestwa wie,
ze wersja ta jest najprawdziwszg rzeczywisto$cia tego, kim je-
stem... i kim takze ty jeste$. Poniewaz to nie jest tylko moja
prawda; to takze twoja prawda. Tym wlasnie wszyscy napraw-
de jestesmy.

Najlepsza rzecza jest to, ze nie tylko od czasu do czasu
mozemy odebra¢ te rzeczywisto§¢ w wyniku spontanicznego
przetomu dokonujacego si¢ podczas medytacji, ale mozemy
tez Zy¢ w tej rzeczywistosci, niezawodnie i konsekwentnie we
wszystkich chwilach zycia. Jest to obietnica tego, co nazywam
Kodami Energetycznymi. Kiedy zaczniesz uzywaé¢ Kodoéw
Energetycznych, nie nauczysz si¢ jak okazjonalnie osiggac sta-
ny uniesienia. Jakkolwiek ekscytujaco moze to brzmie¢, po-
tega Kodéw Energetycznych jest o wiele bardziej frapujaca
i siega o wiele dalej. Nie, wykonujac t¢ prace dokonasz jednej
zmiany, ktéra na lepsze przeksztalci wszystko w twoim zyciu.
Wdrozysz jedno rozwigzanie, ktore sprawi, ze wszystkie prob-
lemy jakie kiedykolwiek miates, odejda.

Trudno uwierzy¢? Zbyt piekne, aby moglo by¢ prawdzi-
we? Zapewniam cig, ze to prawda. Kiedy zyjesz z perspek-
tywy osiagnietej dzieki Kodom Energetycznym, twoje zycie
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nabiera sensu, i co wiecej, daje ci spelnienie. Kazdy dzien jest
napedzany ogromnym poczuciem celu i pasji. Twoje zdrowie
diametralnie si¢ poprawia; objawy znikajg; czujesz przypltyw
energii, witalnosci i sity. Masz w reku proste i skuteczne na-
rzedzia radzenia sobie z wszelkimi bélami czy chorobami, ja-
kie sie pojawiajg. Czujesz si¢ pewny, pozytywny, wzmocniony
i silnie zwigzany z samym sobg i reszta istnienia. Ukochanie
siebie i poczucie wlasnej wartosci stajg si¢ twoim permanen-
tnym stanem wewnetrznym. Zyjac jako calosciowy ty, a nie
tylko jako racjonalny, uwarunkowany umyst, dokonujesz wy-
boréw na podstawie swojej wewnetrznej, fatwo dostepnej ma-
drosci. Kazdy wysilek jest ekscytujaca przygoda, w ktorej to
ty stanowisz najwazniejsza moc stworczg. Jeste$ kreatorem
swojego zycia, $wiadomie manifestujacym to, czego napraw-
de pragniesz. Zycie jest magiczne, przepelnione cudami, po-
dziwem i zaufaniem.

Wiem, ze tak jest, poniewaz zyj¢ tak na co dzien i pomo-
gltam tysigcom innych ludzi, aby tez tak mogli zy¢. Zaczglam
doswiadcza¢ tych doniostych rezultatéw natychmiast po tym
pamietnym, pelnym uniesienia wydarzeniu, przebudzeniu
$wiadomosci w pokoju tanecznym w 2001 roku. Nagle potrafi-
fam rozwigzac utrzymujace si¢ w moim zyciu od lat problemy.
Tak naprawde, nie postrzegalam juz probleméw w kategorii
problemoéw. Z latwoscig przyjmowalam to, ze kazde wyzwanie
stuzy mojej ewolucji i przebudzeniu - mojemu najwyzszemu
dobru. Moje zycie stalo si¢ radosniejsze i zdrowsze, wykra-
czajgce daleko poza to, co znatam wczesniej. Doznalam spon-
tanicznego wyzdrowienia: migrenowe béle glowy po prostu
zniktly, a bolesna skolioza, ktéra miatam od dziecinstwa zacze-
ta w kolejnych miesigcach ulega¢ poprawie — dzi$ nie ma juz
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po niej $ladu. W kolejnych latach, urazy takie jak dwa ztama-
nia kompresyjne, po jednym w kazdym ramieniu i okropne
zwichniecie kostki, ulegly szybkiemu wyleczeniu bez pomocy
tradycyjnych metod i unieruchomienia. Zamiast dac sie za-
trzymac¢ w miejscu przez swoj perfekcjonizm, zaczetam ply-
na¢ na fali wspolpracy z zyciem, doswiadczajac ogromnego
uczucia ulgi. Nie bytam juz w pospiechu. Ufatam kolejnosci
rozwijajacych sie przede mng okolicznosci. Nie czulam juz
potrzeby wykazywania si¢ poprzez naprawianie wszystkiego,
co napotkalam na swojej drodze. Przeciwnie, we wszystkim
dostrzegatam idealne, naturalne pigkno. Moim celem byto te-
raz spelnienie, a nie sukces. Mimo to, sukces zdawat si¢ przy-
chodzi¢ naturalnie, jako produkt uboczny.

Baza moich pacjentéw rozrastala sie bez wysitku i przy-
nosila nowe mozliwosci biznesowe, a wyzwania w postaci
trudnych przypadkéw rozwigzywaly sie lekko. Ludzie zdro-
wieli i polecali mnie swoim bliskim i przyjaciotom. Do mo-
jej kliniki dofaczyli fantastyczni nowi pracownicy, zupelnie
bez moich specjalnych poszukiwan. Otrzymatam zaproszenie
z biura gubernatora do objecia stanowiska w radzie wydaja-
cej licencje wykonywania zawodu chiropraktyka (Indiana Bo-
ard of Chiropractics Examiners). Zaczely rdwniez naplywaé
zaproszenia do wyglaszania prelekcji podczas konferencji za-
wodowych. Zycie rozwijalo sie na kazdym poziomie z gracja
i lekkoscig.

Bytam tak podekscytowana pozytywnymi zmianami
w moim zyciu, ze chcialam wcigz méc powraca¢ do tamte-
go ekstatycznego wydarzenia. Wigcej, chcialam nauczy¢ sie
w nim trwaé. Mojg misja stalo si¢ znalezienie sposobu, by tak
mogto by¢ - nie tylko dla mnie samej, ale takze po to, aby inni
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ludzie mogli doswiadczy¢ prawdy o tym, kim tak naprawde
sa i czerpa¢ wspaniale owoce tej wiedzy. W ciagu kolejnych
lat przeksztalcitam swoje zycie w zywe laboratorium, doko-
natam wlasnych odkry¢ i zaczetam dzieli¢ si¢ nimi z innymi
ludzmi. W niedtugim czasie, wszyscy zacz¢li odczuwac niesa-
mowite rezultaty. Wiedzialam, Zze mam do czynienia z czym$
bardzo waznym. Z czym$ ogromnym, nawet rewolucyjnym.
Tak naprawde bylo to dla mnie spelnienie catego celu ludz-
kiego istnienia!

Od zarania Zycia na Ziemi my, ludzie, szukaliémy sposobu
na wejécie w kontakt ze swojg prawdziwa, nieograniczong na-
turg jako istot duchowych (dusza, Glebokim Ja) i przekroczy¢
mala, ograniczong, lekliwg i ogarnigtg bolem tozsamos¢ (ego
lub Opiekuricza Osobowos¢), w towarzystwie ktorej spedza-
my wigksza czes$¢ zycia. Kiedy zaczetam prace z innymi ludz-
mi (stosujac wczedniejsze wersje metod, ktérych naucze cie
w tej ksigzce) i gdy zaczeli oni odnajdywac wiasng interpre-
tacje przetomu jaki ja osiggnetam, zrozumialam, ze jestem na
$ciezce do znalezienia kluczy, ktére moga otworzy¢ ten poten-
cjal w kazdym z nas. Ludzie zaczg¢li méwic, ze ich medytacja
wychodzita daleko poza zwykla relaksacje dla umystu i dawa-
ta réwnowage w pelnym spokoju stanie; zaczynali dostrzegac
rozbudowang rzeczywistos¢, ,widzie¢” wewnetrznym okiem
i znajdowali dostep do glebszej madrosci niz ta, ktéra znali
wczesniej. Relacjonowali, Ze nie mieli juz ochoty na angazo-
wanie si¢ w kldtnie i zamiast tego dostrzegali z wigkszej per-
spektywy nowe rozwiazania przynoszace korzysci wszystkim
zainteresowanym. Zauwazyli, ze latwiej im kocha¢, wspol-
czué i wybaczaé. Sami tez zaczynali zdrowie¢ emocjonalnie
i fizycznie.
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Kiedy odkrywalam gleboka wersje tego, kim jeste$my,
a ktora - jak sadzilam wczedniej — byla osiagalna tylko dla
gorliwych jogindw, zrozumialam, ze wszystkim nam dane jest
zy¢ w takim stanie, ktory kazdy z nas moze odnalez¢, gdyby-
$my tylko wiedzieli, jak tego dokonac¢.

Rozwijanie Kodéw Energetycznych

Na szczescie, mdj stan uniesienia pozostawil w moim umysle
i ciele niezatarte wrazenie. Kiedy tego dnia w pokoju tanecz-
nym wrécitam do swojego ciala, wcigz pamietatam kazdy naj-
mniejszy szczego! tego, co czutam w sobie i wiedziatam, ze
sposobem na powrot do tego jest odtworzenie tych wszyst-
kich charakterystycznych odczu¢ - w ciele i w §wiadomosci.
Szczegolny sposob skupiania umystu; zwolniony i swiadomy
oddech; glebokie uczucie skupienia we wlasnym jestestwie;
uczucie naboznego oddania; zazyta, czula i kochajaca obec-
nos$¢ byly integralnymi kawalkami catej tej uktadanki. Od-
twarzalam i bacznie przygladatam si¢ kazdemu niuansowi
mojego doswiadczenia, a nastgpnie ¢wiczylam odtwarzanie
ich i obserwowatam, co moze pojawic si¢ w mojej sSwiadomo-
$ci w wyniku takiej praktyki.

Spedzatam wieczory na dlugich medytacjach, czasami
przediuzajacych si¢ do rana, a dni na konsultacjach z moimi
pacjentami i klientami wdrazajac z nimi to, czego nauczytam
sie podczas podrdzy w siebie minionej nocy. Przeprowadzajac
swoje eksperymenty skrzetnie notowatam wszystko, co zdawa-
to sie¢ wprowadza¢ do mojego ciala i umystu ten rozszerzony
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stan lub przynajmniej przybliza¢ mnie do niego. Wreszcie, po-
trafitam tworzy¢ go na zawolanie.

Matymi krokami, z warsztatu na warsztat, pacjent za pa-
cjentem rozszyfrowalam, co dziala dla mnie i dla innych, by
nawigza¢ kontakt z naszg prawdziwg naturg. W procesie tym
pojawil sie szereg zmieniajacych zycie zasad i praktyk. Wy-
bierajac wylacznie to, co najsprawniejsze i najskuteczniejsze,
skodyfikowatam kroki, ktore pozwalajg nam zy¢ jako nasze
Glebokie Ja. Poniewaz wszystko to wigzalo si¢ z odczuciem,
zakorzenieniem i zwigkszeniem obecnosci Zyciowej energii
w ciele, nazwatam te kroki Kodami Energetycznymi. Od tej
pory, w drodze poszukiwan stwierdzilam, ze zaréwno staro-
zytne ksiegi jak i wspolczesna nauka potwierdzajg to, co od-
krylam. Kody sa wszechstronne i calo$ciowe, a najlepsze jest
to, Ze kazdy moze je stosowac.

Wszyscy mamy zdolno$¢ przebudzenia sie do tego wyz-
szego wymiaru siebie oraz do zycia zgodnego z naszym praw-
dziwym potencjalem, cieszac si¢ optymalnym samopoczuciem
jako stalym, niezmiennym stanem naszego istnienia. Tak na-
prawde, jest to czes$¢ celu naszego zycia. Poznanie, doswiadczenie
i, co najwazniejsze, Zycie jako boskie istoty — nie w odosobnie-
niu medytacyjnej ciszy, ale w codziennym Zyciu - jest niebem
na ziemi, znajdujacym sie tuz, na wyciagniecie reki.

Wiedza, ktdrej potrzebujesz lezy w twoich rekach. Kroki
te, Kody Energetyczne, zostaly przedstawione ci w prostych
stowach na stronach tej ksigzki. Wiem z cala pewnoscia, ze
zmienig twoje zycie tak, jak zmienily Zycie moje i wielu tysiecy
innych ludzi.
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Odkryj swojg wspaniatos¢

Jak zobaczysz, w tym, czym chcg si¢ z tobg podzieli¢ chodzi
bardziej o to, co jest w tobie dobre i prawdziwe niz o diagno-
zowanie probleméw i zajmowanie si¢ nimi, jak uczono mnie
w szkole. Skupiajac si¢ na patologii i prewencji, nasza kultura
zafiksowala si¢ na tym, co jest nie tak i jak to rozwigza¢. Moje
przestanie jest inne. Chodzi w nim o prawde, o to, kim napraw-
de jeste$ i z czego si¢ skladasz. Tak, pokaze ci, jak si¢ uzdrowic¢
- fizycznie, mentalnie i emocjonalnie — a co wazniejsze, do-
wiesz sig, jak wzia¢ w objecia swoja wlasng wspanialos¢ i do-
niosta prawde o tym, Ze tak naprawde nic zlego si¢ z tobg nie
dzialo. Chce, abys doswiadczyt tego na bardzo gtebokim po-
ziomie i nauczyt sig, jak to wyrazac i przezywa¢ kazdego dnia.

To o wiele wazniejsze, niz twoje zewngtrzne osiggnigcia
zyciowe takie jak zdobyte trofea czy nagrody, pobite rekor-
dy, zgromadzone dobra, zrzucenie kilogramoéw czy otrzyma-
nie awansu. Jedno, zwyczajne wewnetrzne osiggniecie, ktére
znaczy wigcej, niz wszystko inne, to przebudzenie si¢ do swo-
jej prawdziwej natury. By¢ moze brzmi to zadziwiajgco, ale to
przedsiewziecie jest najwazniejsze w naszej Swiadomosci jako
gatunku. Stoi na czotowym miejscu!

Nie jest to tez nic nowego. Jest to fundament Biblii, Koranu,
Tory i Upaniszad oraz wielu innych starozytnych tekstow. Od
tysiecy lat ludzie wszelkich kultur na naszym globie zajmowali
sie tym zagadnieniem. Wielu z nas zaczyna si¢ w pewnym mo-
mencie zycia interesowac tym, kim jestesmy i co tutaj robimy.

Korzystanie z energii jako lekarstwa sigga najwczes-
niejszych dziejow spisanych przez czlowieka. Hierogli-
ty starozytnych Egipcjan obrazowaly wykorzystanie energii
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do wzmacniania i leczenia fizycznego ciala. Starozytni
Chrzescijanie stosowali ,,przyktadanie rak” w celu wywotania
cudownego uzdrowienia. Ponad pie¢ tysiecy lat temu w In-
diach, Wedy, najstarsze teksty na temat ludzkiego potencjatu
i rozwoju opisywaly poruszanie energii w ciele i podnoszenie
czestotliwodci wibracji w celu wywolania efektu zdrowienia
i przebudzenia §wiadomosci do innych wymiaréw. Praktyki
te nie byly (i nie s3) wyimaginowang ,,magia;” bazuja one na
prawdzie, ze jestesmy istotami energetycznymi!

Dzi$ badania naukowe ujawniajg to, co starozytni prakty-
cy wiedzieli juz dawno. Nauka potwierdza istnienie pola ener-
getycznego czlowieka; pole to jest tak samo realne i wrazliwe
jak nasza fizyczna skdra i doglebnie wplywa na nasze fizycz-
ne realia. Odkrywamy, na przykltad, ze to wilasnie poprzez
pole energetyczne nasze DNA otrzymuje instrukcje o tym,
jak dziata¢. Widzimy to w odkryciach doktora Bruce’a Lipto-
na, ktéry podczas swoich prac na Uniwersytecie Medycznym
w Stanford odkryt dowody na to, Ze zmiany w organizmie
dokonujg si¢ poprzez aktywacje genéw dzigki bodzcom, po-
chodzacym z powierzchni komérki a nie z kodu genetyczne-
go w jej jadrze, jak do tej pory uwazano. Pokazuje to nam,
ze przeslanie ze srodowiska naszych komorek, w tym nasze
mysli i stany emocjonalne, tworzg na powierzchni komorki
przeplyw energii o specyficznej naturze, ktéra determinuje
to, co komorka ,,zrobi”. Odkrycie to przyczynito sie ogrom-
nie do rozwoju nowej galezi nauki zwanej epigenetyka, ktéra
zasadniczo stwierdza, Ze nasze otoczenie jest wazniejsze od
odziedziczonych genéw w kontekscie naszych doswiadczen
i zdrowia oraz dobrostanu. Srodowisko to powstaje dzieki
energii naszych osobistych mysli i dzialan przyczyniajacych
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sie do tworzenia si¢ i ruchu molekut chemicznych, ktére z ko-
lei prowadza do aktywacji DNA i ogélnego funkcjonowania
komorek. Innymi stowy, myslac i robigc cos, co wplywa na
naszg energie, tworzymy wlasne mozliwosci uzdrawiania!
Dzigki temu przelomowi, istota odnawiania i podtrzymywa-
nia przeplywu energii stala si¢ jeszcze wyrazniejsza. Chcac
dostapi¢ swojego prawdziwego potencjatu, musimy tak ksztal-
towac¢ polaczenia w mozgu i w ciele, aby zy¢ jak swiadome
istoty energetyczne. Kiedy tak si¢ stanie, mozemy uzdrowic¢
kazda czastke siebie i rozpocza¢ mistrzowskie doswiadczanie
wspanialoéci Zycia.

Nie potrzebuje nauki, by mi powiedziala, ze tak jest; jed-
nak, jako ze dorastatam w domu, w ktérym kazda rzecz musia-
ta mie¢ naukowe poparcie, zostatam uwarunkowana naukowo
i lubie, kiedy naptywaja do mnie dowody naukowe potwier-
dzajace moje doswiadczenia. Pozwala to mojemu umystowi
nadazy¢ za tym, co naturalnie wiedzg juz moje serce, intuicja
i gleboka madros¢. Na szczescie nauka robi postepy i zarzuca
piekny most miedzy widzialnym, materialnym $wiatem a nie-
widzialnym wymiarem intuicji, intencji i duchowosci tak, ze
kazdy z nas ma szans¢ doswiadczy¢ tej ,wiedzy” zanim nama-
calnie ja poznamy, i zaufac jej!

Pytanie, jakie przed nami stoi, brzmi: ile czasu potrzeba,
aby uczynic¢ poszukiwanie naszej prawdziwej natury prioryte-
tem? Musimy zacza¢ sami sobie na nie odpowiada¢. Kiedy sta-
nie sie dla nas oczywiste to, ze Zycie z pozycji tej prawdziwe;j
natury jest tym, co liczy sie najbardziej? Odpowiedz jest taka,
ze zazwyczaj trwa to do czasu, kiedy bol staje si¢ tak nieznos-
ny, Ze zaczynamy sie rozglada¢ i pyta¢, czy zycie nie ma nam
juz nic wiecej do zaproponowania. Méwie zawsze, Ze trzeba
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sie zainteresowac zyciem z pozycji najprawdziwszego Ja teraz,
a nie pdzniej, aby reszta zycia uplyneta nam na $wigtowaniu
najwiekszego osiggnigcia, jakie ktokolwiek kiedykolwiek znat.
Niniejsza ksigzka przeprowadzi ci¢ krok po kroku przez $ciez-
ke prowadzaca do tego celu.

Co zawiera ta ksigzka?

W czgéci 1, ,,Nowe spojrzenie — Kwantowy Przeskok” zbudu-
jesz podstawy potrzebne ci do udanego przejscia z zycia osoby
ograniczonej, opartej na leku Ja do zycia osoby nieograniczo-
nej, pelnej i kreatywnej istoty, ktorg w rzeczywistosci jestes.
Rozdzial ten kladzie podwaliny pod to, jak zaangazowac sie-
bie i swoj zewnetrzny §wiat w czerpanie z twojego nieograni-
czonego potencjalu i tworzenie zycia, jakie naprawde chcesz
wies¢. Zrozumienie zdobyte w rozdziale 1 umozliwi ci wyko-
nywanie pracy, ktéra przeniesie ci¢ w kierunku twojego Gtle-
bokiego Ja w czegsci 2.

W czesci 2, ,,Nowy sposob bycia — program Kodow Ener-
getycznych” nauczysz si¢ siedmiu Kodéw Energetycznych,
ktére wiaczaja potrzebne obwody w twoim wnetrzu, umozli-
wiajace ci zycie jako twoje Glgbokie Ja. Kody oferuja komplet-
ny system uzdrawiania wszelkiej nierdwnowagi, przebudzajac
cie do twojej prawdziwej wspanialosci i, co najwazniejsze, do
magicznego zycia. W sposob prosty i bezposredni pokaza ci,
jak ucielesni¢ prawde tego, kim rzeczywiscie jestes i stworzy¢
zycie, ktore pokochasz.

Bez wzgledu na to, czy jest to twoje pierwsze badanie za-
stosowania energii jako medycyny, czy jestes obeznany w tym
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temacie, rewolucyjna metoda Kodéw Energetycznych oferu-
je unikalny wglad i reguly, ktére odmienia zycie twoje i tych,
z ktorymi stykasz sie na co dzien.

W czgsci 3 ,,Nowy styl zycia — zycie uciele$nione” przyj-
rzymy si¢ jak mozesz wdrozy¢ Kody Energetyczne w swoim
codziennym zyciu oraz jak ten nowy styl zycia wzmocni two-
ja obecnos¢ na tym $wiecie.

Mimo ze ksigzka ta jest poteznym narzedziem dokonujg-
cym przemiany, bazujacym na nauce o fizyce kwantowej, neu-
robiologii i uzdrawianiu energetycznym, dotozylam wszelkich
staran, aby uczynic ja na tyle przystepna, zeby$ moégt z niej ko-
rzysta¢. Na podstawie rezultatow, jakie obserwowalam wiem,
ze mozesz stac si¢ zupelnie nowg wersja siebie — zdrowsza,
szczesliwsza 1 silniejsza — juz w ciggu kilku miesiecy, a nawet
tygodni. Musisz jednak stosowac to, czego si¢ nauczysz! Czas
minie mimo to. Dlatego zachecam cig, abys$ naprawde wziat sie
do tej pracy i obiecuje, ze bedziesz wdzigczny, ze ja wykonates.

Gotowy, zeby zaczg¢? Swietnie, ruszamy!
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ROZDZIAL 1

Projekt przebudzenie:
Od zycia w bolu do btogostanu

~Wszystko jest energig... nawet ten pulpit” méwie czesto pod-
czas swoich wystgpien i uderzam dlugopisem w drewniany
blat. Czuje, ze wraz z dzwickiem emitowanym przez dwa sty-
kajgce sie ze sobg przedmioty co$ klika w umystach stuchaczy
siedzacych na widowni.

Najwazniejszym (a dla wielu uczestnikéw zaskakujg-
cym) wgladem, jaki przedstawiam podczas moich sesji jest
to, ze pod namacalna, fizyczna forma naszego ciata, my, lu-
dzie, jestesmy czysta, inteligentng, sSwiadoma energig — tak jak
wszystko, co znajduje sie we wszechswiecie.

Nie myslimy o podtodze, po ktorej stapamy, o urzadze-
niach, jakich uzywamy i ludziach, z ktérymi si¢ spotykamy
i komunikujemy jako o istotach energetycznych. A jednak sa
energia. I, co najwazniejsze, my nig jesteSmy. Fizyczny $wiat,
ktory odbieramy za pomocg naszych pieciu zmystéw jest po
prostu energia, ktora zostala skondensowana i zageszczo-
na tak, Ze mozna jej dotkna¢. Nazywamy t¢ skondensowa-
ng energie materig, ale w rzeczywistosci nie ro6zni si¢ ona od
innych typéw energii - fal $wiatla, dzwigku czy mysli.
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Dorastatam jako cérka pioniera na polu medycyny energe-
tycznej. Styszatam i widzialam wiele rzeczy, ktére potwierdza-
ja energetyczng rzeczywisto$¢ naszej natury. W swojej dlugiej
karierze, méj ojciec, doktor M.T. Morter Jr. pracowat jako pre-
zes dwdch wyzszych szkol chiropraktyki i jako badacz oraz dy-
daktyk zetknat sie z setkami tysigcy pacjentéw i praktykéw na
calym $wiecie, zawsze stojac na czele postepu. Jednak jakkol-
wiek zdumiewajace byly te wszystkie odkrycia, w ktdre bytam
wtajemniczana, nic, co przez wszystkie lata pracy z moim oj-
cem widzialam czy styszatam nie przygotowalo mnie na pozna-
nie i doswiadczenie pelnej rzeczywistosci i konsekwencji, jakie
niesie ze sobg bycie istotg energetyczng. Dopiero moje wlasne,
donioste doswiadczenie uczucia, ze jestem istotg energetycz-
na nauczylo mnie, w najglebszy z mozliwych sposobéw, kim
i czym tak naprawde jestem — kim wszyscy jesteSmy.

JesteSmy energig. Nasza materia, umyst i mysli sg ener-
gig. Nasze cialo i kosci sg energia. JesteSmy zintegrowanymi,
wielowymiarowymi istotami sktadajacymi si¢ z czystej ener-
gii. I stopien, w jakim pojmujemy te prawde o sobie decyduje
o tym, czy zyjemy w bolu czy w blogostanie.

Po swoim przebudzeniu zrozumiatam, ze w moim zrozu-
mieniu tego, kim i czym naprawdg jesteSmy wystepuja aspek-
ty, ktérych moj ojciec nie poruszal w swojej pracy. Uczenie sie
siebie samej na poziomie czystej $wiadomosci i odkrywanie
zycia od wewnatrz na niewidzialnym poziomie energii ,,du-
cha” bylo dla mnie czyms$ nowym. Szukatam wi¢c odpowiedzi
w starozytnych tradycjach wschodnich i u praktykujacych na
Wschodzie mistrzow swiadomosci. Ostatecznie opuscitam ro-
dzinng firme i poszlam wtasng drogg, by naucza¢ tych donio-
stych prawd, wedlug ktérych zytam i ktérych doswiadczatam.
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Myslatam, ze mdj ojciec to rozumial. Przynajmniej tak mo-
wil; przeciez zrobil to samo, kiedy rozpoczat swojg kariere
w stuzbie zdrowia i odlaczyt si¢ od praktyki swojej rodziny.
Byl rozczarowany, ze odesztam od rodziny i nie zgadzat si¢
z niektérymi moimi wyborami, ale ogdlnie rzecz biorac, byli-
$my dwiema stronami tej samej monety, oboje pracowalismy
nad uzdrawianiem i wzmacnianiem ludzi na calym $wiecie.

Miatam pigcdziesiat jeden lat kiedy ojciec zmart. Siedzia-
fam przy nim, trzymajac go za reke kiedy przechodzil na dru-
ga strone. Nie chcialam, zeby odchodzil: byt moim idolem,
moim bohaterem, moim mentorem. Rozwinat kilka podsta-
wowych technik, ktore po dzi$ dzien stosuje w mojej praktyce.
Laczylo nas tak wiele mimo Ze nie pracowali$my juz razem.
Nie potrafitam sobie wyobrazi¢ zycia bez niego.

Ostatnie stowa, jakie tato do mnie skierowal brzmiaty:
»Kocham cie z catego serca”

»Ja tez cie kocham, tato,” wyszeptalam.

Dwa tygodnie po jego $mierci bylam w Kolorado, prowadzac
trzydniowe rekolekcje dla kobiet. Dwadziescia minut przed wej-
$ciem na scene i rozpoczeciem sesji dostalam e-maila od mojego
brata, Teda, w ktérym napisane bylo po prostu ,,To jest testament
taty”. Poniewaz moja matka zmarla wiele lat wczesniej, testament
ojca oznaczalby podzial calego ich majatku.

Czytajac go, z trudem fapatam oddech. Poza moja czgscia
wplywoéw ze sprzedazy domu rodzicow, moi dwaj bracia byli
wylacznymi spadkobiercami catego majatku.

Czy przestat mnie kochac? zastanawialam sie. Co takiego
zrobitam, ze zastuzytam na takie odrzucenie? L.zy wypelnia-
ty mi oczy, kiedy po omacku szukalam krzesta. Przez wiele
minut siedziatam potrzgsajac w niedowierzaniu glowa. Jak to
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mozliwe? Bytam zdruzgotana. Jak teraz wej$¢ na scene i pro-
wadzi¢ program?

Nie chodzilo o to, ze chcialam czy potrzebowalam tych
pieniedzy czy innych przedmiotéw, chociaz pozbawienie
mnie filizanek do herbaty mojej mamy czy jej obrazéw bylo
ciosem. Nie chodzilo o to, ze wykluczenie mnie z testamen-
tu byto dla mnie jak najwieksze wycofanie sie z mitosci, jakie
moglam sobie wyobrazi¢. Razem pracowali$my, razem od-
krywali$my, tak wiele razem osiggneliémy. Przez cale swo-
je miode zycie pragnetam jego akceptacji i uwagi, a potem
poswiecitam wiele lat i tysigce kilometréw, by przekazywac
innym wyniki jego pracy, co zawsze wiazalo si¢ z pozosta-
wieniem na jaki$ czas mojej wlasnej praktyki. W tym mo-
mencie czulam, jak gdyby ojciec uniewaznit swoje wsparcie
dla wszystkiego, czym bytam i wszystkiego, co robitam. Bdl
byl przeogromny. Nieznos$ny.

»Jest pani gotowa, doktor Sue?” Jakis glos wciggnat mnie
z powrotem do pokoju wykladowego, przypominajac mi, ze
za chwile wchodze na scene. Wcigz zadawatam sobie pytanie:
Jak mam teraz by¢ dla kogos pomocg i nauczycielem? Wtedy
przypomniatam sobie prace, ktérg wykonuje i prawdy ktorych
nauczam. Musiatam si¢ wzig¢ w gar§¢ — mentalnie emocjonal-
nie, a przede wszystkim energetycznie. Musiatam przeorgani-
zowac i skupic¢ swoja ,,zdruzgotang” energie, aby zndéw poczué
sie calo$cig i dalej wykonywac prace, ktéra jest mojg misjg dla
$wiata. Natychmiast wigc zrobitam to, co odkrywatam i czego
uczylam przez ostatnich pigtnascie lat.

Zastosowalam Kody Energetyczne.

Najpierw uspokoilo si¢ moje cialo, kiedy sptyneto na
mnie poczucie bezpieczenstwa i spokoju. Za cialem podazyt
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umyst, ladujac miekko na solidnym poczuciu Ja, ktére jak kula
cieplego $wiatla stawalo sie coraz wieksze w moim wnetrzu.
Nagle poczulam, ze nie zostalam zraniona przez calg te sy-
tuacje. Wiedzialam, ze wszystko bedzie dobrze. Wiedziatam
z do$wiadczenia, ze to, co przed momentem wydawalo sie
czym$ druzgocacym, ostatecznie okaze sie korzyscig w wiek-
szym, pelniejszym kontekscie.

Przede wszystkim znéw poczulam prawde mitosci moje-
go ojca. Dostrzegtam, ze wykluczenie mnie z testamentu nie
bylo zdrada. Mogtam do$wiadczy¢ go jako daru milosci, kté-
ry mial mi by¢ objawiony w odpowiednim, idealnym czasie.

Kiedy pojawita si¢ ta nowa perspektywa, na mojej twa-
rzy zagoscil uémiech. Czutam si¢ wzmocniona, przepetniona
energia od samego $rodka. Nie moglam sie doczeka¢, kiedy
wyjde, by robic to, co robie przez ponad 250 dni rocznie: dzie-
li¢ si¢ budzacym podziw odkryciem tego, kim naprawde je-
stesmy i jak w cudowny sposéb mozemy przeksztalci¢ kazdy
aspekt naszego zycia w drodze bardziej swiadomego realizo-
wania tej wlasnie wersji siebie.

Podczas tego weekendu nadal stosowalam Kody Ener-
getyczne i wcigz bylam spokojna, przepelniona mitosciag
i w pelni obecna. W kolejnych tygodniach i miesigcach, kie-
dy pojawialy sie negatywne mysli lub emocje odnosnie testa-
mentu ojca, wracalam do Kodéw Energetycznych nie tylko,
by przez nie przejsc, ale by z nich skorzysta¢. Poglebitam moje
wspolczucie i zrozumienie dla wszystkich stron zainteresowa-
nych tg sytuacja, a ostatecznie dostrzegtam przeblysk wyzsze-
go celu, dla ktorego wszystko to sie¢ wydarzylo. (Podziele si¢
tym z toba w dalszej czgsci ksigzki).
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Musze¢ powiedzie¢, ze gdyby wiadomo$¢ o testamencie
ojca przyszta do mnie wczesniej w moim zyciu - przed moim
duchowym przetomem i zanim rozwinglam Kody Energe-
tyczne — wszystko potoczytoby sie zupelnie inaczej. Wyboér
ojca zinterpretowalabym pytajac ,Co ze mng jest nie tak?”
albo ,,Co zrobilam, zeby sobie na to zastuzy¢?” i staczajac sie
coraz glebiej w zwatpienie w siebie. Zla i zraniona, wycofata-
bym sie z Zycia rodzinnego, niszczac prawdopodobnie nasz
zwigzek. A poniewaz moje zycie zawodowe bylo tak bardzo
zwigzane z karierg mojego ojca, by¢ moze porzucilabym takze
prace swojego zycia. Wiem z pewnoscia, ze posztabym $ciezka
cierpienia i bdlu.

Skad to wiem? Poniewaz dopdki nie doswiadczymy wigk-
szej prawdy o sobie, mozemy podchodzi¢ do zyciowych wy-
zwan tylko z perspektywy tego, ze jesteSmy niewystarczajacy,
ze czego$ nam brakuje, co$ jest z nami nie tak, Ze co§ w nas jest
zepsute. Nie znajac tej wersji siebie, ktora tak naprawde jest
perfekcyjna, pelna i kompletna, wersji, ktérg nazywam Du-
chowym Ja, nie mamy punktu odniesienia poza tym starym
obrazem nieadekwatnosci.

Problemem nas, ludzi, nie jest to, ze jesteSmy niewystar-
czajacy, ze co$ jest z nami nie tak czy Ze co$ jest w nas zepsu-
te. To podstawowe niezrozumienie lezy u podstaw wszystkich
innych probleméw, dysfunkcji i bélu, jakich doswiadczamy.
Moze ono zmienia¢ dary w obcigzenie, milo$¢ w nieodwza-
jemniong potrzebe i kilka trudnych momentéw w trwajaca
cale zycie chorobe.

Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze nie musimy juz zy¢ z ta
nieprawda. Nie musimy powtarzac sobie tych samych opowie-
$ci o tym, kim jestesmy i co w naszym zyciu jest ,,prawdziwe”.
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Mozemy sobie uswiadomi¢ i odzyska¢ swoja wspaniatos¢
i wzig¢ w ramiona te potezne energetyczne istoty, jakimi je-
steSmy i tworzyc¢ z tej nowej pozycji.

Mozemy to zrobi¢ pamietajac, ze jesteSmy istotami ener-
getycznymi i ze energia jest kluczem do wszystkiego.

Zycie w bélu czy w blogostanie

Moje transformujgce doswiadczenie ,,promienia $wiatla,” mdj
spontaniczny przefom podczas medytacji pokazal mi prawde
o mojej esencji jako istoty energetycznej, ktorej nie moglam
ignorowac i zaprzeczy¢. Zawieszona ponad ziemig jako pro-
mieniujgca istota $wietlna, znajdowatam sie w zupetnie innej
rzeczywisto$ci. Przebudzitam si¢ do innego pojmowania zy-
cia, w tym siebie samej. To bylo jak nurkowanie, spogladanie
zza maski ze $wiadomoscia, ze ten podwodny $wiat, ktore-
go teraz doswiadczam jest realniejszy, prawdziwszy niz zycie
na ladzie. Czulam, jak gdybym byla tam od zawsze i ze nigdy
stamtad nie odejde. Odbieralam to miejsce bardziej jako dom
niz w jakikolwiek ,,dom” pojmowany moim umyslem. Za-
miast strachu, ktéry wypelnial wiekszo§¢ mojego zycia, nagle
poczulam, ze jestem zupelnie kompletna. Nie trzeba bylo juz
nigdzie i$¢, nie trzeba bylo nic robi¢: mogtam po prostu by¢
w swojej absolutnosci, swojej jednosci z wszystkim.

To wszechogarniajace poczucie kompletnosci stalo w to-
talnej sprzecznosci z tym, jak siebie odbieralam do tej pory.
Jako juz dorosta osoba, pracujac z moim ojcem podczas jego
seminariow znalaztam sens i cel, ale cierpialam tez na obez-
wladniajace migreny i utrzymujace si¢ zmeczenie; przez wiele
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lat musiatam korzysta¢ z drzemki w porze lunchu. Zawsze by-
fam gotowa zadowala¢ innych, rozwigzywa¢ wszelkie konflik-
ty i zapobiega¢ im. Moje zwigzki byly czesto meczace, a mimo
to robitam wszystko, aby ,,jako$ to bylo” nawet, kiedy nie by-
fam uczciwa wobec siebie. Po ukonczeniu studiéw chiroprak-
tycznych zatozytam wlasng klinike i odniostam wspanialy
sukces w zewnetrznym $wiecie, ale brakowalto mi gtebokiej,
wewnetrznej radosci i prawdziwego spelnienia. Méwigc krot-
ko, cierpialam. Nie dlatego, Ze co$ robitam ,,zle,” ale dlatego,
ze dzialalam wedlug zestawu regul, ktdre nie opieraly si¢ na
mojej prawdziwej naturze.

Kiedy nasze zycie jest ciagglym zmaganiem, to nie dla-
tego, ze co$ jest z nami nie tak, czy ze jesteSmy niegodni.
Powodem jest to, ze probujemy rozwigzaé problemy, bol i wy-
zwania stosujac te sily, ktore je wywotaly: umyst i Opiekuncza
Osobowos¢.

Bolesna perspektywa
Opiekunczej Osobowosci

Zanim zrozumiemy, ze jeste$my energia lub duchem uwazamy
sie za istoty skladajace si¢ z ciata i/lub umystu. To niezrozumie-
nie naszej tozsamosci powoduje niewypowiedziane cierpienie
i lezy u podstaw kazdego problemu, jaki napotykamy w zy-
ciu. Dlaczego? Poniewaz taki poglad wyklucza ogromng czes$é
naszej prawdziwej natury. Czujemy, ze czego$ brakuje, wiec
odbieramy ten brak, ze co$ jest nie tak czy ze jesteSmy w ja-
ki$ sposdb zepsuci. Nastgpnie spedzamy mndstwo czasu i wy-
sitku na prébie zrekompensowania uczucia nieadekwatnosci.
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Tak robitam tez ja podczas dorastania i przez wiele lat swojej
kariery. Produktem ubocznym tego blednego postrzegania sa
stres, wszelkie dysfunkcje i choroby. Czujemy, ze czego$ bra-
kuje; probujemy dowies¢, ze jesteSmy dobrzy i warto$ciowi;
probujemy naprawi¢ to, co jest zepsute. Kiedy nie identyfi-
kujemy si¢ z energig, ktdra tak naprawdg jestesmy, nie moze-
my poczu¢ swojej wrodzonej kompletnosci i dobrostanu. Aby
zdoby¢ pewng orientacje, jak i$¢ przez zycie, umyst zaczyna
pisa¢ rozne historie o tym, ze czego$ w nas brakuje, cos$ jest
z nami nie tak, Ze co$ jest w nas zepsute.

Te historie i my$li z kolei dotykajg nas na poziomie ener-
getycznym (poniewaz jestesmy energia). Potega mysli uderza
w nasze realia; nie inaczej jest z wewnetrznymi opowiesciami.
Kiedy nasz umysl, zamiast widzie¢ naszg jednos¢ ze struktura
wszechswiata i wrodzone polaczenie z Wszystkim Co Jest, pi-
sze opowiesci o tym, jacy jeste§my oddzieleni i samotni, czuje-
my si¢ oddzieleni i samotni. Odizolowani nie czujemy si¢ wiec
bezpieczni. Wydaje nam sie, ze aby egzystowa¢ w $wiecie po-
trzebujemy ochrony. Caly czas mamy si¢ na bacznosci przed
zagrozeniami i notorycznie skanujemy $wiat zewnetrzny by
dostrzec miejsca, w ktorych nie czujemy poparcia, akcepta-
cji i mitosci, ktore wydaja nam si¢ niezbedne, by czu¢ si¢ bez-
piecznym. Zamiast tworzy¢ na podstawie pragnien wlasnego
serca i aktywnie zy¢ tak, jak kochamy, ciagle usilnie walczymy
0 przetrwanie.

Taka oparta na strachu, skoncentrowana na przetrwaniu
tozsamos$¢ czesto okredlana jest mianem ego lub falszywego
Ja, ale ja nazywam jg Opiekunczg Osobowoscia. Jakkolwiek
to nazwiesz, takie ochronne podejscie do zycia ma tenden-
cje ograniczania nas w tym, co chcemy robi¢, poniewaz
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bezpieczenstwo jest jej nadrzednym priorytetem. To czy-
ni nasze zwigzki z innymi ludzmi bardzo warunkowymi, nie
pozwala nam ztapa¢ réwnowagi i powoduje nieustanny stres,
ktdry ostatecznie zbiera swoje zniwo mentalne, emocjonalne
i fizyczne.

Ponadto, wojna, jakg prowadzimy jako Opiekuncza Oso-
bowos¢ jest beznadziejna, poniewaz opiera si¢ ona na tym
jednym, destrukcyjnym przekonaniu, ze to my jestesmy prob-
lemem. Mimo ze kazdy z nas ma swoje wlasne narzedzia do
walki z tym przekonaniem i potrafi je nawet w pewnym stop-
niu obejs$¢, nikt z nas nie jest zwolniony z Zycia z tej boles-
nej perspektywy (przynajmniej w pewnym stopniu). Jest to po
prostu jeden z aspektow ludzkiego stanu... dopdki nie prze-
stanie nim by¢!

Na szczescie, najbardziej doniostym celem Kodéw Ener-
getycznych jest zintegrowanie Opiekunczej Osobowosci z na-
szg prawdziwg naturg — Duchowym Ja. Integracja ta przynosi
niemal nieograniczony potencjal uzdrawiania na kazdym po-
ziomie zycia. Zmieniamy zasady gry. Odpuszczamy przeko-
nanie, ze zycie z perspektywy Opiekunczej Osobowosci jest
jedyna opcja. Jako gatunek, ewoluujemy do nowego i petniej-
szego zycia, kochania i istnienia.

Niebo na Ziemi: nasza ewolucja
do zycia jako Duchowe Ja

Kiedy zaczynamy postrzegac siebie jako czyste, wspania-
le istoty energetyczne, automatycznie rozpoczynamy swoja
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podréz w kierunku doswiadczania pelni. To naprawde jest ta-
kie proste.

Kiedy wiemy, Ze jeste$my istotami energetycznymi, zaczy-
namy oddala¢ si¢ od opartych na leku historii, ktére tworzy
nasz umyst i wchodzimy na $ciezke zycia wedlug innej do-
stepnej opcji — perspektywy naszej prawdziwej, wiecznej na-
tury Duchowego Ja. Zamiast patrze¢ na zewnatrz w cigglym
poszukiwaniu czego$, co moze nam zaszkodzi¢, skupiamy sie
na wnetrzu, na tkwigcej w nas energii i energii wokoét nasze-
go ciala i polegamy na niej, aby pokazala nam, co jest dla nas
prawda. Kiedy to robimy, Zycie plynie bez wysitku. Otwieraja
sie przed nami w sposdb naturalny szanse na mito$¢ i rozwdj.
Musimy si¢ tylko nad nimi pochyli¢, przytakna¢ i pozwoli¢ si¢
im rozwinac. Jestesmy silnie troskliwi i troskliwie silni. Zna-
my i czujemy swoja jednos¢ z wszystkim i nie czujemy si¢ od
niczego oddzieleni. Stres i zmartwienia nie istniejg poniewaz
wiemy jednoznacznie, ze wszystko w naszym zyciu stuzy osta-
tecznie naszemu rozwojowi i dobremu samopoczuciu.

Moéwig o tym spokojnym, magicznym stanie bezposred-
nio z do$wiadczenia. Moja podréz do przebudzenia si¢ jako
Duchowe Ja nastgpita po decydujacym momencie poddania
sie, ktore dokonato we mnie nieodwracalne zmiany. Czutam,
jak gdyby moje cialo btyszczato. M6j umyst chciat trwa¢ tyl-
ko w tym, co przezyl i nie i$¢ dalej. Zdobylam zupelnie nowe
spojrzenie na to, kim i czym naprawde jestesmy. Mimo Zze nie
zaczetam jeszcze taczy¢ tego doswiadczenia w calosé¢ (tak na-
prawde, z poczatku bylam dos¢ zdezorientowana i przeniesio-
no mnie do pobliskiego domu, bym si¢ potozyta) wiedziatam,
ze moja rzeczywisto$¢ nigdy juz nie bedzie taka sama. Okazato
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sie to prawda i czas, jaki nastgpil bezposrednio potem by, naj-
delikatniej méwiac, interesujacy!

Kiedy wieczorem wrdécitam do domu, znalaztam sie
w ogromnym blogostanie, ktérego nie chcialam juz nigdy
opusci¢. Przez wiele kolejnych dni, kiedy podnositam glowe
z poduszki, znajdowatam si¢ w ekstazie i uczuciu, jak gdybym
stala pod wirujacymi ogluszajaco $migtami startujacego heli-
koptera. Czulam sie, jak gdybym wchloneta energie o wyso-
kiej czestotliwosci, ktdrej ani moje ciato, ani mdj umyst nie
mogly objac. Nastepnie, kiedy kladtam si¢ z powrotem lub
wchodzitam w stan medytacji, natychmiast zanurzatam sie
w najwspanialszy stan z mozliwych. W moim umysle pojawia-
ly si¢ wizje elektryzujacych i opalizujacych kolorow, ksztatl-
tow i innych wymiardw, a byly to najpiekniejsze obrazy, jakie
kiedykolwiek ogladalam. Za nimi ptynety przebtyski obrazow
przynoszacych jednoczesnie przestania i percepcje wszelkie-
go rodzaju prawd. Wszystko bylo tak ogromne, wspaniate
i dziewicze! Znajdowalam si¢ w stanie ogromnej szczgsliwo-
$ci, w stanie ananda albo samadhi, jak go nazywaja tradycje
jogiczne i nie chcialam juz nigdy z niego wychodzic!

Przez kilka dni lezatam w 1ézku i doswiadczatam siebie
jako istoty z czystej, boskiej energii. Moja Opiekuncza Oso-
bowos¢ zaczela si¢ taczy¢ z Duchowym Ja. W moim umysle
i w sercu panowala wolnos¢, w ciele czutam glebokie i cudow-
ne rozluznienie. Doswiadczalam wielu momentéw zachwy-
cajacej i naboznej, czystej swiadomosci tego, Ze naprawde
jestesmy istotami kosmicznymi. A jednak proces ten nie byt
natychmiastowy. Otwieranie si¢ mojej subtelnej energii bylo
tylko poczatkiem pelnego zrozumienia co to znaczy byc istota
energetyczna, ktora jest Duchowym Ja.
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Po okolo tygodniu na tyle wchiongtam t¢ energie o wyso-
kiej czestotliwosci, ze moglam siedzied, sta¢ i chodzi¢. Jednak
nawet wtedy $wiat poza mojga sypialnig wydawat mi sie brutal-
ny i hatasliwy. Bytam niezwykle wrazliwa na dzwieki takie jak
radio czy telewizja oraz szybko zmieniajace si¢ obrazy - ludzi
przebiegajacych obok w pospiechu, pedzace samochody, a na-
wet kelnerdw krzatajacych sie w restauracji. Z poczatku moje
cialo bylo tak lekkie, ze prawie go nie czulam. Pézniej, w mia-
re uptywu czasu, zacz¢lam si¢ w nim zakotwiczac, co przynio-
sto mi uczucie niesamowitej sily.

Mimo to, powrdt do codziennego zycia stanowit nie lada
wyzwanie. Czutam si¢ niejako ,,zawieszona pomiedzy $wiata-
mi” i nie mialam pojecia, jak funkcjonowac z tej perspektywy.
Nie potrafitam juz tylko patrze¢ na twarze ludzi, odczytywac
moweg ich ciala i po prostu wierzy¢ ich stowom. Mogtam teraz
dostrzegac energie pod maska, jaka prezentowali. Odkrywalo
sie przede mna co$ innego, co$ bardziej realnego i prawdziwe-
go. Moja uwage przyciagal inny poziom rzeczywistosci, ktore-
go wczesniej nie odbieralam, z wyjatkiem krotkich chwil we
wczesnym dziecinstwie.

Kiedy mialam okolo szesciu lat bawitam si¢ w strumy-
ku, a stonce rozéwietlalo pomarszczong powierzchnie wody.
W plytkiej wodzie widziatam, jak kijankom wyrastaja nogi.
Letnie powietrze bylo cudowne i spokojne. Spojrzalam na
moje rece rozpostarte ponad woda i dostrzegtam wokoét nich
ztociste §wiatlo, promieniujgce w réznych kierunkach. W tym
czasie czesto widywalam tez sfery kolorowej energii spowija-
jacej ludzi, na przyktad wokoél mojego ojca, kiedy pracowat
z pacjentami lub nauczal, wokét mojej matki, kiedy malowata
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i wokot innych dzieci na placu zabaw. My$lalam, Ze to normal-
ne i ze kazdy widzial te rzeczy.

Jednak po kilku bolesnych doswiadczeniach, kiedy opo-
wiedzialam o tym, co widzialam i uslyszalam, ze inni nie
widzieli tego, co ja, zaczelam si¢ ba¢, ze ludzie uznaja mnie
za kogos dziwnego i odrzucg mnie. Tak wiec w wieku okolo
o$miu lat po prostu uciglam swdj zwigzek z tymi spostrze-
zeniami. Jednak kiedy miatam dwadziescia-trzydziesci lat,
czesto przypominatam sobie te pigkne doswiadczenia i prag-
nelam je odtworzy¢, ale nie potrafilam. Zastanawialam sie,
czy to jednak nie byl po prostu méj ,wymysl,” co jest u dzie-
ci czeste.

Po moim otwarciu si¢ na wymiar energii mogtam jednak
nie tylko zobaczyc t¢ energie, ktéra widzialtam w dziecinstwie,
ale bytam w stanie rowniez ja wyczué i poczuc. Od zawsze byta
prawdziwa, tylko historie o $wiatlach, jakie sobie opowiada-
tam spowodowaly, ze przestalam je widziec!

Ponownie zauwazylam, Ze moge postrzegac rzeczy, kto-
rych inni nie widzg i znéw poczulam si¢ z tym niekomfor-
towo, poniewaz czgsto trudno mi bylo dostrzec sens tego, co
widzialam i czulam. Pytatam pacjentéw o to, co widzialam lub
wyczuwalam, ale oni nie rozumieli, o czym moéwie. Ich wzor-
ce energetyczne reprezentujace przykre emocje smutku, leku
czy zloéci byly dla mnie oczywiste, ale oni wciaz twierdzili, ze
»Czuja sie dobrze” i ,wszystko jest w porzadku”

Zamiast znow ukrywac si¢ ze swoja percepcja, bylam wy-
trwala. Zauwazylam, ze moi pacjenci, ktorzy ,,nie wiedzieli,
o czym mowi¢” podczas jednej wizyty, przy nastepnej raporto-
wali, Ze to, co dostrzeglam bylo faktem, tylko oni sobie z tego
nie zdawali sprawy. Na przyklad, podczas spotkania z Cecile
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zapytalam o jej niski poziom energii. Wéwczas pacjentka od-
powiedziala, ze wszystko jest w porzadku w jej zwigzku, ale
pozniej wrdcila i powiedziala, ze wypierata wszystkie praw-
dziwe problemy, jakich doswiadczata ze swoim mezem. Po-
dobnie bylo w przypadku Briana, ktéry zapytany o jego
wyczerpanie energetyczne jakie widziatlam wokét niego po-
wiedzial, ze radzi sobie $wietnie podrdézujac w pracy, a nastep-
nym razem zaraportowal, ze zrozumial, iz czas poszukac innej
$ciezki zawodowej. Wiele osob wracalo do mnie méwiac, ze
nie byly $wiadome swoich problemdw, ale po sesji ze mna ,,za-
palito si¢ im $wiatlo”

Widziatam i wyczuwalam zakldcenia w polu energetycz-
nym ludzi, zanim sami byli w stanie je dostrzec. Rozbite pole
energetyczne prowadzilo mnie do rozmowy z klientem, ktd-
ra nastepnie czesto powodowala ol$niewajace odkrycie jego
problemu takiego, jak molestowanie seksualne w dziecinstwie
czy niezdrowe wzorce zachowan. Potrafilimy rozwigzac te
problemy, kiedy swiatto §wiadomosci pacjenta rozswietlito
szerszy obraz jego zycia. To potwierdzenie moich spostrzezen
zastanowilo mnie. Bylo to tak, jak gdyby istniala jakas subtel-
na, cienka warstwa prawdy pod tym, co odbieral swiadomy
umyst danej osoby, warstwa, ktéra wymagala czasu i uwagi,
by sta¢ sie oczywista.

Z innymi zmianami byto mi troche trudniej sobie po-
radzi¢. Przykladem moze tu by¢ zwiekszona §wiadomos¢
mojego pola energetycznego. Czasami, kiedy z kims$ rozma-
wialam, mogtam wyczu¢ i zobaczy¢ wlasne pole energetycz-
ne wokét mojego ciata; nagle czutam, jak gdyby moja energia
nakladala si¢ na energie tej drugiej osoby, a ja znajdowatam
sie nad nig chociaz stalam w normalnej odleglosci od niej.
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Z zaklopotaniem odsuwalam si¢ nie chcac by¢ zbyt nachal-
na, po czym osoba ta przysuwala sie, by utrzymac normalny
odstep. To bylo peszace! Czutam, jak gdybysmy byli ,jedno
w drugim” poniewaz nasze energie tak bardzo si¢ zazebialy.
Wecigz odsuwatam sig, po czym osoby te robily krok w moja
strong, az tak ,tanczac” przeszliSmy przez caly pokdj albo
$ciezke do chodnika. (Pézniej dowiedziatam sie, Ze nasze pola
energetyczne nakladajg sie na siebie; dopoki nasz system ner-
wowy nie rozwinie wrazliwos$ci czuciowej — czy zespotu ob-
wododw, jak ja to nazywam - by to odbiera¢, po prostu nie
zauwazamy tego i czujemy, ze w przestrzeni miedzy nami ,,nic
nie ma” W rzeczywistodci jednak to pole energetyczne jest
najglebszym poziomem, na jakim jestesmy ze sobg potaczeni,
jako zjednoczona ludzkos¢).

Jakkolwiek niezreczny bywal ten stan, kazde spotka-
nie ze $wiatem moéwilo mi, ze wrécitam. Wrécitam prawdzi-
wa Ja. Czulam si¢ spokojniejsza i w domu niz wtedy, kiedy
doswiadczalam tych specjalnych, mistycznych chwil w dzie-
cinistwie. Czulam rado$¢ bez powodu, czutam ciepto, rozluz-
nienie i komfort przez caly dzien i noc. Oddychalam inaczej
i glebiej niz kiedykolwiek przedtem. Wiedzialam, ze wszystko
jest dobrze i ze wczesniejsze bolesne okolicznosci mojej pracy
i zycia prywatnego ulegng zmianie - jak gdyby nagle pojawita
sie jakas ,,odpowiedz”.

Wiedzialam tez, Ze ta nowo powstala, prawdziwa Ja bedzie
musiata si¢ nauczy¢ porusza¢ wsrdd sprzecznosci, ktore wcigz
napotykalam - jak podejmowac ,racjonalne” decyzje idac
jednoczes$nie za moim wewnetrznym przekonaniem, nie tylko
dla siebie jako osoby, ale takze jako lekarza, przyjaciela i oso-
by zaufanej dla wielu waznych lider6w w mojej spotecznosci.
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Wiele razy widzialam, na przyklad, ze liderzy wiekszych spo-
tecznosci nie zawsze postepowali uczciwie i spostrzezenia te
pozwalaly mi podejmowa¢ decyzje, ktére byty stuszne dla
mnie bez odczuwania wewnetrznego konfliktu czy potrzeby
przynaleznosci czy buntu. Czesto, kiedy z kim$ rozmawiatam
widzialam wyraznie, jak dana osoba tworzy swoje okoliczno-
$ci zyciowe, by obronic¢ i ochroni¢ ,,mniejszg” wersje siebie, jak
gdyby swiadomie nalegata na zycie w falszywym Ja, karmia-
cym si¢ dramatami i bolem.

Mowigc prosto, rzeczywistos$c, jaka teraz widziatam - rze-
czywisto$¢ nas jako pelnych, kompletnych i poteznych istot
energetycznych — czesto nie szta w parze z percepcja innych
o sobie czy jak przezywajg swoje zycie. Zrozumiatam, ze znala-
ztam si¢ na rozdrozu. Musialam podja¢ decyzje: i§¢ za prawda
czy nie? Zy¢ w blogostanie czy wrocié do zycia w zaprzecze-
niu, oszukiwaniu samej siebie i bolu? Wszystko, co osiagne-
tam w Zyciu - przyjaznie, biznes i zwigzki — zdawato si¢ by¢
zagrozone. A jednak wiedzialam wyraznie, Ze moja nowa rze-
czywisto$¢ jest wazniejsza niz cokolwiek innego. To byta moja
prawda i musiatam za nig pojsc.

Chwila za chwila, idac za energetycznymi przestaniami,
ktore wyrastaly z mojego wnetrza, wybratam blogostan — cze-
sto wbrew logice lub temu, co inni nazywaja realiami. Wielu
doradcow usilnie zachecato mnie do wprowadzenia do mojej
praktyki szczeg6lnych modalnosci lub urzadzen, kuracji, kto-
re mialy by¢ ,najnowszym osiggnieciem” technologicznym,
ale co$ nie wydawalo mi si¢ dobre, moja decyzja brzmiala
zwyczajnie ,nie, dziekuje”. Po miesigcach lub latach rapor-
ty pokazywaly, ze dane urzadzenie nie bylo tak dobre, jak
wczesniej twierdzono. Bylam tez zapraszana do uczestnictwa
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w inwestycjach, biznesach czy konferencjach, ktére na pierw-
szy rzut oka wydawaly si¢ by¢ dobrymi mozliwosciami, ale
moj przeplyw energii podejmowal decyzje za mnie powodu-
jac, ze odrzucalam wiele z tych zaproszen. Potem okazywalo
sie, niekiedy po latach, ze dany biznes czy mozliwo$¢ nie byta
pomyslna dla tych, ktérzy w niej uczestniczyli.

Moim zyciem kierowala laska, ktérg nazwalam falg taski.
Wiele razy zdarzalo si¢, Ze poczulam potrzebe skierowania
uwagi w jakim$ kierunku i po krotkim czasie, w ciggu kilku
godzin czy dni, pojawiata sie w moim zyciu fantastyczna moz-
liwo$¢ w tym wlasnie obszarze, na przyktad propozycja udzia-
lu w filmie dokumentalnym lub przemdwienia na waznej
konferencji, praktycznie bez jakiegokolwiek wysitku z mojej
strony. Poza tym, wiele razy czulam potrzebe skontaktowania
sie z kims§, z kim nie rozmawialam od miesiecy, i kiedy dzwo-
nitam lub pisalam do jakiej$ osoby wiadomos¢ styszalam, ze
~wlasnie dzi§” miata zada¢ mi jakie$ pytanie czy podzieli¢ si¢
ze mng jakims$ problemem, a ja jg uprzedzitam!

Moje zycie stalo si¢ magiczne, toczac si¢ w sposob lek-
ki i przepelniony radoscia bez wczesniejszego paralizujacego
uczucia niepewnosci, wewnetrznego konfliktu i zwatpienia
w siebie. Wreszcie wyladowalam na stabilniejszym gruncie,
zdolna do korzystania z mozliwosci podejmowania decyzji,
ktéra nie wymagata myslenia. Sztam po prostu za namacal-
nymi energetycznymi impulsami, ktére natychmiast mi pod-
powiadaty, jaki wybdr jest dla mnie prawdziwy i w sposéb
cudowny impulsy te zawsze mialy racje. Moja instynktowna
reakcja niezmiennie okazywala si¢ o wiele lepszym wyborem
niz moj logiczny, wyksztalcony umyst sam mégltby mi podpo-
wiedzie¢. Rozpoczynanie nowej firmy, przeniesienie gabinetu
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i rozwigzywanie kontaktéw biznesowych, ktére nie stuzyly juz
najwyzszemu celowi mojej prawdziwej wizji byly teraz bardzo
tatwymi decyzjami pochodzacymi z mojego wnetrza. Plyna-
ca przeze mnie energia stala sie¢ moim kompasem; z czasem
przestalam potrzebowaé informacji z zewnetrznych zrodet
uzasadniajacych moje decyzje.

Kroczenie przez zycie z tego rodzaju absolutnym, we-
wnetrznym poznaniem i przewodnictwem jest bezspornie
uwalniajace. Zamiast wcigz usilnie prébowac co$ zrozumieé
i nagina¢ zycie do swojego widzimisie, pozwolitam, aby zy-
cie mnie prowadzilo - i tak odkryta si¢ przede mnag moja
prawdziwa $ciezka. Do glosu doszta wyzsza madros¢, ktéra
przescignela ograniczong wizje mojego uwarunkowanego,
wyksztalconego umystu.

Gdy sztam za prawda, ktéra si¢ we mnie pojawiala, za-
czely si¢ przede mng otwiera¢ nowe kierunki mojego Zycia.
Poczulam, ze mam prowadzi¢ wiecej zaje¢ z uzdrawiania
energetycznego. Odbywaly sie one w pokoju go$cinnym mojej
kliniki, ktory natychmiast wypetnial si¢ po brzegi. Najczesciej
miejsca siedzace rozchodzity si¢ w mgnieniu oka. Prowadzi-
tam takze regularne zajecia medytacyjne, podczas ktérych
dzielitam sie z pacjentami i uczniami do§wiadczeniami, jakie
sama przezytam podczas moich wlasnych sesji.

Na przyktad, znajdujac si¢ pewnego wieczora w stanie
medytacyjnym zauwazytam naplyw energii, ktéry spadt w dét
przez rdzen mojego kregostupa i krazyl w obszarze miednicy
i kiedy to mialo miejsce, centrum mojego moézgu ,,rozpalito”
sie doznaniem pelnej obecnosci, a cale moje jestestwo spowi-
jalo uczucie poznania. Na nastepnych zajeciach wigc przepro-
wadzilam grupe przez podobny proces. Kiedy ¢wiczylismy to,
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co zrobitam, obserwowalam, na co reaguja ich indywidualne
pola energetyczne. Widzialam, Ze podzielenie si¢ moim do-
$wiadczeniem pomoglo ludziom obudzi¢ wlasng zdolnos¢ do
zmiany i kierowania swoim polem energetycznym, co z kolei
przyniosto zmiany w ich zyciu. Podczas kolejnych zajec¢ dzie-
lili si¢ swoimi opowie$ciami o nowych rzeczach, jakie dzialy
sie w ich zyciu od ostatniego spotkania.

Z tygodnia na tydzien, z miesigca na miesigc przechodzili
prawdziwg transformacje. Na przyklad Bonnie nareszcie do-
strzegla, Ze moze odejs¢ z pracy po dlugim czasie niezdecy-
dowania. Nicole przezyla przelom, ktéry umozliwil jej wejs¢
w gleboki stan medytacji, jakiego nie potrafila osiggna¢ od
wielu lat. Courtney z kolei odpuscila podczas medytacji i po-
zwolila, by energia przeptywala przez jej ciato, co doprowa-
dzito do wyleczenia migrenowych bdléow glowy, na ktdre
cierpiala od dwudziestu lat. Te i wiele innych rezultatéw po-
jawily sie poprzez regularng praktyke specyficznych wzoréw
oddechowych, rozluzniania umystu i prowadzonej medytacji.
Wszystko obserwowalam, notowalam kodyfikowatam. Z tego
wylonily sie wyrazne zasady i praktyki, ktére ostatecznie staly
sie Kodami Energetycznymi przedstawionymi w tej ksigzce.

W swoim nowym zyciu bylam takze zapraszana do po-
bliskiego szpitala, by wyglasza¢ wyklady na temat narze-
dzi stosowanych w medycynie energetycznej. W swojej
klinice uczytam o nich dlugo przedtem, zanim opieka zdro-
wotna gléwnego nurtu zaczeta o nich méwié. Ludzie zarea-
gowali wspaniale i zaczetam dostawaé coraz wiecej zaproszen.
Wszystko dzialo si¢ szybko i bez wysitku z mojej strony dlate-
go, ze poddatam sie temu i powiedziatam ,,tak” tej namacalne;
energii i jej naturalnej madrosci, jaka si¢ we mnie pojawila.
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Widziatam dostownie, jak energia ptyneta od jednej sytuacji
do drugiej.

Dzi$§ wszystkie te sytuacje postrzegam jako impulsy od
wszech$wiata popychajace mnie w kierunku mojej wspania-
tosci. Roztapiam dynamike starych zwigzkéw, ktére nie sg
mi pomocne i znajduje mifos¢ tam, gdzie wczesniej istnial
bodl czy nawet ozigbienie relacji. Poza kompletnym wylecze-
niem migreny i skoliozy, czutam si¢ mlodsza niz dwadziescia
lat wezesniej. Teraz nie tylko wierze w cuda, ale wrecz widze,
jak wciaz sie dzieja. I wiedzac, skad one sie biorg i jak wyko-
rzysta¢ to miejsce, moge nieustannie wspiera¢ cuda i magie
w zyciu innych ludzi.

Egzystencja przepelniona faska jest nie tylko mozliwa, jest ona
prawem przystugujagcym nam od urodzenia. Do tego zostali-
$my stworzeni my i nasze zycie. Dlatego, tak samo jak mnie to
spotkalo, moze to tez spotkac ciebie.

Prawda jest to, ze przebudzenie si¢ do tej zmiany osobo-
wosci - z zycia jako Opiekuncza Osobowos¢ do zycia Du-
chowego Ja - jest doktadnie tym celem Zycia cztowieka. Kiedy
dusza styka sie ze sSwiadomoscia, ludzkos$¢ budzi si¢ do swojej
prawdy i zaznajemy pokoju. Po to wlasnie tutaj jesteSmy - by
odkry¢ swoja duchowa, energetyczna nature i zy¢ wedtug tej
prawdziwej natury w fizycznej formie. JesteSmy tu po to, by
obudzi¢ bosko$¢ w swoim cztowieczenstwie. By doswiadczy¢
Nieba zyjac na Ziemi i by przezywac cos, co nazywam ziem-
skim niebem - zjednoczong przestrzen.
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Wszystko to jest dla nas wlasnie w tej minucie. Jak? Po-
niewaz, tak naprawde, juz jestesmy Duchowym Ja. Mozemy
doswiadczy¢ tej rzeczywistosci spontanicznie, w ciggu jednej
nanosekundy tak, jak ja tego doswiadczytam podczas medy-
tacji tamtego dnia. Jest ona tuz obok i czeka na nasza uwage.
Nie musimy nigdzie i$¢ i nie ma potrzeby, by cos robi¢ aby sta¢
sie Duchowym Ja. Nie trzeba mie¢ zadnych kwalifikacji, nie
ma zadnych cudoéw, ale my tego po prostu nie wiemy. A brak
wiedzy o naszej prawdziwej naturze jest stanem Zycia w Opie-
kunczej Osobowosci.

Z pomoca Kodéw Energetycznych pokaze ci, jak przebu-
dzi¢ si¢ do swojej petnosci i perfekcji, do prawdziwego siebie,
do swojej wspanialosci i jak zwiekszy¢ obecno$¢ tego praw-
dziwego Ja w codziennym zyciu. Kiedy to zrobisz, twoje zycie
ulegnie magicznej przemianie tak, jak moje.

Mimo ze przemiana z Opiekunczej Osobowosci do Du-
chowego Ja moze przebiec spontanicznie (tak, jak to czgs-
ciowo bylo w moim przypadku i w przypadku innych oséb,
ktore przezyly doniosle i transformujace doswiadczenia), dla
wiekszosci z nas urzeczywistnianie si¢ Duchowego Ja zacho-
dzi etapami. I obojetnie, czy do tej pory dazyles z intencjg do
osiagniecia tego celu przebudzenia czy tez nie, prawda jest
taka, ze pracowales w tym kierunku przez cale zycie, ponie-
waz po to tutaj przyszedles. Tak, wszystko, co si¢ wydarzyto
w twoim Zyciu do tej pory przyblizalo cie do przebudzenia si¢
do swojej prawdziwej natury. Z tego powodu, nazywam zycie
Projektem Przebudzenie.

Rozumiejac, jak postepuje to przebudzenie, mozesz §wia-
domie i rozmys$lnie sprawi¢, ze bedzie ono przebiegato dla cie-
bie tatwiej, szybciej i z wdziekiem. Przedstawitam ci wszystko
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w formie, ktérg nazwatam Modelem Przebudzenia. ,Widzac”
z jakiego punktu si¢ rozwijamy i do czego si¢ rozwijamy
pomozesz swojemu umystowi dokonaé¢ wymaganej przemia-
ny, aby latwiej mu bylo bez wahania dostrzegac i zy¢ jako
Duchowe Ja.

Model Przebudzenia

Model Przebudzenia odzwierciedla trzy oddzielne pozio-
my $wiadomosci, jakie uosabiamy rozwijajac si¢ w kierun-
ku odnalezienia i zycia w swojej prawdzie. Model ten ma
dwie strony, jak moneta. Tylna strona Modelu (reszka mo-
nety na ilustracji na str. 60), ktéra sktada sie z dwoch etapow,
reprezentuje Opiekunczg Osobowos$¢. Znajdujemy sie tutaj
w cigglym trybie przetrwania, uruchamiajac reaktywne od-
ruchy naszego systemu i pozytkujac calg energie na obmy-
$lanie strategii zapewnienia sobie ochrony i bezpieczenstwa.
Przednig strone modelu (,,awers”) osiaggamy dopiero wtedy,
kiedy odpuscimy swoje przywigzanie do reaktywnych wzor-
cow naszego ukladu nerwowego lub obwodu i zbudujemy
nowe, wydajniejsze obwody umozliwiajace nam petne akty-
wowanie naszego tworczego geniuszu, Kunsztu Tworzenia.
To wlasnie na przedniej stronie modelu odzyskujemy mozli-
wo$¢ zycia z pozycji prawdziwej sity — §wiadomie i aktywnie
tworzac zycie Duchowego Ja.
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Przedniastrona:  Tworczy Geniusz/Kunszt Tworzenia

Tylna strona: Przetrwanie/Bycie ofiara -> Przetrwanie/ Samopomoc

ETAP 1. Bycie ofiarg

Etap pierwszy Tylnej strony modelu, ktéry znajduje sie¢ po
lewej stronie w dole naszego diagramu to perspektywa Prze-
trwania/Bycia ofiarg. Méwiac prosto, widzimy wowczas, ze
zycie sie nam dzieje, i nie wierzymy, ze mamy na nie jaki-
kolwiek wplyw. Jestesmy zupelnie nie§wiadomi siebie, jako
0s0b ksztaltujacych swoja rzeczywistos¢ i kreatordw, i z tego
powodu mamy ogromne poczucie fatalizmu i rezygnacji.
Wierzymy, ze nie mozemy robi¢ tego, co chcemy z powodu
przeciwstawnych sil zewnetrznych, ktore zdajg si¢ by¢ poza
naszg kontrolg. Tak naprawde, mozemy znajdowac si¢ tak
mocno zakotwiczeni na Tylnej stronie modelu, ze nawet nie
wiemy, Ze jeste$Smy nieszczesliwi albo ze jest inny sposéb zy-
cia. Mozemy po prostu zachowywaé pozory wierzac, ze tak
wlasnie mamy postepowac, bo takie jest zycie.
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Na przykiad, na Etapie 1 mozesz zrzuca¢ wing za swoje
nieszczescie i uczucie niespelnienia na niekorzystne pocho-
dzenie, brak wyzszego wyksztalcenia, jakiego pragnates, zbyt
wczesne zalozenie rodzimy i brak mozliwosci realizowania
jakiej$ szczegdlnej pasji czy kariery czy po prostu na niewy-
starczajacg ilo$¢ pieniedzy, by robi¢ to, co naprawde chciatbys
robié. (Mozesz nawet o tym nie mysle¢ albo tego nie nazywac).
Taki paradygmat charakteryzuje si¢ zloscia, lekiem, poczuciem
beznadziejnosci, bezradnoscig, rezygnacja, fatalizmem, walka
o przetrwanie i tym podobnymi. Jego hasto przewodnie brzmi:
»Zycie si¢ dzieje i nie mam na nie wptywu. Tak juz po prostu
jest”. By¢ moze nie ubierasz tego nawet w stowa; taki odbior
po prostu sie wylania w twoim umysle, jak gdyby byt prawda.

ETAP 2. Samopomoc

To jest etap, na jakim znajduje si¢ dzi§ wiekszo$¢ ludzi. Jest
to ogromny krok w §wiadomosci od Etapu 1, ale nadal jest
to Tylna strona modelu, poniewaz wszystko wcigz opiera si¢
na dziataniu na bazie podswiadomej percepcji nieadekwatno-
$ci Opiekunczej Osobowosci zamiast kreatywnej aktywnosci
z pozycji przekonania o naszej prawdziwej potedze i wspania-
tosci jako Duchowe Ja.

Na tym etapie nie akceptujemy juz naszego stanu bezna-
dziejnosci, ze zycie jest jakie jest. Zamiast tego, przebudza-
my sie do zrozumienia, Ze czujemy bol i ze by¢ moze wcale
tak nie musi by¢. Zamiast bycia pelnymi rezygnacji ofiarami
wpadamy na pomysl, ze co$§ mogloby si¢ zmieni¢; moglibysmy
by¢ szczesliwsi, zdrowsi, bardziej szanowani lub honorowani.

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33xx_ebook

I tak, zaczynamy przygladac sie, co mozemy zrobi, by te zmia-
ny mogly zajs¢.

W tym paradygmacie nadal postrzegamy zycie (zaréwno
“dobre” jak i ,,zte”) jako co$, co sie nam przydarza, ale wierzy-
my przynajmniej, ze jest cos, co mozemy z tym zrobi¢ (przy-
najmniej czasami). Uswiadamiamy sobie, ze czasami mozemy
usprawni¢, a nawet naprawi¢ swoja sytuacje i by¢ moze, wy-
bierajgc mysli i dzialania przeja¢ kontrole nad tym, czego
doswiadczamy. Przy odpowiednim nastawieniu, najgorsza sy-
tuacj¢ mozemy obréci¢ w co$ dobrego i w ten sposob, w swo-
im bolu dostrzezemy korzys¢ lub dar. Hastem przewodnim
tego etapu jest: ,Mimo ze zycie mi si¢ przydarza, staram si¢
wykorzysta¢ to jak najlepiej”. Jest to spojrzenie ,,Co$ jest nie
tak, ale rozwigze to. Nie dam sobie odebrac sity”

Nazywam to Samopomocg, poniewaz na tym etapie pra-
cujemy ciezko, by uleczy¢ to, co wydaje nam si¢ zle, czego
nam brakuje czy co$ jest nie tak w nas czy w innych i da-
zymy do bycia szczgdliwszymi. Wiele naszych umiejetnosci
radzenia sobie, sesji terapeutycznych, ksigzek i programéow
samopomocowych znajduje swoje zastosowanie na tym eta-
pie $wiadomosci. Diagnozujemy problem i zabieramy si¢ do
jego rozwigzania. Ten paradygmat z pewnosciag pomadgt mi
zmniejszy¢ mdj poziom cierpienia i osiggnac wiecej tych rze-
czy, ktorych pragnelam we wczes$niejszym okresie mojego
zycia, i jestem za niego bardzo wdzigczna i za pomoc, jaka
przyniost wielu moim pacjentom. Jednak, mimo ze jest to
o wiele lepsze, niz wszelkie trudnosci i przez lata pomoglo
wielu z nas, nie jest to stopien zaawansowania §wiadomosci,
w ktérym chcemy trwac i nie bierze on pod uwage naszych
rzeczywistych mozliwosci.
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Ciagte szukanie i znajdowanie ,,probleméw” i zuzywanie
zasobow na ich rozwigzywanie czyni z nas jedynie ekspertow
od rozwigzywania trudnych spraw. Niestety, sprawia to, Ze
potrzebujemy wiecej probleméw do rozwigzania, by wiedzie¢
»kim jestesmy”. Nie budujemy swojej zdolnosci do odbierania
radosci i pelni bez uzaleznienia od kontrastu z bolem. Nigdy
nie idziemy do przodu w tej rozgrywce. Na glebszym pozio-
mie, na etapie 2 wcigz patrzymy na siebie jak na przegranych
zyciowo; jedyna réznica polega na tym, Ze teraz mamy narze-
dzia, by to zrekompensowa¢. Wcigz nie myslimy jak potezni
kreatorzy, dlatego ten paradygmat nie moze w petni stuzy¢ na-
szym postepom.

Na szcze$cie, mozemy osiggna¢ taki poziom $wiadomosci,
ktory prowadzi nas daleko poza myslenie ,,zrobi¢, co mozna
najlepszego w sytuacjach, na jakie wystawia nas zycie”. Jest to
Przednia cze$¢ Modelu, w ktérej doswiadczamy kim naprawde
jestesmy w pelni mocy i chwaly. W tamtym momencie, kiedy
bylam zawieszona ponad Ziemig i kgpalam si¢ w swoim wlas-
nym blasku zrozumiatam te prawde o sobie — i o wszystkich
nas. Tak, nawet o tobie!

ETAP 3: Kunszt Tworzenia

Przednia strona modelu jest zupelnie inng interpretacja zy-
cia, niz Tylna strona. Jest to miejsce, w ktérym zycie przebie-
ga w trybie Duchowego Ja Twoérczego Geniusza lub Kunsztu
Tworzenia. Zaczynasz w nim dostrzegaé, ze nie ma, tak na-
prawde nic takiego, jak zte okolicznosci, z ktérych trzeba wy-
ciggnac to, co najlepsze lub w ktorych trzeba szukac ,,iskierki
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nadziei,” poniewaz nigdy nic nie bylo Zle, nigdy niczego nie
brakowalo, nic nie byto wadliwe. Mimo ze koncepcja ,, iskierki
nadziei” jest sama w sobie pickna i pomagata nam, kiedy tkwi-
liSmy uwiezieni na Tylnej stronie Modelu, jest ona bardzo nie-
kompletnym wykorzystaniem naszych zdolnosci tworczych.
Zyjac na Przedniej stronie Modelu wiemy, ze kazde wyzwa-
nie, jakie nas spotyka stuzy nam i przeczuwamy, wiemy, iz na
najwyzszym poziomie duszy odegraliSmy wazng role w jego
pojawieniu sie. Wszystko ma swoj cel i cel ten ma nas prze-
budzi¢ do prawdziwej wspanialosci. Tak, odgrywamy wazna
role w swoim wlasnym procesie przebudzenia. Wieksza czes¢
nas zaprasza mniejsza czes¢ do zlepienia si¢ z nig, wywolujac
doswiadczenia pelnosci, do ktérej dazymy.

Z tej perspektywy zycie rozwija si¢ przed nami zawsze na
nasza korzys¢, by stuzy¢ naszemu rozwojowi mimo tego, jak
mozemy to widzie¢ czy odczuwaé w danym momencie. Nie
ma zadnych wyjatkéw. Nasza Opiekunicza Osobowo$¢ zaczy-
na wtapiac sie w te prawde uznajac, ze gdyby sprawy mialy si¢
w naszym zyciu ulozy¢ inaczej, to tak by sie stato. Czesto py-
tam uczestnikow moich kurséw : ,,Skad wiemy, ze tak si¢ mia-
to sta¢?” odpowiedz brzmi: ,,Bo tak sie stalo!”

A zamiast ,,robienia w danej sytuacji tego, co najlepsze,’
co sugeruje, ze wydarzylo sie co$ "zlego” i powinni$my praco-
wac nad tym, by przeku¢ to w co$ ,,dobrego” zrozumiemy, ze
tak naprawde sytuacja ta, obojetnie jaka, od samego poczatku
nie byfa niczym ztym?

Oczywiscie, im sytuacja jest bolesniejsza, tym trudniej
przyja¢ takie rozumowanie. To jest w porzadku. Bedziemy
pracowac nad tym w ksigzce. Na ten moment chciatabym, aby$
zastanowit sie, co by bylo, gdybys miat wiadz¢ dostrzezenia, ze
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kazde wydarzenie w twoim zyciu nie pojawia si¢ tak naprawde
z Zadnego innego powodu, jak tylko dla twoich korzysci? I gdy-
bys wiedzial, ze odgrywasz wazng role w tym procesie, aby
przebudzi¢ si¢ do lepszej rzeczywistosci, w ktorej odnajdziesz
wiecej wolnosci i sity? A moment najwiekszego cierpienia tak
naprawde skrywal najwiekszy dar, jaki miates kiedykolwiek
otrzymac? Takie zrozumienie naprawde zmieniloby jakosé
twojego zycia na Ziemi, co oczywiscie jest powodem, dla ja-
kiego w ogole sie tu pojawiles.

Gdybys mial moc postrzegania swojego zycia w ten sposob
- dziejacego si¢ calkowicie i tylko dla twojej ostatecznej korzy-
$ci — zytbys plynnie i we wspdtpracy z wszelkim istnieniem. Wi-
dzialbys, jak dziala calos¢ zycia za kulisami. Znacznie szybciej
dostrzegalbys korzys¢ w kazdej stracie. Dostrzeglbys, na przy-
ktad, ze strata pracy skutkuje znalezieniem prawdziwego, spet-
niajacego powolania. Zauwazylbys, ze uraz, ktéry spowodowat
spadek twojej wydajnosci nauczyt cie wspdlczucia i glebszego
poczucia siebie. Zaczalbys przyjmowac strate kogos bliskiego
jako sposéb na poglebienie odczué swojego serca do poziomodw,
jakich w innej sytuacji nigdy bys nie poznal. Odczulbys ogrom-
ng wdzieczno$¢ za zycie i wszystkie jego tajemnice. Ostatecznie,
przestalby$ odbieraé straty jako straty. Dostrzeglbys i zrozu-
mial, ze kazde zdarzenie, niewazne, trudne, przynosi korzys¢
o sile réwnej, a nawet wigkszej niz cierpienie, jakie wywoluje.
Gdybys to wiedzial, twoje cierpienie zmniejszyloby sie znacz-
nie, a moze nawet zupelnie przestalo istnie¢.

Teraz wyobraz sobie, ze wcze$niej wiedzialbys, jak praco-
wacé ze swoim cialem, umystem i polem energetycznym, aby
te duze do$wiadczenia nigdy nie powodowaty bolu i cierpie-
nia. Tego wlasnie bedziesz si¢ uczyl z tej ksigzki: jak pracowac
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z tym wszystkim, czym jestes, $wiadomie, ponizej poziomu hi-
storii opowiadanych ci przez Opiekuncza Osobowosc¢ tak, aby
kazde do$wiadczenie zyciowe stawalo si¢ znaczacym krokiem
prowadzacym ci¢ w glab twojej pelni, twojej prawdy i pelnego
zaufania zwigzku z wszech$wiatem.

Interpretowanie wydarzen naszego Zycia przez pryzmat
zaufania - wiedzac, zZe wszystko jest dobrze i na nasza ko-
rzy$¢ — oszczedza nam, w momencie ich pojawienia sig, prze-
chodzenia przez proces wybaczania sobie lub innym sytuacji,
w jakich sie znalezlis$my. Jest to punkt widzenia Duchowego
Ja, ktorego hastem przewodnim jest: ,Wszystko, co dzieje sie
w moim zyciu zawsze przydarza si¢ na mojg korzys¢ i sam
stworzylem to na jakim$§ wyzszym poziomie mojej wlasnej
$wiadomosci, aby odkry¢ swojg wspanialosc¢”

Patrzymy na Zycie z tej perspektywy ,wszystko jest do-
brze”, stoimy u progu Przedniej strony Modelu. Jednak prze-
budzenie to nie zachodzi po prostu poprzez przeformutowanie
naszych przekonan o tym, kim jesteSmy czy zmian¢ mysle-
nia na temat zycia jako takiego. Nie ma ,,duchowego skrétu”
w postaci opowiadania sobie jakich$ rézowych historii. Wrecz
odwrotnie.

Od tysiacleci, tradycje duchowe opowiadaly sie za po-
gladem, ze jestesmy istotami duchowymi do$wiadczajacymi
ziemskiej albo fizycznej egzystencji. Chciatabym zapropo-
nowac inng interpretacje¢ tego stwierdzenia: tak naprawde,
jestesmy istotami duchowymi doswiadczajacymi duchowej
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egzystencji w fizycznym, energetycznym $wiecie. Aby do-
$wiadczy¢ i zy¢ w pelni naszej prawdziwej natury, musimy
zaczg¢ $wiadomie zy¢ jako istoty duchowe - jako istoty ener-
getyczne - w tym fizycznym aspekcie zycia.

Oznacza to, ze musimy wyjs$¢ poza intelektualne pojmo-
wanie faktu, ze jesteSmy energia lub duchem i rzeczywiscie
ucielesni¢ nasza energetyczng lub duchowa nature. Musi-
my dostownie powota¢ naszg energie do zycia w fizycznym
ciele i identyfikowa¢ sie jako ta energia. Kiedy to zrobimy,
nasza transformacja do perspektywy Duchowego Ja i Przed-
niej strony Modelu wydarzy si¢ automatycznie w wyniku
naglej, radykalnej i wszechstronnej zmiany, ktéra nazywam
Kwantowym Przeskokiem.

Nie tylko oSwiecenie,
ale takze ucielesnienie dokonuje
Kwantowego Przeskoku

W fizyce kwantowej istnieje fenomen zwany ,przewrotem
kwantowym”. Opisuje on zdolnos¢ atomu, podstawowego
elementu $wiata kwantowego, do natychmiastowej zmiany
kierunku, bez zwalniania do stanu zerowego tak, jak to ma
miejsce w przypadku innej materii. Mozna to sobie wyobrazi¢
jako toczenie kamienia pod gére. W fizyce linearnej, kamyk
potoczylby sie kawalek w gore, nastepnie zwolnilby przed
osiagnieciem stanu zerowego, po czym powoli zaczalby to-
czy¢ si¢ z powrotem w dol, nabierajac predkosci. W scena-
riuszu fizyki kwantowej natomiast, kamyk toczy si¢ w gore
i natychmiast potem spada z powrotem w doét, nie zwalniajac
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do punktu zatrzymania si¢. Przez chwile kamyk poruszaltby
sie dostownie jednocze$nie w dwdch kierunkach, nie pod-
legajac procesowi spowolnienia i zmiany kierunku, a raczej
przeskakujac natychmiast w nowym kierunku. Tak, atomy
mogg przeskakiwac¢ tam i powrotem miedzy dwoma stabilny-
mi stanami ruchu, ktére maja jednakowy i przeciwny ped, nie
wchodzac w stan zerowy, ktory je oddziela - i tak dokonuje si¢
“przeskok kwantowy”.

Wejscie na Przednig strong¢ Modelu i stawanie si¢ Ducho-
wym Ja odbywa si¢ w podobny sposéb. Momentalnie moze-
my zacza¢ dostrzegac zupelnie inny $wiat i dokonywac swoich
wyboréw odpowiednio do niego.

Zasadniczo, zawsze istniejg dwa kierunki, w ktérych mo-
zemy spogladac i kazdy bedzie stuszny, pdjdziemy za jego
szczegolnym potencjatem tworzenia. Jeden doprowadzi nas
do Przedniej strony Modelu, a drugi do Tylnej strony. Mamy
wybdr, a kwantowy wszechswiat bedzie nas w pelni w nim
wspieral. Nie ma znaczenia, czy przez cale swoje Zycie toczy-
liSmy si¢ pod gore na tym samym stoku; nasza rzeczywisto$¢
moze si¢ zmieni¢ momentalnie, tak postanowimy. I jak dowo-
dzi przeskok kwantowy, nie musimy dochodzi¢ do tego zero-
wego punktu, aby dokona¢ zwrotu!

Umysl jest bardzo zaangazowany w Kwantowy Przeskok.
Roéznica miedzy t3 metoda a innymi, jakie by¢ moze anali-
zowale$ polega na tym, Ze uzywamy umystu w zupelnie inny
sposob — w $cistej wspolpracy z ciatem i duchem. Zauwaz
tu mdj nacisk na ciato. W koncu, mimo ze jestesmy istota-
mi duchowymi, przyszliSmy na ten tréjwymiarowy $wiat
i przyjeliSmy ciato. Dlatego cialo bedzie odgrywato ogrom-
ng role w uwalnianiu si¢ od nadaktywnego, lekliwego umystu
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i mozemy, a nawet powinni$my uzywa¢ go w najwiekszym
stopniu dla dokonana przebudzenia. Jak zobaczysz, ucieles-
nienie Duchowego Ja obejmuje zbudowanie nowego obwodu
- obwodu w ciele, w ktérym moze ptynaé energia Duchowe-
go Ja i obwodu w ciele i mézgu, ktéry umozliwia umystowi
odbieranie tej energii.

Przeskok kwantowy (dwa kierunki jednoczesnie)
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Zycie jako Duchowe Ja sprowadza sie do przeptywu - po-
siadania systemu komunikacji i czucia, aby wyczuwa¢, przy-
swaja¢ i aktywowaé w ciele energie, ktdra jest tym, czym
naprawde jeste$my.

To tak, jak gdyby kazdy z nas byt miastem, a nasz system
nerwowy siecig elektryczng. Nie mozemy ,wejrze¢” w miej-
sca, w ktérych nie ma kabli. Latarnie uliczne w tych miejscach
zostang ciemne do chwili, kiedy $wiadomie dostarczymy im
energie i zapalimy je. Wowczas poplynie tam §wiadoma ener-
gia, a my bedziemy mogli odebra¢ w nowy sposdb to, co dzieje
sie w tych miejscach.

Osiagniecie tego wilaczonego, wypelnionego $wiattem
stanu jest powrotem do naszej prawdziwej natury. Duch jest
$wiatlem. Jako istoty duchowe, jeste$my dostownie zbudowani
z energii o wysokiej czestotliwo$ci zwanej swiatlem. Wspot-
czesna nauka moéwi, Ze nawet nasze komorki emitujg $wiatto,
kiedy wypelniaja swoje funkcje. Neurony w moézgu i nerwy
kregostupa okazaly sie wytwarza¢ fotony (malenkie czgstecz-
ki $wiatla, ktore wptywaja na kazda atomowg strukture w nas)
podczas wysytania do siebie nawzajem impulséw, komuniku-
jac sie za pomocg $wiatla. Swiatto kierowane przez mikro-
tubule w tkankach pomaga w uruchamianiu réznych czesci
mozgu szybciej, niz mogg tego dokonywac synapsy nerwowe.
Jeste$my naprawde nadzwyczajnymi i magicznymi stworze-
niami... z energii $wiatla!

Powodem, dla jakiego nie zdajemy sobie sprawy z wtasnej
boskosci nie jest to, ze nie jestesmy istotami boskimi, ale to, ze
nie mamy w sobie polgczen, by te boskos¢ odbiera¢. Brak tych
polaczen ogranicza nasza zdolno$¢ do doswiadczania aspek-
tow naszej prawdziwej natury. Aby ucielesni¢ swoja pelnie
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- zna¢ ja, czud ja i Zy¢ w niej — musimy zbudowac i uaktyw-
ni¢ obwody w systemie nerwowym, dzigki ktérym ,,zapalimy
swiatla” Dokonamy tego pracujgc bezposrednio z systemem
energetycznym.

Kiedy naprawde zrozumiemy, ze wszystko jest energia,
takze my sami, zaczniemy dostrzega¢ i komunikowac si¢ z zy-
ciem poza fizyczno$cig i materia, czyli na bardziej subtelnych
poziomach zycia. Tutaj, gdzie istnieje ptynno$¢ i wszystko
zmienia sie i przeplywa, przemiana jest fatwo dla nas dostep-
na. Tu mamy najwieksza moc stworzenia zycia, jakiego na-
prawde pragniemy.

Klucz do w pelni upodmiotowionego doswiadczania zy-
cia lezy w uciele$nieniu energii, ktorg jestes. Nie mozemy tyl-
ko dokona¢ o$wiecenia siebie w tym, kim jestesmy jako istoty
energetyczne; musimy te prawde w pelni ucielesni¢. W kolej-
nych rozdzialach dowiesz si¢, jak dzigki uciele$nieniu uzyskasz
bezposredni dostep do swojej intuicji i jak Zycie z pozycji in-
tuicyjnego umystu zamiast racjonalnego umystu przynosi zy-
cie kierowane przez twoje najbardziej tworcze Ja. Zauwazysz,
ze jest to nie tylko najskuteczniejsza i najbardziej niezawodna
$ciezka do trwalej, pozytywnej zmiany, ale takze najszybsza
z dostepnych droga do doswiadczenia petnosci tutaj, w fizycz-
nej formie.

Dzigki temu jednemu kluczowi, otworzysz swoja wrodzo-
ng, kreatywng zdolnos¢ to przeksztalcenia kazdego aspektu
swojego zyciowego doswiadczenia — od zycia poprzez zwigzki,
poczucie wlasnego Ja az po swo6j wkiad dla planety. Bez takiej
swiadomosci pozostajemy uwigzieni w ograniczonym ogla-
dzie i wersji siebie, ktora tkwi w stanie walki, cierpienia i bolu.
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Jak aktywowa¢ obwod, by poczué, uchwyci¢ i uaktywnié
naszg prawdziwg nature, Duchowe Ja? Temu stuzg wlasnie
Kody Energetyczne.

Czym sa Kody Energetyczne?

Kody Energetyczne do zestaw praktyk, ktére mozesz wyko-
nywac samodzielnie by wywota¢ wlasny Przeskok Kwantowry,
by wydosta¢ si¢ z zametu, choroby, wyczerpania i frustra-
cji i wej$¢ na droge mocy radosci, jasnosci, dobrego samo-
poczucia i tworczego wyrazania siebie. Praktyki te nauczaja,
jak budowa¢ nowe wewnetrzne polgczenia wspierajace twoja
prawdziwa nature istoty energetycznej. Przywracajac natural-
ny przeplyw energii w ciele, dokonasz zmiany w swojej tozsa-
mosci z Opiekunczej Osobowosci na Duchowe Ja.

Kody Energetyczne daja ci konieczne narzedzia, by$ po-
czul i doznal w swoim ciele, umysle i duchu, ze wszystko
w twoim zyciu jest energia. Bedziesz zy¢ tuz pod poziomem
umystu i jego historii, w swoim centrum, z dala od dramatéw
i cierpienia. Ogladanie Zycia z tej glebokiej i bogatej perspek-
tywy zmienia znaczenie prawie kazdej rzeczy, z ktérg masz
do czynienia. Kiedy wniesiesz do swojego ciala przytomna
$wiadomos$¢ zauwazysz, Ze Kody Energetyczne sa niezwykle
gruntujace, co pozwoli ci na ogdlne postrzeganie wyzszego
poziomu $wiadomosci tak, jak drzewo, ktérego wzrost zalezy
od jego systemu korzeniowego.

Zyjac jako istota energetyczna mozesz bez zwatpienia
i wahania uciele$ni¢ swoj prawdziwy dar dla §wiata. Na przy-
kiad, Jamie, ktora zastosowala Kody Energetyczne, potrafi
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teraz zrecznie podejmowac decyzje odnosnie swojej starze-
jacej si¢ matki, z ktérymi do te pory zmagala sie z wielkim
boélem. Wielu nastolatkéw stosowato Kody Energetyczne, by
odnalez¢ swoje miejsce w $wiecie i przerwalo destrukcyjne
nawyki takie, jak naduzywanie narkotykéw, zaburzenia od-
zywiania i okaleczanie siebie, by co$ ,,poczuc¢”. Potrzeba wpa-
sowania si¢ czy przynalezenia zmniejsza sie, kiedy widzimy
i doswiadczamy siebie jako istoty z kreatywnej energii i na-
turalnych przewodnikéw, zamiast pedzi¢ za ttumem i porow-
nywac si¢ z innymi. Dzigki swojej nowej wiedzy o sobie jako
tworcy, doswiadczysz cierpliwosci i obecnosci, jakich do tej
pory nie znale$ i wkroczysz w zycie jako przewodnik, jakim
nigdy siebie nie postrzegates.

Praktykowanie Kodéw Energetycznych to takze po pro-
stu mile uczucie! Bede ci¢ uczy¢ ¢wiczen oddechowych i pro-
stych, ale skutecznych ruchéw i medytacji, w tym specjalnej
jogi, ktére porusza energie w twoim ciele - i w twoim zyciu
- tam, gdzie byta ona zastana, powodujac bél i uniemozliwia-
jac ci doswiadczenie twojej prawdziwej wersji siebie. Kiedy
przywrdcony zostanie przeptyw energii, od razu zaczniesz
dostrzegac wiele pozytywnych zmian. Moga to by¢: poprawa
i uzdrowienie mentalnych, emocjonalnych i fizycznych dys-
funkcji i choréb, wigkszy poziom energii, motywacja i jas-
no$¢; rownowaga i dobre samopoczucie w kazdym obszarze
twojego zycia; spostrzezenie swojej prawdziwej natury i zycie
zgodnie z boskim celem. Zamiast ,wymyslania” jak i$¢ przez
zycie, bardzo wyraznie poczujesz w gtebi siebie przeznaczone
ci zycie i ze wszystko dzieje si¢ na twoja korzys¢.

Niech przyktadem bedzie Mary, ktéra czula, ze nie wyko-
nuje pracy, ktora dawataby jej prawdziwe spelnienie w zyciu.
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Otaczali ja ludzie pozbawieni inspiracji i przez caly dzien roz-
mawiali o btahych i negatywnych rzeczach. Chciata odejs¢
i poszukac¢ innej pracy, ktéra odpowiadalaby jej pragnieniom
wzrostu i rozwoju. Teraz, praktykujac Kody Energetyczne ro-
zumie, ze swoja duchowg praktyke moze znalez¢ w swoim
obecnym powolaniu i doswiadcza glebokiego spelnienia za
kazdym razem, kiedy w $rodku dnia wykonuje jedna z prak-
tyk. Wie teraz, ze wszystko w jej zyciu dziala dla jej wlasnego
przebudzenia. Taka zmiana perspektywy zmienia jej interpre-
tacje tego, co widzi i co mysli i robi.

Duch jest potega — najwicksza sitg natury - i ty jestes tym
duchem. Kody Energetyczne nie zmienig ci¢ w kogos, kim nie
jeste$; pomogga ci po prostu wyrazi¢ niewykorzystang wspa-
niato$¢, ktorg masz juz w sobie!

Kody Energetyczne wspolpracujg z energig i widziatam,
jak poteguja one fantastyczne korzysci innych bazujacych
na energii technologii takich, jak akupunktura, chiroprakty-
ka, terapia czaszkowo-krzyzowa, osteopatia, reiki, akupresu-
ra, Rolfing, refleksologia, uwalnianie migsniowo-powieziowe
i masaz w bazie mojej wlasnej kliniki oraz w gabinetach le-
karzy, pielegniarek, psychologéw energetycznych i praktykéw
powyzszych modalnosci, ktérzy znajduja si¢ w mojej bazie
studentéow. Moim celem jednak nie jest po prostu poprawié¢
twoje zdrowie i samopoczucie, i nie ograniczam si¢ do roz-
wigzania czego$, czego wydaje sie brakowac lub co dziata nie
tak w twoim zyciu. Kody Energetyczne idg dalej uruchamia-
jac Przeskok Kwantowy i katapultujac ci¢ na Przednig Strong
Modelu, aby$ zyt jako swiadoma, przebudzona istota energe-
tyczna i pomagajac ci pozosta¢ w tym nowym sposobie zycia
juz na zawsze.
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Innymi slowy, niniejsza ksigzka nie traktuje o tym, jak
wykorzysta¢ umyst by zrozumie¢ prawde o tym, kim napraw-
de jesteSmy na poziomie opowiesci. Nie chodzi w niej tylko
o o$wiecenie. I nie jest ona tez po prostu o uzdrawianiu. Méwi
ona o ucielesnieniu i zyciu jako energetyczna istota kreatyw-
nego geniuszu, ktdra jeste$. Zmieni ona radykalnie to, jak do-
$wiadczasz i tworzysz wszelkie obszary swojego zycia.

Stan twojej energii ma bezposredni wplyw na twoja per-
spektywe i stan twojego zycia. Wiem to, poniewaz tak zyje
i wyraznie widze, co dzieje si¢ w zyciu innych ludzi. To samo
dotyczy ciebie. Mimo Ze Przeskok Kwantowy do perspekty-
wy Przedniej Strony Modelu oraz zycia jako Duchowe Ja nie
odbywa si¢ poprzez intelekt, za pomocg samego umystu, ot-
warcie go na inne realia i nowy $wiatopoglad jest czescia cale-
go procesu. W pierwszym rozdziale rozpoczeliSmy ten proces
i bedziemy go kontynuowa¢ w rozdziale drugim.
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A STUDIO
@ ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Dr Sue Morter jest miedzynarodowag prelegentka, ekspertka
w dziedzinie medycyny bicenergetycznej i wizjonerka kwantowa.
Naucza, jak trenowac system nerwowy i subtelna energie w ciele
— w procesie zwanym Ucielesnieniem. Poprzez Kody Energetyczne
ijoge, ktorych uczy podczas wykladow i seminariow, ukazuje zwiazek
miedzy myslami kwantowymi, medycyna energetyczna i uzdrawia-
niem. Za pomoca umyslu i glebokiego oddechu zmienia wzory impul-
sow nerwowych w ciele.

Zmien swoje zycie dzieki temu rewolucyjnemu, 7-stopniowemu programowi,
opartemu na medycynie energetycznej, neurobiologii i fizyce kwantowej.

Obudz prawdziwe zdrowie i potencjal
poprzez uzdrawianie swojej energii.

Autorka opracowala Kody Energetyczne, czyli program zmieniajacy zycie, na podstawie
wieloletnich zaawansowanych badan nad uzdrawianiem energii. Umozliwit on tysiacom
ludzi na calym sSwiecie przezwyciezenie bolu, choréb, zmeczenia, lekow i depresiji. Po-
mogl obudzié w nich wrodzona kreatywnosg, intuicje i wewnetrzna moc.

taczac starozytne praktyki uzdrawiania z najnowsza nauka, ksiazka ta oferuje szczego-
towa mape, ktdra pomoze Ci doswiadczy¢ glebokiego uzdrowienia. Poznasz praktycz-
ne i przystepne cwiczenia, w tym joge, techniki oddechowe, medytacje i autorski pro-
gram uzdrawiania. Kody Energetyczne pomoga Ci aktywowac niewykorzystana energie
i uktad nerwowy w Twoim ciele, wzmocnic¢ Twoj ukryty potencjal i stac sie soba.

Zmien swoje zycie poprzez zmiane energii
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