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CWSt@p

Jeszcze nie tak dawno uzdrowiciele szczycili sie efektami uzdro-
wionych chordb, czyli objawdw, przy pomocy energetycznego od-
dziatywania na organizm chorego, nie zwracajgc specjalnej uwa-
gi na leczenie przyczyn. W latach dziewieédziesiatych ubiegtego
wieku, pojawia sie w Rosji specyficzny uzdrowiciel Siergiej f.a-
zariew, autor ksiazek ,,Bumerang” i ,Diagnostyka karmy”, ktory
po latach praktyki i stosowania réznych metod energetycznego
oddzialywania z doskonatymi rezultatami, dostrzega bezsens ta-
kiego objawowego uzdrawiania. Poprzez niezwykly dar widzenia
oraz nabytego o$wiecenia dostrzega, ze jesli nie zostanie uzdro-
wiona przyczyna, to uzdrowienie jest przej$ciowe, czyli pozorne.
Prawdziwy problem pozostaje, jedynie moze zosta¢ przesuniety
w czasie lub za jaki§ czas przerzucony na inne organy, lub na
uzdrowiciela. Niestety czas zmierza tez w kierunku przesunigtego
problemu i weze$niej czy pozniej znow sie z nim zetkniemy. Praw-
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dziwa przyczyna potozona jest daleko wezesniej i zwigzana jest
z chorobg duszy. Dusze kaleczymy swoimi emocjami, ktére takze
deformuja pole informacyjne, a zdeformowane pole, to program
dla negatywnych zdarzen i réznorakich choréb. A wiec zmiana
myslenia oraz zapatrywania i uzdrowienie duszy, powodujq za-
nik deformacyjnych struktur z pola informacyjnego, a zatem
i zdecydowany powr6t do zdrowia. Najwiekszym wrogiem i przy-
czyna chorob jest myslenie, a szczegdlnie potepianie, krytykowa-
nie i osgdzanie. Dane bylo Lazariewowi rzuci¢ na uzdrawianie
uswiadamiajace $wiatto tak, aby w najszybszym czasie dotarto
do jak najwiekszej ilosci ludzi i o§wiecito ich. Jednakze dla wielu
ta nauka jeszcze nie jest do przyjecia, a tym bardziej do naslado-
wania, poniewaz jego geniusz jest osobliwoscia trudna do odwzo-
rowania. Kiedy spotykamy na swojej drodze podobne postacie,
pojawia sie nieodparta che¢ posiadania identycznych zdolnosci.
Jednakze jest to niemozliwe. Kazdy cztowiek jest niepowtarzal-
ny i jedyny w swoim rodzaju. Drugiego takiego nie ma. Ponie-
waz juz od wielu lat jestem wielbicielem Sai Baby, a w Indiach
w Jego Aszramie w Puttaparthi bytem pieciokrotnie, zafascyno-
watem si¢ Nim samym i Jego naukami. Byt on Awatarem, czyli
wcieleniem Boga w ludzkim ciele. Na oczach ludzkich dokonywat
cudow, uzdrawiat, tworzyt podczas tak zwanych interwiew, czyli
osobistych spotkan, przewaznie z grupami narodowosciowymi,
rozmaite warto§ciowe pamiatki: zlote tancuchy, pierscionki, ze-
garki itp. Posiadat absolutng wiedze o kazdym cztowieku, o jego

10
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przesztych i przysztych wecieleniach, o catym wszechs$wiecie. Ci,
ktérzy tam przybywali, dostepowali taski uwolnienia czeéciowe-
go z karmy, a poprzez to unikniecia nawet kilku niepotrzebnych
wcielen. Jego ksigzka napisana rekq Stephana v. Stepskiego-Do-
liwy ,,Sai Baba méwi do Zachodu” jest dla mnie Biblig i wyktad-
nig wiedzy dla wspdtczesnego cztowieka’. On nie tworzyt nowego
wyznania, ale skupiat wokoét siebie wyznawcow wszystkich religii,
a zwlaszcza tych najwiekszych. To prawdziwy ekumenizm przeja-
wiony w praktyce, a nie gtoszony na pokaz. Wizerunek Chrystu-
sa znajdowat sie w kazdym hotelowym budynku na poczesnym
miejscu. Pragne doda¢, ze nie wyrzeklem sie swojej wiary i wciaz
jestem praktykujacym katolikiem. To nic innego, jak ekumenizm
i tolerancja przejawione we wlasciwy sposob. Prawdziwy awatar
obecnie moze si¢ narodzi¢ tylko w Indiach, poniewaz w kazdym
innym miejscu na $wiecie wspotczesne media zniszczytyby go.
A skoro w Indiach, to i gtéwne oparcie powinno by¢ w buddyzmie.
Gléwne oparcie, a nie religijny fanatyzm. Filozoficzne podejscie
do uzdrawiania prezentowane przez fazariewa znalaztem w do-
skonale uproszczonej formie w naukach Sai Baby, a zwlaszcza
we wspomnianej ksigzce. Tresci te sa bardziej przystepne i przej-
rzyste dla kazdego, a zwlaszcza dla wielotysigcznej rzeszy ludzi,
ktérzy zajmuja sie uzdrawianiem oraz tych, ktérzy sie dopiero do
tego przygotowuja. Poniewaz przyspieszony zostat cykl wibra-

*Ksiazki dotyczace nauk Sai Baby do kupienia w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd.).
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cji energetycznej ludzkosci w obecnym czasie, to pozostawanie
uzdrowicieli przy starych praktykach moze ich drogo kosztowac.
Dotychczasowe uzdrawianie bedzie skutkowato przejmowaniem
choréb na siebie. Im skuteczniejszy jest uzdrowiciel w uzdrawia-
niu samych tylko symptoméw a nie przyczyn, tym wiecej mie¢
bedzie przejetych na siebie chorob, ktore beda przesuniete w cza-
sie, wzglednie przerzucone na nastepne wcielenia chorego. Jesli
wiesz co masz robi¢ i ktéra droga podaza¢ oraz tego pragniesz,
zostaniesz poprowadzony przez dobranego do ciebie nauczyciela
lub tez spotka cie o§wiecenie, czy nawet obdarowanie zdolno$cia-
mi szczegblnymi, ale ukierunkowanymi. Powinienes tylko zadaé
sobie pytanie: czy checesz by¢ cudotworca, czy narzedziem w re-
kach Pana Boga? Przygotowatem w tej ksiazce cenne informa-
cje dla kazdego zainteresowanego przemianami samego siebie
cztowieka, a takze drogowskaz dla powaznej rzeszy uzdrowicieli
i lekarzy takze, o ile by zechcieli nieco dtuzej zy¢ i nie nabiera¢
cudzej biedy na siebie, czyli wlasnie choréb. Do takiego uzdra-
wiania potrzebne jest podej$cie dwutorowe, czyli leczenie takze
przyczyn, a nie tylko skutkéw: I jeszcze jedna wazna informacja.
Poniewaz kazdy z rozdzialéw, w pewnym sensie, stanowi odrebng
catos¢ tak, ze moze by¢ czytany osobno, sita rzeczy, niektére in-
formacje beda sie powtarzaty. Dzieki temu czytelnik bedzie mogt
powraca¢ do wybranego przez siebie rozdziatu, bez koniecznosci

czytania ksigzki w catosci.
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1. Od zeqo zOQeig nasze zdrowte
( nasz los

Nasze zdrowie zalezy w znacznej mierze od jakosci myslenia,
zyczliwosci i pogody ducha. Najwigkszym wrogiem kazdego
cztowieka sg jego wlasne mysli i oczekiwania. To one kreujq
takie czy tez inne wydarzenia. W jaki$ sposob przyciagaja je
i chociaz trudno w to uwierzy¢, to tak wtasnie jest. My sami
tworzymy swoj los, choroby i zdarzenia. JesteSmy catkowicie
odpowiedzialni za wszystko, cokolwiek nam si¢ przytrafia z po-
wodu nieuchronnego dzialania prawa karmy, czyli przyczyny
i skutku. W zwiazku z tym nie ma w przyrodzie niczego, co by
byto pozbawione jakiego$ sensu i nie mialo swojej przyczyny
i uzasadnienia. Kiedy dotyka nas choroba albo inna przykros¢,
to nie jest to zadne fatum ani niesprawiedliwe zrzadzenie losu.
W boskim komputerze nie moze by¢ awarii ani tez pomytek.
Bog jest nieskoniczong mitoscia, ale i doskonatoscig. Nie ma
mowy o przypadku. W naszym zyciu nie ma nic przypadkowe-
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go, poniewaz wszystko z czego$ wynika albo przed czyms nas
chroni. Wspomniane prawo karmy nie tylko jest konsekwencja
wydarzen z przesztosci, lecz takze dotyczy rowniez i przyszio-
$ci. Wedtug S. Lazariewa, autora ksigzek ,,Diagnostyka karmy”
oraz ,Bumerang”, wiele niekorzystnych wydarzen dotyczy sto-
powania nas przed narobieniem sobie ztej karmy w niedalekiej
przyszto$ci. Zta karma” mogtaby doprowadzi¢ dusze do upad-
ku, a zatem ratunkiem dla niej musiatoby by¢ jakiego$ rodzaju
lekarstwo: cierpienie albo jaka$ choroba.

Ciekawie na ten temat pisze Stephan v. Stepski-Doliwa
w ksiazce ,,Sai Baba méwi do Zachodu” na str. 70: ,,Pamietaj
zawsze o tym, ze wszystko, co przezywasz i co ci si¢ przytrafia,
jest dla ciebie najlepsze. (...) Co$, co rozumiesz pod pojeciem
katastrofy, nie istnieje. Sa tylko wydarzenia, ktére Bog zsyla,
aby zasadniczo odmieni¢ twoja droge albo otworzy¢ ci w konicu
oczy. W dlugiej perspektywie czasowej nie ma rzeczywiscie ni-
czego, co mogloby ci przynies¢ szkode. Wszystko ma swoj sens,
a sens moze by¢ tylko pozytywny. (...) lle zdarzen, ktére trakto-
wate$ jako katastrofe, ocalilo cie przed prawdziwa katastrofy?
Wiele spraw nie uklada si¢ zgodnie z twojg wola. (...) Zastanéw
sie lepiej, jak czesto byto to i jest dla ciebie szcze$ciem”.

A wiec nie wszystko, co nam sie przytrafia, jest konse-
kwencjq karmy z przesztosci. GdybySmy na wszystkie nasze

*Ksigzki dotyczace diagnostyki i uzdrawiania karmy do nabycia w sklepie www.talizman.pl
(przyp. wyd.).
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wydarzenia patrzyli tylko od tej strony, to mogliby$my popas¢
w jakies fatum nieuchronnych zdarzen, na ktére nie mamy
zadnego wplywu. Wiele wydarzen jest dla nas ostrzezeniem,
ze nie idziemy w dobra strone lub nie realizujemy zadan,
z ktorymi przyszli§my na ten $wiat. W niektérych przypad-
kach pozorna katastrofa chroni nas przed prawdziwa kata-
strofa, do ktdrej, nieswiadomi, podazamy. Posréd tego typu
stopujacych wydarzen znajduja si¢ rowniez choroby. Weze-
$niej wspomniatem o tym, jak wielkim wrogiem moga by¢
nasze myS$li i oczekiwania. Wyobrazmy sobie jakikolwiek
konflikt, ktory moze si¢ przytrafi¢ kazdemu z nas. Konflikt
trwajacy z reguty kilka minut, po ktérym to rozchodzimy si¢
kazdy w swoja strone. Na planie fizycznym konflikt zostat za-
konczony, lecz na plaszczyznie emocjonalnej moze on trwaé
jeszcze bardzo dtugo. A czemu pozwolitem sobie na..., trzeba
mu bylto powiedzie¢ jeszcze to..., albo tamto.... Nalezalo mu,
powiedzmy, da¢ w... Co gorsza, w poczuciu znacznego na-
ruszenia naszej, tak zwanej osobistej godno$ci, mozemy po-
sung¢ sie do jakiego$ ztorzeczenia, nie wiedzac o tym, ze to
wszystko, co od nas wychodzi, to i do nas powraca. Taki dia-
log mys$lowy moze potrwac jeszcze kilka dni, albo i tygodni.
Jezeli tak bardzo zalezy nam na poczuciu, tak zwanej osobi-
stej godnosci, to pamietajmy o tym, ze z reguly rezultaty by-
waja odwrotne do zamierzonych, poniewaz przemawia przez
nas ego i wewnetrzna pycha, wrogowie naszej duszy. Nasze
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mysli to takze krytycyzm, osadzanie i potepianie, a w konse-
kwencji méwienie o kims zZle. Kiedy méwimy o kims$ Zle, po-
tepiajac go i osadzajac, to tworzymy wizje tego, czego by$my
dla siebie nie chcieli, i ktora to wizja wchodzi z czasem do na-
szego zycia. Produkujemy przy okazji takze negatywne emo-
cje, ktére z czasem deformuja nam struktury energetyczne
w polu informacyjnym, a nastepnie powoli wnikaja do ciata
i tworza tam blokady energetyczne. Poniewaz swojq miarka
radzi by$my mierzy¢ wszystkich dookota, to tez i oczekuje-
my, aby inni byli podobni do nas w swoich postepowaniach.
A skoro tak nie jest, to nadziewamy sie na ostrza naszych
oczekiwan, sami ranigc si¢ nimi bolesnie. Powstaja wtedy
pretensje i zale, niekiedy trudne do przebaczenia. A kazda
choroba, to co$ nie przebaczonego, to wczeéniejsza chora re-
lacja migdzyludzka. Krytycyzm, osadzanie, potgpianie, moé-
wienie o kim$ Zle kaleczg nasza dusze do tego stopnia, ze
wymaga ona niekiedy gruntownej renowacji, a renowacja
odbywa sie poprzez bol, chorobe, utrate czego$, cierpienie
lub jakiego$ rodzaju upokorzenie. Poprzez te do$wiadcze-
nia stopowana jest nasza wewnetrzna pycha i poskramia-
ne panoszace sie ego, ktore dazy do tego, aby nas uwiktaé
W najrozmaitsze ziemskie uciechy, pokusy i przywigzania.
Przywigzania moga by¢ wszelakiego rodzaju: do bogactwa,
do alkoholu, seksu czy narkotykow, do domu, do rodziny, do
pomyslnego losu, do ukochanej osoby, do wtasnej madrosci,
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prawosci czy uczciwosci. W §lad za tym wszystkim zrodzi¢
sie moze pogarda do ludzi ubogich i tych wszystkich, ktoérzy
naszych przymiotéw nie maja. Wszelkie uwiklania zwigzane
z ego kalecza nasza dusze, ktora w zwigzku z tym wymaga
uzdrowienia, aby mogta coraz bardziej rozkwita¢, poniewaz
na tym polega sens naszego zycia.

W potowie XIX wieku zyl we Francji znany uzdrowiciel,
jasnowidz i cudotworca, ktéry bogato sie ozenit, optacat bie-
dakom czynsze, a za uzdrowienia kazat sobie ptaci¢ ,monetq
Chrystusowa”. Wymagat od uzdrowionego, aby przez jakis
okreslony czas, powiedzmy dwa tygodnie, nie méwit i nie my-
slat o nikim Zle. To byta ta ,,moneta Chrystusowa”. Nazywano
go ,,Panem Filipem”. Jeszcze jako dziecko, kiedy pasat krowy,
zakreslat patykiem wokét tych kréw okrag, poza ktéry zad-
na krowa nie wychodzita. Mgt sobie wtedy spokojnie czytacé
ksigzki. Poniewaz choroba nie jest jakims niezastuzonym fa-
tum czy tez innym niepojetym zbiegiem okolicznosci, ale do-
ktadnie wypracowana przez nas sytuacja, to za uzdrowienie
trzeba w jakis$ sposéb zaptaci¢: cierpieniem, choroba, utra-
ta czego$, zrozumieniem popelnionych btedéw, pokajaniem
i pokora albo pieniedzmi. Nikt inny naszego krzyza na Gol-
gote nies$¢ za nas nie bedzie. Brakuje nam zdrowia w istocie
wtedy, kiedy nie ma w nas mitosci. Mitoéci i do siebie, i do
innych, lecz przede wszystkim do Boga. Trudno jest kochaé
innych, kiedy potepiamy sami siebie, a tak sie dzieje wtedy,
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kiedy doprowadziliémy sie do zanizonego poczucia wilasnej
warto$ci i poczucia winy. Wowczas stajemy si¢ obrazliwi
i przewrazliwieni na punkcie swojego ego. L.atwo nas zranic¢
czymkolwiek, gromadzg sie wokoét nas negatywne emocje,
ktore wnikajac p6zniej do ciata tworzqg w nim blokady ener-
getyczne, jak réwniez deformuja struktury w polu informa-
cyjnym, ktore jest wokoét nas. Najtrudniej jednak nauczy¢ sie
mito$ci do Boga. W wielu przypadkach obarczamy Pana Boga
wing za nasze niepowodzenia, pielegnujac w sobie pretensje
do Niego. Nie wiemy o tym, ze Bog nie reaguje wcale na nasze
kaprysy, poniewaz jest MiloScig a obrazanie si¢ na Niego jest
formg przejawionej przez nas agres;ji, ktéra bedzie nas nisz-
czyla. Podobno Japonczycy sa najbardziej dlugowiecznym
narodem, a jednoczes$nie najbardziej zyczliwym. Skoro Zycz-
liwym, to i serdecznym oraz wyrozumiatym i nie krytykanc-
kim. W ten sposéb ubogaca sie cztowiecza dusza. Bogactwo
duchowe przektada sie p6zniej na bogactwo materialne, zdro-
wie i relacje petne serdecznosci z innymi ludzmi. Zamyka sie
koto albo w jedna, albo w drugg strone. Zaréwno zdrowie,
jak i choroba, jest doktadnie wypracowanym przez nas sta-
nem, a nie jakims tam dzielem przypadku, zrzadzeniem losu,
fatum czy tez wyjatkowym szczesciem. Kiedy przychodzimy
na ten $wiat, zwykle cieszymy si¢ w miare beztroskim dzie-
cinstwem, wzrastamy i dojrzewamy, uczymy sie, czyli zdoby-
wamy wiedze. Wiedza jest niczym innym jak przelozeniem

18

Kup ksiazke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33w3_ebook

Gadeusz Piotr §zewczyk

do gtowy rozmaitych szkolnych i uczelnianych ksiagzek, ktore
akurat z zyciowa madroscia i edukacja niewiele maja wsp6l-
nego. Edukacja to dobre wychowanie oparte zazwyczaj na re-
ligijnych (chrzescijanskich) wartosciach. Jednakze zyciowej
madro$ci musimy nauczy¢ si¢ sami i to na wlasnych btedach,
a nie na cudzych. Cudze btedy mogg nam by¢ drogowska-
zem do unikniecia niepotrzebnego powtarzania popeinionych
wczesniej bledow. Kiedy zdobyliSmy juz wiedzg, to wydaje
nam sie, ze $wiat lezy u naszych stop i tylko trzeba sie w nim
jakos$ urzadzié. A wiec najpierw tracimy zdrowie, aby sie do-
robi¢, to znaczy urzadzi¢ i do czego$ doj$¢. Prawde mowiac,
gltéwnie chodzi nam o pieniadze. Kiedy juz si¢ dorobilismy
i zgromadzili§my te pieniadze, to okazuje sie, ze w pogoni za
bogactwem utraciliSmy zdrowie. A teraz z kolei, po§wigcamy
dorobek na ratowanie naszego zdrowia. Btedne koto zamyka
sie. Jesli chcemy zy¢ w miare zdrowo i cieszy¢ sie dostatkiem,
a takze by¢ szcze$liwym, czyli zadowolonym, to powinni§my
nauczy¢ sie pozytywnie mysle¢ i dostrzega¢ wszedzie dobro,
bo wszedzie ono jest. Nie trzeba krytykowa¢ i osadza¢ oraz
nie mowi¢ o innych Zle. W swoim postepowaniu natomiast
trzymac sie najwazniejszych zasad, o ktérych méwi Sai Baba,
a mianowicie: prema (mito$¢), dharma (prawos$é¢), sathya
(prawda), shanti (wewnetrzny spokéj) i ahimsa (niekrzywdze-
nie). Pie¢ najprostszych, kardynalnych zasad, ktére utatwig
nam zycie i przywroca zdrowie.
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2. Dusza ( jozi. Ego ( wewnethzna
pycha.

Azeby zrozumie¢ proces powrotu do zdrowia oraz uzdrawia-
nia, nalezy pozna¢ mechanizmy prowadzace do powstawania
choréb i innych dolegliwosci. O ile samych choréb jest nie
wiadomo ile, o tyle ich przyczyny sq w pewnym sensie dosy¢
jednorodne i prozaiczne. To brak miltosci do Boga i do siebie.
Kiedy sie rozrasta ponad miare wewnetrzna pycha, pozornie
niezauwazalna i rozpanoszy sie budujace ja ego, to boleje
z tego powodu wraz z jaznig dusza. Dusza jest nie§miertelna,
lecz bolejaca narazona jest na zatracenie, dlatego musi zosta¢
oczyszczona i uzdrowiona. Chora dusza oczyszcza si¢ poprzez
cierpiace ciato, zaréwno na planie fizycznym, jak i psychicz-
nym, a wiec poprzez chorobe lub jakiekolwiek inne upokorze-
nie albo utrate czego$. Strata np. pieniedzy lub czegokolwiek,
to balsam dla duszy tym lepszy, im z wigksza pokora to przyj-
mujemy. Inny rodzaj odnowienia i wzrastania duszy jest zbyt
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banalny dla wielu ludzi, aby mogli go potraktowaé¢ powaznie.
Tym sposobem jest zwyczajna mito$¢, czynienie dobra i stuze-
nie innym. Ponadto zyczliwos$¢, serdecznosé, wyrozumiatose,
przebaczenie i nie mdowienie o innych zle. U podstaw tego
wszystkiego jest milo$¢ i przebaczenie, ktére muszg sie zma-
ga¢ z ego i pycha. Sg dwa powody, dla ktérych musi by¢ ra-
towana dusza. Jeden powdd to ten, ktory wynika z nagroma-
dzonej w przesziosci karmy, zagrazajacej bezposrednio duszy,
przed ktoéra stoi widmo zatracenia. Bog do tego nie dopuszcza,
zsylajac na nas jakie$ cierpienie, aby jg uzdrowi¢. Stad bierze
sie sens cierpienia, poniewaz cierpienie i ponizenie wiedzie
ku uzdrowieniu i odnowieniu, ku ratowaniu duszy. Dusza
moze sie znalez¢ w niebezpieczenstwie zniszczenia z powodu
obciazen karmicznych, wlokacych sie za nig jeszcze z innych,
poprzednich wecielen. Kiedy punkt krytyczny zostanie prze-
kroczony, natychmiast wtaczaja sie samoregulacyjne mecha-
nizmy, aby nie dopuéci¢ do zatracenia naszej duszy. Jestesmy
dzie¢mi Boga, ktéry darzy nas swojq nieskoniczong mitoscia.
Dlatego wszystko, cokolwiek nam si¢ przytrafia, jest ukierun-
kowane ku naszemu dobru i ku zbawieniu (ratowaniu) duszy.
Najwigkszym zadaniem duszy podczas kazdego wrcielenia,
poza nauka i gromadzeniem do$wiadczen, jest ustawiczny
postep i doskonalenie, aby wyjs¢ z pasma ponownych wcie-
len i pozosta¢ juz na zawsze w przestrzeni wiecznej szcze-
sliwosci i w stanie nirwany. Drugi powdd pojawia sie wtedy,
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kiedy dusza zbliza sie¢ do niebezpiecznej krawedzi przed za-
traceniem i trzeba ja w jaki§ sposéb przed tym powstrzymac
i uchroni¢. Wspomniany juz wczesniej S. Lazariew w swoich
ksigzkach nazywa to stopowaniem przed karma przysztosci,
a Sai Baba, o czym nizej, ratowaniem przed jeszcze wigkszym
nieszczesciem. Zmierza¢ ku temu moze wyrywajace sie spod
kontroli ego i nadymana przez nie pycha, ktére to wiktaja nas
w najrozmaitsze doczesne pokusy i zycie poza przykazania-
mi, jak choéby wszelka niegodziwo$¢, nadmierne korzystanie
z uciech tego $wiata, egoizm i krzywdzenie innych. Niegodzi-
wo$¢ moze by¢ takze zakamuflowana poprzez dobre checi
uszczesliwiania innych, zwykle najblizszych, poprzez nielicze-
nie sie z ich wolg i zyciowq droga.

Aby zrozumie¢ role ego w naszym zyciu, zobaczmy co nam
na ten temat pisze Stephan v. Stepski-Doliwa w ksigzce: ,,Sai
Baba moéwi do Zachodu” na str. 143. ,Aby moc przezy¢ na
Ziemi, potrzebujesz ego. Po urzeczywistnieniu Boga zyjesz
jeszcze tylko 21 dni, poniewaz cialo nie jest juz wystarczajaco
przez ciebie zaopatrywane. (...) Ego jest konieczne dla utrzy-
mania ciala przy zyciu. Jednoczesnie jest jego najwiekszym
wrogiem. Jakze wiele dusz stracito swoje ciato z powodu ego!
Przypomnij sobie tylko niezliczone, idiotyczne pojedynki, kto-
re mialy miejsce z powodu rzekomego ,,ponizenia godnosci”.
Albo pomysl o wojnach i o wszystkim innym co byto i jest, by
umocni¢ wladze ego. Niebezpieczenstwo ego polega na tym,
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ze troszczy sie ono w pierwszym rzedzie o siebie, a ciatem
zajmuje sie tylko wtedy, jesli jest to zgodne z jego interesem.
(...) Ego stanowi rowniez przeszkode dla samourzeczywist-
nienia. Jazn i ego dgzg mianowicie do zasadniczo odmien-
nych celéw. Jazn chciataby urzeczywistni¢ Boga i ograniczy¢
ziemskie zycie do minimum. Ego przeciwnie, uwielbia pogra-
za¢ sie w mai (§wiat zewnetrzny, pozor). Dlatego stwarza ono
wszedzie karmiczne uwiklania, aby by¢ mocno zwigzanym
z zyciem ziemskim. Gdy owe uwiklania staja si¢ nie do roz-
wiazania, pojawia sie wielki §wiety albo awatar, ktéry ukazuje
droge, uwalnia od zalezno$ci i rozwigzuje karme. (...) Dlatego
ludzie ptacza, gdy zostana ogarnieci przez Boga. L.zy sq ode-
tchnieciem jazni”.

A na str. 87 czytamy: ,,Ego, tak jak i myslenie, daje ci moz-
liwo$¢ rozwiniecia sil, wyprébowania w myslach pewnych
dziatan, zanim je wykonasz, dzieki czemu mozesz unikng¢
btedéw. Wszystko to tacznie daje ci site. Dlatego jeste$§ tak
bardzo i do ego, i do myS$lenia przywigzany, ze najchetniej
nie chciatby$ nigdy z nich zrezygnowaé. Ego ma jednak wta-
Sciwo$¢ zagarniania wiadzy dla siebie i panowania petnego
proznosci. Czyni ono to tak zrecznie, ze nawet nie zauwazasz,
jak coraz bardziej napedza ci¢ do zaspokajania jego potrzeby
wladzy i chwaly. Elementem Mojej mito$ci i zwigzanej z nig
opieki jest ochrona, jaka ci¢ otaczam przed ego i jego napa-
$ciami. Dlatego pozwalam mu tak dlugo wzmacniac¢ sie, jak
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dtugo pomaga ci ono w rozwoju. Jesli jednak ego przeradza
sie z opiekuna w tyrana i dozorce duszy, czyli jazni, wow-
czas stwarzam takie sytuacje, ze stopniowo zatamuje sie ono.
Proces ten jest dla ciebie bolesny, gdyz nauczyte$ sie identy-
fikowac¢ z ego. Czasem skarzysz sie wtedy na Mnie. Jednakze
im stabsze staje sie ego albo im jasniejsze jest myslenie, tym
bardziej przekonujesz sie, jak bezsensowne jest to narzeka-
nie. Widzisz mianowicie wtedy, ze ten, na kogo narzekasz,
nie jest nikim innym, jak toba samym. Twoje ego to wlasnie
zakrywato. W ten spos6b uzyskato wladze i odebrato ci sto-
dycz szczesliwosci”.

A na str. 402 czytamy: ,Mito$¢, czyli jazn daje i przebacza.
Ego przeciwnie, bierze i zapomina. Mito$¢ i przebaczenie sg
istota wszystkich zwiazkow. Robienie bledéw nalezy do pro-
cesu uczenia sie, rowniez w zwigzkach. Dlatego bez przeba-
czenia zaden zwigzek nie jest zdolny do istnienia. (...) Bledy
pojawiaja sie w zwigzku, aby$ maogt sie nauczy¢ otwieraé ser-
ce. Jesli doktadnie si¢ przyjrzysz, rozpoznasz, ze popeiniasz
wlasnie takie btedy, ktore sg konieczne do twojego rozwoju.
(...) Zawsze pamietaj o tym, ze zadowolenie nalezy do jazni,
niezadowolenie za$ do ego. Im wiecej masz ego, tym trudniej-
sze bedzie twoje zycie, a szczegblnie twoje umieranie. Dlatego
postrzegaj zawsze niezadowolenie jako sygnatl ostrzegawczy,
ktory wskazuje ci na to, ze musisz koniecznie co$§ przedsie-
wzig¢. W wigkszosci przypadkéw chodzi o zmiane nastawie-

25

Kup ksiazke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33w3_ebook

Klucgz uzdrawiania

nia. (...) Dawaj i badz zadowolony, wéwczas strumienie zycia
i mitosci beda twoimi”.

Postaratem sie mozliwie w prosty sposéb przedstawié, od
czego zalezny jest stan naszego dobrego zdrowia i jaka jest
w tym wszystkim rola wewnetrznej pychy, jazni i ego. Uzmy-
stowienie sobie ich roli w zyciu nie$miertelnej duszy poprzez
wcielenia, moze stworzy¢ wladciwy wizerunek samego sie-
bie i wytyczy¢ kierunek pracy nad soba, swoim zdrowiem
i samourzeczywistnieniem. Ma to by¢ kierunek wlasciwy
i prosty. Zdarzato mi sie wiele razy stysze¢ opinie, ze kto$
u schytku zycia ma kiepskie zdrowie, poniewaz miatl trudne
i pracowite zycie, a wlasciwie to chodzi o to, ze ciezko mu-
siat sie kiedy$ napracowaé. Patrzac na to wszystko poprzez
pryzmat tego, co zostalo wyzej napisane, mozna by sie po-
kusi¢ o dosadne okreslenie: ,Nie choruje sie od roboty, ale
od glupoty”. A wladciwie to od niewiedzy, o ktorej bedzie
jeszcze mowa w osobnym rozdziale. I jeszcze o duszy, ktorej
najwazniejszg czesScia jest jazn. Posiada ona tez wady i przy-
mioty, ktore kreuja nasza przysztosc¢ i los. Wady i przymioty
utrwalaja si¢ poprzez nasze mysli i dzialania, zar6wno pozy-
tywne: mito$¢, serdecznos$é, zyczliwosé i wyrozumiatosé, jak
i negatywne: zazdro$¢, zawi$é, ztoé¢ i nienawi$é, msciwosé,
zatwardziato$¢, krytycyzm i osadzanie. Do§wiadczenie tego
wszystkiego ubogaca dusze poprzez wcielenia, czyniac ja
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z czasem odporng na wszelkie stabosci, ktorych juz doswiad-
czyla. Zanim si¢ uodporni, to ego, gdy wymknie si¢ spod
kontroli, moze ja uwikta¢ w najrozmaitsze, rujnujace dusze
upodobania. Upodobania, ktére pdzniej do niej przylgna na
przyszie wecielenia, i z ktérych kiedy$ trzeba sie bedzie znow
pooczyszczaé. Do czego moze dusza przylgnac? Chociazby
do ukochanego cztowieka (meza, zony, narzeczonego, dziec-
ka, wnuka itp.), do wtasnej madrosci, do rodziny, do uczci-
wodci i rzetelno$ci, do pieniedzy i bogactwa, do ideatéw i do
wlasnego wizerunku tez. Do wielu elementéw naszego Zycia
mozna przylgnaé. Poniewaz wszelkie przylgniecia sq zatora-
mi powstrzymujacymi rozwo6j duszy, musza zosta¢ usunigte,
jako $niezne zaspy na drodze naszego zycia, bo musi ona by¢
w dalszej perspektywie przejezdna.

Cwiczenie z eQo

Wielkich i wszelkich ktopotéw moze nam przysporzy¢ nasze
ego, ktéore powinno nam stuzyé, a wlasciwie stuzy¢ naszej
jazni. Rozdyma ono pyche przez co tylko kaleczy dusze, za-
miast jg chroni¢ i wspomagac. Potrafi sie rozpanoszy¢ i naro-
bi¢ wielkich szkéd. Kiedy boleje dusza, zaczyna tez chorowac
ciato. Sai Baba daje nam mozliwo$¢ rozwigzania tego proble-
mu poprzez proste ¢wiczenie.
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Str. 251: ,Po co masz ego? Aby odnalez¢ jazn. A co ro-
bisz? Pozwalasz mu si¢ wszedzie ciagnaé, jak psu na smyczy.
Dlatego radze ci cos$ innego. Rozkoszuj sie §wiadomie swoim
ego. Mysl w ten sposodb: ,,Ja jestem sobg”. Odczuwaj doktad-
nie w sobie, Ze jeste$ soba i nikim innym. Niepowtarzalnym,
jedynym w swoim rodzaju. Czuj to bardzo doktadnie, coraz
bardziej i bardzie;.

Gdy osiagniesz to odczucie, trzymaj sie¢ go, nie pozw6l mu
zanikna¢ i daj mu sie sta¢ rzeczywiscie twoim uczuciem. Jesli
jaki$ czas ¢wiczysz w ten sposdb, sam zauwazysz, ze chcial-
bys posungc¢ sie dalej.

Zmien teraz ¢wiczenie i méw: ,Ja jestem nim”. To da ci
catkiem nowg site.

Po pewnym czasie zmien to ¢wiczenie na ,Ja i On jeste-
$my jednym”. Pozostan przy tym ¢wiczeniu, a do$wiadczysz,
ze zmieni sie ono samo w sobie. Bedziesz mogt mysle¢ tylko
o Nim. Wszelki dualizm zostanie usunigty”.
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