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Prolog

Brzmi znajomo?

Jest wieczo6r, za Toba bardzo dtugi dzien. W pracy ze-
branie goni za zebraniem. Klienci to w duzej wigkszo-
Sci ostatnie matoly, ale nie bez powodu przyznano
Ci Oscara za niewzruszong, kamienna twarz. Mozg
przegrzewa si¢ juz po dniu pelnym zaskakujacych sy-
tuacji i szybko podejmowanych decyzji.

Po powrocie do domu z ulgg zauwazasz, ze zrobi-
tes juz wszystko, co si¢ dato. Mozesz by¢ zadowolony.
Mozesz zabra¢ znajomych na miasto i — wedtug wszel-
kiego prawdopodobienstwa — zacie$niaé wzajemne
relacje az do samego rana. Par¢ drinkéw bytoby zreszta
na miejscu. Mimo to postanawiasz zosta¢ w cieplym
domowym gniazdku.

A to dlatego, ze potrafite$ si¢ na ten scenariusz
przygotowac. Wcezesnie rano napelnite$ lodéwke po-
zyskanym w pobliskim spozywczaku tanim piwem
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rzemie$lniczym. Podczas wyprawy do sklepu przypad-
kowo wpadta Ci w r¢ke rowniez jedna mata butelka
musujacego wina, druga — zwyktego wina, a do tego
jeszcze kilka paczek stonych i stodkich przekasek.

W ciggu dnia zrobito Ci si¢ goraco, ale teraz przy-
najmniej piwo moze Ci¢ jako tako ochtodzié. Szyb-
ko pozbywasz si¢ zewnetrznego odzienia. Oparta na
wieloletniej praktyce zasada méwi, ze to, co stanowi
rzeczowy i profesjonalny ubior, najczesciej jest rowniez
ciasne i niewygodne. Na koniec zostaje jeszcze naj-
przyjemniejszy element rozneglizowywania: powolne
wyluskiwanie stop z wilgotnych skarpetek. Uczuciu,
ktore mu towarzyszy, nalezatoby nadaé wlasng nazwe.
W tryumfalnym ge$cie ciskasz skarpetki na drugi ko-
niec pokoju — i tak, uwalniasz si¢ od kajdan cywilizacji!

Siadasz na kanapie w samej bieliznie i z ulga gleboko
ziewasz, ale najlepsze dopiero przed tobg. Wyjmujesz
z lodowki butelke piwa, ktora w temperaturze pokojo-
wej niezwlocznie zaczyna sie pocié. Jak zawsze, otwie-

racz, sita migéni i zakretka wspotpracuja
bez zarzutow: tszszsz.

Siggasz po pilota, w ekspresowym tem-
pie przeskakujesz przez kanaty — doniesie-
nia o cenach ztota na §wiatowych rynkach
nie budza juz w tobie najmniejszego za-
interesowania. Kiedy natykasz si¢ na pro-
gram reality show (lub inny, ktory prawie

niczym si¢ od niego nie r6zni), nadchodzi
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czas, zeby wyhamowac i po-
ciagnac z butelki pierwszy tyk
piwa. Potem drugi. Wypity
napdj zastepujesz kolejnym,
za jednym zamachem nale-
wajac do szklanki odrobing
whisky — gdzie$ tak na pot-

tora palca. Paczke chipséw
otwierasz z czuto$cig nalezng
delikatnej szkatutce z bizuterig.

Stopniowo napiccie opuszcza Twoje ramiona, a cie-
pto rozchodzi si¢ az po koniuszki palcow. Przybierasz
na kanapie wygodniejsza pozycje.

W telewizji mowia, ze kolorem nadchodzacej jesie-
ni bedzie przetamana pomarancz. Pstryk. Na drugim
kanale pokazuja, jak mtodzi ludzie, ktorzy utracili juz
wszelka godno$¢, zarabiaja, dobierajac si¢ w pary na
tropikalnej wyspie. Pstryk. Na trzecim kanale rozkoty-
sana kamera udowadnia, ze pojazd silnikowy mozna
odrestaurowa¢ samemu, w dodatku za pétdarmo. Kto$
sprzedatl w Internecie nowe zawieszenie za grosze.

Mechanikéw przyciskaja terminy, ale tobie si¢ ni-
gdzie nie spieszy.

Czas rozpoczaé kalsarikdinmni.
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Kalsarikanni
—prawdziwy
finski reset!

Kazdy dziert w pracy przynosi kolejne fale stresu i frustracji. Swiat szaleje, a codzienny
zalew newsow jest nie do zniesienia. Szczesliwie ludzie Potnocy znaleZli antidotum na
wszelkie nieszczescia. Co jednak ma zrobic ktos, kto potrzebuje antidotum na stres,
ale nie odpowiada mu nudne i mdte lagom ani nienaturalne i niezyciowe hygge?

W tej ksigzce znajdziesz odpowiedz na to wazne pytanie. Otéz twardzi finscy faceci
juz dawno rozwiazali ten stary jak $wiat dylemat. Mowa o kalsarikanni, czyli piciu

w gaciach. Te filozofie mozna tatwo zaadaptowa¢ — w kazdych warunkach, bez
wzgledu na sytuacje, nastrdj i otoczenie. Kalsarikanni nie wymaga kosztownych
przygotowan. Predko przynosi rezultaty i jest odpowiednie dla wszystkich petnolet-
nich. Daje ukojenie i pozwala szybko zregenerowac sity. Dzieki tej ksigzce dowiesz sie,
jak wykorzystac kalsarikanni, by zaspokoi¢ wtasne potrzeby, zgtebisz barwng historie
picia w gaciach, zrozumiesz etymologie nazwy tej zacnej sztuki i zapoznasz sie

z bogatymi doswiadczeniami Findw w jej réznorakim interpretowaniu.

Dowiedz sie, jak skutecznie wdrozyé finski styl dobrego zycia: o o
« warunki perfekcyjnego kalsarikanni ° o o
« przygotowanie piwa, wnetrza i odpowiedniego stroju &Q

« potaczenie picia w gaciach z muzyka lub filmem Q

« przystawki, dania gtoéwne i desery a picie w gaciach ’ °
« kiedy nie warto celebrowac kalsarikanni

Miska Rantanen

— jest finskim dziennikarzem i autorem kilku ksigzek. Pracuje dla najwiek-
szej finskiej gazety ,Helsingin Sanomat”, wczesniej wspotpracowat miedzy
innymi z Nurmijarvi Sanoma i ,Ylioppilaslehti”. Specjalizuje sie w takich
tematach jak kultura, polityka i media cyfrowe.
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