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Rozdziat 1.
OSAD

Pierwsza zasada praktycznego stoicyzmu brzmi: nie reagujemy na zdarzenia; reagu-
jemy na wiasny osad, ktéry ich dotyczy, a osad zalezy od nas. Z kolejnych stron
dowiemy sie, jak stoicy rozwineli te idee, ale wlaénie takie jej sformutowanie jest

typowe:
Marek Jezeli cie trapi co$§ zewnetrznego, to nie to ci dolega, ale twdj wlasny sad
Aureliusz, o tym. A ten zmieni¢ — juz jest w twej mocy.
Rozmyslania,
8.47

Innymi stowy, stoicy twierdza, ze odczuwanie przez nas rado$ci, smutku, pragnie-
nia i leku odbywa sie nie w dwéch, lecz raczej w trzech etapach: chodzi nie tylko
o zdarzenia i reakgje, ale 0 zdarzenia, nasze osady lub opinie na ich temat, a 7a koricu
o reakcje (na te osady lub opinie). Naszym zadaniem jest dostrzezenie elementu
posredniego, zrozumienie, ze cz¢sto ma on charakter irracjonalny, i kontrolowa-
nie go poprzez cierpliwe postugiwanie si¢ rozumem. W tym rozdziale zajmiemy
si¢ dostrzeganiem. W kolejnych oméwimy irracjonalno$¢ i porady dotyczace dzia-
fah zwigzanych z jej kontrolowaniem. Zaczynamy od tego miejsca, bo kwestia zda-
wania sobie sprawy z istnienia wlasnych osadéw ma fundamentalne znaczenie.
Wiekszos¢ dalszych rozwazan stoikéw opiera sie wlasnie na tym zatozeniu. Wkrotce
ustyszymy o tak zwanych rzeczach zewnetrznych, o pragnieniach, cnotach i wielu
innych sprawach. Poczatkiem wszystkiego jest jednak koncepcja, zgodnie z ktéra
sposéb, wjaki do§wiadczamy $wiata, konstruujemy, opierajac sie na wlasnych prze-
konaniach, opiniach i sposobach mysélenia 0 nim — czyli w skrécie na osadach, ktére
zalezg wylacznie od nas.

Wielu adeptom filozofii stoickiej ta pierwsza zasada wydaje si¢ poczatkowo
sprzeczna z intuicja, ale stopniowo zaczynaja sie do niej przekonywaé i ostatecznie
uznajg, ze odpowiada prawdzie — i ten cykl sie powtarza, bo umyst nieustannie daje
nam do zrozumienia, ze jest odwrotnie, robigc to w pozornie przekonujacy sposéb.
Zwykle mamy wrazenie, ze nasze reakcje na wszelkiego rodzaju zdarzenia s3 bezpo-
$rednie i spontaniczne. Wydaje nam sie, ze albo w ogéle nie postugujemy sie osa-
dem, albo, jesli tak sie dzieje, zawsze jest on taki sam. Stoicy uwazaja natomiast,
ze to tylko iluzja i Ze konieczne sg dziatania zmierzajace do wyzwolenia sie z tego
stanu. Dziafania te s3 skomplikowane, bo nasz umyst to narrator, na ktérym nie
mozemy polegal. Dlaczego? Poniewaz stale otrzymujemy od niego btedne infor-
macje o tym, skad biorg sie nasze reakcje. Wedlug niego reagujemy na czynniki
zewnetrzne — na obiekty znajdujace si¢ poza nami, a nie na jego dziatania. W zwigzku
z tym musimy nauczy¢ sie w bardziej precyzyjny sposob okresla¢ jego role. W stoi-
cyzmie chodzi o to, aby$my byli w stanie efektywniej my$le¢ o tym, jak my$limy,
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aby nasz umyst mogt lepiej rozumied sam siebie, aby ,,ryba” stala sie bardziej $wia-
doma istnienia ,wody”.

Prawdziwos$¢ tez stoikow najlatwiej dostrzec, gdy reagujemy na co$ negatyw-
nego, co bezposrednio rejestruje nasz umyst. Zal6zmy, ze ktoé nas obraza. Zniewaga
jako taka jest bez znaczenia, chodzi wylacznie o to, jak na nig reagujemy. Jesli czu-
jemy sie dotknieci, musi sie to wigza z tym, ze przypisujemy jej okreslong wymowe,
czyli z naszym osagdem. Zamiast tego mogliby$my jednak zdecydowaé, ze nic nas
ona nie obchodzi, i w ten spos6b zamkna¢ calg sprawe. Mozna tak interpretowaé
wszystko, co mogloby wzbudza¢ naszg irytacje, na przyktad glosnych sasiadéw, zig
pogode czy korki uliczne. Jesli draznia nas tego rodzaju kwestie, to nie chodzi o nie
same, ale 0 nasz osad na ich temat: Ze sa zle, ze s istotne, ze nalezy sie nimi przej-
mowac. Do my$lenia w ten sposéb nie zmuszajg nas zdarzenia zewnetrzne, robimy
to sami. Dotyczy to naturalnie takze powazniejszych probleméw, pragnien, lekow
i calej reszty tego, co dzieje sie w naszej gtowie. Zawsze mamy wrazenie, Ze reagu-
jemy na §wiat zewnetrzny, ale tak naprawde chodzi o to, co jest w nas. To dobra
wiadomosé, bo w konicu tatwiej, efektywniej i rozsadniej jest probowaé zmieniaé
siebie niz §wiat.

Gdy odczuwamy fizyczny bél lub przyjemnosé, dostrzeganie roli umystu w ksztat-
towaniu naszych reakeji jest trudniejsze. Bél i przyjemnosé wydajg sie niewzruszo-
nymi faktami, ktére w zaden sposéb nie zalezg od tego, co my$limy. Stoicy upie-
rajg sie jednak, ze nawet w takich przypadkach sposéb, w jaki doswiadczamy tego
rodzaju uczué, zalezy od naszych osaddw. Owszem, bdl to bdl — uczucie, ktore
istnieje bez wzgledu na to, co 0 nim my$limy — ale problemy, jakie uznajemy, ze
nam sprawia, to, ile po§wiecamy mu uwagi, czy to, co dla nas oznacza — to osady,
ktére zalezg wylacznie od nas. Bél i przyjemno$¢ tracg na intensywnosci lub jej
nabieraja w zalezno$ci od tego, jak brzmi w odniesieniu do nich nasz monolog
wewnetrzny, czy tez w zaleznoéci od osad6w, ktore sg zbyt ztozone, aby$my potra-
fili je wyrazi¢, ale takze sg nasze. Nie doceniamy ich sily, bo prawie ich nie zauwa-
zamy. A stoicy owszem. (Wiecej informacji na temat bolu znajdziesz w punkcie 11
w rozdziale 10.).

Koncepcja méwigca o tym, ze nasze reakcje zaleza od osadéw, moze wydawad
si¢ szczeg6lnie kuriozalna, gdy wyobrazamy sobie, iz ,,0s3dy” maja charakter §wia-
domy iracjonalny. Prawda jest jednak taka, Ze moga one przyjmowac rézne posta-
cie. Mozna na przyklad uznawad, ze pajaki nie s niebezpieczne, a mimo to nadal
sigich ba¢. Czy oznacza to, ze lek jest czym$ odrebnym od naszych opinii na temat
pajakéw? Nie, oznacza po prostu, ze nasze osady s3 sprzeczne — ze pajaki nie s3
nie bezpieczne i ze takie s3. I potrzeba czasu, aby pozby¢ sie tego drugiego osadu,
nawet gdy juz wiemy, ze jest niewlasciwy. Innymi stowy, niektére osady to po pro-
stu cos, co sobie wmawiamy — to te fatwiejsze do usuniecia. Inne s3 w nas natomiast
gleboko zakorzenione i niewerbalne. Stoicy czasami uznaja za ,,osady” wszystko, co
wnosimy do $wiata, gdy sie z nim stykamy — apetyt, ktéry mamy lub nie, wiec talerz
zjedzeniem wyglada lepiej lub gorzej, albo uwarunkowywanie przez cale zycie, ktére
wywoluje taki sam efekt. Cos takiego nietatwo zmieni¢ i miedzy innymi dlatego
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wlaénie stoicyzm jest skomplikowany i wlaéciwie nikt nie osigga w jego praktyko-
waniu doskonatoéci. Niektére nasze reakcje mogg zaleze¢ od nas, ale nie do konca.
Albo zaleze¢ od nas w teorii, ale nie w praktyce, bo nie dysponujemy w ujeciu psy-
chologicznym odpowiednia mocg, aby je zmienic.

Moéwigc bardziej ogdlnie, w przeciwiefistwie do nas stoicy nie rozrézniali wszyst-
kich postaci, jakie moga przyjmowa¢ nasze osagdy — nie zawracali sobie glowy dzie-
leniem ich na $wiadome opinie, pod$wiadome postawy, uwarunkowane reakcje,
predyspozycje chemiczne, skfonnosci genetyczne i tak dalej, ani tym, ze niektére
z nich mozna zmienia¢ tatwiej niz inne. Tego rodzaju uwag jest w ich dzietach nie-
wiele, stwierdzaja jednak, ze niekt6re reakcje maja podloze fizyczne, w zwiazku z czym
nie mozemy ich kontrolowa¢ (zob. rozdzial 9., punkt 1). Seneka przyznaje nawet,
ze urodzili$my sie z pewnymi wynikajacymi z wlasnego temperamentu cechami,
kt6rych nie da sie zmienié (zob. punkt 10 w rozdziale 10.). Nasze zwyczajowe reakeje
na r6zne zdarzenia — reakeje w stanie spoczynku — s3 jednak przez stoikéw uzna-
wane za takie, ktére uczymy sie kontrolowaé, w miare jak nabieramy praktyki. Kazdy
z nas moze sie przekonad, jak trudno byltoby to w petni zrealizowaé — wystarczy,
ze pomy$limy o tym, co najbardziej lubimy, i o tym, czego najbardziej nie lubimy,
oraz o tym, jak trudno bytoby zamieni¢ nasze sympatie i antypatie miejscami, nie-
zaleznie od tego, ile mentalnego wysitku by$my w to wlozyli. Na szczescie jednak —
ijest to istotna kwestia — stoicy nie dbaja o nasze gusta i w kontekscie naszych
awersji i pragnien nie nawotuja do ich catkowitej zmiany. Wzywaja natomiast do
tego, aby$my praktykowali co$, co psychologowie nazywaja oderwaniem. To takze
nie jest proste, ale znacznie czeéciej bywa wykonalne.

Cel stoikéw mozemy zatem w takim ukladzie okresla¢ jako u§wiadamianie sobie
wiasnych osadéw i przejmowanie nad nimi kontroli tak dalece, jak to tylko moz-
liwe. To, co moze nas pod tym wzgledem ograniczaé, rozumiemy obecnie lepiej
niz nasi starozytni przodkowie; pacjentowi choremu psychicznie nie pomoze lek-
tura Epikteta, jesli nie bierze przy tym lekéw i nie pozostaje w kontakcie z lekarzem
i psychologiem. Nawet jednak, gdy zdajemy sobie sprawe z istnienia tego rodzaju
ograniczen, stoicy twierdzg, ze posiadane przez nas predyspozycje do zmiany
naszego do$wiadczenia poprzez zmiane sposobu my$lenia o nim s3 znacznie bar-
dziej rozwiniete, niz zwykle przypuszczamy. Wiele osadéw, ktore stoicy chea, aby-
$my zauwazali i przeformulowywali, nie jest w nas gteboko zakorzenionych. To
tylko nawyki i ich konwencje.

Stoicy nie oczekuja, ze tezy, o ktorych tutaj mowa, przyjmiemy na wiare. Wspie-
raja je argumentami. Czasami postuguja sie prostymi przyktadami, takimi jak ten
z sytuacjg, w ktérej kto$ nas obraza — to, co dostrzegaja wszyscy, staje sie istotne
wylacznie wtedy, gdy uznamy, ze takie jest. Natomiast w przypadku reakgji, ktére
wydaja sie bezwarunkowe, stoicy, aby zaprezentowa¢ swoj punkt widzenia, czesto
uzywaja poréwnan. Dostrzegaja, ze rézne osoby inaczej reaguja na identyczne zda-
rzenia w réznych okolicznoéciach, w réznych miejscach i w réznych sytuacjach.
Cos, czego niektoérzy z nas sie bojg (i nie wyobrazaja sobie, ze mogliby by¢ w sta-
nie si¢ tego nie bac), na innych nie robi Zadnego wrazenia. Co§, za co jedni z nas
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byliby gotowi umrze¢, dla innych jest warte tyle, co nic. Bél czy zgryzote, ktére
nam wydaja si¢ niezaprzeczalnym faktem, ludzie nalezacy do innych kultur czy ina-
czej uwarunkowani odczuwaja zupelnie inaczej. Nasze reakcje wcale nie s3 wobec
tego bezwarunkowe. Musza w jaki$ sposob zaleze¢ od nas i opiera¢ sie na naszych
osadach, a zatem mozemy by¢ w stanie je zmieniaé.

1. Zasada ogélna. Fundamentem stoicyzmu jest koncepcja, ze sposéb, w jaki
doswiadczamy §wiata— nasze reakgje, leki, pragnienia i wszystko inne — nie jest
wytworem §wiata, tylko tego, co stoicy nazywaja naszymi osagdami lub opiniami.

Wszystko zalezy od mniemania. W zawisto$ci od niego zostaje nie tylko
proéznosé, cheé uzycia i cheiwoéé: do mniemania stosuje sie tez bolesé.
Kazdy jest nieszcze$liwy w takim stopniu, w jakim siebie za nieszczesli-
wego uwaza.

A oto ta teza stoikéw w ujeciu Cycerona:

Zmartwienie zatem — to §wieze wyobrazenie terazniejszego zla, wobec kt6-
rego zdaje sie rzecza stuszng upaéé na duchu i skurczyé sie; radosé — to
zywe wyobrazenie terazniejszego dobra, ktdrym si¢ radowac uchodzi za
rzecz shuszna; obawa — to wyobrazenie zagrazajacego nam zta, ktére zdaje
si¢ nie do zniesienia; Zadza — to wyobrazenie przyszltego dobra, ktére, gdy
juz nadejdzie, przyniesie pozytek.

Epiktet ujmuje te kwestie nastepujaco:

Czym bowiem jest placz i narzekanie? Zapatrywaniem. Czym jest nieszcze-
$liwy wypadek? Zapatrywaniem. Czym jest rozruch, czym zwada, czym
potwarz, czym oskarzenie, czym bezbozno$é, czym ztorzeczenie? To wszystko
sa tylko zapatrywania i nic wiecej...

Nie rzeczy bynajmniej, ale mniemania o rzeczach budza w ludziach nie-
pokdj. I tak émieré nie jest zadnym postrachem — w przeciwnym razie to
iSokrates mialby o niej takie wyobrazenie — ale mniemanie o §mierci jako
czyms§ strasznym, ono to dopiero postrachem sie staje. Ilekro¢ tedy bory-
kamy sie z trudno$ciami albo wpadamy w niepokéj lub smutek, nikogo
nigdy nie obwiniajmy o to, lecz siebie samych, to znaczy — nasze wlasne
mniemania.

Pierwszy wers tego ostatniego fragmentu z Epikteta upodobat sobie Montaigne,
ktory kazal nawet zapisaé go (po grecku) na jednej z belek sufitu swojego gabinetu.

Starozytna sentencja grecka powiada, iz ludzi dreczy mniemanie, jakie maja
o rzeczach, a nie rzeczy same. Byloby to wielka zdobycza dla ulzenia nedz-
nej ludzkiej kondycji, gdyby kto mdgt ustali¢ i rozpowszechnié prawde tego
twierdzenia. Jesli zto ma przystep jedynie droga naszego sadu, zdaje sie, ze
jest w naszej mocy gardzi¢ nim albo przeksztalci¢ na dobre.
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Montaigne, By¢ moze, iz poza nami rzeczy maja swoja wage, wymiary i wlasnosci; ale
O Demokrycie wewnatrz, w nas, dusza nasza przykrawa je, jak sie jej podoba. Smier¢ straszna
i He emlk; ;C(ie jest Cyceronowi, Katonowi upragniona, obojetna dla Sokrata. Zdrowie, $wia-
(1580) domos¢, wiedza, wladza, bogactwo, piekno$¢ i ich przeciwienstwa, zrzucajg
szaty przy wejsciu i otrzymuja od duszy naszej nowe odzienie tej barwy, jak
jej sie podoba... Dlatego nie troszczy sie o wlasciwosci rzeczy poza nami:
trzeba nam sobie zdawa¢ sprawe jedynie z siebie samych. Nasza dola i nie-
dola zalezy od nas. Dlatego nie szukajmy usprawiedliwienia w zewnetrznych
whasciwosciach rzeczy; to, co z nich zrobimy, zalezy od nas. Nasze dobro
lub zto zalezy tylko od nas samych.
Montaigne, Dostatek przeto i niedostatek zalezg od mniemania kazdego. Bogactwo,
IZ poczucie zaréwno jak stawa i zdrowie, tyle tylko maja powabu i rozkoszy, ile mu uzy-
d‘,’bn’go i zlego czy ten, kto je posiada. Wszystko jest dobre i zte wedle naszego odczuwania.
zalezy w znacznej . . . . . . . .
ierze od naszego Nie ten, o kim ludzie to mniemaja, ale ten, ktéry sam to mniema, jest zado-
0 tym mniemania wolony; w tym jednym wiara sama sobie daje istote i prawde.
(1590)

W innym miejscu tego samego eseju Montaigne ujmuje to w nieco inny sposéb:

,,Cena kupna okresla wartoé¢ diamentu; uciazliwo$¢ — cnoty; b6l — nabozenstwa;
P 3

gorycz — lekarstwa”. Por6wnajmy te stowa z trescig kolejnego cytatu:

Szekspir, Hamlet: (...) W rzeczy samej, nic nie jest ztem ani dobrem samo przez sie,
Hamlet, tylko my$l nasza czyni to i owo takim.
Schopenhauer. Szcze$liwymi lub nieszcze$liwymi czyni nas nie to, czym s3 rzeczy obiektyw-
P > eshiwy: GSlwy. y: ym sg y tyw:
Aforyzmy nie i same w sobie, ale to, czym s3 dla nas, i spos6b, w jaki na nie patrzymy.
o0 madrosci zycia . o o }
(1851) 2. Praktyka stoicyzmu. Jak juz wspomnielismy, ta pierwsza teza mogtaby zosta¢

uznana za emanacje sposobu pojmowania zasad funkcjonowania naszego umystu
oraz ustalania, skad biora si¢ nasze reakeje. I jest to prawda. Stoicyzm rézni si¢ jednak
od wielu innych tradycji filozoficznych, bo ktadzie nacisk na dziatanie, a nie wytacz-
nie na teoretyzowanie. Gdy spojrzymy w taki spos6b na temat przewodni tego roz-
dziatu, okaze sie, ze mamy do czynienia z instrukcjg, ktéra zaleca nam branie wiek-
szej niz zwykle odpowiedzialnoéci za to, jak my$limy — uznawanie sposobu, w jaki
prowadzimy monolog wewnetrzny, za nasz wybér. Jesli cierpienie powoduja nie
zdarzenia jako takie, lecz to, w jaki sposéb o nich mys$limy, powinni$émy odrzucié
dotychczasowy sposéb myslenia i zastapi¢ go nowym.

To stwierdzenie brzmi zapewne jak cos tak elementarnego (lub takiego, o czym
fatwiej méwié, niz to robic), ze wydaje sie, iz niekoniecznie warto je wypowiadaé.
Jest to jednak niezbedne, bo traktowanie mysli i 0sadéw jako kwestii wyboru ma
kluczowe znaczenie dla praktyki stoicyzmu, chociaz wielu z nas nie robi tego wcale,
ainnirzadko. Zdecydowanie bardziej rozpowszechnione jest przyjmowanie za pew-
nik wszelkich koncepcji i opinii, ktére przychodza nam do glowy, i urzeczywist-
nianie ich bez jakiejkolwiek analizy, réwnie bezwiednie, jak oddychamy. Stoicy
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staraja sie odseparowywac od tych mentalnych zdarzen na tyle, aby méc je kontro-
lowa¢ — dostrzegajac kierujaca naszym monologiem wewnetrznym irracjonalno$é,
izastepujac ja czyms bardziej rozsadnym. Czasem rzeczywiscie tatwiej o tym mo-
wié, niz to robi¢, kiedy indziej przeprowadzanie tego rodzaju dziatah bywa wrecz
niemozliwe. Zdarzajg sie jednak sytuacje, w ktorych jest wrecz przeciwnie, i jest to
fatwiejsze, niz mogtoby sie wydawaé. Nalezy po prostu przesta¢ méwié do siebie
o jednym, a zacza¢ o czyms$ innym, i tyle. Potem trzeba rozpoczaé prace nad osa-
dami mniej werbalnymi pod wzgledem formy. Ttumienie niezdrowych i konwen-
cjonalnych mysli to dla stoikéw zrédlo satysfakeji i umiejetno$é, ktérg mozna
poglebia¢ dzieki praktyce.

Oto kilka przyktadéw ilustrujacych sposdb ujmowania tej pierwszej tezy przez
Marka Aureliusza, ktéry uznaje ja nie tylko za interesujacy eksperyment myslowy,
ale takze za praktyke, ktéra warto wyprébowaé.

Usun wyobrazenie, a usunie si¢ i poczucie krzywdy, usunie si¢ i krzywda.

Jakze tatwo odtraci¢ od siebie i odepchnaé¢ wszelkie wyobrazenie niepo-
kojace i obce i natychmiast uzyska¢ pogode ducha.

Mozesz o tym zadnego nie wydawac sadu i nie niepokoi¢ sie w duszy. Rzeczy
bowiem same przez si¢ nie maja w sobie sity zdolnej do utworzenia w nas sadu.

A oto przykiad przemyslen Seneki:

Co jest istotne? Wynoszenie wlasnego zycia ponad przypadkowe zdarze-
nia i pamietanie o tym, ze to zycie cztowieka. Dlaczego? Dlatego, ze jesli
los bedzie nam sprzyjal, zdamy sobie sprawe, iz to wszystko nie potrwa
dtugo — a jesli nie bedzie, zrozumiemy, ze nie Zyjemy, jesli sobie tego nie
u$wiadamiamy.

Istnieje pewne ryzyko, ze analizowanie tych fragmentéw oddzielnie mogtoby pro-
wadzi¢ do wniosku, iz stoicy zachecaja nas do pewnego rodzaju bezmyslnosci. Ich
celem nie jest jednak opréznianie umystu, tylko oczyszczanie go z glupoty i bted-
nych osadéw. Tym, jak nalezy uczy¢ si¢ rozpoznawania gtupoty i btednych osadéw,
zajmiemy sie w kolejnych rozdziatach, a tymczasem mozemy sobie przypomnieé,
ze ani pierwszemu, ani drugiemu z cytowanych przed chwilg autoréw nie zalezato
na spokojnej egzystencji ani na tym, aby mie¢ umyst wolny od ztozonosci. Obaj
byli przeciez w swoich czasach jednymi z najbardziej wptywowych ludzi na §wiecie.

3. Pordéwnania. Stoicy twierdza, ze nasze reakcje na wszelkiego rodzaju zdarze-
nia powstaja za sprawa mysli lub subtelnych osadéw, jakie mamy na ich temat.
Starajg sie to udowadnia¢, zalecajac, aby$my doktadniej sie sobie przygladali. Nie-
ktére z naszych reakeji, gdy obserwujemy je beznamietnie, wydaja si¢ w oczywisty
sposéb efektem wrazliwosci.
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Kiedy rozkosze zmystowe wyniszcza juz dusze i cialo, wtedy zadna rzecz
nie wydaje si¢ mozliwa do zniesienia, nie dlatego ze twarda, ale dlatego ze
sie z nig styka kto$ miekki. Z jakiej innej przyczyny czyjs kaszel albo czyjes
kichanie, albo mucha odpedzona nie do§¢ starannie, albo pies, ktory zacho-
dzi nam droge, albo klucz, ktéry niedbatemu studze wypadt z reki, miatyby
nas pobudza¢ do gniewu?

Czasami jednak wnioski bywaja mniej oczywiste. W takich przypadkach ulubio-
nym sposobem, w jaki stoicy dowodzg prawdziwosci tez, ktérymi zajmujemy sie
w tym rozdziale, s3 poréwnania. Jesli reakcja, ktora wydaje sie naturalna, nie pojawia
si¢ gdzie indziej, to by¢ moze nie jest az tak bardzo naturalna; by¢ moze zalezy od
nas. Stoicy zaczynaja od poréwnywania naszych wlasnych reakcji na podobne zda-
rzenia w réznych okoliczno$ciach, pokazujac w ten sposéb, ze nawet one nie s3
czym§ bezsprzecznym. Szczeg6lnie lubig bada¢ silne, ale niespdjne reakcje na
wszystko to, co nas denerwuje. Niesp6jno$¢ tych reakcji dowodzi, ze bardziej odbi-
jaja sie one na nas niz na zdarzeniach lub obiektach, ktére wprawiajg nas w roz-

draznienie.

Ort6z te same oczy, ktdre moga Scierpiec tylko wielobarwne, §wiezo wyczysz-
czone i mienigce sie blaskiem marmury i znajduja upodobanie tylko w sto-
tach barwnie usianych gestymi zytami, ktére chca w domu petzaé spojrze-
niem tylko po przedmiotach drogocenniejszych od ztota, poza domem ze
spokojem i z przyjemnoscia patrza na wyboiste i bajorami blyszczace drogi,
na spotykanych ludzi, uznojonych i ubranych po wigkszej czeéci w brudne
tachmany, na zniszczone, nadgnite i pochylone $ciany w domach biedoty
miejskiej. Jaka jest zatem przyczyna, Ze co na miejscu publicznym nie razi,
to drazni je w domu? Taka, ze na zewnatrz s3 w swym spojrzeniu spokojne,
w ocenie umiarkowane, w domu za$ grymasne i z byle powodu niezado-

wolone.

Podobne pod wzgledem og6lnym podejscie do opisu punktu widzenia stoikéw
zastosowat Cyceron, poréwnujac ré6znorodnoéé reakeji konkretnych oséb na iden-
tyczne kwestie w sytuacjach, gdy towarzysza im r6zne osady.

Sam fakt, ze cztowiek fatwiej znosi taki sam bol, gdy robi to dobrowolnie,
po$wiecajac sie dla panstwa, niz wtedy, gdy chodzi o jaka$ mniejszg przy-
czyne, dowodzi, ze intensywno$¢ bolu zalezy od stanu umystu tego, kto go
odczuwa, a nie od wewnetrznej natury bolu.

Albo, jak precyzyjniej ujat to Montaigne:

Wiecej czujemy jedno ciecie lancetu niz dziesie¢ pchnieé szpada w zapale
walki.
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W dalszej kolejnosci stoicy sugeruja, ze my$lac o innych, ktérzy silniej niz my rea-
guja na jakie$ zdarzenia czy prowokacje, z jednej strony ich uznajemy za nadwrazli-
wych, az drugiej uwazamy, Ze sami tacy nie jestesmy, bo poziom wiasnej wrazliwosci
uznajemy za co$ oczywistego. Gdy staboé¢ odnosi sie do wszystkich, przestaje
wydawad sie staboscig. To stan naturalny.

Podobnie i to, do czego wszyscy czujemy sie nazbyt stabi, mamy za przy-
kre i nieznoéne, zapominajac, dla ilu to ludzi udreks jest brak wina lub
konieczno$é¢ wstawania o $wicie. Nie s3 to rzeczy trudne ze swojej natury,
tylko my jestesmy stabi i bezsilni.

Ludziom chorym na zéttaczke midd wydaje sie gorzki. A woda straszna —
dotknietym wécieklizna. A chfopcom — pitka pigkna. Czegéz si¢ wigc uno-
szg? Czy sadzisz, ze ztudzenie ma u ciebie site mniejsza niz z6t¢ u chorego
na z6ttaczke, a jad u cztowieka dotknietego wicieklizng?

Jak dla leniwca cierpieniem jest nauka, tak znowuz dla pijaka wstrzemiez-
liwo$¢ od wina; umiarkowanie jest udreka dla zartoka; éwiczenia ciata tor-
turg dla gnu$nego i niewiesciucha: i tak z innymi rzeczami. Rzeczy nie sg tak
dotkliwe ani trudne same z siebie; nasza stabos¢ i tchérzostwo uczynity je
takimi.

W taki spos6b mozna mys$le¢ nie tylko o tym, jak inni reaguja na cierpienie i iry-
tacje, ale takze o tym, jak reaguja na zachowania (zwtlaszcza skrajne), do ktérych
skfaniaja ich przekonania — takie, ktére nam moga wydawac sie dziwne, ale wedlug
nich zapewne nie mniej dziwne moglyby wydawac¢ sie nasze.

Wszelkie mniemanie do$¢ ma sily, aby sie moglo cztowiekowi staé drozsze
niz zycie. Pierwszym artykutem owej wielkodusznej przysiegi, ktéra Grecja
zlozyta (i dotrzymata jej) w wojnie medyjskiej, byto: iz kazdy zmieni raczej
zycie na $§mier¢ niz wlasne prawa na perskie. W wojnach miedzy Turcja
a Grecja iluz godzi sie chetniej na bardzo dotkliwg $mieré, nizby sie mieli
wyrzec obrzezania, a daé sie ochrzcié?

Mozna takze pomysle¢ o osobach, ktére reaguja na okreslone zdarzenia mniej inten-
sywnie niz my. Gdy widzimy, ze na nich nie robi wrazenia co$, co my uznajemy
za istotne, nasze reakcje zaczynaja w wyrazniejszy sposdéb wydawaé sie nam wlaénie
czyms, co pochodzi od nas. Oto w jaki spos6b Seneka umniejsza whasny bol, myslac
o ludziach, ktérzy znosza podobny lub gorszy los bez stowa skargi:

Zaiste, jest to ten sam bol, ktérym gardzi é6w chory na podagre, bol, ktéry
6w niedomagajacy na zotadek znosi nawet w chwilach rozkoszy, bédl, ktéry
niewiasta wytrzymuje podczas potogu.

W tym i innych fragmentach swoich dziet stoicy czesto méwig o pogardzie dla bélu
iinnych rzeczy zewnetrznych lub o ich lekcewazeniu. W jezyku polskim wyrazéw
»pogarda” i ,lekcewazenie” czesto uzywa sie do nazywania ré6znych pozioméw
niecheci, ale w ujeciu tej ksigzki ich zabarwienie niekoniecznie nalezy uwazac za
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identyczne. Chodzi raczej o to, ze sugerujg uznawanie okre§lonych zdarzen lub
zjawisk za malo istotne, takie, ktére nie zastuguja na nasze zainteresowanie, nie
mo&wiac nawet o niecheci.

Cyceron, Czy bedziesz krzyczatjak kobieta i nie zniesiesz statecznie oraz spokojnie,
Rozmowy jesli dotknie cie przypadkiem jakis bol, skoro widziates, jak chtopcy w Spar-
tuskulariskie, cie, mlodzieficy w Olimpii, barbarzyficy na arenie przyjmuja najciezsze ciosy
220 i w milczeniu je znosza? ,, Tego nie mozna znie$¢: natura nie pozwala na
to”. No dobrze. Chlopcy to znosza zneceni stawg, inni ze wstydu, wielu
z obawy, a jednak lekamy sie, ze natura nie pozwala na to, co znosi tak wielu

iw tylu miejscach?
Montaigne, Bolesci rodzenia, ktére lekarze i sam Bog oceniaja jako znaczne i ktére prze-
12 poczucie bywamy z tyloma wydwarzaniami, u catych narodéw liczy si¢ za tyle, co nic.
» ZZZZgZ ;ﬂzcif:j Nie mc’)\jviq 'o r{iﬁfViastach lac'edc.%mor'lsl.dch; a{le u S;wajcarek, zon n.asz.}f?h
mierze od naszego piechurdw, jakiejz dopatrzycie sie odmiany? Zadnej, chyba tyle, iz widzicie,
0 tym mniemania jak drepcac za mezami, dzi§ maja na reku dziecko, ktére wezoraj jeszcze

(1580) nosily w zywocie.

Z powyzszych przykladéw wynika, ze stoicy zajmuja sie antropologig raczej pobiez-
nie, a czasami na poziomie wrecz dyletanckim. Ich rozwazan o porodzie zaden
wspolczesny czytelnik nie uznalby raczej za glebokie czy wyrafinowane. Istotny jest
jednak duch tych dociekan. Konwencje i przyzwyczajenia maja bardzo silny wpltyw
na nasze osady. To, co z przyzwyczajenia dostrzegamy zaréwno w uczuciach i dzia-
faniach innych, jak i w naszych, moze wydawac si¢ nam normalne, dziwne lub nie-
uniknione, mamy w tej kwestii wybér. Sily, ktore dziatajg w tle, wykonuja jednak
swa prace w sposob niewidoczny. Gdy przyjmujemy jakie$ poglady lub zwyczaje,
osady, ktére temu towarzysza, wydaja nam sie czyms§ zaleznym wyltacznie od nas —
nie traktujemy ich jak cos, co zostalo nam wszczepione i mogloby by¢ czyms innym.
Klatwe swojskosci nalezy przetamadé, a naszym na to sposobem powinno by¢ przy-
gladanie sie szerokiemu spektrum wlasnych reakeji na identyczne zjawiska, ktére
w okre$lonych okolicznosciach wydaja sie nam naturalne.

4. Pozywienie. Aby znalez¢ odpowiednia tematyke dla przedstawionych wiasnie
typéw poréwnan, nie musimy odwotywac¢ sie do walk na miecze czy cofa¢ az do cza-
s6w Sparty. Za studium przypadku moze nam postuzy¢ sposéb, w jaki tematyka
tego rozdziatu mogtaby odnosié si¢ do pozywienia, ktére czesto bywa dla stoikéw
przedmiotem refleksji. Moze sie nam wydawa¢, ze nasze reakcje na to, co spozy-
wamy, nie moglyby by¢ inne, bo s3 nasze i wyglada na to, ze wywoluje je raczej wia-
$nie to, co jemy, niz co$ co miatoby tkwi¢ w nas. Czesto jednak te reakcje w réw-
nym stopniu jak od tego, co mamy na talerzu, zaleza wlasnie od nas. Stoicy sa uwaznymi
obserwatorami taknienia, ktére wywotuje nasze reakcje nie tylko na pozywienie,
ale i na wszystko inne.

Seneka, Piekarz mdj nie ma chleba; lecz ma moj rzadca, ma odzwierny, ma dzierzawca
Listy moralne roli. ,Maja oni lichy chleb” — rzeczesz. Poczekaj, stanie sie dobry. Gl6d
do Lucyliusza,

123.2-3
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sprawi, ze i ten chleb takze wyda ci sie §wiezy i pszenny. Dlatego tez nie
trzeba je$¢ wezedniej, az kaze gtod. Zaczekam wiec i nie bede jadt péty,
poki albo bede miat dobry chleb, albo przestane czué odraze do ztego.

Kt6z bowiem tego nie wie, ze wszystkim rzeczom dodaje smaku to, iz s3
upragnione? Kiedy Dariusz w czasie ucieczki napil sie metneji zanieczysz-
czonej przez trupy wody, powiedzial, Ze nigdy nie pit z wigksza przyjemno-
$cig; widocznie nigdy nie pil, majac pragnienie. Por6wnaj [z tymi, ktérych
cechuje umiar] ludzi, ktdrzy si¢ najedli jak tuczne woty, ktérzy poca sie
i wymiotuja; a wtedy zauwazysz, ze ci, ktérzy najbardziej uganiaja sie za
przyjemnoscia, 0siggaja ja w najmniejszym stopniu, i ze przyjemno$¢ jedze-
nia ma swoje zrodlo w apetycie, a nie w sytoSci.

W tym rozdziale zajmujemy sie rola, jaka nasze osady i opinie odgrywaja w kreo-
waniu bedacych naszym udzialem doswiadczen. Za przyktad osgdu rozumianego
jako opinia, ktéra zawiera w sobie wszystko, co ksztaltuje nasza reakcje na to, z czym
spotykamy sie w §wiecie, mozna uzna¢ faknienie czy tez apetyt. Z pewnego punktu
widzenia jest to oczywiste. Z jednej strony mamy do dyspozycji pozywienie — czyn-
nik zewnetrzny; z drugiej istotne jest to, jak bardzo nam na tym pozywieniu
zalezy — nasz osad. To, ze opisujemy apetyt jako ,,0sad”, moze sie¢ w ujeciu sto-
ickim wydawa¢ zaskakujace, bo odczuwamy go jako istniejacy fizycznie fakt. Gtéd
czy pragnienie manifestujg si¢ jako doznania cielesne, a nie jako co$ funkcjonuja-
cego w umysle, co mogliby$émy zmieniaé, zmieniajac sposéb myslenia. Stoicy by sie
z tym jednak nie zgodzili.

Po pierwsze, nasze taknienia faktycznie czesto zaleza od nas — niejako z wyprze-
dzeniem. Bywa tak, ze nie tylko miewamy problemy z ich zmiana, gdy juz istnieja,
ale przede wszystkim ze mozemy sporo powiedzie¢ na temat tego, czy i jak powstaja.
Stoicy sa bardziej $wiadomi nie tylko tego, jak taknienia wplywaja na nasze do$wiad-
czenia, ale takze tego, w jaki spos6b wptywaja na nasze wybory. Pozwalamy sobie
na odczuwanie gltodu lub nie; kusimy siebie poréwnaniami i innymi my$lami, kt6re
pobudzaja pragnienia, lub nie. Zarzadzanie taknieniami — tym, kiedy i w jaki spo-
s6b powinni$my im ulegad, a kiedy nie — to element praktyki stoickiej. (Ulega¢
nalezy w takich przypadkach, jak opisany powyzej przez Seneke, czyli na przy-
ktad wtedy, gdy uczymy sie czerpad satysfakeje z prostych i naturalnych przyjem-
noéci). Za wspSlny mianownik tych rozwazafh mozna uznac to, ze stoicy, méwiac
ogolnie, zalecajg dokonywanie przewartoéciowan: wydatkowanie mniej energii
na to, aby co$ zdobywa¢ lub czego$ unika¢, a wiecej na zdobywanie wiedzy w kwe-
stii tego, dlaczego nam na tym czyms zalezy (lub nie) i jak moze na to wplywac spo-
s6b, w jaki mys$limy. Do tych zagadniet wrocimy w kolejnych rozdziatach.

Po drugie, zaden stoik nie przyznalby bez namystu, ze taknienia, nawet gdy juz
istniejg, sa faktami zewnetrznymi, pozostajacymi catkowicie poza zasiegiem naszego
umystu. Oczywiscie fizyczny gléd mozna uznac za tego rodzaju fakt, podobnie
jak bél i inne podobne doznania, ale zaréwno w tym ukladzie, jak i w innych, nie-
trudno zapomnie¢ o tym, w jak znaczacym stopniu umyst wptywa na nasze odczucia
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dotyczace zdarzen i obiektow zewnetrznych. Bywa, ze pozywienie, ktore wyglada
wspaniale, staje sie niemozliwe do przetkniecia i zaczyna wywolywa¢ w nas fizyczna
odraze, gdy dowiadujemy sie czego$ obrzydliwego na temat tego, jak zostato przy-
gotowane. (Mozna powiedzie¢, ze tracimy wtedy apetyt). I jest niewiele lepiej —
a moze nawet gorzej — gdy dokonujemy takiego odkrycia po fakcie.

Czesto bywa bez watpienia, ze czlowiek skosztuje z przyjemnoscia pokar-
moéw czy smakotykow, ale kiedy dowie sie albo uswiadomi sobie, Ze zjadt
co$ nieczystego lub czego sie je$¢ nie godzi — w $lad za rozmystem poja-
wia si¢ nie tylko przykrosé i zgryzota, ale takze ciato, idac za swiadomoscia,
odwraca sie od tego, pelne wstretu, i podlega mdtosciom i wymiotom.

Montaigne zobrazowal to nawet bardziej dobitnie.

Wiem o szlachcicu, ktéry ugosciwszy u siebie zacng kompanie, chelpit sie
w kilka dni p6Zniej, ot, dla blazefistwa (nie byto w tym bowiem nic prawdy),
ze dat im zje$¢ kota w pasztecie: z czego panna jedna z owej kompanii popa-
dfa w takie obrzydzenie, iz dostata srogiego wzdecia zotadka i febry i niepo-
dobna byto jej odratowad¢.

Jedzenie interesuje stoikéw takze z innego powodu — stanowi zrédlo uzytecznych
analogii, bo uwazaja oni, ze sposéb dziatania zotadka jest podobny do sposobu,
w jaki funkcjonuje umyst.

Podobnie jak zotadek, gdy ostabiony przez chorobe gromadzi z61¢ i trawigc
otrzymywane pozywienie, zamienia kazdy jego rodzaj w zrédlo bélu, wyna-
turzony umysl, cokolwiek mu sie powierza, traktuje jak brzemie oraz zré-
dlo nieszczescia i niedoli.

Takie poréwnania powtarza takze Plutarch. Jego poglady na zasadnicze kwestie
réznily sie wprawdzie od poglad6w stoikéw, ale w sprawach bardziej przyziemnych
sie z nimi zgadzatl.

Kiedy w goraczce skosztujemy tego lub owego, wszystko wydaje si¢ nam
gorzkie i niesmaczne; dopiero gdy zobaczymy, ze inni spozywaja to samo
bez przykrosci, nie oskarzamy juz potrawy czy napoju, a tylko samych siebie
ichorobe. Tak samo przestafimy narzeka¢ i uzala¢ si¢ na wydarzenia, widzac,
ze inni przyjmujg taki sam los pogodnie i wesoto.

Czyz nie widzisz chorujacych, jak czuja wstret do najbardziej wyszukanych
i najdrozszych dan, wypluwaja, odmawiaja przynoszacym je i wmuszajacym;
potem, jak si¢ zmienia ich usposobienie, oddech staje si¢ spokojny, a krew
stodka i temperatura normalna, wstawszy, ciesza sie zwyklym chlebem
z serem i rzezucha, jedzac go z prawdziwa rozkosza? Tak rozum wplywa na
nastawienie duszy.

Samuel Johnson podziela ten poglad, chociaz odwraca ilustrowane fakty.

To, czego uwazamy, ze chcemy, dreczy nas nie w spos6b proporcjonalny
do swojej rzeczywistej wartosci, ale zgodny z ocena, jaka wystawili§my temu
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czemus$ we wlasnym umysle; w przebiegu niektorych chordéb obserwuje sie
u pacjentéw taknienie pozywienia, do ktérego przetkniecia w normalnych
okolicznoéciach nie zmusitby ich nawet najwickszy gtdd; i to taknienie
jest dla ich rozregulowanych organéw nie do odparcia, poki nie zostanie
zaspokojone. Taka samg nature maja nietypowe laknienia umystu; czesto
podnietg do nich bywaja drobiazgi, ale réwnie powszechne s3 rzeczywiste
potrzeby: Rzymianin, kt6ry ptakal nad $miercig minoga, odczuwat taki sam
smutek, jaki sprawia, ze innym lzy cisng sie do oczu w bardziej uzasadnia-
jacych to okolicznosciach.

Johnson odnosi sie do anegdoty opowiadanej przez Plutarcha. Krassus i Domicjusz
byli rzymskimi dowdédcami wojskowymi. Domicjusz drwit z Krassusa, kt6ry opta-
kiwat §mier¢ swojej podobnej do wegorza ryby; Krassus odpowiedzial, ze i tak
wylal wiecej tez niz Domicjusz po $mierci wszystkich trzech swoich zon.
Pozywienie jest tutaj przyktadem tego, w jaki sposéb stoicy potrafili mysle¢
o czym$ powszednim. Identycznej analizie mozna poddawaé wiele elementéw
codziennego zycia. Aby Czytelnik nie pomyslal, ze Plutarcha zaprzatato wytacznie
jedzenie, oto inna dziedzina, do ktérej mozna odnies¢ wiele kwestii przedstawio-
nych powyzej:
Nawet czeéci plciowe wycofuja sie niejako i trzymaja z dala, zachowujac cal-
kowity spokdj i nieruchomos¢ wobec pieknych dziewczat czy chtopcow,
jesli rozum i prawo nie pozwalaja ich tknaé. Taka rzecz zdarza si¢ zwlasz-
cza zakochanym, ktérzy dowiadujg sie, ze nie wiedzac o tym, zakochali sie
w siostrze lub corce. Jak tylko bowiem pod dziataniem rozumu uleknie sie
zadza, takze i cialo poddaje réwnoczesnie swoje cztonki pod usmierzajacy
wplyw postanowienia.

5. Metafory i analogie. Stoicy proponuja pewna wizje umystu i roli, jaka odgrywa
on w przeksztatcaniu przedmiotéw i zdarzen w odczuwane przez naszg jazf
doswiadczenia. Tej roli nie jesteémy jednak w stanie precyzyjnie opisaé, bo nie
dysponujemy ani wystarczajaco bogatym aparatem pojeciowym, ani wystarczajaco
precyzyjnym jezykiem. Mechanizmy sterujace umystem sg zatem dla nas w tym
kontekscie po prostu niewidoczne, a co za tym idzie — niemozliwe do wnikliwego
zbadania. Dlatego wlasnie, o czym si¢ przed chwilg przekonali$my, stoicy od czasu
do czasu uciekaja sie do przenosni i analogii, ktére utatwiaja zrozumienie ich kon-
cepcji. Oto kilka kolejnych przyktadéw:

Dusza nasza ma podobienstwo do czary napelnionej woda, a nasze wyob-
razenia— do promieni stonecznych, ktére na te wode padaja. Gdy sie woda
poruszy, wydaje nam sig, ze si¢ zarazem ruszaja promienie stoneczne, cho-
claz w rzeczywistosci si¢ nie ruszajg.

By wydawa¢ sady o rzeczach wielkich, koniecznie trzeba wielkodusznosci;
w przeciwnym razie bedzie sie¢ zdawalo, ze wlasnie ich wadg jest to, co sta-
nowinaszg przywarg. Tym sposobem pewne rzeczy catkiem proste, gdy
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zanurzy si¢ je do wody, przedstawiaja si¢ patrzacym jako krzywe czy zata-
mane. Chodzi nie tylko o to, co widzisz, lecz w jaki sposéb je ogladasz: umyst
nasz nie jest zdolny do wyraznego widzenia prawdy.

Plutarch widzi to tak:

Plutarch, Ubrania wydaja sie ogrzewac cztowieka, ale oczywiécie nie same grzeja i wydzie-

O cnocie laja ciepto (samo z siebie kazde z nich jest zimne, dlatego w skwarze i goraczce
1 nieprawosci,

1 (100b - 100) ludzie si¢ przebieraja), lecz strdj przylegajac do ciala, skupia i okrywa to cie-

plo, ktére czlowiek z siebie oddaje, i zatrzymanemu w ciele nie pozwala znéw

si¢ rozproszy¢. Tak samo wla$nie rzecz sie ma ze sprawami zyciowymi, przez

co wiekszo$¢ ludzi myli sie w ich ocenie: sadza, ze jesli zbuduja sobie wiel-

kie domy i zgromadza mnéstwo niewolnikéw i débr, beda przyjemnie zy¢.

Jednakze zycie przyjemne i radosne nie bierze si¢ z zewnatrz, wrecz przeciw-

nie, cztowiek czerpiac ze swego charakteru jak ze Zrodta, nadaje otaczaja-

cym go sprawom przyjemno$¢ i wdziek.
6. Implikacje. W tym rozdziale zaprezentowana zostata najbardziej podstawowa
w praktyce stoicyzmu koncepcja. Chodzi o to, ze po pierwsze sposéb, w jaki rea-
gujemy na wszystko wokdt nas, jest naszym wytworem, nawet jesli uwazamy, ze
jest inaczej, a po drugie Ze nie doceniamy wlasnych mozliwosci w kwestii rezy-
gnowania z reakcji, ktére niezbyt dobrze nam stuza. Warto chyba zakonczy¢ nasze
rozwazania kilkoma refleksjami na temat fundamentalnego znaczenia tej tezy. Epik-
tet ujmuje ja nastepujaco:

Epiktet, Oto jest poczatek filozofii: dostrzeganie wzajemnych konfliktéw pomie-
Diatryby, dzy ludzmi, dochodzenie ich przyczyn, uznanie samego tylko mniemania
2.11.13

zaniemiarodajne i niewiarygodne, za$ z drugiej strony — badanie w miare
mozno$ci mniemania, podobnie jak na oznaczenie ciezar6w odkryliémy
wage, na okreslenie za$, ktére rzeczy s proste, a ktére krzywe — sznur cie-
sielski.

Opis Epikteta w znaczeniu og6lnym rzeczywiscie moze by¢ z jednej strony postrze-
gany jako prezentacja sposobu, w jaki filozofia stoicka wkroczyta na arene dzie-
jow, a z drugiej jako wskazéwka, od czego mdglby zacza¢ ktos, kto chcialby sta¢
sie jej adeptem. Z konfliktem, do ktérego odnosi sie Epiktet, mamy do czynienia
na przyktad wtedy, gdy dostrzegamy, ze inni méwia, mysla lub zachowuja sie ina-
czej niz my albo wrecz w sposéb, ktéry my uwazamy za niedopuszczalny. W takich
sytuacjach przestajemy przyjmowac nasze ,,nietypowe” mysli i zwyczaje za pewnik,
a zaczynamy je postrzega¢ raczej jako zalezne od naszego wyboru oraz okolicz-
noéci w wigkszym, niz przypuszczaliémy, stopniu (chodzi o odrzucanie opinii jako
takich i stawanie sie wobec nich nieufnymi). To z kolei sktania nas do doktadniej-
szego przyjrzenia si¢ wlasnemu sposobowi my$lenia i rozpoczecia poszukiwan fun-
damentu, ktéry bedzie dla niego bardziej realny i rzetelny — czyli do pozyskania
wagi i sznura ciesielskiego. Skutek moze by¢ taki, ze odrzucimy nasza dotychcza-
sowg opinie, ze odrzucimy te alternatywng, ktdra nas zaskoczyta, albo zyskamy
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perspektywe, za pomoca ktérej nie tylko sprecyzujemy je obie, ale takze w pewien
sposéb wszystko lepiej zrozumiemy. Po przeprowadzeniu tego cyklu kilka tysiecy
razy reguta bedaca przedmiotem naszych rozwazaf w tym rozdziale zapewne stanie
si¢ jasna.

Przyjrzeli$my sie kilku konkretnym przyktadom funkcjonowania tego cyklu,
ale znaczenie omawianej przez nas tezy jest znacznie szersze niz odnoszenie jej do
zestawu konkretnych przykladéw. Nie chodzi o to, ze reakcje na to czy tamto s3
wytworami naszego umystu. Rzecz w tym, ze do§wiadczamy w taki sposdb wszysi-
kiego i ze zalezy to od nas w wiekszym stopniu, niz zwykle sobie uswiadamiamy.
Dziatanie filozofii polega na sktanianiu nas do brania odpowiedzialnosci za to,
jak my$limy, a tym samym na uwalnianiu nas od sentymentéw i btednych osadéw,
ktore, gdy sie ich trzymamy, dyktuja nam, jak powinni$my do$wiadczaé $wiata i rze-
czywistosci.

A oto jeszcze dwa cytaty podsumowujjce rozwazania z tego rozdziatu:

Zwracaj tedy baczna uwage na wyobrazenia, czuwaj nad nimi. Niebtahg
bowiem bynajmniej jest rzecz, ktdrej strzezesz, ale jest nig poczucie wstydu
iwierno$¢, jest nig rbwnowaga i pok6j niezmacony ducha, jest nig wyzwo-
lenie od namietnosci, smutku i strachu, stowem — jest nig wolnosé.

Moim zdaniem w calym tym rozwazaniu o niepokojach duszy istota zagad-
nienia jest to, ze wszystkie one zaleza od nas, ze wszystkie przyjmujemy
rozmyslnie, ze wszystkie s3 dobrowolne. Trzeba zatem ten biad wykorze-
ni¢, usungd to wyobrazenie i podobnie jak nalezy sprawi¢, zeby urojone rze-
czy zte staly sie do zniesienia, tak tez trzeba dokazad, zeby te rzeczy dobre,
ktére uchodzg za wielkie i przyjemne, byly przyjmowane bardziej spokojnie.

Trafna uwage zamykajaca te dywagacje mozemy znalez¢é w wypowiedzi Cycerona,
koficzacej jego rozwazania.

Poznawszy wreszcie przyczyne niepokojow, ktore bez wyjatku wywodza sie
z prze$wiadczen opartych na wyobrazeniach i zgodzie naszej woli, zakoficzmy
juz te rozmowe. Powinni$my za$ wiedzie¢, ze poznawszy granice dobra i zta,
naile tylko cztowiek poznaé je moze, nie mozemy zada¢, by filozofia data
nam co$ bardziej doniostego i pozytecznego ponad to, o czym méwilismy
w tych czterech dniach. Gdy bowiem wzgardzilismy §miercia i uczynilismy
1zejszym do zniesienia bdl, dodalismy réwniez u$mierzenie zmartwienia,
nad ktére nie ma dla cztowieka wigkszego zta... Jeden jest wszelako sposéb
leczenia zar6wno zmartwienia, jak i pozostatych choréb duszy: nalezy wska-
zaé, ze podstawy ich wszystkich jest wyobrazenie i wlasna wola oraz ze si¢
im poddajemy, poniewaz si¢ nam wydaje, iz tak jest stusznie. Ten blad,
niczym korzen wszelkiego zla, filozofia obiecuje wyrwaé doszczetnie.
Pozwolmy wiec, by nas udoskonalita i uleczyta; dopoki bowiem bedzie w nas
tkwito to zto, nie tylko nie mozemy by¢ szczesliwi, ale nawet zdrowi.
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Kiedy w pogoni za niespetnialnymi wymaganiami wspélczesnego swiata dostajesz
zadyszki, a kolejne cele mimo ogromnego wysitku pozostaja nieosiagniete, tatwo
mozesz doj$¢ do wniosku, ze dzisiejsze czasy sa pelne absurdu. By¢é moze nawet
pomyslisz, ze kiedys bylo fatwiej i spokojniej. Jednak to nieprawda. Historie ludzi

i ich problemy sie nie zmieniaja, tylko pojawiaja sie w coraz to nowszych formach.
Dzisiejsze nieszczescia i dylematy sa bardzo podobne do tych, ktére stoicy badali
setki lat temu. Byli wybitnymi myslicielami, proponowali rozwiazania i radzili,

jak przezwyciezac wlasna irracjonalnosé, postugujae sie argumentami, ktére sa nadal
aktualne i pomocne.

Ta ksiazka jest inspirujacym zbiorem dwunastu esejow, w ktérych wyjasniono
najbardziej uzyteczne dzi§ nauki najwybitniejszych myslicieli: Seneki Mtodszego,
Epikteta, Cycerona, Montaigne’a i wielu innych. Idee te zostaty uporzadkowane
w logiczny sposob: najpierw prezentacja podstawowych zasad, p6zniej ich
zastosowan, wreszcie przej$cie do bardziej ztozonych i subtelnych przemysleri.
Stoicyzm zostal ujety jako polaczenie filozofii i psychologii, ze szczegélnym
wyjasnieniem spostrzezen dotyczacych ludzkiej natury, etyki i pokonywania
zyciowych probleméw. Mimo uptywu lat tezy i wnioski wybitnych stoikéw weiaz
sa zrozumiale dla wspélezesnych czytelnikow. Dzigki nim mozesz sie doskonalié
i praktykowaé stoicyzm: podazaé $ciezka logiki, refleksji i wiedzy.

W ksiazce miedzy innymi:
» czym jest osad i jak sie wiaze z rzeczami zewnetrznymi
« bogactwo, przyjemno$é a prawdziwa warto§é
« stoicyzm a osady innych ludzi
» emocje, przeciwnosci i praktyka cnoty
» krytycy stoicyzmu i ich przemyslenia

Dr Ward Farnsworth jest dzickanem Wydzialu Prawa Uniwersytetu Teksanskiego
i kierownikiem Katedry Prawa im. Johna Jeffersa. Przez wiele lat pracowat jako
praktykujacy prawnik, jednak lepiej jest znany ze swoich ksiazek dotyczacych prawa,
filozofii i retoryki. Jest tez autorem publikacji naukowych z zakresu ekonomicznej
analizy prawa, orzecznictwa i psychologii poznawezej.
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