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Nasze zycie —
niewykorzystane
mozliwosci planowania

Ludgzie, ktdrzy nie wiedzq, ze istnieje w zyciu cel najwyzszy,
uwazajq za wartosciowe wszystko oprocz tego najwyzszego
celu. Zatem blgkajq si¢ jak slepcy prowadzeni przez innych
Slepcow, coraz bardziej wiklajqc si¢ w sieci bezcelowosci.
SRIMAD-BHAGAWATAM

Czym jest twoje Zycie?

Na pierwszy rzut oka wydaje sig, ze fatwo odpowiedzie¢ na to py-
tanie, poniewaz méwiliby$my z naszej codziennej perspektywy.
Wstajemy rano, wykonujemy jakis zawdd lub zajecie, wieczo-
rem wracamy, ewentualnie mamy rodzing, ktéra widujemy przez
kilka godzin w tygodniu, a podczas weekendu mozemy dluzej
cieszy¢ si¢ jej obecnoscia. Kiedy w domu s3 dzieci, jedno z ro-
dzicéw zajmuje si¢ gléwnie opieka nad nimi. Wieczorem czgsto
sta¢ nas juz tylko na to, by oglada¢ telewizje, wreszcie zmecze-
ni kladziemy si¢ spaé, a po nocy od rana znéw rozpoczynamy
te samg rutyn¢. Inaczej si¢ nie da, bo spoteczeristwo, w ktérym

11
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prowadzimy uporzadkowane zycie, wymaga od nas uzyskiwania
comiesi¢cznego dochodu i podziwia takie warto$ci materialne
jak dom, samochdd czy zorganizowane podréze, ktére powinny
sprawia¢ wiele radosci.

Jednak biorac pod uwage mozliwosci, ktére zycie ma poza
tym do zaoferowania, jest to do$¢ zalosna egzystencja. Jalowa
juz choéby dlatego, ze Zyjemy w mniej lub bardziej wymuszony
sposob, ktdry prawie nie pozostawia miejsca na wazne wglady.
Kiedy przez calq dobg realizujemy z géry zadane cele, przewaznie
nie ma juz czasu na rzeczywiste indywidualne potrzeby zyciowe.
Pozostaje egzystencja w przystowiowym kolowrocie.

Nasze codzienne zycie jest z reguly dobrze chronione przez
wolnoé¢ i dobrobyt. Sa to bez watpienia wartosciowe dobra
i weale nieoczywiste, jesli poréwnamy to z Zyciem w innych rejo-
nach $wiata. A jednak jeste§my przewaznie mocno ograniczeni,
bo oczywiscie perspektywa zwyklej codziennosci nie jest jedy-
na, ktéra zycie ma do zaoferowania. Okno otwierajg nam nasze
mysli. Ale mozemy pomysle¢ tylko 70, co miesci si¢ w ramach
naszych dos$wiadczen i przezy¢. Czesto nie mamy juz zadnych
wiasnych mysli, lecz podazamy $ciezkami, ktére oferujg media
gléwnego nurtu. Jesli mysli sa juz ograniczone pod wzgledem
tresci, to bez pomocy nie posuniemy si¢ dalej.

Mozna zatozy¢, ze ludzie dawniejszych pokoled z okresu,
kiedy nie bylo jeszcze telewizji ani smartfonéw, wigcej czasu
poswigcali wlasnym myslom. Dzi§ straciliSmy umiejetno$¢ in-
dywidualnego myslenia.

A przy tym nigdy dotad nie trzeba byto uporac si¢ z taka ilo-
Scig informacji jak w dzisiejszych czasach. Moga one by¢ dla nas
uzyteczne pod warunkiem, ze zadbamy o dokonywanie wiasci-
wych wyboréw.
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Nawykowy cztowiek

Takie jest znaczenie wielkiej nauki Kanta, ze celowos¢
wprowadzit do natury dopiero umyst, ktéry podziwia zatem
cud stworzony przez niego samego.

ARTHUR SCHOPENHAUER

Nasz mézg na podstawie postrzeganych przez siebie informa-
cji tworzy obraz rzeczywistosci. Organizm plodu w fonie matki
buduje sie¢ neuronéw z odpowiednimi neuroprzekaznikami,
co nazywamy potem ,mozgiem”. Dochodzi do tego za po-
$rednictwem réznych programéw i bodzcéw informacyjnych.
Nieustanne powtérzenia w srodowisku tworza nasze wzorce my-
lowe. Na przyklad substancja serotonina juz bardzo wczesnie
jest aktywna u plodu, takze po to, by wytyczy¢ pewne kierunki
rozwoju; kontrolowana jest w ten sposéb nawet ekspresja gendw.
Pézniej, po narodzinach, czasteczka ta jako hormon i neuroprze-
kaznik przejmuje w organizmie szczeg6lne zadania, a ostatecznie
ma tez centralne znaczenie dla otwarcia trzeciego oka. Produkcja
serotoniny jest uzalezniona od obecnosci aminokwasu tryptofa-
nu, dostarczanego z pozywieniem.

Kazda nasza komérka — a co za tym idzie kazdy narzad — ma
dzi¢ki dzialaniu okreslonych bodzcéw specyficznie uformowang
(niejawna) pamigé, co stanowi podstawe kazdego doswiadcze-
nia. Takze czynnosci mézgu opierajg si¢ na zaprogramowanych
w ten sposob komérkach. Cecha szezegdlng funkeji tego narza-
du w poréwnaniu z innymi czgéciami organizmu jest wzajemne
polaczenie komorek. Ta osobliwos¢ prowadzi nastepnie do spoj-
nosci, to znaczy aktywacji w czasie i/lub przestrzeni tego samego
rodzaju komoérek nerwowych mézgu. Dopiero spéjnosé prowa-
dzi do pamigci. Dzigki temu mézg moze pewne doswiadczenia,
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uformowane jako wewngtrzne reprezentacje, reaktywowad
w postaci odpowiednich wzorcéw zachowan w wyniku istnienia
wyraznej pamieci.

Ludzki mézg dysponuje w chwili narodzin znacznym nad-
miarem komoérek nerwowych, wypustek nerwowych oraz
polaczent synaptycznych miedzy nimi. W pézniejszym okresie
te nerwy i polaczenia ulegaja rozpadowi i degeneracji, o ile nie
sa wykorzystywane. O tym, ktére sieci sa uzywane, decyduja
z kolei bodZce informacyjne i ich przetworzenie. W chwili na-
rodzin rozwdj starszych okolic mézgu takich jak pied, wzgérze
i podwzgdrze jest juz w znacznej mierze zakonczony, bo musza
one w trybie doraznym obstugiwa¢ krazenie i oddychanie. Ina-
czej jest z najmlodszymi filogenetycznie czg§ciami moézgu, ktdre
tworza kore nowa, a pézniej sa szczegdlnie blisko zwigzane ze
swiadomoscia. Whasnie w korze nowej czynne sieci szczegélnie
zaleza od bodzcéw srodowiskowych i ich przetwarzania. Dopiero
w wieku mniej wiecej trzech lat dzieci uzyskuja zdolno$¢ przypo-
minania sobie wlasnych doswiadczeri w postaci wewnetrznych
obrazéw, a pdzniej wyrazania ich tez stowami, co z kolei opie-
ra si¢ na nowo utworzonych sieciach. Tylko wtedy, gdy bodzce
srodowiskowe powtarzajg si¢ stale przez pewien czas, stabilizu-
ja odpowiednie synaptyczne transmisje pobudzenia. Wszystkie
niestabilizowane sieci zostajg zredukowane. Ta zasada, ustalona
juz po urodzeniu, obowiazuje przez cale zycie. Ma to tg zalete, ze
mozemy elastycznie reagowaé na nowe doswiadczenia.

Najwazniejszym zapewne o$rodkiem kory nowej zaleznym
od wykorzystywania, ktéry moze by¢ plastycznie przeksztal-
cany przez do$wiadczenie, jest kora przedczolowa nalezaca do
plata czotowego. Ta cz¢s¢ mézgu w kontekscie naszego tematu
»otwarcia trzeciego oka” odgrywa, jak jeszcze zobaczymy, gléwna
role. W korze przedczotowej ma reprezentacje nasza osobowosc.
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Jesli chcemy otworzy¢ trzecie oko, mozna to osiagnaé tyl-
ko dzigki osobowosci. Jak? Dowiesz si¢ tego z tej ksigzki. W tej
chwili wazne jest tylko, aby wiedzie¢, ze nasza codzienna rutyna
z jej wciaz jednakowymi bodzcami ze Srodowiska jednostronnie
okresla nasza osobowo$¢ i nasze zycie z powodu niewystarczaja-
cego przeksztalcania kory nowej. Zostajemy wéwczas zawezeni
w naszym sposobie myslenia, wrecz ,zamknieci w klatce”, a jesli
nie podejmiemy zdecydowanych dziatani, nie ma szans na uwol-
nienie si¢ od tego zaciesnienia. Nasze zycie przebiega, by tak
rzec, jednotorowo w ramach zorientowanego materialnie $wiata
codziennosci. Aktywne przezywanie sfery umystowo-duchowej
pozostaje dla nas w znacznej mierze zamkniete. Poniewaz rozwoj
kluczowego regionu plata czotowego, czyli kory przedczotowe;j,
jest niezmiernie wazny dla bezposredniej komunikacji migdzy
moézgiem myslacym (kora nowa) a mézgiem czujacym (ukfad
limbiczny). Z perspektywy neurobiologii ten osrodek przedczo-
fowy jest narzedziem woli §wiadomego ,ja”, a przez co takze
doswiadczenia samoswiadomosci.

Tymczasem takze nauka zgadza si¢ dzis, ze ,ja” stanowi kon-
strukt mézgu. Przy czym réwniez owa nauka zawsze dzieje si¢
w mozgu. Ekscytujace w niej nie sa bowiem serie pomiaréw,
lecz pomysly i wyjasnienia. Czgsto jednak niestety nie wyciaga
si¢ z nich dalszych konsekwencji. Poniewaz oczywiscie powstaje
teraz pytanie: kto skonstruowal ten mézg o nieskoriczenie zto-
zonej budowie? Mozna z tego wyprowadzi¢ wniosek: ten, kto
skonstruowal mézg, ustanowit tez ,,ja”.

W nauce uznaje si¢ tez powszechnie, ze poprzez techniczne
i biochemiczne ingerencje mozna nie tylko leczy¢ choroby, ale
tez zmienia¢ osobowos¢ cztowieka. Wzglednie nowa jest mysl, ze
udaje si¢ to réwniez poprzez bezposrednie $wiadome wywieranie
wplywu na osobowosé. Wszyscy zyjemy wewnatrz materialne;j
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konstrukeji jako ciato z mézgiem zbudowane przez potgzna in-
teligencje. Jesli chcemy ingerowaé w te konstrukeje, musimy
przestrzegaé zwiazanych z tym regul.

Jens Nadig z uniwersytetu w Bremie w swojej pracy dyplo-
mowej z 2008 roku obrazowo przedstawil te zaleznosci (Nadig,
2008). Bodzce fizyczne, ktdre docieraja do nas z otoczenia, majg
pewng energie. Ta energia wyzwala wewnatrzustrojowe fluktuacje,
ktére przebiegaja w sposéb uporzadkowany i skoordynowany.
O ile uczestniczy w tym $wiadomos¢, tym fluktuacjom infor-
macyjno-energetycznym przypisane zostaja sens i znaczenie,
co prowadzi do pewnego przezycia. Przezycie to, powszechnie
nazywane ,rzeczywistoscia’, nie odzwierciedla jednak sytu-
acji zewngtrznej, lecz umystowy interpretacje przefiltrowanych
przez podswiadomos¢ sygnaléw. Wszystkie swiadome przezycia
i wszystkie wynikajace z nich decyzje i sposoby zachowania s
nastgpstwem poprzedzajacych nieswiadomych proceséw (Norre-
tranders, 2002; Neyraut, 1976). W ten sposéb kazdy konstruuje
wiasng rzeczywistosc.

Aby $wiat odkry¢ dla siebie na nowo, trzeba pozostawi¢ za sobg
dotychczasowe znane realia codziennej rutyny. Sukces nowego
zalezy od stanowczosci tego pierwszego kroku. Totez francuski
filozof Rene Descartes (1596-1650) jakze stusznie stwierdzit
w swoim traktacie Reguty kierowania umystem: ,Aby poznal
prawde, musisz porzuci¢ wszystkie poglady, ktérych nauczyles
si¢ dotad w zyciu, i odbudowa¢ swéj umyst i system wiedzy od
nowa!” (Hoffmann i inni, 2007).

Jestesmy czysto fizycznymi nawykami opartymi na wyuczo-
nych i uwarunkowanych wzorcach nerwéw i neuroprzekaznikéw.
Wzorce te tworzg nasze tgsknoty, oczekiwania i zasady przewod-
nie. Jeste$my w to uwiklani nie tylko my sami, lecz takze nasze
spoteczenistwo i kultura.
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Niemniej jednak kazda istota ludzka zywi gleboko zakorzeniona
irracjonalng tesknote za ukrytymi whasciwo$ciami i niewidzialny-
mi sifami, za spontanicznym przebudzeniem prawdziwego rdzenia
cowieczenistwa. Rzadzace od dawna mechanizmy rozumu nie-
ustannie starajg si¢ zachowaé swoje przywileje i przekonaé nas,
ze tylko one mogg przynies¢ prawdziwy sukees i uszczgsliwi¢ nas.

Opuszczenie dobrze znanego $wiata zaczyna si¢ od unieru-
chomienia dominujacego rozumu. Optymalne jest tymczasowe
catkowite uciszenie go. Jednocze$nie musimy poczu¢ silng mo-
tywacje, by doswiadczy¢ tego, co nowe i niepojete, a to mozna
zrobi¢ tylko intuicyjnie. W konicowej czeéci ksiazki uzyskamy
bardziej szczegétowe wskazdwki.

Sktadniki funkcjonalne ,,konstrukcji cztowiek” — model

Model uzywa czasu terazniejszego tak, jakby to, co zostato po-
wiedziane, juz obowiazywalo. Tak nie jest, prosze¢ si¢ wiec nie
niepokoi¢ — prezentuje¢ tu jedynie pomyst, ale jest on bardzo
prawdopodobny. Model ten nie jest nowy, przedstawitem go juz
w trzech ksiazkach, ostatnio w Quantenphilosophie und Inter-
welr (Warnke, 2013). Ale okazal si¢ on tak skuteczny w swoich
podstawach, ze naszkicuj¢ go tutaj raz jeszcze i wykorzystam po-
wtérnie w dalszej czesci ksiazki.

Kiedy ponownie przestudiowatem temat, stwierdzilem, iz
model ten bardzo przystaje do pogladéw duriskiego filozofa Mar-
tinusa (1890-1981), ktéry sam utrzymywal, ze swoje pomysty
otrzymal dzigki polaczeniu si¢ z uniwersalng inteligencja. Na-
uczyciel szkoly waldorfskiej Uwe Todt w swojej ksiazce Martinus.
Leben und Werk w niesamowity sposob wyjasnit, uporzadkowat
tematycznie i zinterpretowat to zrédlo odkry¢ (Todt, 2008).
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Jako ludzie posiadamy:

1. niematerialne ,,ja’;

2. dwie niematerialne instancje jazni jako jednostki groma-
dzace pomysly i informacje: zwykla jazii jako zwierciadlo
Jazni oraz wyisza jazni jako efekt doswiadczenia wielu ziem-
skich zywotéw;

3. cialo materialne z mézgiem, ktdry jako automat przezy¢
i doswiadczen stuzy jazni, a takze

4. $wiadomos¢ jako narzedzie rozpoznawania i przetwarzania
informacji.

Ponad wszystkimi czterema komponentami stoi bardzo inte-
ligentne umystowo prazrédio wszystkiego, czyli prawdziwa jazsi.
,Ja" oraz instancje jazni uzywaja tych samych narzedzi i try-
béw dzialania (w przypadku ,ja’ wrodzonych), takich jak
swiadomo$¢, wola i motywacja, wrazenia i uczucia, ktére sktada-
ja si¢ na postrzeganie i myslenie. I wreszcie jest jeszcze mys$lowe
generowanie meméw. Memy to stworzone i replikujace si¢ wzor-
ce informacji oraz istoty. Opiszemy je pézniej w sposéb bardziej
szczegblowy.
Postrzeganie i myslenie s3 niemozliwe bez postrzegajacego
i myslacego. Obaj sg jednak zawsze wykluczeni ze zdarzenia po-
strzegania i z kazdej myfdli. Postrzeganie i myslenie sa wrodzone.
Postrzezeniami sa tez uczucia, wspomnienia, wyobrazenia, in-
tuicja, imaginacja, inspiracja. Wszystko, co wrodzone, istnieje
juz, nim zostanie uzyte przez nowo narodzong istot¢ ludzka. To,
co wrodzone, zostalo zapisane w §wiecie posrednim, a jest przy-
wolywane i wykorzystywane przez jazi. Doswiadczenia sa dla
cztowieka mozliwe odpowiednio w trzech $wiatach:
1. W swiecie codziennosci za posrednictwem ,ja” z jawnym
umystem: tutaj aktualne informacje sg przetwarzane przez
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narzady zmystéw, tutaj zapadaja zorientowane na osia-
gniecie celu, logiczne decyzje, co umozliwia planowanie
i kalkulowanie.

2. W swiecie posrednim dzigki zwyklej i wyzszej jazni przy
uzyciu niejawnego umystu: tutaj ustanowione s3 wrodzone
uczucia, wspomnienia, fantazje, marzenia, czyli aktywne
wzorce informacyjne, zbiorczo czgsto nazywane ,dusza’.
Moze to spowodowa¢é powstanie dodatkowych inteligent-
nych bytéw.

3. W swiecie jednosci z prawdziwg jaznia: chodzi tutaj o uni-
wersalne, bedace potencjalnym Zrédlem informacji pole
umyshu, z ktdrego wszystko powstaje i do ktdrego wszyst-
ko moze powréci¢, catkowicie niezréznicowane, o ,morze
mozliwosci” bez zadnych przeciwieristw, Zrédto uniwersal-
nej inteligengji.

Aby lepiej rozumie¢ te zaleznosci, mozemy postawi¢ sobie na-
stepujace pytanie: kto chce, aby moje ,,ja” co§ teraz robito? I jak
dtugo ,ja” cos robi? ,Ja” jest myslacym, ale nie mysla. Kt6z zatem
jest tworca mysli? Wola kieruje mys$lami, mysli konstruuja plan.
Realizacja planu niesie celowos$é. Kto jest twércg woli?

Najpierw sprawy najwazniejsze: nasze ,ja  jest wyuczonym
podmiotem stworzonym przez jazii na potrzeby $wiata codzien-
nosci. ,Ja” nie jestem moim ciatem, lecz to cialo przekazuje mi
»ja’, gdyz jazi bez narzadéw zmystéw ciata nie bytaby w ogé-
le mozliwa. Uczymy si¢ ,ja” mniej wigcej w trzecim roku zycia
poprzez oceng informacji wychwytywanych przez narzady zmy-
stéw. Na poczatku jest jazi. Jest ona przyczyng wszystkiego,
co istnieje. ,Ja” jest pomystem jazni. Oboje wykorzystujg try-
by swiadomosci jako narzedzia. W ten sposéb powstaja mysli.
Staj si¢ one nowymi pomystami. Wola prowadzi pomysly do
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celu stworzenia. Przezycie ,ja” jest wspdlprzezywane przez jazn
i wyzsza jazii. Poniewaz wszystkie instancje jazni istnieja uniwer-
salnie w jednym polu, nasze indywidualne przezycie wywoluje
zawsze uniwersalng reakcje. Ani ,jja”, ani jazni nie moga by¢ kie-
dykolwiek stwierdzone przez nauke jako byty, bo nie sa w zaden
spos6b mierzalne. A jednak stanowig Zrédlo wszystkiego, cze-
go mozna do$wiadczy¢. Ja ide. Ja méwig. Ja mysle. Tylko nasze
do$wiadczenie wyjasnia, ze wszystkie stworzone rzeczy sa wywo-
lywane przez byt taki jak ,ja” i jaz. Swiat jest podtrzymywany
przez jazni i $wiadomos¢, tak jak marzenie jest podtrzymywane
przez marzyciela (Todt, 2008).

Zalezno$ci miedzy komponentami przedstawiajg si¢ w spos6b
nastgpujacy: ,ja~ jest oddzielone od jazni przez cialo materialne.
To ostatnie pelni funkcje cenzora, ktdra realizujg czeéci kory no-
wej w mozgu. Gdyby tak nie bylo, ,ja” byloby zalewane przez
nadmiar (wirtualnych) informacji ze $wiata jazni — zwanego
przez nas pod$wiadomoscia — wigc nie mogloby odnalez¢ si¢
w $wiecie codziennosci.

Oksfordzki filozof Ferdinand C. S. Schiller (1864-1937) juz
w latach dziewigd¢dziesigtych dziewigtnastego wieku zauwazyl,
ze: ,Materia jest godnym podziwu, wyrachowanym mecha-
nizmem regulacji, ograniczania i zacie$niania §wiadomosci,
ktéra spowija... Materia nie rodzi $wiadomosci, lecz ja ograni-
cza i w okreslonych ramach redukuje jej intensywnos¢”. Schiller
byl przekonany, ze bez ograniczenia ze strony mézgu mozliwa
bylaby pami¢¢ pozbawiona luk (Carter, 2010).

Francuski filozof Henri-Louis Bergson (1859-1941), wyréz-
niony w 1927 roku literacka Nagroda Nobla, powiedzial, ze
mozg kanalizuje i ogranicza umyst, wigc stanowi przeszkode dla
kompleksowego postrzegania (Bergson, 1948).
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I w koncu amerykanski neurochirurg Eben Alexander, byly
pracownik dydaktyczny wydziatu lekarskiego (Medical School)
Harvardu, stwierdzit na podstawie wlasnych przezyé: ,Moje
do$wiadczenie wyraznie pokazalo mi, ze niesamowicie pot¢zna
$wiadomos¢ daleko wykraczajaca poza to, co mnie wigzi tutaj na
ziemi, otwiera si¢, gdy tylko pozbedziemy si¢ mechanizméw fil-
trujacych mézgu” (Alexander i Moody, 2013).

We wszechswiecie istnieje tylko jeden byt zwany ,$wiado-
moscig’. Jest on trybem rozpoznawania informacji jako takich
i ich przetwarzania. Swiadomos¢ nie moze mysle, ale dzicki niej
mysli staja sie my$lami. Swiadomo$¢ nie moze planowa, ale do-
piero dzigki niej planowanie staje si¢ mozliwe. Nie ma czego$
takiego, jak poszerzenie swiadomosci, jak to si¢ wielokrotnie
powtarza. To, co moze zostaé dzigki $wiadomosci poszerzone,
to postrzeganie przez ,ja’ w ramach $wiata codziennosci i poza
nim. Takze tak zwana pod$wiadomo$¢ nosi taka nazwe tylko
z perspektywy ,ja’. To, co nieswiadome, albo tak zwana pod-
$wiadomo$¢ jest nastgpstwem zastosowania uniwersalnego trybu
$wiadomosci przez jazi bez wiedzy o tym ze strony ,ja’. Jain
dysponuje tak wypelnionym rezerwuarem informacji, ze ,.ja” by-
foby przeciazone takg ich iloscia.

Powtérzmy: to, co nazywamy ,pod$wiadomoscia’, jest Swia-
domoscia, ktéra wykorzystuje jazii. Niemniej jednak tak bardzo
przywyklismy do poje¢ ,$wiadomo$¢” i ,pod$wiadomos¢”,
ze zachowamy to drugie okreslenie. ,Ja” jest chronione przed
ogromngy iloscig potencjalnych informacji do zapisania i prze-
chowania przez utworzenie cenzora lub tez bariery. Ta bariera ma
charakter materialny, jest nig nasz mézg z jego systemami prze-
twarzania informacji. Z perspektywy ,ja” wynika zatem podzial,
co przedstawiono w tabeli.
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Swiat codzienny i poéredni z perspektywy wja

Swiat codziennosci Swiat posredni

Swiadomos¢ (5%) Pod$wiadomos¢ (95%)
Obarczona materig Umyst-dusza-informacja
Wytwarza rozum Doznania/uczucia
Instancja ,,ja” Instancje jazni

Doswiadczenia - wyuczone Nagromadzenia - ,wrodzone”

Swiadomos¢, ktéra zawsze stuzy jazni i jest na réwnorzednych
zasadach udzielana ,,ja”, powoduje z jednej strony rozpoznawanie
i przetwarzanie informacji, a z drugiej zapisywanie tych proce-
s6w. Jazni oraz stojace wyzej od niej w hierarchii byty pokrewne
jak wyzsza jazi (informacje o wszystkich dotychczasowych fazach
ziemskiego zycia danej jednostki) oraz prawdziwa jazni (informacje
zywej natury i wszech$wiata) s3 magazynami wszystkich informa-
qji, ktére tworzg zycie. Naleza do nich funkcje przyrody, rozwdj
embrionu do stadium dorostej istoty zywej (ontogeneza), fizjo-
logia (funkgje), psychika (zachowanie) oraz ich do$wiadczenia.

Prowadzimy podwdjne zycie: czasowo ograniczone w $wiecie
materii jako ,ja” oraz umystowo-duchowo nieograniczone w §wie-
cie posrednim jako jazn. To, co jest w nas rzekomo ,wrodzone”,
jak doznania i uczucia, jest dostgpne dla nas i dla ludzkosci w spo-
sob prawie nieograniczony. W innym miejscu tej ksiazki zostanie
dokladniej wyjasnione, gdzie znajduja si¢ ich pole i rezerwuar oraz
jaka pojemnos¢ jest dostgpna. Doznania i uczucia nie sa bowiem
wrodzone, jak si¢ to powszechnie przyjmuje, lecz docierajg do nas
poprzez pole. Tutaj wystarczy wskazéwka, ze te pola i rezerwuary
znajduja si¢ zaréwno w nas, w calej materii, jak tez w calym wszech-
$wiecie, wszedzie w fazie prézni, a wigc w bezmasowej przestrzeni.
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Jazni, ktérej istnienia ,ja” zwykle sobie nie u$wiadamia, jest
prawdziwa moca. Poniewaz instancja, ktéra posiada najwie-
cej informacji, jest zawsze najpotezniejsza. Ta moc jest tozsama
z umystem-dusza i panuje tez nad materia. Umyst-dusza posia-
da ogromny potencjal informagji i energii, moze wigc odda¢
ogromne ushugi, kiedy ma si¢ dori $wiadomy dostep. Warunkiem
koniecznym do poszerzenia postrzegania na sfer¢ wolnego od
materii $wiata umyshu i duszy jest silne ograniczenie badz unie-
ruchomienie cenzora, czyli okreslonych o$rodkéw kory nowej
uksztaltowanych przez §wiat codziennosci.

Jedyny powdd, dla ktérego przyjmujemy, ze nasz ograniczony
czasowo $wiat codziennosci jest wlasciwym $wiatem cztowieka
i natury, jest fakt, ze nasze ,ja” od chwili, gdy malutkie dziecko
zostaje uformowane z materii, jest éwiczone w tym, by troszczy¢
si¢ o zachowanie tej konstrukgji cielesnej i jej efektéw. Obejmuje
to eksploracje czasu i przestrzeni oraz orientacj¢ w nich w celu
zbierania Zywnosci, a obie te standardowe wielkosci (to jest czas
i przestrzeni) sa zawsze zwigzane z materia. Kiedy poruszamy sic,
musimy wywieraé wplyw na masy. Do tego konieczne sg sily.
Operadji sitowo-czasowych mozna dokonywa¢ tylko na masach
materialnych. Gdzie nie ma masy, nie ma tez sit i czasu.

Jako male dzieci nie nauczyliémy si¢ opanowad materii nasze-
go ciata przy uzyciu woli, ale przyswoilismy sobie mechanizm:
materia jest postuszna jazni. Jazdi jest moca. Dlatego to wiasnie
$wiat posredni jest naszym prawdziwym domem. Mozna to wy-
wnioskowac z do$wiadczen z pogranicza $mierci, o ktérych wciaz
si¢ informuje. Kazda istota pozostawia w $wiecie posrednim
pelne kopie oryginalnych przezy¢ swego ,ja’. Kazde przywota-
nie przezy¢, takze z przeszlodci w terazniejszo$é, co nazywamy
»wspomnieniem”, opiera si¢ na tej funkcji $wiata wewnetrznego.
Takze wyobrazenia i oczekiwania sg dzigki temu mozliwe. Mozna
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wyobrazi¢ sobie niezniszczalng wieczng mlodos¢ czy wieczne ist-
nienie i zostang one natychmiast zrealizowane pod warunkiem,
ze doszto do uwolnienia od ograniczen cenzora i ciata material-
nego. ,, Wiedzaca jazni nie jest zrodzona i nie umiera. Wyplywa
z Nicoéci. Bez narodzin, wiecznie istniejaca i stara, nie zostanie
u$miercona, kiedy zabite zostanie cialo” (Nikhilananda, 1963).

Szwajcarski psychiatra C. G. Jung (1875-1961), a pdzniej
amerykariski psychiatra Milton H. Erickson (1901-1980) rozu-
mieli nie§wiadomo$¢ ,jako madra, wiedzaca i zyczliwg instancje
wewnatrz osoby” (Peter, 2006). Wedlug Junga wszyscy posiada-
my archetypowe dno (identyczne z wyzsza i prawdziwg jaznia),
z ktérym — jak méwi — nasza dusza utrzymuje nieustanny kon-
takt. Zaktadamy, ze dusza wraz z niejawnym umystem jest jaznia
(Renartz, 20006).

,Ja” jako urzeczywistniony pomyst naszych instancji jazni moze
doswiadczaé codziennego §wiata materii, co nie jest nigdy moz-
liwe dla instancji jazni. Pod tym wzgledem korzystaja one z ,ja”.

,Jednostka ludzka ma za zadanie ksztaltowad swoje zycie jako
proces dojrzewania osobowos$ci poprzez mozliwie najwicksze
poszerzenie zdolnosci postrzegania w polu $wiadomosci, co wy-
maga stopniowej integracji jej nieswiadomej, ale mozliwej do
uswiadomienia tresci”, pisze wegierska psycholog i wspétpra-
cowniczka Junga, Jolande Jacobi (1890-1973) w ksiazce Der Weg
zur Individuation (Jacobi, 1971). Dzi¢ki temu ,,przywrdcona
zostaje rownowaga miegdzy »ja« a nieSwiadomym dnem duszy”
(Jacobi, 1971).

Swami Karmananda Saraswati pisze o czlowieku w ,Yoga
Magazine™:

,Jest on znacznie bardziej zamknicty niz wigziend zakuty
w faricuchy albo osadzony za murami wigzienia.
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Taki wigzieri jest zniewolony tylko cielesnie i doskona-
le zdaje sobie sprawe ze swego stanu. Ale istota ludzka jest
spetana i zakuta znacznie skuteczniej. Cala jej swiadomos¢
pozostaje w niewoli, ktdra jest tak niezawodna, ze cztowiek
nie widzi nawet mozliwosci wyzszego postrzegania i do-
$wiadczania. Lancuchy, kedre nie pozwalaja mu rozpoznad
rzeczywistosci, ze jest on boski i nieskoniczony, wydaja si¢
identyczne z poziomem serotoniny w jego wlasnym mézgu!”

(Saraswati, 1979).

Ten nierozpoznany $wiat posredni jest réwnie stabilny i rze-
czywisty jak nasz $wiat codziennosci. Oba te §wiaty, codzienny
i posredni, sa migdzy soba $cisle powiazane. Wszystkie doswiad-
czenia sg zapisywane w $wiecie posrednim. Zawiera on jednak
zawsze tylko informacje, wzorce idei wszystkich konstrukeji
materii, by tak rzec — pierwotny oryginal i ciagle zmieniaja-
ce si¢ plany dostosowan. Natomiast §wiat codzienny obejmuje
materialne konstrukeje sitowe i czasowe. Wszystko, co znamy
w $wiecie codziennym, ma swéj energetyczno-informacyjny du-
plikat w $wiecie posrednim — takze nasze cialo, jego struktura ze
wszystkimi indywidualnymi funkcjami.

Swiat po$redni — éwiat umystu-duszy o wysoce inteligentnej
organizacji — jest $wiatem, ktdry:

* formuje pomysly i mysli oraz umozliwia doznania;

* wystepuje w naszych snach;

* zawiera nasze wspomnienia;

* przeswieca podczas doswiadczen eksterioryzacji;

* tworzy podstawy sytuacji widzenia na odleglos¢

(jasnowidzenia);

* jest poszukiwany przez cztowieka podczas procesu

umierania i §mierci.
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Smier¢ jest jedynie opuszczeniem $wiata masy, tak ze tymcza-
sowo pozostaje tylko $wiat posredni, wspaniate zycie w czystym
$wiecie umystu-duszy-informacji.

Przedstawiony wlasnie model przewija si¢ przez dalsza czes¢
ksiazki.

T4

Swiadomosé i $wiat, ktory nazywamy »podswiadomoscia”

Chcemy jeszcze nieco poglebi¢ wyzej naszkicowany model ,,ja”
i jazni pod katem pojecia sSwiadomosci. Przyjmujemy oczywiscie
za pewnik, ze istnieja $wiadomo$¢ i pod$wiadomos¢é. Réwnie
przekonani jesteSmy o tym, ze $wiadomo$¢ tkwi w glowie,
a podswiadomos¢ gdzie§ miedzy brzuchem, mézgiem a sercem.
Tych przekonan nie potwierdzaja jednak zadne dowody. Dlatego
kazdy moze z dokladnie takim samym przekonaniem utrzymy-
waé, ze Swiadomo$¢ nie powstaje w glowie, a podswiadomosci
w ogdle nie ma.

Jak powiedziano, poje¢ swiadomo$¢ i podswiadomos¢é uzywa-
ja wszyscy, ale nie sa one jednoznacznie zdefiniowane, bo nikt
tak naprawde nie wie, co si¢ za nimi kryje. W jezyku niemieckim
stowo ,,§wiadomy” pochodzi od przestarzalego czasownika o zna-
czeniu ,orientowa¢ sie”". Swiadomo$¢ wiaze sie z tym, ze nasze
»ja’ moze rozpoznawac i przetwarza¢ informacje. W ten sposéb
generowana jest wiedza, do ktérej chetnie si¢ odwotujemy — wie-
dza o nas samych i innych ludziach, o naturze i kosmosie. Jest
faktem, ze dla naszego ,ja” ten $wiat z cala jego zawartoscia nie
istniatby, gdyby nie bylo swiadomosci. Poniewaz kazda infor-
macja o tym $wiecie — naprawde kazda — musi zawsze najpierw
zostaé rozpoznana przez $wiadomosé. Kiedy stracimy $wiado-

* Polskie stowo ,,$wiadomy” pochodzi od ,,wiedzie¢”, stad ,wiadomy” (przyp. dum.).
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mo$¢, nie ma juz $wiata dla naszego ,ja’, co wykorzystuje si¢
w anestezji. A poniewaz ten fakt obowiazuje w réwnym stopniu
dla kazdego cztowicka, bez swiadomosci ludzkos¢ nie znalaby
$wiata codziennosci.

Na jakiej podstawie zatem sadzimy, ze $wiat codzienny,
a w szczegblnosei srodowisko naturalne istnieje takze bez nas,
ludzi? Nie mozemy tego wiedzieé, ale wnioskujemy o tym z na-
szych doswiadczeni, ktére odpowiednio interpretujemy. Na
przyklad mozna zauwazy¢, ze dom dalej istnieje, kiedy mieszkan-
cy go opuszczaja. Wiemy tez, ze materia, takze materia domu,
stabilizuje si¢ dzi¢ki mostom informacyjnym i sifowym miedzy
jej atomami i czasteczkami. Dlatego materia trwa takze wtedy,
kiedy nie zajmujemy si¢ nia $wiadomie. Na podstawie dalszych
poszlak zakladamy, ze §rodowisko istnieje zawsze — takze wte-
dy, kiedy zaden cztowiek go nie postrzega. Poniewaz $rodowisko
mozna w zasadzie utozsamiaé ze §wiatem codziennym, wierzy-
my, ze takze ten $wiat bedzie nadal istnial.

Konsensus czy niezmienno$¢?

Powinno to wyjasni¢ rzecz nastepujaca. Wszystko, co w na-
szym otoczeniu uznajemy za rzeczywiste, jest bez wyjatku
tylko ludzkim stanem postrzegania, zwigzanym z interpretuja-
cymi myslami. Jest to zawsze pewna (umyslowo) rozpoznana
i przetworzona informacja. Przetworzona informacja jest takze
interpretacja, ktdra rézni si¢ w zaleznosci od czlowieka. Dlatego
kazdy stan postrzegania jest subiektywny. Gdzie jest stalos¢? Nie
ma niezmiennosci, jest tylko konsensus. Wszystkie postrzezenia,
czy to dotyczace koloru czy ksztaltu, nieba czy drzew, opatrzo-
ne sa pewnymi okresleniami stownymi. Zgadzamy si¢ w obr¢bie
ludzkosci na mozliwie najszersze porozumienie.
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Filozofia kwantowa modutu
tamtego swiata

Jesli rzeczywiscie cheemy whkroczyé na ziemie nieznang, to
moze sig zdarzyé, ze nie tylko pojawiq si¢ nowe tresci, ale tez
bedzie musiata zmienic sig struktura myslenia, jesli chcemy
zrozumiec to, co nowe.

WERNER HEISENBERG

DMT a doswiadczenie z pogranicza $Smierci:
wskazniki mechanizmu tamtego Swiata

Jak czytalismy w poprzednich rozdziatach, szyszynka pod wplywem
pomystowej kaskady hormonéw, substancji psychoaktywnych i re-
ceptoréw umozliwia bardzo szczegblng percepcje. Juz kilkakrotnie
sugerowali$émy, ze zachodzi to réwniez podczas tak zwanych do-
$wiadczen z pogranicza $mierci, okrelanych w réznych jezykach
skrétem NDE (od angielskiego near-death experience).

Od dawna prowadzone sa w tym obszarze naukowe badania
procesu umierania, zwane tanatologia (od greckiego thanatos,
czyli ,$mier¢”). Dyscyplina ta mogla powsta¢ miedzy innymi
dlatego, ze coraz czgéciej pacjenci sa przez lekarzy przywracani
do zycia po tym, jak uznano ich juz za ,klinicznie martwych”.

223
Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33v7_ebook

224 JAK OTWORZYC TRZECIE OKO

Badanie zjawiska do$wiadczed z pogranicza $mierci jest
dla nas tak istotne, poniewaz blizej wyjasnia najbardziej
elementarne cechy zycia. Chodzi tutaj o umyst-duszg ze $wia-
domoscig i podswiadomoscia. Gdyby procesy przebiegajace
podczas doswiadczeni z pogranicza $mierci daly si¢ wiarygodnie
zweryfikowa¢, zmienitoby to dotychczasowy paradygmat nie tyl-
ko psychologii, ale calej medycyny. O co zatem chodzi?

Naukowecy sa tutaj podzieleni, reprezentuja, by tak rzec, dwa
odmienne kierunki, tak zwane podejécia bottom-up i top-down
(z angielskiego w wolnym thumaczeniu, odpowiednio, ,,od dotu
do géry” i ,,0d géry do dotu”).

1. Podejscie bottom-up: $wiadomos¢, psychika i umyst-dusza
sa produktem ubocznym aktywnosci komérek mézgowych
(poglad gléwnego nurtu).

2. Podejscie top-down: $wiadomos¢, psychika, umyst-dusza s
oddzielnymi instancjami (bytami), ktére nie sa wytworem
komoérek mézgu, lecz wywieraja wplyw na jego aktywnos¢.

W rzeczywistosci nie ma do dzi§ zadnych dowodéw na to,
ze $wiadomos¢, umyst i/lub dusza sa wytwarzane przez mézg.
Oczywisty jest jedynie zwigzek migdzy aktywnoscig komérek mé-
zgowych a myslami. Nie mamy pojecia, czy i jak istoty zywe moga
tworzy¢ mydli z elektrycznych fal mézgowych lub molekul. My-
$li i $wiadomosci cztowieka nie mozna rozbi¢ na biatka lub inne
czasteczki fizykochemiczne ani na prady elektryczne. Sam Parnia,
profesor nadzwyczajny intensywnej terapii i kierownik zespohu re-
animacyjnego kliniki uniwersyteckiej Stony Brook na Long Island
w Nowym Jorku, stawia pytanie: czy mdzg jest raczej komputero-
wym twardym dyskiem, ktéry przechowuje wspomnienia? Weedy
w przypadku zniszczenia mézgu ich gromadzenie statoby si¢ nie-
mozliwe. Czy tez jest to raczej pamig¢ operacyjna (RAM, random
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access memory), konieczna do codziennego funkcjonowania, ale
nie przechowujaca wspomnien (Parnia, 2013)?

W kazdym razie istnieje konieczny warunek, aby mozliwe byto
przedstawienie doswiadczen z pogranicza $mierci, a dotyczy on
naszych komponentéw materialnych: funkcje mézgu musza zo-
sta¢ na tyle przywrdcone, aby osobie, ktéra miata takie przezycie,
udalo si¢ opowiedzie¢ lub zapisa¢ wspomnienia. W przeciwnym
razie po wygasnieciu wszystkich funkcji mézgu otoczenie nigdy
nie dowie si¢ o indywidualnych doswiadczeniach danej osoby.

Spéjrzmy na wydarzenia z pogranicza $mierci z perspektywy
fizjopatologii:

* Mniej wigcej dwadziescia sekund od ustania krazenia czto-
wiek traci swiadomo$¢é. Mézg osiaga teraz dolng granice
tolerancji.

* Po pieciu minutach z komérek nerwowych w mézgu wy-
dobywaja si¢ enzymy rozpuszczajace (lizozym i inne), ktére
wyrzadzaja nieodwracalne szkody.

* Niezaopatrywane teraz komorki serca wytrzymuja jeszcze
mniej wigcej od pigtnastu do trzydziestu minut, a potem
umieraja, w ich $lad idg komérki watroby i phuc.

e Tkanka plucna zaczyna obumiera¢ po jednej-dwéch
godzinach.

e Po dwoéch-czterech godzinach pojawia si¢ stezenie po-
$miertne, najpierw stawu skroniowo-zuchwowego, a po
o$miu godzinach calego ciata.

e Jako ostatni narzad kapituluje po jednym-dwéch dniach
przewdd pokarmowy.

 Tylko meskie plemniki moga funkcjonowad jeszcze az do
trzech dni.

* W rogéwece gatki ocznej jeszcze po siedmiu dniach stwier-
dza si¢ zywe komérki.
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* Wraz z obumarciem przewodu pokarmowego i licznych
bytujacych tam bakterii rozpoczyna si¢ rozklad ciata.

* Patogeny zapalenia watroby zyja jeszcze kilka dni, bakterie
gruzlicy nawet do roku. Wirus HIV ,,umiera” juz po kilku
godzinach.

Faktem jest, ze: post mortem wystepuje w mézgu wzrost pozio-
mu mRNA — tak zwanego tanatotranskryptomu (termin mRNA
[messenger RNA], czyli przekaznikowy RNA, oznacza jednoni-
ciowy transkrypt na RNA odcinka DNA nalezacego do jakiegos
genu). U ludzi z marskoscia watroby stwierdza si¢ po $mierci pod-
wyzszony poziom mRNA w mézgu (Pozhitkov i inni, 2016).

Jesli mézg zostanie reanimowany, pacjent doswiadcza rzeczywi-
stych przezy¢, ktérych doznal, gdy mézg byt martwy. Jak jednak
w martwym przez krétki czas mézgu moga powstawaé realne
spostrzezenia? Relacje z do§wiadczen z pogranicza $mierci od pra-
dawnych czaséw obejmuja zawsze te same elementy. Juz w Eposie
0 Gilgameszu (2100-600 r. p.n.e.) przedstawiono sceny doswiad-
czen bliskiej $mierci, takie same jak wszystkie pézniejsze ich opisy.

»Gilgamesz opuscit ten $wiat i czolgal si¢ przez ciemny nie-
konczacy si¢ tunel. Na koniec ujrzat $wiatlo i przepickny
ogréd. Na drzewach rosly tam perly i klejnoty, a wspaniata
swiatlo$¢ slala na wszystko swoje promienie. Gilgamesz za-
pragnal pozosta¢ na tamtym $wiecie. Ale bdg storica postat
go z powrotem przez tunel do tego zycia” (Deutschland-

Radio Kultur, 2014).

Szczegbtowe relacje zawiera Tybetariska ksigga umartych. Réwniez
staroegipscy kaplani posiadali na ten temat znaczng wiedzg, ktéra
gromadzili jako $wiadectwo na malowidtach $ciennych (opisane
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w egipskiej Ksigdze Umarlych). Smier¢ byta dla nich najwyzszym
ze wszystkich misteridw, ,wyjsciem w $wiatto$¢”, jak brzmiat rze-
czywisty tytul tej ksiegi. Chinscy taoisci méwia jak mistrz Liezi:
,Smier¢ jest powrotem naszej najbardziej wewnetrznej istoty”.

Pierre-Jean du Monchaux (1733-1766), lekarz wojskowy
z pétnocnej Francji, juz w osiemnastym wieku podjat prébe
~naukowego” wyjasnienia przypadku doswiadczenia z pograni-
cza $mierci z 1740 roku, co opisat w swojej ksiazce Anecdotes de
Meédecine (du Monchaux, 1766). Zmarl on w wieku 33 lat.

Pod koniec lat siedemdziesiatych dwudziestego wieku lekarze
Raymund A. Moody, John Audette, Michael Sabom i Bruce Grey-
son, a takze inni specjalisci zalozyli Association for the Scientific
Study of Near-Death Phenomena. Zjawisko doswiadczen z po-
granicza $mierci powinno w korcu sta¢ si¢ przedmiotem $cisle
naukowych prac.

Wedlug reprezentatywnych badan w ubieglym pétwieczu
25 milionéw ludzi na calym $wiecie przezyto doswiadczenia z po-
granicza $mierci. W Niemczech s3 to chyba ponad trzy miliony. Od
lat osiemdziesigtych dokumentuje si¢ doswiadczenia NDE dzieci.
Znaczace jest, ze niektore z nich przezyly to juz w wieku dwéch-
trzech lat, chociaz sny w postaci ruchomych obrazéw pojawiaja
si¢ dopiero w pézniejszym okresie zycia cztowieka (Parnia, 2013).

Amerykanska psychiatra szwajcarskiego pochodzenia Elisabeth
Kiibler-Ross (1926-2004) w ksiazce Interviews mit Sterben-
den 7 1969 roku po raz pierwszy opublikowata relacje na temat
NDE (Kiibler-Ross, 2001). Wedtug niej wielu umierajacych do-
$wiadezylo czegos podobnego. Te ,standardowe doswiadczenia”
potwierdzit psychiatra Raymond A. Moody w ksigzce z 1975
roku Life afier Life (wydanie polskie: Zycie po zyciun). Zawiera
ona 150 relacji NDE (Moody, 2001). Pézniej opowiadali tez
o tym tacy badacze jak holenderski kardiolog Pim van Lommel
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(344 przypadki powrotu do zycia z 61 NDE). Jest on przekona-

ny: ,prawie kazda $mier¢ jest pickna” (van Lommel i inni, 2001).

Swiatto, anioty, dzwigki muzyki, podroze

Pewien umierajacy opowiadal o jaskrawym $wietle, spotkaniach
z innymi istotami, zmartymi krewnymi i przyjaciétmi. Niektorzy
wychodzili ze swego ciala, ale pozostawali w poblizu w $wiecie
fizycznym, odbywali podréze w znane miejsca lub byli przeno-
szeni w rzeczywistosci innego swiata.

Gerhard Roth, profesor fizjologii behawioralnej i neurobio-
logii, dyrektor Instytutu Badan Mézgu uniwersytetu w Bremie
i doktor filozofii (urodzony w 1942 roku), jako 29-latek przejez-
dzal przez niestrzezony przejazd kolejowy, gdzie jego samochdd
zostal staranowany przez pociag i pociagnicty sto metréw. Przezyl
on przy tym takie oto do§wiadczenie: ,,Poruszalem si¢ przez tu-
nel, ktérego koniec byl jasno o$wietlony (...). A potem ogarnela
mnie ta niezwykla euforia. To paradoksalne, ze najszcz¢sliwszym
chyba momentem mojego zycia byt whasnie ten, ktéry pod wzgle-
dem fizycznym wydawat si¢ najgorszy” (Roth, 2003).

Do innego wyniku niz ,pickna $mieré” dochodzi Hubert
Knoblauch, profesor socjologii na Berlifiskim Uniwersytecie
Technicznym (Knoblauch, 1999). Jego ksiazka obejmuje 2044 re-
lacje ,,;z tamtego $wiata’. Wedtug niej 4 procent oséb mialo NDE
(szacunkowo w calych Niemczech okolo 3,3 miliona), w tym
60 procent Niemcéw Wschodnich i 30 procent Niemcéw Za-
chodnich doswiadczylo piekta. Dzisiaj staje si¢ coraz bardziej jasne:
to aktualne ogélne nastawienie zyciowe, stan swiadomosci i mysli,
uczu¢ i oczekiwan, wlasna biografia decyduja o tym, jaka bedzie
tre$¢ pézniejszych NDE obok takich standardowych elementéw
jak tunel i $wiado (od 10 do 20 procent). Mozliwy jest koszmarny
odjazd, jesli juz wezedniej regularnie ogarnialy nas zte mysli.

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33v7_ebook

FILOZOFIA KWANTOWA MODULU TAMTEGO SWIATA 229

Wedlug Knoblaucha relacje te réznig si¢ zaleznie od ta kul-
turowego. W Indiach mozna odby¢ przejazdzke na krowie do
nieba albo nie zosta¢ wpuszczonym do zaswiatéw przez wszech-
obecnych tam biurokratéw i ksieggowych. Wedlug niektérych
chiniskich relacji z ciala wychodzi si¢ dotem, a nie géra.

Systematycznych badari nad NDE ze wzgledéw etycznych ni-
gdy nie bedzie si¢ prowadzié. Nie mozna przeciez bada¢ stanu
bliskiego $mierci poprzez sztucznie jego wywolywanie. Ludzi
walczacych ze §miercig nie wolno poddawa¢ zadnym specjalnym
eksperymentom jak skanowanie mézgu.

Michael Schroter-Kunhardt, psychiatra i psychoterapeuta
z Heidelbergu, kierownik niemieckiej sekcji IANDA (Interna-
tional Association of Near Death Studies), przytacza w swojej
rozprawie Nah-Todeserfahrung — Grundlage neuer Sinnfindung
statystyke przezy¢ i doswiadczeni: na czoto wysuwa si¢ uczucie
uspokojenia, pokoju i zadowolenia (89 procent), dalej jest ra-
dos¢ i szczedcie (80 procent). Swiatto postrzega 77 procent oséb,
a wejécie w inny ,nadziemski” §wiat przezywa 63 procent. Tak-
ze dotychczasowa rzeczywisto$¢ jest jeszcze postrzegana przez
prawie potowe wszystkich bliskich $mierci (48 procent). O spo-
tkaniach z istotami i weze$niej zmartymi informuje mniej wigcej
jedna trzecia (Schréter-Kunharde, 2002).

Dos$wiadczenia z pogranicza $mierci wystepuja wedlug de-
finicji naukowej mniej wigcej w okienku czasowym pomiedzy
»Smiercig kliniczng” a reanimacja. Takze lekarz intensywnej te-
rapii Eric Baccino z kliniki uniwersytetu w Montpellier méwi:
»Nie istnieje Scista biologicznie definicja $mierci”.

Na stole operacyjnym lezy dawca narzadu, przez lekarzy juz
cztery godziny wezesniej uznany za zmarlego, ale rejestrowane
wartosci substancji przekaznikowych, dopaminy i adrenaliny,
w moézgu skokowo rosng — wlasnie w momencie, kiedy lekarz
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otwiera skalpelem $cian¢ jamy brzusznej mezczyzny. Inny ,,zmar-
1y” podnosi si¢ nagle i krzyzuje rece (co widaé na nagraniu wideo).
Badania lekarza Hansa-Joachima Grama pokazuja, ze u dwéch na
trzydziestu dawcodw narzadéw, u keérych zdiagnozowano $mieré
moézgu, podczas pobierania narzadu skokowo wzrasta poziom
substangji przekaznikowych w mézgu, a zmarli wykazuja pod-
czas operacji oznaki zycia (Gramm, 1992). W kilku krajach, na
przyklad w Szwajcarii, przepisy nakazuja zmarlego dawce narzadu
podczas operacji umiesci¢ pod pelng narkoza. Jak dotad nie ma
wyjasnienia tego krétkotrwalego powrotu do zycia okreslonych
funkciji cielesnych.

W réznych krajach obowiazujg rézne kryteria stwierdzenia
zgonu. Oto definicja z 1993 roku Rady Naukowej Niemieckiej
Izby Lekarskiej.

,Organizm jest martwy, gdy poszczegélne funkcje jego
narzadéw i ukladéw, a takze ich wzajemne powiazania,
w nieodwolalny sposéb nie tworza juz jednostki nadrzed-
nej zywej istoty w jej funkcjonalnej catosci i nie sa juz przez
nia kontrolowane” (Prien i Hoenemann, 2003).

Proby wyjasnienia tego, co niemoiliwe
Nie istnieje przekonujaca odpowiedz na pytanie, w jaki sposéb
na przyklad osoby niewidome od urodzenia mogly szczegélo-
wo opisaé wszystko, co dzialo si¢ na sali operacyjnej w czasie,
gdy znajdowaly si¢ w stanie $mierci klinicznej. W koncu fake
ten potwierdzito ponad 200 niewidomych kobiet i mezczyzn
w ankiecie, ktorag Kenneth Ring przeprowadzit w Stanach Zjed-
noczonych (Ring i Copper, 2011).

Réwnie trudno zrozumied, ze ludzie, ktérzy przez lata lub
dziesigciolecia lezeli w stanie $piaczki albo cierpieli na prawie
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catkowite, nieodwracalne uszkodzenia mézgu (takze skrajng de-
mencj¢), na krétko przed $miercia w pewnych okolicznosciach
wykazuja catkowitg jasnos¢ umystu, odzyskuja dawne harmonijne
rysy twarzy i do catkowicie zaskoczonych krewnych lub czton-
kéw rodziny zwracajg si¢ z ostatnim przestaniem zawierajacym
czgsto wazne osobiste informacje (Nahm, 2012). Wyjasnienia
epizodéw NDE w ramach gléwnego nurtu nauki zgodne sa
z ,hipoteza umierajacego mézgu”: ostry niedobér tlenu, nadmiar
dwutlenku wegla, uwolnienie nadmiernej ilosci neurochemicz-
nych substancji przekaznikowych — wszystko to wywoluje mylace
halucynacje. Wiadomo, ze dwutlenek wegla zmienia réwnowage
kwasowo-zasadowa w mézgu, co moze wywolywac takie niezwy-
ke przezycia jak jasne $wiatlo, wizje, epizody eksterioryzacji czy
nawet do$wiadczenia mistyczne (Klemenc-Ketis i inni, 2010).
Wilfried Kuhn, profesor neurologii w Schweinfurcie, odpowia-
da na to:

»Pacjenci niedotlenieni maja urojenia, majacza, sa niespokoj-
ni, drza i nie udzielajg adekwatnych informacji; nie dzieje si¢ tak
jednak w przypadku NDE” (Kuhn, 2014).

Tymczasem wiadomo: zagrozenie Zycia i réznice zawartoéci
tlenu i dwutlenku wegla w mézgu nie stanowia koniecznego
kryterium NDE. Zjawisko to powstaje przy bardzo réznych —
na pierwszy rzut oka — okazjach:

* $mierci klinicznej;

* bezposredniego zagrozenia wypadkiem (van Lommel, 2001);

* cigzkiej choroby (jak wyzej);

* epilepsji;

* powiktanego porodu dziecka;

* cigzkiej depresji i kryzysu egzystencjalnego (jak wyzej);

* hiperwentylacji (Willmann, 1999).
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Ale takze dzigki glebokiej medytacji i jasnym ($wiadomym)
snom — obie mozliwosci zostaly naukowo potwierdzone. Nie
tylko na granicy $mierci:

* ludzie opuszczajg swoje cialo;

* widza samych siebie i swoich krewnych;

* obserwuja z géry biezace wydarzenia;

* przedlizguja si¢ do ,innego $wiata’, aby tam postrzegaé

dziwne otoczenie, $wiatta lub muzyke oraz

* spotykaja nawet zmartych wczesniej krewnych.

Piloci wojskowi podczas szkolenia zglaszaja podobne epizo-
dy. W czasie ¢wiczeh w wirdwee przeciagzeniowej czesto mdleja.
W tym stanie nieprzytomnosci przezywaja zjawiska poréwnywal-
ne do $mierci klinicznej. Niektdrzy widzg jasne $wiatlo na koricu
tunelu, opuszczajg swoje ciato fizyczne, czuja wielkie szczescie
albo ponownie spotykaja znajomych. Nie ma jeszcze wyjasnienia
tych zjawisk. Przypuszczam, ze odpowiada za to silne mechanicz-
ne pobudzenie szyszynki wewnatrz wprawionego w ruch plynu
mozgowego trzeciej komory. Pociaga to za sobg nadmierne wytwa-
rzanie DMT, co zmienia sieci mézgowe. A DMT moze, podobnie
jak narkotyk LSD, znosi¢ rozdzielenie obu sieci i umozliwia¢ ich
wspdlprace, jak to jeszcze zostanie pdzniej szczegétowo opisane.

Studium przypadku szwajcarskiego neurologa Olafa Blan-
kego wyjasnia inny mechanizm (Blanke i inni, 2014). Podczas
ingerencji chirurgicznej u pacjentki z epilepsja elektryczne
pobudzenie rejonu mézgu prawego plata ciemieniowego dopro-
wadzito do tego, ze z wysokosci sufitu pomieszczenia zobaczyta
ona, jak lezy na kozetce. Takze rézne substancje psychoaktywne
i leki jak uzywana do narkozy ketamina moga wyzwoli¢ do-
$wiadczenie eksterioryzacji i euforii.
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Zatem — wszystko to tylko halucynacje? O halucynacji méwi
si¢, kiedy cztowiek widzi, styszy, odczuwa dotykiem lub doznaje
wechem cos, co w ogdle nie istnieje, a mimo to jest przekona-
ny o realno$ci swoich spostrzezeri. Wedlug tego marzenia senne
bylyby halucynacjami, gdyz we $nie nikt nie moze zauwazy¢,
ze nie jest to codzienna rzeczywisto$¢. Sytuacja inaczej wyglada
w jasnym ($wiadomym) $nie, ktdry raczej przypomina NDE.
Walter van Laack, profesor technologii medycznej i ortopedii
w Akwizgranie, jest przekonany: ,, To trwa po $mierci”. Do tego
wniosku doszed} on na podstawie wynikéw swoich badan 617
pacjentéw (van Laack, 2017).
* Trzy czwarte uczestnikéw (76 procent) informowato
o uczuciu mitoéci, radosci i spokoju.

* 57 procent opowiadalo, ze byli przez kogo$ pozdrawia-
ni, zwykle przez osoby zmarle, a czgsto przez kogos, kogo
w ogdle osobiscie nie znali, na przyklad wlasnego dziadka.

* 47 procent podawalo, ze opuscili swoje cialo fizyczne.

* Czgsto wzmiankowane ,spojrzenie wstecz na wlasne zycie”

potwierdzilo natomiast jedynie 14 procent.

e Praktycznie wszyscy pytani dzigki temu doswiadczeniu po-

zbyli si¢ leku przed $miercia.

Sensacj¢ wywolato doniesienie o przypadku Aloisa Serwaty’ego,
gdyz zaklasyfikowano je jako bardzo wiarygodne. Ten dyplomo-
wany inzynier budownictwa stuzyt jako oficer Bundeswehry, a od
2005 roku jest majorem w stanie spoczynku. Wie on z wlasnego
doswiadczenia: ,Nie umieramy. Smierci nie ma”. Podczas operadji,
podczas ktérej doszto do powiklani, przezywa on eksterioryzacje,
»widzi”, jak lezy na stole operacyjnym i dochodzi ostatecznie do
wniosku, ze bedzie dalej zy¢ w takiej czy innej postaci.
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Dr Ulrich Warnke — urodzony w 1945 roku, studiowat biologie, fizyke,
geografie i pedagogike. Przez wiele lat pracowat jako wykfadowca
akademicki w dziedzinie biomedycyny, biofizyki, medycyny $ro-
dowiskowej, psychologii fizjologicznej i psychosomatyki, biologii
prewencyjnej i bioniki. Od 1969 roku zajmuje sie badaniami doty-
czacymi wptywu drgan i pél elektromagnetycznych, w tym swiatta,
na organizmy. Autor bestsellera Fizyka kwantowa na co dzien.

Jak otworzy¢ trzecie oko,
czyli sposéb na poglebienie postrzegania rzeczywistosci.

Najnowsze badania pokazuja, ze niezwykta intuicja, doswiadczenia bliskie
$mierci lub stany o$wiecenia maja wyrazne biologiczne podstawy. W tych
procesach w szyszynce uwalniane sa pewne endogenne substancje. Staro-
zytne tradycje nazywaja to otwieraniem trzeciego oka.

Autor, uznany interdyscyplinarny naukowiec, w tej ksigzce opisuje, jak mo-

zesz otworzyc trzecie oko i jak za sprawa ¢wiczen uzyskac Swiadomy dostep

do wiedzy. Dzieki tej publikacji:

* poznasz wszystkie aspekty prawidtowej pracy szyszynki, ktéra ma
decydujacy wptyw na otwarcie trzeciego oka,

* uzyskasz dostep do ukrytych informacji, ktére sg dla Ciebie niezmiernie
wazne, i ktére mozesz swiadomie przetworzy¢, aby prowadzi¢ lepsze zycie,

* dostrzezesz podstawowe informacje na temat swojego zdrowia,

* uzyskasz bezposrednie wskazéwki dotyczace rozwigzania konkretnych
problemoéw.

Czerp z nieograniczonej wiedzy wszechswiata
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