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Przedmowa

SWIATEO WIDZIALNE
| NIEWIDZIALNE

W dzien przesilenia zimowego w grudniu 2009 roku nasz syn
Quinn podszedt do stotu i zapytal, czy wiemy, ze istnieje czwarty
stan skupienia materii zwany plazma - elektrycznie natadowany
gaz stanowiacy az 99,99 procent materii wszechswiata i faczacy
gwiazdy, planety i cate galaktyki w rozleglych sieciach $wiatta.
Do tego momentu znatam tylko trzy stany skupienia materii: sta-
ly, ciekly i gazowy. Jak moglam przegapic ten czwarty, zwlaszcza
ze znajdowal si¢ dostownie wszedzie? To proste pytanie popro-
wadzilo mnie do kréliczej nory odkry¢, ktoére zmienity kierunek
moich badan, pracy i caly $wiatopoglad kosmologiczny.

W tamtym czasie miatam dziewie¢ kilogramow nadwagi, tra-
dzik i calg koloni¢ brodawek podeszwowych, bytam splukana
i powaznie zadluzona, cierpialam z powodu chronicznego bdlu
plecéw i problemoéw trawiennych. Mialam burzliwe matzenstwo
i usitowalam pogodzi¢ prace z rodzicielstwem i studiami. Ten
motyw walki na wszystkich frontach zakorzenit si¢ we mnie, od-
kad rozpoczetam swoj proces powrotu do zdrowia i realizowa-
nia swojego potencjalu w wieku osiemnastu lat. Chociaz w ciagu
nastepnych kilkudziesieciu lat przeczytalam cale stosy porad-
nikéw, wzietam udzial w licznych warsztatach i korzystalam
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8 ELEKTRYCZNE CIALO, ELEKTRYCZNE ZDROWIE

z wielu réznych form uzdrawiania, nadal nie bytam zdrowa, bo-
gata i szczesliwa. Wrecz przeciwnie.

Odkrycie plazmy otworzylo mi drzwi do zupelnie nowe-
go Swiata — Swiata Swiatta i polaczenia, jakze innego od tego
mrocznego i mechanicznego $§wiatopogladu oddzielenia, ktdry
mi wpojono. Plazma doskonale wspoélgrala réwniez z zagad-
nieniami, ktdre zglebialam wowczas na studiach magisterskich,
szukajac odpowiedzi na swoje pytania w srodowisku akademic-
kim i naukowym. Po pietnastu latach pracy w charakterze dzwie-
koterapeutki i niezaleznej badaczki wptywu czystych, spojnych
dzwigkéw kamertonowych na ludzkie zdrowie i samopoczucie,
dokonatam wielu niewytlumaczalnych odkry¢. Miatam nadzieje,
ze znajde na nie wyjasnienie w $wiecie nauki.

I rzeczywiscie tak si¢ stalo! Odkrycie podstawowego elek-
trycznego aspektu naszego ciala i jego elektrycznego polacze-
nia ze $wiatem (ktoére opisze w tej ksigzce), ukazalo mi szersza
perspektywe. Zebralam razem wszystkie swoje dotychczasowe
odkrycia zwigzane z dzwigckiem, wibracja, nauka, duchowo-
$cig, zdrowiem i ludzkim potencjatem, i zdalam sobie sprawe,
ze to wlasnie tego od zawsze szukalam: rozpoznania $wiatta we
wszystkim, co istnieje, i to z perspektywy naukowej, a nie tylko
duchowej czy religijnej. ,,Zobaczytam” $wiatlo w sposéb, ktéry
usatysfakcjonowal zaréwno mdj racjonalny umyst, jak i dusze.
Moje poszukiwania dobiegly konca.

Po wielu miesigcach przyswajania wszystkich dostepnych
informacji na temat plazmy (wlasciwie to uczynilam z tego
niezalezne badania na uzytek swojej pracy magisterskiej), po-
prowadzitam pierwszy warsztat swojej metody terapii dzwigkiem.
W 1996 roku wprowadzilam ,,uzdrawianie kamertonami” do swo-
jej praktyki masazu w niepelnym wymiarze godzin. Wiedziona
ciekawoscig i checig eksploracji, nieco przypadkowo odkrylam
unikalne podejscie terapeutyczne, nazywane obecnie Biofield
Tuning: klarowng, nieinwazyjng i skuteczng metodeg, polegajaca
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PRZEDMOWA 9

na ,,strojeniu” rozstrojonego organizmu za pomocg kamertonow.
Jest to prosty sposdb uwalniania blokad energetycznych za po-
mocg spojnych dzwigkéw kamertonow, ktory przektada si¢ na
glebokie, wyrazne rezultaty na poziomie fizycznym, umystowym
i emocjonalnym. Po prawie pietnastu latach praktykowania tej
metody, podczas ktorych bytam $wiadkiem powrotu do zdrowia,
swiatla i lekkosci wielu swoich klientéw, w koncu zaczetam na-
uczac jg innych i sama poddawac si¢ sesjom.

Moje dolegliwosci zaczety niemal natychmiast ustegpowac po
kolejnych ,dostrojeniach” Najpierw zniknely takie objawy jak
brodawki podeszwowe. Zamrozona w moim ciele energia zaczeta
sie poruszac, a wewnetrzne napigcie elektryczne wzrasta¢. Stop-
niowo rozwigzalam wszystkie problemy, ktére mnie ograniczaty.
Kiedy zyskalam swiadomos¢, jak korzystac z tej naturalnej sily,
moje zycie zaczelo si¢ zmienia¢ w niezwykty sposéb. To bylo tak,
jakby moje wewnetrzne $wiatlo sie poszerzylo i oswietlito otacza-
jacy mnie $wiat, pozwalajac mi dostrzec rozwigzania i powigza-
nia, ktérych wczesniej nie zauwazatam.

Te dwa pozornie oderwane od siebie wydarzenia — odkrycie
elektrycznej natury zycia i wystartowanie z warsztatami meto-
dy uzdrawiania dzwigkiem, ktérg praktykowalam przez tyle
lat - zbiegly si¢ ze sobg i radykalnie zmienily moje zycie. Kie-
dy zaczetam przyswajaé sobie nowg kosmologie $wiatla i pola-
czenia oraz przyjmowac sesje strojenia kamertonami od swoich
uczniéw, zyskalam zupelnie nowe rozumienie zdrowia, zycia
i wszechswiata. Odkrylam nowe potencjaly mysli, uczu¢ i dzia-
tan, ktorych wezesniej nie bratam nawet pod uwage, co pozwolito
mi uzyskac zupelnie nowe rezultaty i wyrwac sie z btednego kota
dawnych wzorcow.

Nie jest moja intencja proponowanie ci tutaj konkretnych
zaje¢ czy narzedzi, chociaz postuguje si¢ na co dzien kamerto-
nami i metodg Biofield Tuning w celu harmonizowania swojej
energii i mam sporo do zaoferowania na tym polu. Najwazniejsza
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umiejetnoscia, jaka przyswoilam, jest jednak korzystanie z wila-
snego umystu - wlasnego biopola - w sposob bardziej klarow-
ny, wydajniejszy i zdrowszy. Twoje pole energetyczne jest mapa
twojego umystu, a umyst zasadniczo stanowi najpotezniejsze
narzedzie, jakim dysponujesz. Dlatego tez dostarcze tutaj wie-
lu wskazowek i praktyk, ktére pomoga ci uporzadkowa¢ umyst,
a takze wzmocnic¢ swojg energie, rozjasnic jg, przepetnic¢ lekko-
$cig i mocg, a twoje cialo podazy za tg zmiana.

Wlasciwie to nieswiadomie zhakowalam gre zycia. Zastoso-
wanie mojego podejscia w praktyce pozwala w znaczacy sposéb
poprawi¢ stan zdrowia, zyska¢ poczucie wewnetrznego i ze-
wnetrznego bogactwa oraz odzyska¢ dostep do wilasnych zdol-
nosci tworczych. Sktada si¢ ono z dwoch gléwnych elementdw:
zrozumienia elektrycznosci i pracy z emocjami. Nasze emocje
i uczucia to fale elektromagnetyczne, ktére w naturalny sposéb
przeplywajg przez nasze cialo niczym fale oceanu. Jedli im za-
przeczamy, ttumimy je lub wypieramy, ,,zamarzajg” w naszym
ciele i tkwig w polu biomagnetycznym, tworzac opdr i zakldcenia
oraz blokujgc zdrowy przeplyw energii. Mozemy wzmocnié¢ swo-
je elektryczne cialo i uczynic je bardziej spojnym przede wszyst-
kim wtasnie poprzez efektywne zarzadzanie emocjami (i inne
proste narzedzia), co oméwie szerzej na kolejnych stronach.

Pisze te stowa w przesilenie zimowe 2019 roku, siedzac
naprzeciwko mojego meza na plazy w Negril na Jamajce. Je-
ste$my malzenstwem od dwudziestu trzech lat i przezylismy
razem wiele kryzyséw. W $rednim wieku zaczetam stopniowo
odzyskiwa¢ wysportowane, szczupte cialo, jakie miatam jako
nastolatka. Nie dokonalam tego jednak poprzez ¢wiczenia,
czy rygorystyczng zdrowa diete, ale inteligentnie korzystajac
z uzdrawiajacej mocy dzwigku i praktykujac umiarkowany he-
donizm (ktory takze omoéwie!).

Obecnie nie mam juz dlugéw i nie odczuwam bolu. Moge
jes¢, co chcee i przy tym nie tyje. Robig to, co kocham, z ludzmi,
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PRZEDMOWA 11

za ktérymi przepadam. Mam mnoéstwo energii. Prowadze dobrze
prosperujacg firme, ktora dziala na catym $wiecie i zapewnia mi
swobode podrézowania, dzigki czemu spelniam jedng z moich
wielkich pasji. Poza tym niedawno znéw wrdécilam do muzyki
i badan, ktére ogromnie mnie pasjonuja.

Wspominam o tym wszystkim nie po to, zeby si¢ przechwalac,
ale zeby podzieli¢ si¢ z wami swojg historig. Dawniej ledwo star-
czalo mi na zatankowanie mojego, wartego 800 dolaréw, subaru
w gorach Vermont, a spod dzinséw z lumpeksu wystawala mi
faldka ttuszczu, ale wiedza, ktérg odkrytam, pozwolita mi si¢ wy-
zwoli¢ z ograniczen, ktére w jakis sposob blokuja nas wszystkich
i uniemozliwiaja realizowanie naszego potencjatu.

Odkrycia, ktérymi chce si¢ z tobg podzieli¢, pochodzg zaréw-
no z moich wlasnych obserwacji dokonanych w ramach mojej
praktyki klinicznej, jak i prac naukowcéw z kilku nowych fascy-
nujacych dziedzin naukowych. Wiedza ta pozwolita mi ,,wznies¢
sie na wyzszy poziom” w grze zycia, a niniejsza ksigzka zacheca
ci¢ do tego samego: do kultywowania wewnetrznej swiadomosci
wlasnego $wiatla, podnoszenia swojego napigcia elektrycznego,
o$wietlania §wiata swoim $wiattem i uzywaniu $wiatta wewnetrz-
nego do odnajdywania nowych rozwiazan starych probleméw
(swoich i cudzych). Dokonujemy tego, gdy dajemy sobie pozwo-
lenie na ,,dofadowywanie si¢”, podazamy za swoja ekscytacja, wy-
razamy nasza prawde, a takze zdobywamy sie na odwage, aby
podazac za swoim glosem wewnetrznym.

Jestem terapeutka dzwiekiem i badaczka, ale przede wszyst-
kim nauczycielka. Mam tytul magistra edukacji integracyjnej,
co brzmi do$¢ niejasno, ale w zasadzie bardzo dobrze opisuje
to, co robig¢: ucze ludzi, jak rézne rzeczy taczg sie ze sobg. Cig-
gle stysze od swoich ucznidéw, ze rozpoznanie siebie jako isto-
ty elektrycznej pomoglo im zrozumie¢ zwigzek miedzy tym,
jak wyglada ich zycie, a ich zdrowiem na kazdym poziomie.
Wiedza ta zwigksza swiadomos¢ tego, ze wszystko jest ze sobg
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polaczone, pomaga nam zidentyfikowaé przyczyny probleméw
i je rozwigzad. Jedna z moich uczennic nazwala to ,zajrzeniem
za zastong”.

Podstawowa prawda jest taka: jeste§ swiattem, ktérego szu-
kasz. Juz jeste$ o$wiecony, poniewaz twoja biologiczna rze-
czywistos$¢ to bycie istotg Sswiatla, az po twoje DNA, komorki
i biliony biofotondw, ktore przenikajg calg twojg istote. Nawet
twoje kosci, najgestsza czes¢ ciata fizycznego, s piezoelektrycz-
nymi strukturami krystalicznymi wytwarzajacymi elektrycz-
no$¢ ($wiatto) pod wptywem ucisku. Swiatlo, ktére cie zasila, jest
tym samym $wiattem, ktore zasila stonice, gwiazdy, blyskawice,
swietliki i caly kosmos. Jestesmy istotami elektromagnetycz-
nymi skapanymi i polagczonymi ze sobg w jednej elektrycznej
rzeczywistosci.

Oto temat przewodni tej ksigzki. Przedstawie tutaj nowe ro-
zumienie rzeczywistosci, ktére zmieni twoje podejscie do $wiata,
a co za tym idzie, twojg rzeczywisto$¢ — tak jak zmienilo Zycie
moje i wielu innych ludzi. To my jesteSmy wyjsciem z tych po-
zornie mrocznych czaséw.

Jestes bezkresna istoty. Zawierasz w sobie ogrom wszech-
$wiata. To, co nie pozwala ci tego odczuwac i blokuje ci¢ na te
swiadomosc¢, jest tylko opowiescig — znieksztalconymi falami
w przestrzeni, ktérym mozna przywroécic¢ ich pierwotng dosko-
nalg harmonie¢. Pod szumem w sygnale, opowiesciami o walce
i byciu ofiarg, stanowisz jednos¢ z jednolitym polem i samym
kosmosem. Jestes wszechswiatem i z tej perspektywy wszystko
jest mozliwe.
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Wprowadzenie

PODNIES SWOJE
NAPIECIE ELEKTRYCZNE

W krajach zachodnich dominujacy paradygmat naukowy glo-
si, Ze jestesmy istotami chemicznymi i mechanicznymi. Powoli
wylania si¢ jednak nowy paradygmat, sugerujacy, ze istoty ludz-
kie sg zasadniczo elektromagnetyczne i wibracyjne. My, ludzie
(i kosmos, ktory jest naszym domem) skladamy sie ze $wiatla,
dzwigku i fal o niewyobrazalnie szerokiej gamie czestotliwosci.
Przez caly czas, niczym ryby w wodzie plywamy w ogrom-
nym oceanie energii. Rozejrzyj si¢ dookota: wszystko jest energia!
Wszystko, co widzisz, jest czescig widma elektromagnetycznego.
Elektryczne sg nie tylko zaréwki, komputery i iPhone’y, ale takze
planety, zwierzeta, gwiazdy i cale galaktyki. Strona, ktora czytasz,
krzeslo, na ktérym siedzisz, ziemia pod twoimi stopami, planeta,
na ktdrej zyjesz i stonce, ktore ja ogrzewa, sa ostatecznie ener-
gig elektromagnetyczng wibrujacg z réznymi czestotliwosciami,
innymi stowy: elektrycznodcia. Cale istnienie jest energia, cze-
stotliwoscia i wibracja. Kazda rzecz w naszym obserwowalnym
wszechs$wiecie znajduje si¢ w cigglym ruchu na poziomie ato-
mowym lub subatomowym - nawet takie pozornie nierucho-
me obiekty jak skaly. Jak moéwi wielki fizyk Richard Feynman:

13
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~Wszystko drga.” lub, jak lubie méwi¢, ,Wszystko podskakuje.,
dzigki wymianie pozytywnych i negatywnych fadunkéw, ktéra
daje poczatek temu tancowi energii.

Zaglebiajac sie w nature istnienia, odkrywamy, ze nie ma cze-
gos$ takiego jak ,rzeczownik’, gdyz wszystko jest wlasciwie proce-
sem (co ciekawe, jezyk hopi nie zawiera zadnych rzeczownikéw
i znacznie lepiej odzwierciedla podstawowa ptynnos¢ otaczajace-
go nas $wiata). Kiedy wibracje lacza sie ze soba, dostrajaja sie do
siebie i rezonuja z ta sama czestotliwo$cig niczym w spontanicz-
nej samoorganizacji, ktéra w fizyce nazywana jest rezonansem
sympatycznym (ang. sympathetic resonance). Rezonans ten moze
réwniez stanowi¢ podstawe tak zwanej swiadomosci lub inteli-
gencji, ktorg nauka coraz cze¢sciej nazywa zasadniczg wlasciwo-
$cig energii, a zatem calej materii.

Mimo postepow fizyki kwantowej, bioelektrycznosci i innych
rozwijajacych si¢ dziedzin nauki, w kwestii energii trafiamy na
sztywna linie podzialu miedzy naukg a duchowoscia. Nie istnieje
uzgodniona, standardowa definicja energii, do ktérej odwotywa-
taby si¢ medycyna energetyczna — a konkretnie tak zwanej energii
subtelnej, czyli substancji, ktéra tworzy nasze pole energetyczne
i by¢ moze réwniez cale istnienie i wszech$wiat (w réznym za-
geszczeniu). Z powodu braku jasnej definicji i wystarczajaco czu-
tych narzedzi, zdolnych dokona¢ wiarygodnego pomiaru energii
subtelnej, zostala ona przypisana duchowosci.

Niepokoi mnie ten podzial miedzy nauka a duchowoscia,
odkad jako nastolatka zaczelam $wiadomie dazy¢ do zdrowia
i dobrego samopoczucia. Co do mnie, to praktykuje podejscie in-
tegrujgce: wybieram postrzeganie rzeczy w kategoriach i-to-i-to,
zamiast albo-albo, dostrzegac rézne odcienie szaro$ci niz tylko
czern i biel. Niestety podzieliliSmy si¢ na dwa ideologiczne obozy,
jesli chodzi o sprawy nauki i ducha, przez co pada wiele niepo-
trzebnych slow i powstaje sporo zamieszania. O czym jednak tak
naprawde mowig obie strony? Czy to mozliwe, ze opowiadamy
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o tym samym, uzywajac jedynie réznych stéw? A moze to, co reli-
gia nazywa duchem i duszg, a nauka elektrycznoscig, jest tak na-
prawde jednym i tym samym? W tej ksigzce omowie szczegétowo
ideg, ze zyjemy w elektromagnetycznie potaczonym wszechswie-
cie i ostatecznie wszystko jest jednym $wiatlem, elektrycznoscia,
energia Zrodla i uniwersalnym polem magnetycznym, przeista-
czajacym sie w cale widzialne i niewidzialne $wiatlo.

Od lat uzdrawiam problemy fizyczne i psychiczne wielu
ludzi, pracujac z ich polem energetycznym, czyli tak zwanym
biopolem, za pomoca dzwigku. Mdj sceptyczny i wiecznie cie-
kawski umyst sklonit mnie do przeprowadzenia glebokich, wie-
loletnich badan nad moimi odkryciami. Oczywiscie moéwiac
o niewidzialnej substancji zwanej energig w kontekscie medy-
cyny energetycznej, odnosimy si¢ do energii elektromagnetycz-
nej, a nie kinetycznej, termicznej, chemicznej i tym podobne.
Czym wiec jest elektromagnetyzm? Moéwiac najprosciej, jest to
ruch naladowanych czastek elektrycznych i p6l magnetycznych
generowanych z tego tadunku elektrycznego. Innymi stowy,
mowa o widmie §wiatla widzialnego i niewidzialnego (lub ina-
czej dzwigku - ale wrocimy do tego pozniej).

Kiedy zaczetam zglebia¢ tematyke elektrycznosci, natknetam
si¢ na interesujgcy problem: odnajdywalam wiele niejasnych
i sprzecznych informacji. Jak powiedzial mdj przyjaciel dr Dean
Radin, pionier w dziedzinie parapsychologii z Institute of Noetic
Sciences: ,,Eileen, nikt tak naprawde nie rozumie elektrycznosci.
Jesli znajdziesz kogos, kto rzeczywiscie ja pojmuje, daj mi znac!”.
Wigkszos¢ ludzi w odpowiedzi na pytanie, czym jest elektrycz-
no$¢, przytoczytoby standardowa szkolng definicje: ,,przeplyw
elektrondw przez material przewodzacy”. Tymczasem niektorzy
naukowcy twierdza, ze elektrony nie istniejg! Inni za$ utrzymuja,
ze elektrony nie przemieszczaja si¢ tak naprawde przez przewod
w zamknietym obwodzie pradu przemiennego, lecz pozosta-
ja w tym samym miejscu, gdzie kolysza sie tam i z powrotem,
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podczas gdy sila elektryczna porusza si¢ dwukierunkowo w polu
wokét przewodu. W koncu zrozumialam, ze problemy ze zrozu-
mieniem tego zjawiska, a takze pola poruszajacego sie wokot na-
szego ciala, wynikaja w duzej mierze z pomijania aspektu pola
pradu elektrycznego.

To nie wszystkie problemy, jakie napotkalam. Po pierwsze,
elektrycznos$¢ nie ogranicza si¢ tylko do tej zasilajacej nasze te-
lefony, komputery i inne nowoczesne urzadzenia. Jest wlasciwie
wszedzie wokot nas, w wielu zjawiskach, z ktdrych istnienia cze-
sto nie zdajemy sobie sprawy, takich jak powietrze, storice, wiatr
stoneczny, btyskawice, ziemia pod naszymi stopami, bakterie
w jelitach, a takze, jak si¢ przekonamy, w calym naszym ciele.

Kolejna luka w naszym rozumieniu elektryczno$ci wynika
z przekonania, ze fale elektromagnetyczne nie wymagaja obec-
nosdci oérodka, aby si¢ rozchodzi¢. Méwi si¢ nam, ze $wiatto
przemieszcza si¢ przez pusta przestrzen, ale nie zawsze tak uwa-
zano. Pierwsi badacze elektrycznosci, w tym Nikola Tesla, ro-
zumieli elektrycznos¢ lub $wiatlo jako ruch energii poprzez eter
— wszechprzenikajacy ,,$wietlisty ocean przejrzystego swiatla”. Od-
krytam, Ze to wlasnie pominigcie tego jednolitego pola czystego
potencjalu (ktéremu przyjrzymy si¢ blizej) w duzej mierze przy-
czynia sie do powstalego niezrozumienia natury elektrycznosci
i jej wszechobecnosci w naszym $rodowisku naturalnym.

Wyobraz sobie, ze probujesz badac fale oceanu, nie zdajac so-
bie sprawy z istnienia wody, w ktorej przeplywaja! Dlatego tez,
zglebiajac zagadnienie elektrycznosci, wezme pod uwage dwa
dodatkowe stany skupienia materii: plazme i eter, ktére poma-
gaja nam zrozumie¢ nature naszego ciata, umystu i otaczajacego
nas $wiata, pozwalajac ostatecznie zyskac wigksze poczucie mocy.

To, co nazywamy napigciem elektrycznym, to sita wprawiajaca
w ruch prady elektryczne, zwana réwniez silg elektromotorycz-
ng. Im wyzsze napigcie elektryczne, tym silniejszy prad. W kon-
tekscie twojego ciala oznacza to zwigkszony przepltyw energii
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ijasniejsze swiatlo wewnetrzne. Kiedy napiecie elektryczne w na-
szym organizmie spada, mamy mniej energii do zasilania wszyst-
kich proceséw fizycznych, co ostatecznie prowadzi do choroby
i utraty witalnosci.

ELEKTRYCZNE CIAtO,
ELEKTRYCZNE ZDROWIE

Naukowcy badaja bioelektrycznos¢ cztowieka od ponad stu
lat, ale nowe technologie i odkrycia ostatniej dekady ujawnity
znacznie pelniejszy obraz ciala elektrycznego. Z miesigca na
miesigc publikuje si¢ coraz wigcej badan, ktére potwierdzaja
wyniki mojej pracy nad systemem elektromagnetycznym ciala,
nazwanym przez zespol naukowcéw z National Institutes of
Health w 1994 roku ,,biopolem”.

Zaledwie kilka miesiecy temu, wraz z trzydziestoma sze-
$cioma innymi pionierami, ktérzy rowniez zglebiaja nasza
elektryczng nature, uczestniczytam w pierwszej tego rodzaju
konferencji internetowej ,,Body Electric”, w ramach ktdrej wy-
glositam wyktad na temat wptywu dzwigku na nasze zdrowie
elektryczne. Wspaniale bylo zetkna¢ si¢ z nowym podejsciem
nie tylko do naszego zdrowia, lecz takze otaczajacego nas Swia-
ta, ktére wylania si¢, w miare jak coraz wiecej ludzi otwiera si¢
na perspektywe elektryczng.

Oto moje odkrycie, a zarazem gléwne zalozenie tej ksigzki:
dbanie o swoje zdrowie elektryczne jest o wiele fatwiejsza, sku-
teczniejsza i przyjemniejszg droga do zdrowia niz standardo-
we podejécie chemiczno-mechaniczne. Cialo elektryczne jest
pierwotne i przyczynowe, wigc praca na tym poziomie pozwala
nam efektywnie dociera¢ do sedna probleméw. Biopole to swo-
ista matryca naszej fizjologii, ktéra decyduje o tym, co si¢ dzieje
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w ciele. Kiedy rozwigzujemy problemy w systemie elektrycznym
(pozbywajac sie przede wszystkim blokad i zakldcen objawiaja-
cych si¢ bélem, nieprzyjemnymi emocjami i szkodliwymi nawy-
kami) problemy w ciele fizycznym ustepuja samoistnie. To prosty
i sprytny sposob na wszelkie nasze bolaczki.

W tej ksiazce znajdziesz mnostwo informacji o tym, jak po-
prawi¢ swoje zdrowie poprzez podniesienie napiecia elektrycz-
nego. Kiedy napigcie to jest wysokie, mamy wystarczajaco duzo
energii w blonach komoérkowych, dzigki czemu nasz organizm
funkcjonuje prawidtowo i moze przewodzi¢ wigkszy tadunek
elektryczny. W akumulatorze napigcie odnosi si¢ do réznicy
potencjatu elektrycznego (innymi stowy, réznicy tadunku elek-
trycznego) miedzy biegunem dodatnim a ujemnym. Podniesie-
nie napigcia oznacza zwiekszenie tadunku elektrycznego miedzy
dodatnim i ujemnym zaciskiem akumulatora, co zwigksza jego
moc. Pomysl tylko: zarowka o wyzszym napieciu $wieci jasniej,
poniewaz ma wiekszy potencjal elektryczny.

To samo dzieje si¢ w twoim systemie elektrycznym. Twoje
cialo jest dostownie zywg baterig. Organizm ludzki wypetnia
stona woda, ktéra przewodzi prad. Przez wszystkie blony ko-
morkowe przeplywa fadunek elektryczny. Kazdy narzad i uktad
w ludzkim ciele ma swoje wlasne pole elektromagnetyczne. Po-
siadam niewielkie urzadzenie zwane rézdzkg energetyczng (ang.
energy rod) — przezroczysta rurke z elektrodami na obu kon-
cach. Kiedy trzymam obie elektrody, zamykam obwdd, $wia-
tetka zapalaja si¢ i brzeczg. Jest to bardzo przydatne narzedzie,
dzigki ktéoremu moge zademonstrowac ludziom, ze sg w istocie
przewodnikami i generatorami elektrycznosci, a do przeptywu
energii potrzebny jest obwdd zamknigty. Zabawnie jest uzywac
tej rézdzki w kregu oséb trzymajacych sie za rece — wystarczy,
ze jedna osoba pusci reke drugiej, a obwdd zostaje przerwany,
Swiatetka gasng i brzeczenie cichnie.
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Eileen Day McKusick — posiada tytut magistra w dziedzinie
“% edukacjiintegracyjnej. Od 35 at stosuje kamertony w uzdra-

wianiu energii, a wieloletnia praktyka zainspirowata jg do ba-
dan nad terapeutycznym wptywem dzwieku na ludzkie ciafo
i pole energetyczne oraz stworzenia terapii dzwiekiem Bio-
field Tuning®. Jest ceniong mowczynig oraz autorkg ksiazek.

Czujesz sie rozstrojony? Niby wszystko jest dobrze, ale odczu-
wasz dziwny brak rownowagi i niepokoj. Cierpisz z powodu bolu,
depres;ji lub chorob autommunologlcznych? Dzieki teJ ksqzce
odkryjesz, dlaczego czasami zalecenia lekarzy nie pomagaja ci wy-
zdrowiec i wies¢ szczgsliwego zycia.

Znajdziesz tu:

naukowo potwierdzone wyjasnienie, ze czfowiek jest istotg
elektromagnetyczng ztozong ze Swiatfa, fal i dzwiekow, tak jak
caty wszechswiat;

dokfadna analize biopola, subtelnej energii, z ktorej skfada sie
twoje ciato | twoja istota;
techniki i metody pracy z emocjami;

sprawdzone praktyki na usuniecie blokad energetycznych
Z twojej aury | oczyszczenie czakr;

instrukcje, jak wykorzystac kamertony i autorskg technike
Biofield Tuning®, aby dostroic i natadowac sie energia
elektromagnetyczng, odzyskac zdrowie i rownowage w zyciu.

Nataduj swoje pole elektromagnetyczne i ciesz si¢ zdrowiem
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