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PRZEDMOWA

O PRAKTYKOWANIU EKSTAZY

Prezentowana Czytelnikowi ksigzka jest atrakcyjna
relacja o losach mistyki coraz bardziej masowo dostep-
nej, o zacie$nianiu i poglebianiu sie zwiazkoéw kultury
popularnej z tg sferg duchowosci, ktéora pod roéznymi
nazwami i formami okres$lajacymi dgzenie do poznania i
zjednoczenia z Bogiem lub Absolutem przejawiala sie w
najwazniejszych tradycjach religijnych. Katarzyna Krzan
wskazuje na bogactwo tradycyjnych form mistycznych,
ale przede wszystkim interesuje sie ekstatycznymi do-
Swiadczeniami mistycznymi, ktore upowszechniaja sie
wraz zintensywnym rozwojem techniki, narodzinami
ruchow milodziezy kontestujacej przeciw zachodniemu
konsumpcjonizmowi i poszukujacej nowych doznan za
posrednictwem Srodkow odurzajacych oraz wraz z arty-
styczng i medialng obsesja obserwowania i ,,uzywania”
ludzkiego ciala. Ksigzka jest wiec rzetelnym wprowa-
dzeniem do problematyki ,skomercjalizowanej religij-
nosci” zjawiska okreslanego jako New Age (rozdziat 6),
zarysowuje wazng perspektywe interpretacyjng dla
~Swiata symulacji” (zakonczenie), ktory Paul Virilio cha-
rakteryzuje stlowami: ,Badania cyberprzestrzeni to po-
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szukiwanie Boga [...] i mamy w nich do czynienia z idea
Boga, ktory jest wszystkim, ktory widzi i slyszy wszyst-
ko”, ale przede wszystkim peli role kompetentnego
~przewodnika” po mistycznych przestrzeniach kultury
popularnej, przestrzeniach najmocniej penetrowanych i
eksploatowanych przez publicystéw, artystéw, wspol-
czesnych ideologow i uzytkownikow multimediow, ale
stabo dotad zbadanych przez przedstawicieli §wiata na-
uki.

W kazdym kolejnym dziesiecioleciu drugiej polowy
XX wieku oraz na poczatku XXI wieku poszukiwanie
przez ludzi transcendencji staje sie zjawiskiem coraz
bardziej masowym. Setki milionéw mieszkancow
wszystkich kontynentéw pragna znalezé co$ ,Swietego”
w swoim zyciu, ale poszukiwania prowadza poza trady-
cyjnymi religiami i ko$ciolami. Na listach bestsellerow
wysokie miejsca zajmuja ksigzki religijne i o tematyce
religijnej. Na przyklad firma Angel Record kazdego roku
sprzedaje kilka milionéw plyt kompaktowych ze Spie-
wami Benedyktynéw. Ogromna popularno$cig ciesza
sie roznego rodzaju ,Céwiczenia religijne”. W prasie ame-
rykanskiej i europejskiej regularnie ukazuja sie infor-
macje o odleglych terminach, w jakich opactwo Geth-
semani w stanie Kentucky, moze przyjac¢ kolejne grupy
skursantow religijnych”. W wielu krajach powstaja biura
turystyczne, ktore organizuja specjalne ,podroze du-
chowe”, oferujac ich uczestnikom w ramach jednej ,wy-
cieczki w transcendencje” m.in. ogladanie wschodu
slonica w Stonehenge, kapiel w wodach Jordanu, zwie-
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dzanie komnaty duchéw w klasztorze Dalajlamy, $pie-
wanie pozdrowien Bogini Nepalu i aktywny udzial w
ceremoniach odprawianych przez szamana w ruinach
Machu Picchu. Przyklady mozna mnozyé. Swiadcza one
dobitnie o tym, ze przezycia religijne sa coraz intratniej-
szym ,towarem do sprzedania”, a nowe ruchy religijne
staja sie wierzeniami i religiami eklektycznymi, lacza
elementy z r6znych tradycyjnych i nowych religii ze so-
ba, w zaleznosci od potrzeb zglaszanych przez poszuki-
waczy transcendencji.

Autorka znakomicie laczy zalety naukowego warszta-
tu kulturoznawcy z wartoSciami wlasciwie pojmowane;j
popularyzacji, co nie oznacza splycenia tematu, ale
przeciwnie — atrakcyjno$¢ ujecia i barwny jezyk opisu
zlozonych i dynamicznych zjawisk kulturowych. Wypra-
cowuje wlasng, interdyscyplinarng metode badawcza, w
kazdym fragmencie pracy najpierw zarysowujac znacze-
nia opozycyjnych par poje¢, takich jak sacrum — profa-
num, duchowos$¢ — racjonalizm, kultura — kontrkultura
i przedstawiajac odpowiadajace im w rzeczywisto$ci
spolecznej procesy, zdarzenia i fakty, a p6zniej pokazu-
jac jak w praktyce kulturowej zjawiska te przenikaja sie
a w refleksjach im po$wieconych terminy traca seman-
tyczng wyrazisto$¢. Podaza tropem wskazanym przez
Karla Alberta (Wprowadzenie do filozoficznej mistyki,
2002), ktéry sformulowal zaskakujaca teze o egalitary-
zmie przezycia mistycznego i przekonujaco dowodzi, ze
w kulturze popularnej, naruszajacej niemalze wszystkie
tabu, zachecajacej do poszerzania granic ludzkiego po-
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znania i doznawania wrazen oraz oferujacej dzieki tech-
nologiom komunikacyjnym ,odmienne stany $wiado-
mosci” i ,Swiaty alternatywne”, mistycyzm ulega zmia-
nie i w nowych formach dostepny jest prawie kazdemu
potrzebujacemu lub zainteresowanemu cztowiekowi.

W $wiecie, ktérego symbolami sa technopol, pred-
ko$¢, interaktywnosé¢, wirtualno$¢ i multimedialnosé,
czesto slyszy sie glosy nawolujace ludzi do zwolnienia
tempa zycia lub zatrzymania sie cho¢by na chwile, po to,
aby oddac sie kontemplacji. Tego rodzaju praktyka du-
chowa, polegajaca na pograzaniu sie w myslach, glebo-
kim rozmodleniu, rozpamietywaniu, na medytacji oraz
przygladaniu sie czemu$ w skupieniu jest szczeg6lna
zdolnoscia czlowieka, a wiec doznaniem, ktére by¢ moze
wielu uczestnikow kultury wspodlczesnej pociaga, ale
niewielu z nich zdolnych jest do kroczenia ta droga mi-
stycyzmu. Ksigzka dostarcza wielu informacji na ten
temat, ale — co wydaje sie oczywiste w przypadku bada-
nia kultury popularnej — autorka skupia uwage na dru-
giej formie doswiadczenia mistycznego, ktéra nie wy-
klucza zreszta kontemplacji, na ekstazie, na granicznej
formie przezyc¢ religijnych i transcendentnych, wystepu-
jacej spontanicznie lub w nastepstwie dlugotrwalych
¢wiczen duchowo-cielesnych, okreslanej zwykle jako
,Najwyzszy stopienn uniesienia”, ,szczytowanie”, ,sku-
pianie calej Swiadomosci w jednym uczuciu”. Ekstaza
jest od ponad polwiecza laczona z coraz wieksza iloScia
doswiadczen duchowych czlowieka, ostatnio najbardziej
z wirtualnosScig, i czesto przywoluje sie ja po to, aby wy-
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razi¢ wyjatkowos¢ kultury wspolezesnej i kolejnej fazy
ludzkiej cywilizacji.

Najwiekszym atutem ksiazki jest uchwycenie bada-
nego zjawiska w jego kulturowych uwarunkowaniach i
transformacjach, a jednocze$nie ukazanie ciaglosci kul-
tury, zbyt czesto nietrafnie opisywanej tylko jako prze-
strzen sfragmentaryzowana, rozproszona i niespoéjna.
Autorka precyzyjnie $ledzi jak ekstaza uniwersalna, kto-
ra zawsze byla i jest ciagle obecna w ludzkim $wiecie,
poniewaz stanowi jeden z istotnych warunkow jego ist-
nienia, zastepowana jest przez ekstaze partykularna,
ktorej przejawy rowniez zawsze wystepowaly, ale ktora
staje sie dominujgca dzieki procesom umasowienia i
komercjalizacji kultury.

Czlowiek zawsze poszukiwal drég do Boga, absolutu,
duchowosci i stwarzal okoliczno$ci, ktore sprzyjaly wy-
wolywaniu stanéw posredniczacych miedzy nim a
obiektami wiary. Kultura zawsze ma dwa wymiary, ma-
terialny i duchowy, a wiec dos§wiadczanie transcendencji
nie jest wynalazkiem nowoczesnym, ale stanowi istote
kultury i jeden z fundamentow spolecznego zycia. Jed-
nak uniwersalna ekstaza, ktéra w swojej pierwotnej po-
staci byla podstawowym trybem, w jakim istnialy i dzie-
ki ktéremu istniejg sfery sacrum i inne formy ludzkiej
religijnosci, stala sie w drugiej polowie XX wieku jed-
nym ze zrodel ekstazy partykularnej, bedacej efektem
coraz wiekszej subiektywizacji zycia spolecznego i kultu-
ry, ich nowoczesnego rdéznicowania i pluralizacji. Jak
dowodzi Marek Krajewski: ,Zmiana polega na tym, ze
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[...] jednostka moze dzi$§ nie tylko do$wiadczy¢ wszyst-
kiego (rowniez tego, co nie istnieje i co jest zmyslowo,
kulturalnie, spolecznie niedostepne), ale tez decyduje o
tym, co widzi i postrzega. [Percypowanie] staje sie nie
tyle poznawaniem, co raczej ekspresja tego, kim jest ten,
ktory poznaje. [...]” (Spoleczne jako wirtualne. O sta-
rym 1 nowym typie symulowania realnosci, 2006,

s. 87).

Unikajac prostego warto$ciowania badanego zjawiska
autorka nader jasno i sugestywnie pokazuje, ze do-
Swiadczenie mistyczne od poélwiecza jest jednym z
osrodkow uwagi uczestnikow kultury masowej, ale w
innej niz niegdy$, do$¢ gruntownie stechnicyzowanej, a
glownie zdesakralizowanej, czy raczej sprofanowanej,
postaci. W swych nowych wydaniach ekstaza zostala
wlasciwie oderwana od tradycyjnie pojmowane;j religii,
natomiast zwigzana jest z tzw. nowa religijno$cia czy
,religia bez Boga”. Nierzadko jej przezywanie jest rezul-
tatem protestu wobec ideologii konsumpcji lub prze-
ciwnie, jest sposobem ,konsumowania” sacrum i profa-
num jednocze$nie. Staje sie rOéwniez coraz czestszym
zdarzeniem w rzeczywistoSci elektronicznej, wirtualnej,
ktoéra juz dzi§ w lonie Swiata przezywanego bywa ,bar-
dziej rzeczywista” niz sama realno$¢, a z pewnoscia jest
bardziej od pozaekranowej rzeczywistoSci atrakcyjna,
barwna, widowiskowa.

Jak wiadomo, konsumpcja w mniejszym stopniu do-
tyczy gromadzenia i spozywania dobr materialnych, niz
znakow, symboli kulturowych, wartosci, mody czy stylu
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zycia, a jej sila tkwi w niemoznoS$ci zaspokojenia ludz-
kich pragnien, w ich stalym podsycaniu, w umiejetnosci
wywolywania pozadania. Zygmunt Bauman pisze: ,,Cia-
o ludzkie jest dzi§ w pierwszym rzedzie organem kon-
sumpcji i miarg jego nalezytego stanu jest zdolno$é
wchloniecia i zasymilowania wszystkiego tego, co spole-
czenstwo konsumpcyjne ma do zaoferowania. Cialo po-
nowoczesne jest przede wszystkim odbiorca wrazen.
Spozywa ono itrawi przezycia. Korzystajac z przyro-
dzonej zdolno$ci reagowania na podniety, jest narze-
dziem przyjemnosci. Poprawne spelianie tych funkcji
okre§la sie mianem sprawno$ci (fitness). [...]
W »sprawnoSci« idzie nie tyle o to, do jakich wyczynow
cialo jest zdolne, ile o to, jak glebokie sa doznania prze-
zywane w toku ich dokonywania. Idzie gléwnie o wraze-
nia — ktére winny by¢ »pasjonujace«, »zachwycajacex,
»czarujace«, »ekstatyczne« (Ponowoczesne przygody
ciata, 1995, s. 90-91). Wrazenia, jakich takie cialo moze
doznaé, wymagaja wielu podniet zewnetrznych, doznan
fizycznych i psychicznych, bodzcow zmyslowych i sta-
now duchowych. Autorka wskazuje na zrodla tych pod-
niet oraz okolicznoéci i sposoby ich upowszechniania i
przezywania.

W dotychczasowych stadiach kultury popularnej duzy
wplyw na zachowanie jej uczestnikow mieli, i nadal ma-
ja, chociaz jest on dzisiaj coraz mniej zauwazalny, roz-
maici poérednicy, posiadajacy umiejetnosci pojmowania
istotnych probleméw religijnych i wiedze o ich sposo-
bach rozwigzywania, zwani ekspertami. Niewatpliwie
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zycie wspolczesnego czlowieka jest ,zyciem przez po-
Srednikow”. Obok ekspertow oferujacych ,przepisy na
uzywanie” ciala stale wzrasta zapotrzebowanie na eks-
pertéw znajacych sie na ,duszy” czlowieka, na jego su-
biektywnych, wewnetrznych potrzebach, ktérzy wysta-
wiaja na sprzedaz szeroki wachlarz ,tozsamo$ci mi-
stycznych” do wyboru. Od dawna kupujacych jest wielu,
dzisiaj coraz wiecej, a jednym z przejawdéw dewaluacji
wiary religijnej bedacej skutkiem dzialania ekspertow
od ekstremalnych uniesien jest tendencja do zastepo-
wania Boga przez ekstaze. Ta tendencja rozwija sie in-
tensywnie, poniewaz prawdziwym ,$rodowiskiem” zycia
staje sie wytworzona i nadzorowana przez ekspertow
technologia, ktéra — jak wcze$niej wspomnialem -
znacznie poszerza repertuar doznan i tozsamosci ofero-
wanych konsumentom.

Przedstawiajac réznych ,kolekcjonerow doznan”,
sposzukiwaczy orgazmoOw”, treserOw ciala” czy ,me-
dialnych szamanéw” oraz coraz bogatszy repertuar
praktyk ekstatycznych, Katarzyna Krzan odslania calg
dwuznaczno$¢ takich postaw, ktore sa jednoczes$nie pro-
teofobiczne, wyrazaja obawe, ze mozna nigdy nie osig-
gnat przezy¢ najbardziej szczytowych i sg fiksofobiczne,
wyrazaja strach, ze gdy dotrze sie do szczytu, wowczas
wszystkie drogi beda prowadzily tylko w d6t. Wzajemne
podsycanie sie proteofobii i fiksofobii czyni z poszuki-
wania sposobow na wchlanianie i asymilowanie réznych
przezy¢ granicznych, ekstremalnych uniesien i rozkoszy
cel nieosiggalny, uniemozliwia osigganie pelnego i trwa-
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lego doznania szczytowego, wzniesienie sie na poziom
nieustajacej ekstazy. Autorka pisze: ,Do ekstazy, choc¢
ma ona charakter $cisle duchowy, droga prowadzi przez
zakamarki ciala. [...] Wspolczesna kultura [...] pozwala
na osigganie wlasSciwie nieustajacej ekstazy poprzez
permanentng rozrywke, zabawe [...]. Kultura postmo-
dernistyczna jest gigantycznym medialnym »placem
zabaw, gdzie wszystko moze stac¢ sie przedmiotem roz-
rywki. Ale »zabawki« szybko sie nudza rozpieszczonym
dzieciom. Pojawia sie wiec problem: »kto to wszystko
posprzata, gdy zabawa dobiegnie konca«?”

Wydaje sie jednak, ze czas ,sprzatania” jest do$¢ od-
legly. Z wielu powodow, a dwa sa nadzwyczaj istotne.
Pierwszy wiaze sie z homogenizacja kultury, drugi z in-
dywidualizacja, personalizacja, subiektywizacja uczest-
nictwa w niej. Wlaéciwie w znacznej czeSci ksigzka pre-
zentuje ekstaze jako przezywanie i zachowanie ujednoli-
cane, uproszczone i schematyczne. Za Antoning Klo-
skowska autorka pojmuje homogenizacje jako trojakie
ujednolicenie majace na celu uprzystepnienie zjawiska:
upraszczajace (wulgaryzujace), immanentne czyli tacza-
ce wielki kunszt z elementami komercji i mechaniczne,
integrujace tresci i formy roznego poziomu kultury
(Kultura masowa, 1980, s. 335-336). Z lektury wynika,
ze ekstaza w stylu pop nie gardzi zadnym typem homo-
genizacji, a samo ujednolicenie jest wrecz mechani-
zmem ksztaltujagcym zbiorowosci i wspolnoty religijne,
kontestujace, eksperymentujace na gruncie sztuki, za-
biegajace o popularnosc.
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Z drugiej jednak strony wszyscy kroczacy droga eks-
tazy licza przeciez na to, ze ich doznania sa i beda wyjat-
kowe i niepowtarzalne, a tzw. polityka réznicy, charak-
terystyczna dla spoleczenstw zachodnich, polegajaca na
eksponowaniu réznorodnoSci, heterogenicznosci, specy-
ficzno$ci i partykularno$ci oraz nowe technologie ko-
munikowania, zwlaszcza te, ktore umozliwiaja wcho-
dzenie do $wiata symulacji, utwierdzaja ich w tym prze-
konaniu. ,W erze postinformacyjnej — zdaniem Nicho-
lasa Negroponte — mamy czesto do czynienia z jednoo-
sobowa widownig. Wszystko wykonuje sie na konkretne
zamoOwienie, a informacja jest wyjatkowo mocno zindy-
widualizowana. Zaklada sie powszechnie, ze indywidua-
lizacja jest ekstrapolacja przekazu nakierowanego -
przechodzimy kolejno do coraz mniejszych grup, w kon-
cu do jednego uzytkownika” (Cyfrowe zycie, 1997, s.
135). I nawet je$li amerykanski profesor technologii
medidw przesadza czy fantazjuje, gdy stawia taka oto
diagnoze: ,W dalszej przyszitosci wysSwietlacze kompute-
rowe beda sprzedawane na litry i uzywane jako farba,
CD-ROM-y beda jadalne, a przetwarzanie rownolegle
bedzie mozna naklada¢ tak, jak obecnie uzywa sie kre-
mu do opalania. Trzeba tez rozwazy¢ mozliwo$¢ zycia
we wnetrzu naszych komputeréw” (tamze, s. 174) — to z
pewnos$cig nowe media torujg wspolczesnym mistykom
droge do przezywania ,ekstazy cyfrowej”, droge do ab-
solutnej indywidualizacji ,,szczytowania”. Inna sprawa,
czy bedzie to jeszcze uniesienie mistyczne? Prezentowa-
na czytelnikowi ksigzka inspiruje do tego rodzaju prze-
mys$len i inicjuje badania nad takimi zjawiskami.
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Czytelnik ma rowniez okazje dokladniej przyjrzec sie
jeszcze jednej wlaSciwosci wspolczesnej ekstazy, jej de-
gradacji poprzez rozpraszanie, relatywizowanie, uzywa-
nie w tysiecznych kontekstach reprezentacji, dla milio-
now sprzecznych ze soba celow, z odmiennymi treSciami
religijnymi i ideologicznymi. Dominujaca jest oczywi-
Scie degeneracja poprzez zamiane jej w spektakl,
zwlaszcza w spektakl oparty na strategii przesady, ktora
obniza warto$¢ mistycyzmu samego w sobie i sprawia,
ze nie mozna wlasciwie rozrézni¢, co jest ekstaza, a co
iluzja ekstazy?

Ekstaza w wersji pop miesci sie w tym nurcie badan
kulturoznawczych, ktory zajmuje sie potrzebami mi-
stycznymi wspoélczesnego czlowieka i jego poszukiwa-
niami transcendencji, ale wypelnia wyrazna ,luke” w
refleksji naukowej nad miejscem sacrum w procesach
pluralizacji kultury i w spoleczenstwie informacyjnym.
Poza tym dzieki szeroko zakrojonej i wieloaspektowe;j
refleksji nad ta materia rzuca nowe $wiatlo na wiele ak-
tualnych problemoéw zwiazanych z religijno$cia, do-
Swiadczeniami duchowymi, nowymi ruchami wyzna-
niowymi i przestrzeniami sacrum.

Tadeusz Miczka
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DOSWIADCZENIE MISTYCZNE

Nie jest to bdl cielesny, ale duchowy,
chociaz i cialo niejaki, owszem, nawet
znaczny ma w nim udzial; ale taka mu to-
warzyszy slodka miedzy dusza a Bogiem
wymiana oznak miloéci, Ze jej opisaé nie
zdolam, tylko Boga prosze, aby w dobroci
swojej dal zakosztowac jej kazdemu, kto
by mnie nie uwierzy6o.

Mistyk nie jest zwyklym wyznawca religii, unika
uczestnictwa w spolecznych formach zycia religijnego.
Odcina sie od wszystkiego, co ustalone, schematyczne,
przewidywalne. Dazy do osobistego, autentycznego, gle-
bokiego przezycia, bezpos$redniego kontaktu z istota
boskosci, z samym w sobie. Mistyk odwraca sie od insty-
tucji koScielnych, na wlasng reke doswiadcza objawien,
wtajemniczenia, ekstazy. Dla sgsiadow moze stac sie

* Ksiega zmitowan Pariskich, czyli Zycie sw. Teresy od Jezusa, napisane
przez nig samgq [1565]. Przedruk wg Dzieta sw. Teresy [...] T.I, Krakdéw
1962, s. 338-339 [za:] Alojzy Sajkowski Barok, Warszawa 1987, s. 161.
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przez to heretykiem albo §wietym, wybranicem lub ope-
tanym. Jezeli religia wyraza sie poprzez kulture, mistyka
przejawia sie wylacznie w indywidualnym doznaniu. Jak
podkresla Kloczowski:

[...] mistyka nie jest postacia urzeczywistniania sie
religii, raczej stoi w opozycji do postawy religijnej jako
takiej, ktorej funkcja jest laczenie (religare)o.

Mistycyzm znajduje swoje miejsce na obrzezach reli-
gii instytucjonalnych. Zrédlem jego sily jest tajemnica (z
gr. mystikos — ‘tajemny’), majaca wielka moc przycia-
gania i odpychania zarazem, gdyz daje porazajaca moz-
liwo$¢ dotarcia do najwyzszych prawd dzieki intuicyj-
nemu poznaniu, ktére umozliwia bezposredni kontakt z
samym Bogiem. U podstaw do$wiadczenia mistycznego
lezy wiec intuicja jako oglad, a nie wynik racjonalnego
wnioskowania. Mistyk nie potrzebuje wiedzy, wystarcza
mu silna wiara. Jak pisze Karl Albert we Wprowadzeniu
do filozoficznej mistyki:

Oglad 6w dokonuje sie jednak nie poprzez zmysly,
gdzie poznawca i poznanie, podmiot i przedmiot, sa
czyms§ roznym, lecz w trybie poznania mistycznego, po-
znania o charakterze duchowym, w ktérym podmiot i

" Jan Andrzej Kloczowski OP Miedzy samotnosciq a wspdlnotq. Wstep do filozofii
reljgii, Tarnow 1994, s. 11.
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przedmiot stapiaja sie w jedno. Dlatego tez mowi sie
przy tego rodzaju poznaniu o ,,unio mystica’7:.

W doswiadczeniu mistycznym zanikaja wiec wszelkie
podzialy, nie ma juz ,ja” ogladajacego Swiat, ale ,ja” sta-
je sie Swiatem, zewnetrze przenika wnetrze i jednostka
roztapia sie w bosko$ci. Przezycie to ma zazwyczaj gwal-
towny charakter, jest nieporé6wnywalne z niczym innym,
cho¢ w opisach czesto pojawiaja sie obrazy jasnego
Swiatla, ciepla, wspdlodczuwania z calym wszechswia-
tem. Takie doznanie pozostawia gleboki Slad, sprawia,
ze mistyk pragnie przekaza¢ swoje wrazenia innym,
wtajemniczy¢ wybranych.

Mistyka nalezy do poje¢ ogdlnie zrozumialych, cho¢
trudnych do jednoznacznego zdefiniowania, podobnie
jak na przyklad sztuka. Faktem jest, ze pierwotnie poje-
cie to bylo zwigzane z chrzescijanskim misterium, z cza-
sem jednak, w miare poszerzania granic wiedzy o Swie-
cie, zaczeto odnajdywaé aspekty mistyczne takze w in-
nych wyznaniach i religiach, czynigc z mistyki uniwer-
salny aspekt religijnosci w ogole.

Mistyka kojarzona byla z ascetyzmem, z wypelnio-
nym wyrzeczeniami zywotem mnichoéw i $wietych me-
z6w, nie tylko chrzescijanskich, ale takze tybetanskich.
Zycie klasztorne odbierano jako sprzyjajace postawie
kontemplacyjnej. Stad najwieksza grupe mistykéw two-

"1 Karl Albert Wprowadzenie do filozoficzne mistyki, tham. J6zef Marzecki, Kety
2002, s. 8-9.
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rza wilasnie zakonnicy. W tym sensie mistyka bylaby
modlitewna droga poszukiwania kontaktu z Bogiem po-
przez wyrzeczenie sie Swiata. Droga takze medytacyjna,
zaczerpnieta ze wschodnich tradycji religijno-
filozoficznych.

Przezycia mistyczne towarzyszy¢ takze moga obrze-
dom religijnym, szczegblnie tym o charakterze miste-
ryjnym, sprawowanym dla grupy wtajemniczonych. Za-
sadniczym rysem tych do$wiadczen bylby ich grupowy
charakter. ,Wyjscie poza siebie” dokonuje sie w rytm
wspoélnego Spiewu, glo$nej modlitwy, czasem okrzykow.
Wazne jest rowniez wdychanie dymu z kadzidla, ktéry,
nawiasem mowigc, tworzy magiczng aure wokol doko-
nujacych sie przy oltarzu wydarzen. Obrzed mistyczny
moze przybraé réwniez forme ekstatycznego tanca, kto6-
ry rozprzestrzeniajac sie poza $wiatynie, przeksztalci¢
sie moze w korowdd pobudzonego rytmem tlumu, ktéry
tworzy¢ zaczyna jeden pulsujacy organizm, gdzie jed-
nostka zatraca poczucie odrebnosci.

Kolejny aspekt mistyki posiada znaczenie bardziej
osobiste, czasem wrecz intymne. Pojawil sie on najpdz-
niej i jest zwigzany z rozwojem psychologii glebi, z do-
konaniami Sigmunta Freuda, Carla Junga, Henri
Bergsona, Wiliama Jamesa, a takze Abrahama Maslowa
czy Stanislava Grofa, a takze propagatoréw kultury psy-
chodelicznej. Na gruncie psychologii wlasnie zaczeto
testowaé farmakologiczne $rodki poszerzajace jazi. Byly
to miedzy innymi: opium, LSD, gaz rozweselajacy, koka-
ina, meskalina. Zamiast wychodzenia ,poza siebie” ofe-
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rowaly podroz w glab nieSwiadomosci, do krainy ma-
rzen sennych, $wiadomosci zbiorowej, czy doswiadczen
z poprzednich wcielen. Pojawila sie opcja szukania od-
powiedzi na pytania egzystencjalne w sobie, we wla-
snym umys$le czy duszy. Jung odnalazl w snach odnie-
sienia do pradawnych mitoéw i liczne symbole religijne,
Maslow wykazal, ze tzw. doSwiadczenia szczytowe (peak
experiences) odpowiadaja przezyciom mistycznym.
Srodki chemiczne mialy stuzy¢ osiaganiu tych samych
stanow, ktére dotad byly dostepne wylacznie prawdzi-
wym mistykom.

Najwyzszym stadium do$wiadczenia mistycznego jest
ekstaza jako punkt szczytowy, calkowite zespolenie z
Bogiem czy NicoScig.

Grecki termin ekstasis — czytamy w Encyklopedii
Kosciola — i jego pokrewne formy stluza do okreslenia
kazdego intensywnego stanu emocjonalnego, powodu-
jacego, ze czlowiek ,wychodzi z siebie”. Idea bycia
«wyprowadzonym z siebie», na ktéra wskazuje etymo-
logia stowa, cho¢ czesto wykorzystywana pejoratywnie,
mogla by¢ stosowana w sensie pozytywnym
i wskazywaé na kogos, kto wzniost sie ponad siebie, by
uczestniczy¢ w tym, co Boskie (Platon, Fajdros 249c);
czesto odnosila sie tez do natchnienia poetyckiego,
uwazanego za przekraczajace zwyczajne wladze umy-
shu7z,

2 Encyklopedia Kosciola, tom 1, oprac. Frank L. Cross, Warszawa 2004, s. 600.
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Kontrowersje wokol ekstazy trwaja nieprzerwanie do
dziS. Rozrézniano pozytywne i negatywne znaczenie
tego slowa. W sensie pozytywnym ,ekstaza” byla zjed-
noczeniem z Bogiem. Negatywnie za$ oceniano eksta-
tyczne prorokowanie innowiercow. Tak rozumial ten
termin platonizm. Pseudo—Dionizy Areopagita laczyl
ekstaze w znaczeniu pozytywnym z miloScig, ktora wy-
prowadza nas z samych siebie, by popchnaé ku temu, co
darzymy owa milo$cia. Dzieki za$ wierze poddajemy sie
natchnieniu Bozemu, stajemy sie z Nim jednym. W p6z-
niejszym S$redniowieczu ekstaze zaczeto kojarzy¢ z za-
chwyceniem. Oba terminy wskazywa¢ mialy na stan
oderwania od zmysléow. Dzieki §wietej Teresie z Avili i
Swietemu Janowi od Krzyza ekstaza i zachwycenie zajely
szczegOlne miejsce w rozwoju duchowym. Oba terminy
czesto utozsamiono ze soba, cho¢ wielu teologbw uwaza,
ze zachwycenie nastepuje wowczas, gdy pod dzialaniem
szczegoblnej taski kto$ calkowicie przekracza samego sie-
bie7s.

Dos$wiadczenie mistyczne nie byloby mozliwe bez
przeczucia istnienia transcendencji, a wiec czego$ ta-
jemniczego, pozostajacego poza granicami $wiadomo$ci,
poza poznaniem zmystowym. Stan ten daje mozliwo$¢
bezposredniego spotkania z Bogiem, doznania kontem-
placyjnego spokoju, pozbycia sie codziennych pragnien i
mys$li. Mistyczna laczno$¢ z calym stworzeniem, z by-
tem, ze $wiatem polega na odsunieciu wielo$ci, dwoisto-

”® por. ibidem, s. 600—-601.
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Sci 1 zanurzeniu sie w Jedno$ci. Jest to powro6t do raju
utraconego, do niezmaconego niczym spokoju. Jest to
bycie tu i teraz, bez przeszlosci i przyszlosSci. Jest to do-
znanie wieczno$ci.

Jednak stan ten jest ulotny, daje jedynie przedsmak
absolutnej prawdy. Czlowiek musi wroéci¢ do codzienne-
go zycia, cho¢ wspomnienie doznania pelni sprawi, ze
jego zycie nie bedzie juz takie samo. Doznania mistycz-
ne s zwykle wstepem do nawrocen, pokuty, czy wta-
jemniczenia, zaleznie od wyznawanej religii i kultury, w
ktorej wychowal sie mistyk. Przezycie mistyczne jest
bowiem wspolne wszystkim religiom. Jest momentem
zamy$lenia, kontemplacji, odczucia wspolistotowosci z
Bogiem i calym stworzeniem. Nie wymaga specjalnego
przygotowania, jest dostepne wszystkim wrazliwym du-
szom, cho¢ najlatwiej o nie w kontakcie z dzikg przyroda
— podczas gwaltownej burzy, sztormu, wyprawy w gory,
czy choctby obserwowania pieknego zachodu slonca.
Wrazenia podobne do mistycznych miewaja takze
astronauci. Zapierajacy dech w piersiach widok blekit-
nej planety musi budzié¢ co$ wiecej niz tylko zachwyt.

Josef Sudbrack, powolujac sie na Louisa Bouyera,
zwraca uwage na fakt, ze ,mistyka” jest pojeciem chrze-
Scijanskim, ktore u Grekéw odgrywalo niewielka role,
wiazac sie raczej z zewnetrzng postacia rytu, anizeli z
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doswiadczeniem religijnym74. Slowo mystykos, w zna-
czeniu ‘ukryte’, dla chrzescijan wigzalo sie z tajemnica
Bozej miloéci, istniejacej obiektywnie, a nie w doswiad-
czeniu czlowieka. ,,Mistyczne” sg wiec: sakramenty, ta-
jemnica Chrystusars.

Dopiero — pisze Sudbrack — dzieki temu pierwot-
nemu znaczeniu stow ,,mistyczny” staje sie dla kontem-
placji Bozych tajemnic przymiotnikiem. Rowniez w
sensie dostownym kontemplacja jest ogladem (miste-
riow Bozych), a nie zapuszczaniem sie w glab, z wyla-
czeniem wszelkich postrzezen (Willi Massa). W kon-
templowaniu tym moze sie mie$ci¢ wszystko, bo punk-
tem centralnym jest sakramentalne, ,mistyczne” zjed-
noczenie czlowieka z Bogiem — w Bogu—czlowieku Je-
zusie Chrystusie: ,,A Slowo stalo sie Cialem”, boskie sta-
lo sie kosmicznym: do$wiadczenie Boga w Ksiedze Ob-
jawienia i w Ksiedze Stwarzania, jak to nazwal Bona-
wentura’e.

Tekstem mistycznym jest Piesn nad Piesniami, in-
terpretowana najcze$ciej jako poemat o duchowych za-
Slubinach Boga z jego ludem, czy — dla chrze$cijan —
Chrystusa z KoSciolem. Jednak, wyrwana z biblijnego
kontekstu, piesn ta jawi sie jako piesn o miloSci erotycz-
nej, fizycznej. Pelny jest bowiem opiséw ponetnych
ksztaltow Oblubienicy i milosnych obietnic Oblubienca.

"4 Por. Josef Sudbrack Mistyka. Doswiadezenie wilasnego ja — Doswiadezenie fo-

smiegne — Doswiadezenie Boga, thum. Bernard Bialecki, Krakéw 1996, s. 24
75 .

Por. ibidem, s. 25.
76 ..

Ibidem, s. 25.
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Jest to dowod na to, ze mistyka korzysta z erotycznego
slownictwa, sytuujac ekstaze erotyczna niebezpiecznie
blisko jej wersji $ci$le mistyczne;.

Sudbrack definiuje rowniez mistyke jako wspolczesne
wychodzenie poza racjonalnos¢. Wymienia takze zjawi-
sko nazywane przez niego paramistyka, gdzie zalicza
wszelkie metody medytacyjne, majace przygotowac
adepta do mistyki Bozej. W innym znaczeniu mistyka
jest swoistym sieganiem do archetypow, badaniem gleb-
szych pokladow §wiadomosci, co z kolei laczy sie z ,,mi-
styka jako do$wiadczaniem natury i samego siebie”. Ale
jedynie autentycznym obliczem mistyki jest do$wiad-
czanie Boga7’.

Jednakze postmodernistyczne poszukiwania religijne
(czy raczej parareligijne) odrzucaja elementarne zna-
czenia mistyki na rzecz owych pozostalych, w ktorych
liczy sie raczej spektakularny efekt anizeli rzeczywiste
spotkanie z Najwyzszym. Winna jest tu moda na tole-
rancje religijng, pomijajaca w dyskusjach pojecie Boga,
by nie uraza¢ uczuc¢ tych, ktorzy w Niego nie wierza. In-
na rzecz, ze trudno dzi§ utrzymaé wiare w Boga jako
zwielokrotnionego czlowieka zasiadajacego na tronie w
otoczeniu aniolow gdzie$ posréod chmur. Jak pisze An-
drzej Siemieniewski:

Osobowa wizja Boga, znana z Objawienia Starego
i Nowego Testamentu, okazuje sie by¢ godna infantyl-

7 Ibidem, s. 104.
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nego umystu ucznia chrzes$cijanskiej niedzielnej szkol-
ki. Prawdziwie dojrzala umyslowo$¢ mialaby sie kiero-
wacé raczej w strone Bezosobowego Bytu stanowigcego
podstawe kosmosu7s.

Mistyka zatraca swoj pierwotny, chrzescijanski cha-
rakter, stajac sie uniwersalng forma kontaktu z Wielka
Niewiadomg, ktérg mozna dowolnie nazywaé¢: Kosmo-
sem, Absolutem, Nirwana, Pelnig, Jedno$cia, Duchem i
tak dalej. Pojecia te nawigzuja do buddyjskich i hindu-
skich wierzen, jednak dla chrzeécijan pozostaja puste
(dostownie i w przenosni). Takie podejscie sprawia, ze
spotkanie z Bogiem staje sie niosaca dorazng pomoc w
problemach psychologicznych technika, latwa do opa-
nowania istosowania zaleznie od aktualnych potrzeb,
bez klopotliwego angazowania sie w zywa wiare. Wy-
starcza pewne reguly, sposoby oddychania, ulozenia
ciala, by odnalez¢ w sobie element boski. Jak podkresla
Siemieniewski, komentujgc pisarstwo hinduskiego jezu-
ity Anthony de Mello, pewne techniki relaksacyjne za-
czynaja posiada¢ te sama warto$¢ co wszelkie objawie-
nia i tajemnice religijne: ,Religia jawi sie w tym ujeciu
jako swoisty instrument zapewniania dobrego samopo-
czucia, szczeScia i zadowolenia z zycia”79. Techniki me-
dytacyjne, sposoby pograzania sie w kontemplacji i do-
prowadzania sie do stanu ekstazy sa traktowane in-
strumentalnie, niczym metody psychoterapeutyczne.

8 Andrzej Siemieniewski ksiadz Wiele sciezek na rigne szezyty. Mistyka religii,
Wroctaw 2000, s. 12.
7 Ibidem, s. 15.
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Doséwiadczenia mistyczne, czy paramistyczne sa do-
stepne w codziennym zyciu. Jednak to religie maja pra-
wo oceniania ich prawdziwo$ci. W mistycyzmie chrze-
Scijanskim konieczna jest laska Boza, ktéra umozliwia
polaczenie z obecnym w duszy Bogiem, ale bez utozsa-
mienia sie z nim. Dzieki temu w czlowieku dokonuje sie
duchowa przemiana, zwigzana z obecno$cig trzech cno6t
teologicznych — wiary, nadziei i milo$ci oraz cnoty mo-
ralnej. Wierzacy doskonali sie poprzez kontemplacje i
praktykowanie ascezy. W mistycyzmie prawoslawnym
wiekszy nacisk kladzie sie na oddzialywanie mocy Boga
niz na przemiane moralng czlowieka. W obrebie misty-
cyzmu chrze$cijanskiego powstaly szkoly, biorace swoj
poczatek od rozwazan wielkich mistykéw. Naleza do
nich: $wiety Bernard z Clairvaux (szkola cysterska), Ry-
szard od $wietego Wiktora (szkola wiktorynska), $wiety
Bonawentura (szkola franciszkanska), mistrz Eckhart
(szkola nadrenska), Swiety Tomasz z Akwinu (tomizm),
$wiety Jan od Krzyza oraz éwieta Teresa z Avili (szkola
karmelitanska).

W tradycji zydowskiej mistycyzm laczy sie z kabala,
gnostyckim poszukiwaniem ukrytego sensu Pisma oraz
panteizmem irado$cia znajdujaca wyraz w chasydy-
zmie. Z gnoza jest rdwniez zwigzany mistycyzm muzul-
manski, zwany sufizmem, w ktéorym takze chodzi o po-
szukiwanie hermetycznej wiedzy dotyczacej ukrytego
sensu Bozego stowa, dostepnej dzieki oSwieceniu. Tutaj,
podobnie jak w chrzeécijaniskim mistycyzmie, kresem
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jest asceza, ubostwo uznajace, ze Bog jest wszystkim,
a czlowiek niczym.

Na Dalekim Wschodzie mistyka jest droga do zba-
wienia, czyli wyzwolenia z kolowrotu wecielen i osiagnie-
cia stanu Pustki. W mistycyzmie monistycznym celem
mistyka jest bezpos$rednie do$wiadczenie realnosci je-
dynego bytu, jakim jest brahman, wjego tozsamo$ci
zatmanem, czyli jednorodna wszechobecna Jaznig
Wszech$wiata. Mistycyzm teistyczny, ktéry zostal zaini-
cjowany przez Bhagawadgite, zaklada zjednoczenie sie
z Bogiem osobowym przez nieustanng adoracje polega-
jaca na stalym szukaniu kontaktow z nim ina calkowi-
tym poddaniu sie jego woli. Buddyjski mistycyzm pustki
cechuje sie dazeniem do negacji $wiata, duszy, bostw, co
prowadzi¢ ma do ostatecznego o$wiecenia i nirwany —
stanu wyzwolenia, czyli upragnionej Pustki.

Przezyciom mistycznym, tym najsilniejszym, moga
towarzyszy¢ takze niezwykle zjawiska, takie jak: stygma-
tyzacja, lewitacja czy ekstaza. Sa to widome znaki prze-
kroczenia granic cielesnos$ci, zarazem uchylajace rabka
owej Tajemnicy, ktéra czeka na odkrycie. Z drugiej jed-
nak strony jest to do$wiadczenie dostepne potencjalnie
kazdemu $miertelnikowi, a nie wylacznie wybranym.
Karl Albert podkresla szczegblny egalitaryzm przezycia
mistycznego, piszac ze:

Twierdzen o do$wiadczeniu mistycznym nie mozna
oczywiScie upewni¢ w trybie matematycznej czy empi-
rycznej argumentacji, gdyz zakladaja one wlasnie prze-
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lamanie naszego potocznego myslenia, lezacego takze u
podstaw matematyki i wszystkich innych nauk szczego6-
lowych. Niemniej do$wiadczenie mistyczne nie jest czy-
sto prywatnym doznaniem. Kazdy moze przej$¢ w swej
swiadomosci od codziennego do glebszego doswiadcze-
nia, w ktéorym do$wiadcza sie jednos$ci wszystkich je-
stestw. Kazdy moze na sobie samym sprawdzié relacje
o do$wiadczeniu tej jednosci. To mistyczne doswiad-
czenie moze by¢ przez kazdego rozumiane i przemysla-
ne, bez konieczno$ci osiagania standéw ekstazy. Ponie-
waz jednak w zyciu codziennym zwroceni jesteSmy ku
Swiatu zewnetrznemu i mnogos$ci, wielu z nas nie od-
krylo jeszcze drogi do swego wnetrza i do Swiadomosci
jednosci bytuse.

Dos$wiadczenie mistyczne jest kuszacym doznaniem,
daje pewien przedsmak $mierci i roztopienia sie we
wszechogarniajacej milo$ci, obietnice raju lub pustki,
powrotu do Jedno$ci ze §wiata wielo$ci, uwolnienia sie z
ograniczen ciala, doskwierajacych wszystkim, niezalez-
nie od polozenia geograficznego czy spolecznego. Prze-
zycie mistyczne niweluje zmystowy lek przed $miercia,
ktora odtad staje sie pozadanym wyzwoleniem i spel-
nieniem obietnicy otrzymania odpowiedzi na wszelkie

pytania.

Najwiekszym problemem mistyka jest przekazanie
innym swoich do$wiadczen. Doznanie jedno$ci z
wszechSwiatem, wyzbycie sie jednostkowos$ci, pokona-

% Karl Albert Wprowadzenie do filozoficznej mistyki..., s. 114.
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nie granic poznania zmyslowego jest trudne do wyraze-
nia w jezyku, gdyz:

W mistycznym do$wiadczeniu jednosci wszystkich
jestestw, w ktorych zawiera sie i rozplywa ,ja” do-
Swiadczajacego, utozsamiaja sie ze soba podmiot i
przedmiot, mowa natomiast — jak slusznie utrzymuje
Jaspers — zaklada rozpad na podmiot i przedmiots:.

Z tego tez wzgledu mistycy chetnie postuguja sie tak

zwanym mistycznym milczeniem, sanctum silentium,
jako jedynym $rodkiem zdolnym wyrazi¢ niewyrazal-
nes2, William James (psycholog amerykanski, 1842—
1910) jako pierwszy zajal sie naukowym badaniem sta-
no6w mistycznych.

Najistotniejsza cecha do$wiadczenia mistycznego,
ktora jego zdaniem odro6znia go od innych typow do-
Swiadczen jest przede wszystkim jego «niewyrazal-
noé¢». Stanu mistycznego nie mozna przekaza¢ komus,
kto go nigdy nie doznawal, poniewaz to, co stanowi je-
go istote, nie daje sie uchwyci¢ w pojeciach. [...] Zwykle
opisuje sie je jako szczegodlng chwile, czy moment na-
glego zrozumienia, ol$nienia, pojednania, czy zlgczenia
z transcendencjass.

* Ibidem, s. 75.

8 por. ibidem, s. 75.

8 Barbara Markiewicz, Beata Szymatska Od mistycyzmn do synibolizmn (Jakub
Boehme i Emanuel Swedenborg), ,,Nauka dla wszystkich” nr 392, Wroctaw 1985,

s. 0.
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Mistyk zostaje na kilka chwil wyrwany z codzienno-
Sci, z konkretnego czasu i miejsca, by mogl doswiadczyc
wiecznej terazniejszo$ci. Przezycie to jest silnym wstrza-
sem, pozostawiajacym trwaly §lad w pamieci i sposobie
reagowania na rzeczywisto$¢. Wynika to z jego poznaw-
czej funkcji, dajacej wglad w pozarozumowa prawde za
posrednictwem tak zwanej intuicji mistycznej, bedacej
naturalnym darem. James zauwaza jednak, ze podobne
do mistycznych stany mozna osiggngé rowniez za po-
Srednictwem narkotykéw, standéw chorobowych czy gle-
bokich psychicznych wstrzasows4.

Siergiej Eisenstein, analizujac wypowiedzi ekstaty-
kow, w tym Ignacego Loyoli oraz przezycia artystow
podczas procesu twdrczego, zauwaza wiele podobienstw
miedzy ekstazami religijnymi i artystycznymi, a stan
ekstatycznego przezycia opisuje stowami:

Jest to utamek chwili, w ktorej przezywa sie uczucie
jednosci w wieloéci: jedynej prawidlowosci uogolniaja-
cej wielo$¢ oddzielnych, przypadkowych (jak by sie wy-
dawalo) zjawisk przyrody, rzeczywistoSci, historii i na-
ukiss.

Doséwiadczenie ekstazy jest, wedlug Eisensteina, moz-
liwe, poniewaz ,,BOg istnieje. Istnieje poza nami. Za po-
moca ekstatycznych manipulacji przylaczamy sie do bo-
ga, znajdujacego sie na zewnatrz nas (bog zamieszkuje

84 _
Por. ibidem, s. 7.

8 Siergiej Eisenstein Nzeobojetna przyroda, tham. Mieczystaw Kumorek, War-

szawa 1975, s. 102.
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w nad, my w nim itd., itd.)”86. Wlasnie owo ,wlaczanie
sie” jest cecha, ktora laczy przezycia ekstatyczne rézne-
go typu. Jednak rezyser szybko wycofuje sie, piszac, ze
jesteSmy przeciez czeScia materii, podlegamy wiec jej
prawom, dzieki ekstazom mozemy poznawaé prawa
przyrody. Eisenstein ,,odkrywa” dwie drogi prowadzace
do ekstazy: jedna jest wyj$ciem poza siebie i spotkaniem
z béstwem, a druga wejSciem w glab siebie, gdzie, po-
przez poznanie wlasnego ja, dokonuje sie poznanie rze-
czywisto$ci®?.

Doprowadzié¢ siebie do tych stanow egzaltacji czy
ekstazy mozna r6znymi sposobami.

Moze to by¢ bezposéredni, nagly i nieprzewidziany
szok. Albo specjalne $rodki, ktérymi mozna siebie
s~wprowadzi¢” w taki stan.

Najskuteczniejszymi sg trzy rodzaje Srodkow. Pry-
mitywne formy ekstazy — typu ekstazy derwiszow —
osiggane za pomocg czysto fizycznych, w zasadzie ryt-
miczno-ruchowych elementéw szczego6lnej gimnastyki.

sDuchowe ¢wiczenia” - najprecyzyjniej opracowana
przez $w. Ignacego forma ekstazy w systemie szczegol-
nej gimnastyki psychicznej [...].

8 Ibidem, s. 195.
¥ por. ibidem, s. 195.
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W koncu ten sam efekt mozna osiaggna¢ za pomoca
narkotykow [...]88.

Zasadniczym problemem jest tylko czy przezycia
osiggane dzieki ,duchowym ¢wiczeniom”, wprowadza-
niu sie w trans rytmicznym tancem i zazyciem $rodkow
farmakologicznych sa tym samym do$wiadczeniem. A
moze po prostu rozne zjawiska otrzymaly te samg nazwe
na skutek poréwnania ich zewnetrznych objawow czy
zwyklych uproszczen.

Nagle ol$nienie, nieprzewidziane zachwycenie, odbie-
rajgce mowe objawienie moze przydarzy¢ sie kazdemu
Smiertelnikowi, niezaleznie od kultywowanej religii,
wiedzy filozoficznej, zaplecza kulturowego. Opisujace je
milczenie jest najbardziej adekwatnym Srodkiem, cho¢
kazda z religii i kazdy system filozoficzny uzywa specy-
ficznych dla siebie okreslen, by przyblizy¢ to nadzwy-
czajne zjawisko. Glownym pojeciem w mistyce chrzeéci-
janskiej bedzie Bog, w filozofii zachodniej — byt, czy tez
absolut. Na Dalekim Wschodzie bedzie sie méwilo na
temat tao lub zen, a w Indiach beda pojawia¢ sie poje-
cia: brahman i atman. I nie s to bynajmniej wszystkie
okreslenia. Do$wiadczenie mistyczne opiera sie wszel-
kim podzialom i jednoznacznym okresleniom, gdyz jego
istota tkwi w pojeciu Jedno$ci ze wszystkim, co otacza
jednostke. Co wiecej: sama jednostka ulega zatraceniu,
staje sie jednym z Bogiem, absolutem, bytem, brahma-

8 Ibidem, s. 198.
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nem, siega do istoty tao, odkrywa madros¢ zen. Nie
twierdze tu, ze w do$wiadczeniu tym czlowiek wyzbywa
sie swojej rodzimej religii, mam jedynie na mysli, ze
mistyka jest zjawiskiem uniwersalnym, do ktérego pro-
wadza rbézne Sciezki wtajemniczenia, rézne drogi od
kontemplacji do ekstazy.

Mistycyzm jest zjawiskiem wielowymiarowym i nie-
zwykle zlozonym. Jest dostepny wszystkim, podobnie
jak milo$¢. W tym sensie jest czym$ uniwersalnym. Nie
mozna jednak czyni¢ z mistyki jakiego$ rodzaju panreli-
gii, sposobu na rozwigzanie miedzyreligijnych antagoni-
zmoéw. Cho¢ do$wiadczenia mistyczne pojawiaja sie w
obrebie chrzedcijanstwa, islamu, buddyzmu czy judai-
zmu, jednakze sposoby ich osiagania, a przede wszyst-
kim cele r6znia sie zasadniczo miedzy sobg. Kazdy mi-
styk sklania sie ku jakiej$ religii, w ktorej sie wychowal,
ktéra panuje w jego kulturze. Inne beda doswiadczenia
mistyczne chrzeScijanina, inne wyznawcy Allaha, a juz
zupelnie czym innym beda te wywolane transem narko-
tycznym. Mimo to pozostang tajemniczym, niemozli-
wym do opisania i zrozumienia zjawiskiem. Owa Ta-
jemnica jest jak nagly rozblysk swiatla, pozaracjonalne
ol$nienie, krotkotrwale wrazenie pojecia Wszystkiego,
majace czasem moc odmiany calego dotychczasowego
zycia, jak przytrafilo sie to Pawlowi w drodze do Da-
maszku.
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KONTEMPLACJA I EKSTAZA

Istnieja dwa sposoby kroczenia droga mistycyzmu.
Oba wywodza sie z obrzedow misteryjnych starozytnej
Grecji. Jeden pochodzi od Orfeusza, drugi od Dionizosa.
Weczesniej jednak istniala na terenie Hellady tradycja
misteriow eleuzynskich, ktore odprawiano w Eleusis w
poblizu Aten prawdopodobnie juz od XV wieku p.n.e.,
jednak najwieksza popularnoécia cieszyly sie w staro-
zytnej Grecji okresu klasycznego. A dzialo sie tak
z prostego powodu: do obrzedéw byli dopuszczani wszy-
scy, takze kobiety i niewolnicy. Jedynym warunkiem
bylo przejScie wiosennego oczyszczenia, ktéremu towa-
rzyszyly posty, by jesieniag moc dostapié¢ obrzedéw kon-
cowych. Obrzedy inicjacyjne, zwigzane z kultem Deme-
ter, objete byly Scisla tajemnicg. Wiadomo jedynie, ze za
pomocg Spiewu, tanca, muzyki i przedstawien mimicz-
nych opowiadaly historie Kory (Persefony) porwanej do
Hadesu i rozpaczajacej po niej matki. Misteria mogly
by¢ zwigzane z cyklicznym nastepowaniem po sobie por
roku, a wiec odradzaniem sie zycia po czasie jego sezo-
nowego zamierania. Posty i oczyszczenia mialy przygo-
towa¢ wtajemniczonych do spotkania z boginiami, ktére
ofiarowaly za wytrwalo$¢ szcze$liwa egzystencje po
Smierci, co bylo dosy¢ istotne, gdyz grecka mitologia
przewidywala raczej ponura wizje zycia pozagrobowego.
Uczestnictwo w misteriach nie wigzalo sie z przyjeciem

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_03fw_ebook

Katarzyna Krzan: Ekstaza w wersji pop | 99

jakiej$ okreslonej filozofii zycia, wystarczalo samo do-
Swiadczenie wtajemniczenia, dajace gwarancje szczeScia
po Smierci.

Misteria ofiarowywaly gleboko religijne przezycia.
Byly czyms wiecej niz popieranymi przez panstwo orga-
nizowanymi ceremoniami skladania ofiar i widowisko-
wych procesji. Religia starozytnej Grecji nie wymagala
od wierzacych refleksji. Bogowie nie byli istotami do-
skonalymi, przeciwnie — mieli prawdziwie ludzkie wady,
byli przekupni, zazdro$ni, zawistni. Zadowalali sie spek-
takularnymi formami holdu, nie wymagali modlitw, po-
stepowania wedlug pewnego kodeksu moralnego. Zresz-
ta nie mogli wymaga¢ od ludzi moralnosci, skoro sami
nia pogardzali. Ujécie dla glebokich religijnych doznan
Grecy mogli znalez¢ wlasnie poprzez misteria, bedace
raczej czyms$ indywidualnym, prywatnym, cho¢ przezy-
wanym w grupie. Misteria dawaly odpowiedz na pytania
o zycie i $mier¢, pozwalaly poznaé¢ smak nieznanego,
zanurzy¢ sie w tajemnicy istnienia. A tajemnica istnie-
nia wyraza sie przez tajemnice $mierci. Nie na darmo
stynny mit o trackim muzyku i poecie opowiada o jego
zej$ciu za zycia do krainy Smierci. Orfeusz odwazyl sie
na ten czyn z mitoSci do zony, Eurydyki, zmarlej od uka-
szenia zmii. Dzieki cudownej grze na lirze (lub kitarze)
udalo mu sie uspi¢ czujnos$¢ straznikéw i uprosic wlad-
cow Hadesu o zwrdcenie malzonki. Warunkiem mialo
by¢ tylko zaufanie i cierpliwo§¢ Orfeusza, ktory przez
cala droge nie mogl sie obejrze¢ za idaca za nim zona.
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