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God is afoot, magic is alive
...magis never died
(Bdg si¢ szykuje, magia zyje
...magia nigdy nie umarta)
— Leonard Cohen
,God Is Alive, Magic Is Afoot”
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/. NANT T WPEYWOWI
O EKSPERYMENCIE INTENCJONALNYM

»Nasze mysli i intencje pomagajg ksztattowaé $wiat wokét... Eksperyment intencjonalny po-
kazuje dlaczego”.
—dr n. med. Larry Dosey, autor ksiazki 7he Extraordinary Healing Power of Ordinary Things

»Lynne McTaggart uzyskata idealny cel w postaci wspaniatej kolekcji do§wiadczen i wyda-
rzeti, ktdre burza nasze normalne, materialne postrzeganie czasu, przestrzeni i wszystkiego,
co znajduje si¢ pomigdzy nimi (jesli faktycznie co$ takiego istnieje). To catkowicie niewy-

obrazalne, ale takie wtagnie ma by¢”.
— William Arntz, autor, producent, pisarz, rezyser DVD pt. Whar The BLEEP Do We Know?

»Bardzo niewiele ksiazek jest w stanie przeksztalci¢ informacj¢ w inspiracj¢, pomysly w dzia-
fanie, a stowa w czyny. Eksperyment intencjonalny to whasnie robi. W lekki i przystgpny spo-
s6b McTaggart przypomina nam o wiecznej prawdzie, zbyt cz¢sto przez nas niedostrzeganej,
mowiacej, iz: ,Kazdy z nas ma W SOBIE moc Wszechswiata”. To si¢ nazywa ksztalcaca
literatura!”.

— Ward M. Powers, twérca filmowy i rezyser filmu ONE: The Movie

»W Eksperymencie intencjonalnym, McTaggart podjeta si¢ niezwyktego zadania wyjasnienia
nauki o intencji w sposob rzetelny i precyzyjny. Ksiazka ta jest niezb¢dng pozycja dla wszyst-
kich zainteresowanych korzystaniem z twérczych whasciwosci wlasnej swiadomosci”.

— Caroline Myss, autorka Entering the Castle oraz Invisible Acts of Power

»Eksperyment intencjonalny zawiera niezbite dowody, pozwalajace na dogl¢bne zrozumienie
prawdziwego potencjatu, jaki drzemie w kazdym z nas. Jesli naprawdg jestes zainteresowany
kwestia manifestacji dobrobytu i chcesz dowiedzie¢ si¢ wigcej o prawdziwych mocach, jakie
posiadasz, przeczytaj t¢ ksigzke natychmiast”.

— John Assaraf, przedsigbiorca i autor ksiazki Gimnastyka Umystu — Innercise

»Niezwykte potaczenie nauki i duchowosci tworzace potgzne, nowe spojrzenie na wszechswiat!
Dzigki nienagannym umiejgtnosciom dziennikarskim, nieugigta w poszukiwaniu prawdy,
Lynne McTaggart rzuca nowe $wiatlo na prawdziwe znaczenie powiazan zyciowych. Jej praca
wywarla bezprecedensowy wplyw na sposéb, w jaki ludzie mysla o samych sobie jako czgsci
sktadowej $wiata. Dzigki temu, faczac tak odmienne kwestie jak ponadczasowe tradycje ducho-
we oraz nowoczesng nauke, otwiera przed nami drogg ku nowej madrosci opartej na jednosci”.
— Gregg Braden, autor bestselleréw, w tym m.in. Koddw madrosci, Boskiej matrycy, Punktu
zwrotnego, Tajemnic zagubionej modlitwy
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»Lynne jest moja pokrewng dusza... Jestesmy silnie powiazani ze sobg jakims polem sitowym”.
— Masaru Emoto, autor ksiazki 7he Hidden Messages from Water

»Cywilizacja znajduje si¢ na skraju potgznych przemian $wiadomosci, nicktdre sg tak daleko
idace, ze zmienig zycie na tej planecie. Chociaz jeste$my przywiazani nawykami oraz trady-
¢ja do niemodnego postrzegania wszechswiata i zycia, wybitnie warta przeczytania ksiazka
Lynne McTaggart wypelniona jest nowymi, ekscytujacymi i optymistycznymi pomystami
patrzenia na $wiat, ktére moga poméc w zrozumieniu naszych ponownych narodzin”.

— dr Bruce H. Lipton, biolog komérkowy i autor ksiazki Biologia wiary: Wyzwalajgc site
podswiadomosci, materii i cudéw

»Catkowicie zgadzam si¢ z Lynne McTaggart, ze nasze mysli promieniuja niczym jasniejaca
gwiazda, wywierajac wplyw na kazdego, kogo spotkasz na swej drodze. Stan si¢ pozytyw-
na, pickna, jasniejaca i blogg istota $wiatta. Przeczytaj t¢ ksiazke. Bedziesz niewiarygodnie
szezgsliwy”.

— dr Dharma Singh Khalsa, czfonek stowarzyszenia Center for Spirituality and the Mind,
Szkota Medyczna Uniwersytetu Pennsylvania

L,Fizycy kwantowi, wlaczajac w to mnie samego, juz od pewnego czasu przewidywali, ze nasze
intencje maja potgzng moc, zwlaszcza w kontekscie §wiadomosci nie-lokalnej. W niniejszej
ksigzce Lynne McTaggart potwierdza to za pomoca danych empirycznych. Wszystko to prze-
kona ci¢ o potedze intenciji i sile swiadomosci nielokalnej. Bardzo wazna ksiazka z rodzacej
si¢ dziedziny nauki dotyczacej $wiadomosci”.

— prof. Amit Goswami, emerytowany profesor fizyki, Uniwersytet Oregon, autor ksigzki
Kwantowy umyst

wEksperyment intencjonalny powinien przeczytaé kazdy, po to, aby otworzy¢ umyst na praw-
dziwa naturg zycia. Dzigki moim wlasnym doswiadczeniom dotyczacym przeszlych weielen,
z pogranicza $mierci, komunikacji ze zmarlymi czlonkami rodziny, pacjentami i zwierzgta-
mi, a takze dzigki doswiadczeniom zwigzanym ze snami moich pacjentéw, ktére odstaniaty
przed nimi przesztod¢, terazniejszos¢ i przysztosé, wiem, iz $wiadomosé jest nielokalna. Kiedy
badamy $wiadomos¢ oraz nieswiadomos¢, tak jak czyni to McTaggart, tak naprawdg eksplo-
rujemy wewngtrzng przestrzeti, gdzie czekaja na nas o wiele ciekawsze przyszte odkrycia niz
w przestrzeni kosmicznej”.

—dr n. med. Bernie Siegel, autor ksiazek Milosé, medycyna i cuda oraz Help Me to Heal

»McTaggart obdarzona jest porazajacym geniuszem, dzigki ktéremu umiejgtnie zbiera naj-
nowsze odkrycia w dziedzinie fizyki kwantowej, przedstawiajac je w zadziwiajaco przystgpny
sposdb. Inspiruje nas, by$Smy wejrzeli glgboko w tajemnice zycia, by zrozumieé¢ naturg $wia-
domosci i potgzne efekty, jakie wywiera intencja na materig, manifestacje i zycie samo w so-
bie. Eksperyment intencjonalny to nie tylko fascynujaca lektura; to ekscytujace zaproszenie do
tego, aby zacza¢ prowadzi¢ wlasny eksperyment dotyczacy bezposredniego wplywu intencji
na wiasne zycie. Nie mogg si¢ juz doczeka¢ rezultatéw”.

— Brandon Bays, autorka ksiazek 7he Journey. Podrdz, niezwykly przewodnik ku uzdrowieniu
Zycia i osiggnigciu wolnosci oraz Freedom is
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,Podczas gdy darwinisci plasaja wokoét przypadkowosci, jako ich swoistego «zlotego cielcar,
McTaggart otwiera drzwi ludziom, ktérzy «wierza w niewiarygodne». Jej zachgcajace ekspe-
rymenty i odwazne idee daja rodzajowi ludzkiemu nows nadziej¢ ewolucyjna’.

— Fritz-Albert Popp

»Ta wartos$ciowa, dalekosi¢zna ksigzka zbiera razem ogromng ilo¢ badan i formutuje ory-
ginalny sposéb na zwycigstwo dzigki eksperymentom na szerokg skalg. Ukazuje moc bez-
posrednio skierowanej mysli, ktdra jest niezwykle istotna dla naszej wspdlnej przysztosci”.
— David Lorimer, wydawca Thinking Beyond the Brain oraz Science, Consciousness and Ulti-
mate Reality

,Niebywale zwigzla, wspaniale szczegétowa wycieczka ku subtelnemu, wigkszemu obrazowi
potaczonych $wiadomosci, ludzkiej i nie tylko. Smiaty okrzyk «Wow!» jest tu jak najbardziej
na miejscu’.

— Ingo Swann, badacz $wiadomosci i autor Natural ESP

wEksperyment intencjonalny jest odwaznym, inteligentnym, wnikliwym badaniem nauko-
wych herezji oraz wizjoneréw, ktorzy je odkryli. Rewolucyjne idee, takie jak te, ktére odna-
lez¢ mozna w tej ksiazee, nie tylko zmieniaja na nowo nasze rozumienie rzeczywistosci, ale
takze pomagaja ludzkosci tworzy¢ catkiem nowa, lepsza rzeczywisto$e”.

— Timothy Freke, filozof i wspdtautor 7he Jesus Mysteries

»Lynne McTaggart zdotala potaczy¢ zaréwno dowody dotyczace $wiadomosci, tworzac tym
samym nowg naukg, jak tez zaoferowa¢ czytelnikom $rodki, by pchna¢ nauke jeszcze dalej.
Oto klasyczna obietnica zmiany §wiata na zawsze”.

— Uri Geller

»Lynne znowu to zrobila — przystepny, wyczerpujacy przeglad najznakomitszych badan nad
tym, jak nasze intencje moga wplywacd na nasze zycie i $wiat wokét nas. Dzigkuje ci, Lynne”.
— Barbara Brennan, autorka ksiazki Dionie petne swiatla

,Niezwykla i odwazna praca, Eksperyment intencjonalny burzy przyttaczajaca dotad iluzje,
iz nie jeste$my w stanie niczego kontrolowa¢. Daje nam sif¢, indywidualng i kolektywna,
aby$my z powrotem wzigli swoje zycie i $wiat we wlasne rece. Usuwa nas ze $wiata przepel-
nionego «nie mogg» i «nie powinienemy i rzuca nas nagle ku nowemu jezykowi mozliwosci;
ku nowemu spojrzeniu i paradygmatom, takim jak «mogg» oraz «zrobig to». To konieczna
lektura dla wszystkich, ktérzy przyjmuja do wiadomosci, iz w naszym Zzyciu jest miejsce na
co$ niezwyklego”.

— David Morchouse, autor ksiazki Parapsychiczny wojownik

»Lynne McTaggart stawia sprawg jasno: nasze umysly sa pot¢zne i nie powinni$my naiwnie
ba¢ sig tej mocy. Wykazuje ona takze, iz stale wywieramy wplyw na $wiat; oto zatem powdd,
dla ktérego musimy si¢ obudzi¢ i $wiadomie budowa¢ §wiat, w jakim pragniemy zy¢”.

—dr n. med. Richard Moss, autor Mandala of Being
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»To jak dotad najlepsza synteza i przeglad nauki, pokazujacy, ze jeste$my wzajemnie potacze-
ni ze soba, nasza planety i calym wszechswiatem na gl¢bokim, fundamentalnym poziomie.
McTaggart wyjasnia, ze nasze wierzenia, emocje i dziatania wplywaja na $wiat przez caly czas
i nawotuje do nowych $wiadomych intencji, ktére wezma udzial w tworzeniu przeksztatcedd
$wiadomosci planety, jakich obecnie doswiadczamy”.

— dr Rollin McCraty, wiceprezydent wykonawczy i dyrektor badawczy w Instytucie
HeartMath

»Zdecydowanie polecam Eksperyment intencjonalny. Na tych stronicach znajduje si¢ dowdd
na to, co studenci $wiadomosci juz dawno podejrzewali: ze istnieje wzajemne polaczenie 1a-
czace ze soba wszelkie Stworzenie; ze nasze mydli i intencje ksztattujg $wiat, ktorego wspélnie
doswiadczamy; ze nie mozemy pomagad, lecz wywiera¢ wptyw na ludzi i zdarzenia w naszym
zyciu; oraz — by¢ moze to whasnie jest najbardziej niewyobrazalne ze wszystkiego — ze posia-
damy zdolnos¢ wspéttworzenia, ktdra jest prawdopodobnie cechg przyrodzona, nadang nam
przez Stworcg wszechrzeczy”.

—Kevin J. Todeshi, Dyrektor wykonawezy i CEO w Edgar Cayce’s A.R.E./Atlantic University

»Od zawsze czlowiek pragnatl is¢ z duchem czasu, siggat ku ewolucyjnym skrajom ludzkiej
$wiadomosci i zrozumienia. Eksperyment intencjonalny nie tylko wyjasnia naukowe podstawy
naszej duchowosci, ale takze daje site, by wzia¢ odpowiedzialno$é za nasze mysli, za samg na-
sza $wiadomo$¢, wiedzac, iz jeste$my prawdziwymi wspSttwdrcami §wiata. Goraco polecam!”
— Barbara Marx Hubbard, przewodniczaca Fundacji na rzecz Swiadomej Ewolucji

wEksperyment intencjonalny jest ekscytujacym laickim kompendium najbardziej zdumiewaja-
cych badar ostatnich dekad, prowadzonych przez czotowych naukowcéw, kedrzy prowadzili
wlasne do§wiadczenia, by zademonstrowad, jak nasze mysli moga wplywad na rzeczywistos¢”.
— dr Edgar Mitchell, zatozyciel Instytutu Nauk Noetycznych, astronauta, uczestnik wyprawy
Apollo 14

»Lynne McTaggart wnika w umysly czotlowych naukowcéw, by informowa¢, o$wiecaé, a na-
wet ol$niewa¢ tych z nas, ktdrzy potrzebuja pomocy, przedzierajac si¢ przez mnogos¢ badan
naukowych. Eksperyment intencjonalny pozostawia po sobie namacalng ekscytacj¢ i mamy
ochotg przekroczy¢ kolejny prdg, gdzie moc naszych najglebszych intencji znajdzie odbicie
w ewolucji”.

— James O’Dea, przewodniczacy Instytutu Nauk Noetycznych

»Tajemnice przestang by¢ tajemnicami, gdy przeczytasz t¢ pigknie napisang ksiazke. Lyn-
ne poprowadzi ci¢ krok po kroku i usunie tajemnicg tworzenia za pomocg intencji zmian
w twym Zyciu i §wiecie”.

— Linda Evans

»(Autorka) wyczerpujaco opowiada z jednej strony o fizyce kwantowej, geomagnetyzmie
i psychologii sportu, a z drugiej o modlitwie, medytacji i leczeniu na odlegtos¢, a z jeszcze
inngj... Ambitne”.

— Body + Soul
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»Praca Lynne McTaggart to potgzny, inspirujacy dar dla calej ludzkosci. W samym jej sercu
tkwi istotno$¢ sity mysli. Zdecydowanie polecam jej ksigzke kazdemu, kto pragnie wykorzy-
staé potege umystu”.

— Gary Renard, bestsellerowy autor ksiazek Zniknigcie wszechswiata oraz Your Immortal

Reality

»Ta blyskotliwa, praktyczna ksiazka ukazuje nam sedno wielkiej madrosci tradydji i taczy ja
ze wsp6lczesng nauka. Nasze intencje moga zmieniad $wiat, a (McTaggart) powie ci, jak do-
kfadnie to zrobi¢. Czytanie tej ksigzki i wcielanie w zycie praketyk daje nam nadziejg i sposoby
na zmiang naszego $wiata’.

— dr Joan Borysenko, wspdtautorka Your Soul’s Compass: What Is Spiritual Guidance?

»Praca McTaggart rozwija nasz wsp6lny punkt widzenia $wiata, wykraczajac daleko poza
skostniatq nauke, ktéra ugrzezta w materializmie, ku zdumiewajacym i bezwzglednie praw-
dziwym obszarom polaczonych wzajemnie pol energetycznych wprost tgtniacych zyciem. Jej
ksiazki, przepetnione wrazliwoscia, sa rewolucyjnie i dogle¢bnie wazne”.

— Alex Grey, artysta, autor i wspétzatozyciel Kaplicy Swietych Luster

wEksperyment intencjonalny jest jak ekscytujace dochodzenie, w ktérym kazdy moze wzigé
udzial. Jesli istnieje pole energii i swiadomosci, ktére przenika wszelkie zycie, wéwczas ludzki
umysl, pracujac z wyobraznig i uczuciami, moze zaréwno wplywaé na nie, jak i odczuwaé
jego wplywy. Whacz si¢ do tego eksperymentu. Moze on zmieni¢ twoje i innych zycie zdecy-
dowanie na lepsze”.

— William Bloom

»Wszystkich nas dotyczy pojecie uzdrawiania i ewolucji poprzez ciagla wymiang energii,
$wiatla i informacji. Lynne daje nam jasne spojrzenie na te sprawy, wlaczajac w to proces
uzdrawiania nas... a takze uzdrawiania innych! Ofiaruje takze unikalng mozliwos$¢ wzigcia
udzialu w badaniach, ktére mogg otworzy¢ wiele nowych drzwi do zrozumienia uzdrawiania
i naszych relacji z wszech$wiatem. Jestem pod wrazeniem”.

— dr Eric Pearl, autor ksiazki Polgczenie ze zrédiem. Ulecz innych, ulecz siebie
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PRZEDMOWA

Niniejsza ksigzka stanowi czg$¢ niedokoriczonej sprawy, ktora rozpo-
czgtam w 2001 roku, kiedy to wydawatam ksiazke pt. Pole. Podczas
poszukiwania naukowych wyjasnieri homeopatii i duchowego uzdrawiania
nieumy$lnie odkrytam zadatki na nowsa nauke.

Podczas moich badan natknetam si¢ na grupe naukowcédw, ktérzy spedzili
wiele lat nad badaniami z zakresu fizyki kwantowej i jej niezwyklych impli-
kacji. Niektdrzy z nich wskrzeszali pewne réwnania, uznane powszechnie za
catkowicie zbedne w fizyce kwantowej. Owe réwnania, odnoszace si¢ do Pola
Punktu Zerowego, dotyczyly nadzwyczajnego pola kwantowego generowa-
nego przez niekoriczacy si¢ ruch energii, przemieszczajacej si¢ wte i wewte
pomiedzy czastkami subatomowymi. Istnienie Pola oznacza, ze cala materia
we wszech$wiecie jest polaczona na poziomie subatomowym poprzez ciagly
taniec i wymiang energii kwantowe;j.

Inny dowdd pokazuje, ze na najbardziej podstawowym poziomie, kazdy
z nas posiada pakiet pulsujacej energii stale reagujacej z tym przeogromnym
morzem energii.

Ale najbardziej heretycznym z dowoddw jest ten zwiazany z rola swiado-
moéci. Odpowiednio zaprojektowane eksperymenty przeprowadzone przez
owych naukowcéw pozwalajg stwierdzi¢, ze $wiadomos¢ jest substancjg
poza granicami naszych cial — wysoce uporzadkowang energia ze zdolno-
$cia do zmiany materii fizycznej. Kierowanie mysli ku konkretnym celom
wydaje si¢ by¢ mozliwe w przypadku dokonywania zmian w maszynach,
komérkach, a nawet wielokomérkowych organizmach, takich jak istoty
ludzkie. Ow triumf ducha nad materia zdaje si¢ nawet przekraczaé czas
oraz przestrzen.

W ksiazce Pole staratam si¢ oddaé sens idei wynikajacych z owych przeréz-
nych eksperymentéw i zsyntetyzowad je w jedng ogdlng teorie. Pole stworzyto
obraz polaczonego wszechswiata oraz naukowych wyjasnies dla wielu spo-
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$réd najglebszych tajemnic ludzkosci, poczawszy od medycyny niekonwen-
cjonalnej i duchowego uzdrawiania, poprzez percepcj¢ pozazmystowa, az po
nie$wiadomos¢ kolekeywna.

Pole najwyrazniej trafifo w sedno. Otrzymatam setki listéw od czytelnikéw,
ke6rzy pisali, ze ksigzka ta zmienita ich zycie. Pewien pisarz chciat umiesci¢
mnie w swojej powiesci jako jedng z postaci. Dwéch kompozytoréw skom-
ponowato muzyke inspirowana ksiazka, z czego jeden cieszy si¢ migdzynaro-
dowym powazaniem. Wystapitam w produkejach filmowych What the Bleep!?
Down the Rabbir Hole oraz w What the Bleep Do We Know!? Calendar. Cytaty
z Pola staly si¢ ozdoba kartek $wiatecznych.

Zadowolona z tej reakeji czutam, ze moja podréz z odkryciami dopiero
si¢ zaczyna, jakbym wtasnie odjechala z peronu. Naukowe dowody, jakie
zgromadzitam podczas pracy nad Polem, sugerowaly co$ nadzwyczajnego,
a wrecz niepokojacego: skierowana mysl odgrywa znaczng role w tworzeniu
rzeczywistosci.

Skupianie swoich mysli — lub co naukowcy niezgrabnie okre§lajg mianem
sintencji” lub ,intencjonalnosci” — wydaje si¢ produkowaé energic wystarcza-
jaco silna, by zmieniaé fizyczng rzeczywisto$¢. Prosta mysl wydaje si¢ mie¢ moc,
aby zmieniad swiat.

Po napisaniu Pola zastanawiatam si¢ nad rozmiarami i zakresem owej mocy
i zaczely pojawiad sig liczne pytania. Przykladowo, jak moge przetozy¢ to, co
potwierdzitam w laboratorium, na zastosowanie w $wiecie, w ktorym zyje?
Czy moge stana¢ na torach i w stylu Supermana zatrzymaé pociag metra
jedynie sita woli? Czy moge unies¢ si¢ w powietrze, by naprawi¢ dach, jedy-
nie za sprawa skupionej mysli? Czy mozliwe bedzie teraz wykreslenie lekarzy
i uzdrowicieli z listy moich kontaktéw, wiedzac, ze mogg si¢ uleczy¢ mysla?
Czy mogg poméc moim dzieciom zdad testy z matematyki, jedynie o tym
myslac? Jezeli czas linearny i tréjwymiarowa przestrzed naprawdg nie istnie-
ja to czy mogg si¢ cofnaé i wymazaé z zycia te momenty, ktérych zatuje?
I czy 6w drobny wysilek mojego umystu moze sprawi¢ cokolwiek, by zmieni¢
ogrom nieszczeg$é i cierpiefi na tej planecie?

Implikacje wynikajace z tego dowodu byly nierozstrzygniete. Czy powinni-
$my pilnowa¢ kazdej mysli, jaka nam si¢ legnie w danej chwili? Czy pesymi-
styczne spojrzenie na $wiat moze sta¢ si¢ samospelniajac si¢ przepowiednia?
Czy wszystkie te negatywne mysli — wewngtrzny dialog peten osadéw i kryty-
cyzmu — mogg wywieraé wplyw takze poza naszymi gtowami?
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Czy istniejq jakie$ warunki, ktore polepsza twoje szanse na silniejszy efekt,
jaki moga wywrzeé twoje mysli? Czy z powodu mysli ty, twdj zamierzony cel
i rzecz jasna caly wszech§wiat musicie popas¢ w zly nastrdj? Jesli wszystko
wplywa na wszystko w kazdej chwili, to czy nie przeciwdzialaja sobie wzajem-
nie, neutralizujac w ten sposdb rzeczywiste rezultaty?

Co si¢ dzieje, gdy pewna grupa ludzi mysli t¢ sama mysl w tym samym
czasie? Czy bedzie to miato wigkszy efekt niz pojedyncza mysl? Czy jest jakis
prég rozmiaru takiej grupy o wspdlnych zamiarach, w kontekscie osiggania
bardziej spektakularnych efekeéw? Czy intencje zalezg od ,,dawki” — w mysl
zasady: im wigksza grupa, tym wigkszy efeke?

Ogromna czg$¢ literatury, poczawszy od ksiazki Mysl i bogac si¢. Podrecznik
czlowieka biznesu' napisanej przez Napoleona Hilla, prawdopodobnie pierw-
szego samoulepszajacego si¢ guru, traktuje o potedze mysli. Intencja stata si¢
ostatnio nowomodnym stowem-kluczem w New Age. Prakeykujacy medycy-
ne niekonwencjonalnq méwig 0 pomaganiu pacjentom ,,za pomoca intencji”.
Nawet Jane Fonda pisze o wychowywaniu dzieci ,,z intencjg’.

Zastanawiatam si¢, co w zasadzie rozumiemy pod pojeciem ,intencji”?
I jak doktadnie osoba moze sta¢ si¢ wydajnym czlowickiem ,intencjonal-
nym”? Cate mnéstwo dostgpnych materialéw powstalo bez zastanowienia i sa
catkowicie wyssane z palca — tu powierzchowne liznigcie filozofii Wschodu,
tam szczypta twérczosci Dale’a Carnegie — bez zadnego w zasadzie potwier-
dzenia naukowego.

Aby znalez¢ odpowiedzi na te wszystkie pytania, po raz kolejny zwrécitam
si¢ ku nauce, przetrzasajac dostgpna literature naukows dotyczaca leczenia
na odleglo$¢ czy innych form psychokinezy, tryumfu ducha nad materia.
Wyszukatam migdzynarodowych naukowcéw, ktdrzy eksperymentowali nad
kwestiami wplywu umystu na materi¢. Nauka opisana w Polu wylonila si¢
gléwnie w latach siedemdziesigtych dwudziestego wicku; przebadatam wigce;j
ostatnich odkry¢ z dziedziny fizyki kwantowej, aby uzyska¢ wiecej informacji.

Zwrécitam si¢ takze do ludzi, ktérzy osiagneli mistrzostwo w intencjonal-
nosci i kedrzy mogli dokonywaé niezwyklych rzeczy — uzdrowicieli ducho-
wych, mnichéw buddyjskich, mistrzéw Qigong, szamanéw — aby postaraé
si¢ zrozumieé transformacyjne procesy, jakim si¢ poddaja, aby osiagnaé nie-
samowite efekty za pomocg mysli. Odkrylam caty mas¢ dziedzin, w kedrych
mozna zastosowa¢ intencjonalno$é w prawdziwym zyciu — w sporcie, podczas
zabiegdw leczniczych, takich jak biofeedback. Przygladatam sie, jak rdzenni
autochtoni wcielajg skupiona mysl w swoje codzienne rytuaty.
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Wéwczas dokopatam sie do dowodéw na to, ze skupienie wielu umystéw
na tym samym celu poteguje efeke, ktéry wydaje si¢ by¢ znacznie wickszy
niz w przypadku pojedynczego umystu. Niesamowity dowdd zostal zebrany
przez ruch Transcendentalnej Medytacji, sugerujacy, iz grupa podobnie my-
$lacych 0séb myslami moze stworzy¢ pewien rodzaj porzadku, w chaotycz-
nym zwykle Polu Punktu Zerowego.

W tym miejscu mojej podrézy ziemia niemal usuneta mi si¢ spod nég.
Wszystko, co rozciagato si¢ przede mna, tak daleko, jak mogtam si¢gnaé
wzrokiem, byto niezamieszkala dotad kraina.

Wtedy pewnego wieczoru méj maz Bryan, naturalnie przedsigbiorczy
w wigkszosci sytuacji, zaproponowat cos, co wydawato si¢ by¢ catkowicie nie-
dorzeczna sugestia: ,,Dlaczego sama nie przeprowadzisz kilku eksperymentéw
grupowych?”.

Nie jestem fizykiem. W ogodle nie jestem naukowcem. Ostatni ekspery-
ment, jaki przeprowadzitam, odby! si¢ w dziesiatej klasie, podczas zajeé labo-
ratoryjnych w szkole.

Jednakze dysponowatam zasobami, ktdre ma niewielu naukowcéw: po-
tencjalnie ogromne gremium ludzi do eksperymentu. Intencjonalne ekspe-
rymenty grupowe sa nadzwyczaj trudne do przeprowadzenia w zwyklych
warunkach laboratoryjnych. Badacz potrzebowatby zrekrutowac tysiace chet-
nych uczestnikéw. Jak mialby ich znalez¢? Gdzie by ich umiescit? Jak miatby
sprawi¢, zeby w tym samym czasie mysleli o tym samym?

Czytelnicy mojej ksiazki stanowia idealna, wyselekcjonowang grupe po-
dobnie myslacych dusz, kedre moglyby wyrazi¢ ch¢é uczestnictwa w prze-
testowaniu powyzszej idei. W rzeczy samej, mialam juz catkiem pokazng
grupe statych czytelnikéw, z ktérymi za posrednictwem internetu dzielitam
sie nowinkami i newsami o dziatalnosci, ktéra stata sie poniekad skutkiem
ubocznym Pola.

Najpierw temat przeprowadzenia wlasnego eksperymentu poruszytam
z emerytowanym dzickanem szkoly inzynieryjnej na Uniwersytecie Prin-
ceton, Robertem Jahnem, i jego kolezanka, psychologiem Brenda Dunne,
ktéra prowadzi w Princeton laboratorium Engineering Anomalies Research
(PEAR). Oboje poznatam podczas moich badai nad Polem. Jahn i Dunne
spedzili trzydziesci lat, starannie gromadzac jak najbardziej przekonujace
dowody na temat mocy skupionej intencji i jej wplywie na urzadzenia. Sg
absolutnie pedantyczni w kwestii metod naukowych, praktyczni i rzeczowi az
do bélu. Robert Jahn jest jedna z nielicznych oséb, jakie znam, a ktére wysta-
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wiaja si¢, méwiac perfekcyjnymi, petnymi zdaniami. Brenda Dunne jest row-
niez perfekcjonistka, jesli chodzi o szczegély, zaréwno te doswiadczalne, jak
i jezykowe. Mialam pewno$¢, ze jedli Jahn i Dunne zgodzg si¢ zaangazowad
w moj eksperyment, nie b¢dzie w nim miejsca na bylejako$¢ i niechlujstwo.

Oboje mieli takze do dyspozycji caly sztab naukowcéw. Przewodzili réw-
niez International Consciousness Research Laboratory (Mi¢dzynarodowemu
Laboratorium Badania Swiadomosci), ktérego wielu cztonkéw stanowia naj-
bardziej na §wiecie prestizowi naukowcy zajmujacy si¢ badaniami nad $wia-
domoscia. Dunne zarzadza takie PEARTree, grupa miodych naukowcéw
zainteresowanych badaniami §wiadomosci.

Jahn i Dunne od razu zapalili si¢ do tego pomystu. Spotykaliémy si¢ przy
wielu okazjach i dyskutowalismy nad réznymi mozliwosciami. W korcu zapro-
ponowali, aby to Fritz-Albert Popp, wicedyrektor Migdzynarodowego Instytu-
tu Biofizyki (IIB) w Neuss, w Niemczech, poprowadzit pierwszy eksperyment
intencjonalny. Poznalam Fritza Poppa podczas moich badan do ksigzki Pole.
Byt on pierwszym, kedry odkryt, ze wszystkie zywe istoty emitujg niewielki
strumien $wiata. Jako liczacy si¢ niemiecki naukowiec zyskat miedzynarodowe
uznanie z powodu swojego odkrycia. Poppa mozna réwniez zaliczy¢ do grona
pedantéw w kwestii przestrzegania surowych zasad metodyki naukowe;.

Inni naukowecy, tacy jak psycholog Gary Schwartz z Biofield Center przy
Uniwersytecie w Arizonie, Marilyn Schlitz, wiceprezes odpowiedzialna za
badania i edukacj¢ w Instytucie Nauk Noetycznych (IONS), Dean Radin,
najwyzszy ranga naukowiec w tymze Instytucie oraz psycholog Roger Nelson
z Projektu globalnej swiadomosci, takze zglosili cheé udziatu.

Nie mam i nie miatam zadnych ukrytych sponsoréw, ktérzy finansowaliby
moj projekt. Zaréwno strona internetowa, jak i nasze eksperymenty sa i beda
sfinansowane z przychodéw z mojej ksiazki oraz z grantéw.

Naukowcy zaangazowani w badania eksperymentalne czgsto nie moga
ryzykowaé i wykraczaé poza ich odkrycia, aby pelniej rozwazy¢ wszystkie
implikacje tego, co odkryli. W konsekwencji, po zebraniu juz istniejacych
dowodéw na temat intencji, usitowatam rozwazy¢ powazniejsze implikacje
z tego wynikajace i polaczy¢ wszystkie te pojedyncze odkrycia w spdjna teo-
ri¢. Aby uja¢ stowami koncepgje, ktére sa gléwnie opisane za pomoca réwnari
matematycznych, musiatam siggnaé po metaforyczne oszacowanie prawdy.
W migdzyczasie, z pomoca wielu zaangazowanych naukowcéw, musiatam
takze zajad si¢ spekulacjami. Wazne, aby zda¢ sobie sprawe, ze konkluzje po-
jawiajace si¢ w tej ksiazce to owoce pracy z pogranicza nauki. Idee te stale
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si¢ rozwijaja. Bez watpienia kolejne dowody beda si¢ z czasem pojawiaé, by
rozszerza¢ i wzmacnia¢ zakres najistotniejszych wnioskéw.

Obserwowanie pracy tylu ludzi z czotéwki badawczej, ktdrzy zajmowali sig
tym odkryciem, bylo dla mnie do$wiadczeniem petlnym pokory. W zwyczaj-
nym, przeci¢tnym laboratorium owi niesamowici ludzie, kobiety i mezczyZni
pracowali wrecz heroicznie. Ryzykowali utrat¢ znacznych grantéw, posad
akademickich, a nawet pogrzebanie swoich karier.

Kazdy postgp w nauce jest w jaki$ sposéb nieco heretycki. Kazde wazne
nowe odkrycie czgéciowo, jesli nie catkowicie, poniekad neguje dominujace
w danym momencie poglady. Aby by¢ prawdziwym badaczem — podaza¢ bez
uprzedzen za odpowiedziami na wszelkie naukowe pytania — nalezy nie ba¢
si¢ proponowac rzeczy niewyobrazalnych i udowadnia¢, ze przyjaciele, kole-
dzy i paradygmaty naukowe si¢ myla. Rozwaga, roztropno$¢, neutralny jezyk
naukowych danych i réwnari matematycznych to nic innego jak tworzenie
nowego $wiata, ktéry powoli nabiera ksztattéw dla nas wszystkich.
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WPROWADZENIE

ksperyment intencjonalny nie jest zwykta ksiazka, a ty nie jeste$ zwyczaj-

nym czytelnikiem. Jest to ksigzka bez korca, a ja zamierzam naméwi¢
ci¢, aby$ pomoégt mi ja dokonczy¢. Nie stanowisz jedynie publicznosci, ale
jeste$ takze jednym z jej bohateréw — uczestnikiem najnowszych badan na-
ukowych. Zwyczajnie, mozesz wzigé udzial w najwigkszym eksperymencie
w historii z zakresu tryumfu ducha nad ciatem.

Eksperyment intencjonalny jest pierwsza ksiazka ,zyjaca” w trzech wymia-
rach. W pewnym sensie ksiazka stanowi swoiste preludium, a jej tres¢ bedzie
funkcjonowata poza czasem, nawet kiedy skorczysz czytaé ostatnia strone.
W samej ksigzce odkryjesz naukowe dowody dotyczace sily twych whasnych
mysli i bedziesz mégt posunag si¢ dalej i testowad ich dalsze mozliwosci dzigki
ogromnemu eksperymentowi mi¢dzynarodowemu, toczacemu si¢ pod kie-
rownictwem najbardziej szanowanych §wiatowych naukowcéw badan nad
$wiadomoscia.

Za pomocy strony internetowej Eksperymentu intencjonalnego (www.the-
intentionexperiment.com) ty oraz pozostali czytelnicy bedziecie mieli moz-
liwo$¢ wziecia udziatu w zdalnych eksperymentach, ktdrych rezultaty zosta-
na opublikowane w sieci. Kazdy z was moze sta¢ si¢ naukowcem w samym
centrum najbardziej $miatego eksperymentu dotyczacego $wiadomosci, jaki
kiedykolwiek przeprowadzono.

Eksperyment intencjonalny opiera si¢ na niezwyklym, dziwnym zatoze-
niu: mys$l wplywa na fizyczna rzeczywisto$¢. Ogromna czgs¢ do$wiadezent
badajacych natur¢ $wiadomosci, prowadzonych przez wigcej niz trzydziesci
lat w prestizowych placéwkach naukowych na calym $wiecie, pokazuje, ze
mysli majg zdolno$¢ wplywania na wszystko, od najprostszych maszyn, az
po najbardziej skomplikowane istoty zywe'. Ow dowdd sugeruje nam, ze
mysli i intencje ludzkie sg czym$ fizycznie rzeczywistym, obdarzonym moca
zmieniania §wiata. Kazda myf| jest namacalng energia o sile zdolnej do doko-
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nywania transformacji. My$l to nie tylko rzecz; mydl jest czyms, co wplywa
na inne rzeczy.

Ta whasnie gtéwna idea, iz §wiadomo$¢ wplywa na materie, lezy w samym
sercu réznicy pomiedzy nieprzejednanym pogladem na $wiat, jaki oferuje
klasyczna fizyka — nauka o wielkim $wiecie widzialnym — a tym, co méwi
fizyka kwantowa: nauka o $wiecie najdrobniejszych elementéw. Réznica mie-
dzy nimi polega na postrzeganiu samej natury materii i sposobéw, w jakie
mozna na nia wplywaé, wywotujac zmiany.

Cata klasyczna fizyka, a w zasadzie takze reszta nauki, wywodzi si¢ z praw
o ruchu i grawitacji rozwinigtych przez Isaaca Newtona w jego dziele Principia
wydanym w 1687 roku?. Prawa Newtona opisywaly wszech$wiat, w keérym
wszelkie obiekty poruszaja si¢ w tréjwymiarowej przestrzeni geometrycznej
i czasie wedtug ustalonych, stalych praw ruchu. Materia uwazana byla za
niezmienng i niezalezna, z wlasnymi trwatymi granicami. Jakikolwiek wplyw
na nia wymagat zatem wykonania jakiej$ akeji fizycznej — sily lub zderzenia.
Dokonanie zmiany wymagato zasadniczo podgrzania materii, spalenia jej,
zamrozenia, rozdrobnienia czy innego rodzaju ,kopniaka”.

Prawa Newtona, naukowe ,zasady gry”, jak okreslit je kiedys fizyk Richard
Feynman?®, oraz ich gtéwne zalozenia, ze rzeczy istniejg niezaleznie od siebie,
stanowia podwaliny naszego filozoficznego pogladu na $wiat. Wierzymy, ze
wszelkie zycie w jego wielorakich formach toczy si¢ obok nas bez wzgledu na
to, co robimy czy myslimy. Nocg spokojnie §pimy w naszych t6zkach, majac
pewnos¢, ze kiedy zamykamy oczy, wszech$wiat nie znika.

Niemniej jednak, owa uporzadkowana wizja wszech$wiata jako kolekgji
wyizolowanych, oddzielnych, ,odpowiednio zachowujacych si¢” obiektéw
rozwiala si¢ na poczatku dwudziestego wieku, kiedy to jeden z pionieréw
fizyki kwantowej zaczal bacznie zaglada¢ do serca materii. Najmniejsze czast-
ki wszech$wiata, wszystkie te drobinki, ktére tworza wielki, realny $wiat,
w zaden sposéb nie zachowuja si¢ wedlug tych praw, kedre dotad poznali
naukowcy.

To niepokorne zachowanie ujete zostalo w zbiér idei, ktére staly si¢ znane
jako Interpretacja Kopenhaska, a nazwe swa zawdzigcza miejscu, gdzie duni-
ski fizyk Niels Bohr i jego blyskotliwy protegowany, niemiecki fizyk Werner
Heisenberg, sformutowali najbardziej prawdopodobne znaczenie ich niezwy-
ktych odkry¢ matematycznych. Bohr i Heisenberg zdali sobie sprawg, iz ato-
my nie s3 wcale niczym malenkie systemy stoneczne z kul bilardowych, lecz
czyms§ znacznie bardziej nieuporzadkowanym: drobnymi chmurami prawdo-
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podobieristwa. Zadna czastka subatomowa nie jest rzecza trwala i stabilna, ale
istnieje po prostu jako potencjal ktéregokolwick ze swych przysztych istnien
lub — jak méwig fizycy — jako ,superpozycja’ albo suma wszystkich prawdo-
podobienstw, niczym cztowiek stojacy w gabinecie luster.

Jedna z ich konkluzji zwigzanych z zasadg ,,niecoznaczonosci” byto: nigdy nie
da si¢ dowiedzie¢ wszystkiego, co mozna by si¢ byto dowiedzie¢ o danej czast-
ce subatomowej w danej, konkretnej chwili. Przyktadowo, jesli zdobedziesz
informacj¢ o tym, gdzie si¢ owa czastka znajduje, nie mozesz jednoczesnie
w tym samym czasie wyznaczy¢ jej potozenia i predkosci. Méwili o czastce
kwantowej zaréwno jako o czastce — zastyglej, unieruchomionej rzeczy — oraz
jako o fali”: rozmazanym fragmencie przestrzeni i czasu, ktérego kazdy za-
katek moze zajmowa¢é owa czastka. Przypomina to opisywanie jakiejs osoby
na podstawie przekazu obejmujacego cata ulice, przy ktdrej ta osoba mieszka.

Ich wnioski sugerowaly, iz na najbardziej elementarnym poziomie materia
fizyczna weale nie jest solidna i stabilna — w zasadzie jest jeszcze niczym. Rze-
czywisto$¢ subatomowa przypomina nietrwaly stan istnienia opisywany przez
klasyczng nauke, efemeryczng mozliwo$é pozornie nieskoficzonych opgji. Te
najdrobniejsze partykuly natury wydawaly si¢ by¢ tak kaprysne, ze pierwsi
fizycy kwantowi musieli poradzi¢ sobie za pomoca bezceremonialnego szaco-
wania prawdy —za pomoca matematycznego rachunku prawdopodobieristwa.

Na poziomie kwantowym rzeczywisto$¢ przypominata nieuformowana
galaretke.

Teorie kwantowe rozwinigte przez Bohra, Heisenberga i wielu innych
rozchwialy podwaliny pogladéw newtonowskich o materii jako czym$ od-
rebnym i niezaleznym. Sugerowali oni, ze materia na poziomie najbardziej
fundamentalnym nie moze zosta¢ podzielona na niezaleznie istniejace czedci
i w zasadzie nie da si¢ jej nawet w pelni opisaé. W formie wyizolowanej rzeczy
te nie maja Zadnego znaczenia; maja sens jedynie, gdy stanowia wspdlnie sie¢
dynamicznych interakgji.

Pionierzy kwantowi odkryli takze zdumiewajaca zdolno$¢ partykut kwan-
towych do wplywania na siebie nawzajem, nawet mimo braku wszystkich
tych elementdw, ktdre fizycy uwazaja za odpowiedzialne za taki wplyw, takich
jak wymiana sit pojawiajaca si¢ podczas ograniczonej predkosci.

Raz skontaktowane, czastki zachowywaly si¢ dziwnie wzgledem siebie.
Dziatania, przyktadowo ukierunkowanie magnetyczne, jednej czastki mo-
mentalnie wplywaly na inne, niewazne jak daleko si¢ one od siebie znajdowaty.
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Na poziomie subatomowym zmiany nastgpowaly takze na skutek dy-
namicznych przemieszezen energii; owe drobne pakiety wibrujacej energii
stale przekazywaly sobie energic wte i wewte poprzez ,wirtualne partykuty”
niczym podania pitki w baseballu, ktére zapoczatkowywaly ogromna ilos¢
warstw energii we wszech$wiecie®.

Materia subatomowa wydawata si¢ by¢ zwiazana z nieustanng wymiang
informacji, powodujac stale, subtelne przemiany. Wszechswiat nie byt ma-
gazynem statycznych, odrebnych obiektéw, ale pojedynczym organizmem
z polaczonych wzajemnie pdl energetycznych w bezustannym stanie prze-
mian. Na swym nieskoniczenie malym poziomie nasz §wiat przypomina roz-
legly sie¢ kwantowych informacji, ze swymi komponentami stale ,, wiszacymi
na telefonie”.

Jedyna rzecza zmieniajaca t¢ mala chmure mozliwosci w co$ stabilnego
i mierzalnego bylto zaangazowanie obserwatora. Gdy naukowcy zdecydowali
doktadniej przyjrze¢ si¢ czastkom subatomowym poprzez poczynienie pew-
nych pomiardw, istota subatomowa, ktéra istniata jako czysty potengjat, ,roz-
padta si¢”, przyjmujac konkretny stan.

Implikacje tych wezesnych odkry¢ bylty niezwykte: zywa $wiadomosé w jakis
sposéb wywarta wplyw, zmieniajac mozliwos¢ w co$ rzeczywistego. Moment,
w ktérym patrzyliémy na elektron lub dokonywali$my na nim pomiaréw, to
chwila, w kt6rej pomoglismy zdeterminowad jego stan finalny. Sugerowalo to,
iz najbardziej istotnym sktadnikiem w tworzeniu naszego wszechswiata jest
$wiadomos$¢, ktdra go obserwuje. Wiele centralnych postaci ze §wiata fizyki
kwantowej kldcilo si¢ nieraz, iz wszech§wiat ma charakter demokratyczny
i partycypacyjny — wspélny wysitek obserwatora i obserwowanego’.

Efekt obserwatora w eksperymentach kwantowych stat si¢ przyczyna ko-
lejnego heretyckiego twierdzenia: zywa $wiadomo$¢ jest ponickad gtéwnym
elementem w owym procesie transformacji nieuporzadkowanego $wiata fi-
zycznego w co$ podobnego naszej rzeczywistoséci. Sugeruje to, ze nie tylko ob-
serwator nadaje ksztatt obserwowanemu, ale takze, ze nic we wszechswiecie
nie istnieje jako ,,co$” niezaleznego od naszej percepciji.

Wyptywa z tego wniosek, ze obserwacja — zaangazowanie $wiadomosci —
sprawia, ze owa kwantowa ,galaretka” si¢ $cina.

Implikacjq tego faktu jest to, ze rzeczywistos¢ nie jest stala, lecz ptynna lub
zmienna i stgd tez otwarta na rézne mozliwosci wptywu.

Idea, iz $wiadomos¢ tworzy i nawet prawdopodobnie wplywa na $wiat
fizyczny, wyzywa na pojedynek nasz obecny poglad na §wiadomos¢, ktéry
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rozwinat si¢ z teorii siedemnastowiecznego filozofa René Descartes'a — o tym,
ze umyst jest oddzielny i rézni si¢ od materii — i zawart w sobie twierdzenie,
ze $wiadomos¢ jest catkowicie czym$ wygenerowanym przez mézg i pozostaje
zamknieta w czaszce.

Wigkszo$¢ nowoczesnych fizykéw wzrusza ramionami nad tq zagadka:
wielkie rzeczy istnieja oddzielnie, ale malerikie cegietki, ktére tworza, pozo-
staja ze soba we wzajemnej komunikacji. Przez p6t wieku fizycy zaakcepto-
wali fake, ze elektron zachowuje si¢ inaczej w stanie subatomowym, a kiedy
stanowi cz¢$¢ wigkszej catoéei, transmutuje ku ,klasycznemu” (newtonow-
skiemu) zachowaniu.

Przewaznie naukowcy nie dbaja o klopotliwe pytania stawiane przez fizy-
kéw kwantowych i pozostawiaja je bez odpowiedzi. Teoria kwantowa dziata
w oparciu o matematyke. Oferuje wysoce skuteczny przepis na radzenie sobie
ze $wiatem subatomowym. Pomoglo to w zbudowaniu bomb atomowych
i laseréw, a takze w zrozumieniu natury promieniowania stonecznego. Dzi-
siejsi fizycy zapomnieli o efekcie obserwatora. Plawig si¢ w samozadowoleniu
z ich eleganckimi réwnaniami i oczekujg na sformutowanie zunifikowanej
Teorii Wszystkiego lub odkrycie jeszcze kilku wymiaréw poza tymi, ktore
odbierajg ludzie, co daje im nadziejg, ze pewnego dnia w jakis sposéb polacza
te wszystkie sprzeczne odkrycia w jedna scentralizowang teorie.

Trzydziesci lat temu, kiedy wigkszo$¢ spotecznosci naukowej funkcjonowata,
popadajac w rutyng, niewielka grupa naukowcéw z prestizowych uniwersy-
tetéw z calego $wiata zatrzymala si¢ na chwilg, by rozwazy¢ metapsychiczne
implikacje Interpretacji Kopenhaskiej i efektu obserwatora®. Jesli materia jest
zmienna i $wiadomo$¢ wywiera na materi¢ wplyw, wydaje si¢ prawdopodob-
ne, ze $wiadomos¢ moze takze nadawaé rzeczom konkretny kierunek.

Ich spostrzezenia sprowadzaly si¢ do prostego pytania: jesli uwaga i atencja
wplywaja na materi¢ fizyczna, jaki bylby efekt intencji — préby dokonania
zmiany? Biorac udzial w obserwacji $wiata kwantowego, mozemy by¢ nie
tylko kreatorami, ale takze wywiera¢ wptyw’.

Zaczeli projektowaé i przeprowadzaé eksperymenty, badajac to, czemu
nadali do$¢ niepor¢ezng nazwe ,,ukierunkowanego zdalnego wplywu men-
talnego” lub ,,psychokinezy” albo tez w skrécie ,intencji” albo ,intencjonal-
nosci”. Stownikowa definicja intencji okresla jg jako ,,celowy plan wykonania
danej akeji, kedra ma prowadzi¢ do upragnionego celu”, inaczej niz pragnie-
nie, ktdre oznacza po prostu skupianie si¢ na wyniku bez celowego planu,
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w jaki sposéb go osiagnad. Intencja jest skierowana na dziatania podejmowa-
ne przez wyrazajacego intencjg¢; wymaga to swoistych przyczyn oraz zaanga-
zowania, by wykona¢ éw czyn. Intencja oznacza celowos¢: zrozumienie planu
dziatania i zaplanowanego satysfakcjonujacego rezultatu. Marilyn Schlitz,
wiceprezes w Instytucie Nauk Noetycznych i jedna z naukowcéw zaangazo-
wanych w najwczesniejsze badania nad wptywem zdalnym, okreslita intencje
jako ,,projekcje $wiadomosci z celem i skutecznoscia, skierowana ku jakiemus
obiektowi lub wynikowi”. Wierzono, ze aby méc wplywaé na materi¢ fizycz-
na, mysl musi byl wysoce zmotywowana i skupiona na celu.

W serii niezwyktych eksperymentéw naukowcy ci dowiedli, ze myslenie
ukierunkowane moze wplywaé na wlasne ciato cztowicka, obiekty nieozywio-
ne i w zasadzie cata mase zywych istot, poczawszy od jednokomérkowych or-
ganizmdw, az po istoty ludzkie. Dwie gtéwne postacie w tej grupce to Robert
Jahn, byly dziekan inzynierii Engineering Anomalies Research (PEAR) na
Uniwersytecie Princeton, oraz jego kolezanka Brenda Dunne. Razem stwo-
rzyli wyjatkowy, akademicki program badawczy oparty na twardej nauce.
Przez ponad dwadziedcia pig¢ lat Jahn i Dunne prowadzili badania, ktére
staly si¢ ogromnym wyzwaniem dla miedzynarodowych sit dla oszacowania
czego$, co okreslono mianem ,mikro-psychokinezy”, czyli wywierania wply-
wu umystem na generatory zdarzen losowych (REG), ktére w dwudziestym
pierwszym wieku staly si¢ zamiennikiem rzutu monets. Praca owych maszyn
(zastgpujacych metodg ,orzet czy reszka”) byla kontrolowana przez przypad-
kowe fluktuacje zmiennych pulséw — negatywnych i pozytywnych. Poniewaz
ich aktywno$¢ byta calkowicie losowa, generowaly ,,orta” lub ,reszke” mniej
wigcej w proporgji pieédziesiat na pigédziesiat, zgodnie z zasada prawdo-
podobieristwa. Najbardziej popularng konfiguracjq w generatorach zdarzen
losowych byt monitor komputerowy wyswietlajacy przypadkowo dwa réz-
ne obrazy, powiedzmy — kowbojéw i Indian. Uczestnicy eksperymentu byli
umieszczeni naprzeciw komputeréw i proszono ich, by sprébowali wptyna¢
na maszyny, by wygenerowaly wigcej jednego z obrazéw — na przyktad wigcej
kowbojéw — a nastgpnie, by skupili si¢ na wygenerowaniu wigkszej ilosci ob-
razéw przedstawiajacych Indian, a potem, by w ogéle nie prébowali wptywaé
na maszyng¢ w jakikolwiek sposdb.

Podczas badani i przeprowadzania ponad dwéch i pét miliona préb Jahn
i Dunne bezsprzecznie wykazali, ze ludzka intencja moze wplywaé na urza-
dzenia elektroniczne w okreslony sposéb'®, a ich wyniki zostaty powtdrzone
niezaleznie przez sze$¢dziesieciu o$miu innych badaczy'!.
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Podczas gdy PEAR koncentrowat si¢ na wplywie umystu na obiekty nie-
ozywione i ich procesy, wielu innych naukowcéw eksperymentowato z wply-
wem intencji na istoty zywe. Wielu réznych badaczy wykazalo, ze ludzkie
intencje moga wplywaé na ogromng réznorodno$¢ organizméw zywych:
bakterie, drozdze, algi, wszy, kurczeta, myszy, gryzonie, szczury, koty i psy'2.
Wiele z tych doswiadczen przeprowadzono takze z celami ludzkimi; intencje
okazaly si¢ wplywa¢ na wiele proceséw biologicznych, wlaczajac w to ruchy
motoryezne, takze te w sercu, oku, mézgu i systemie oddechowym.

Zwierzgta udowodnily, ze takze sg zdolne do aktéw intencji. W swoim po-
mystowym badaniu René Peoc’h z Fundacji ODIER w Nantes, we Francji,
skonstruowat robotyczng ,mame kure”, na bazie generatora zdarzen losowych
(REG), i zestawit ja z grupa kurczat, zaraz po ich wykluciu si¢ z jaj. Robot
zostal umieszczony poza klatka kurczat, gdzie mégt si¢ dowolnie poruszac,
a jego ruchy byly $ledzone i nagrywane. Ostatecznie okazalo si¢, ze robot
ykura” poruszat si¢ dwa i pét razy cz¢sciej niz zwykly. Wywnioskowano, ze
byly to ,ukierunkowane intencje” kurczat — pragngly one by¢ blisko swej
matki — ktére wplywaly na robota przyciagajac go blizej klatki. Przeprowadzo-
no ponad osiemdziesiat podobnych do$wiadczed, w ktérych na ruchomym
REG umieszczono zapalong $wiece, a mtode kurczeta trzymane w ciemnosci,
uznajac obecnos¢ §wiatta za bardziej komfortowe warunki, zdotaty wptynaé¢
na robota, by spedzit w sasiedztwie ich klatki wigcej czasu niz normalnie®.

Najwigksza i najbardziej przekonywujacy ilos¢ badari zgromadzit William
Braud, psycholog i dyrektor badawczy Mind Science Foundation w San An-
tonio w Teksasie, a p6zniej tez Institute of Transpersonal Psychology. Braud
i jego koledzy wykazali, ze ludzkie mysli moga wplywa¢ na kierunek, w kté-
rym plynie ryba, na ruchy zwierzat, takich jak gryzonie, a takze rozpad ko-
mérek w laboratorium'.

Braud zaprojektowat takze niektdre z najwezesniejszych badari mentalnego
wplywu na istoty ludzkie. W jednej z grup badawczych Braud wykazat, ze
jedna osoba moze wplywaé na autonomiczny system nerwowy drugiej oso-
by". Aktywno$¢ elektrodermalna (EDA) to miara oporu skéry i pokazuje
ona poziom stresu danej osoby; zmiany w EDA pojawiaja si¢ zazwyczaj wte-
dy, gdy osoba poddana jest dzialaniu stresu lub w jakikolwiek sposdb czuje
si¢ nickomfortowo'®. Badania Brauda testowaly, w jaki sposéb bycie obser-
wowanym wplywa na wynik EDA; jest to jedno z najprostszych rozwiazan
wyizolowania zdalnego wplywu na cztowieka. W powtarzalnych badaniach
wykazal, ze ludzie pod$wiadomie czuja pobudzenie, kiedy s3 obserwowani'”.
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Prawdopodobnie najczeéciej badanym obszarem zdalnego wplywu jest
zdalne uzdrawianie. W sumie przeprowadzono okoto sto pigédziesiat rézno-
rodnych badan'®, poddanych scistemu rygorowi naukowemu, a jedno z naj-
lepiej zaprojektowanych zostalo przeprowadzone przez dr Elisabeth Targ.
W czasie wyzu podczas epidemii AIDS w latach osiemdziesigtych wymysli-
ta ona pomystowe, w pelni kontrolowane badania, w ktérych czterdziestu
uzdrowicieli z catej Ameryki miato za zadanie polepszy¢ stan zdrowia pa-
¢jentéw w terminalnym stadium AIDS, nawet jesli uzdrowiciele ci nigdy nie
spotkali, ani nawet nie kontaktowali si¢ ze swoimi pacjentami®.

Niektére z elementarnych eksperymentéw dotyczacych sity umystu przy-
nosily prowokacyjne efekty. Jednym z pierwszych takich do§wiadczen byly
badania wplywu na rzuty kostka do gry. Do chwili obecnej w siedemdzie-
sigciu trzech doswiadczeniach przebadano wysitki dwu i pét tysigca ludzi
i ich wplyw na ponad dwa i pét miliona rzutéw kostkg z niewiarygodnym
sukcesem. Kiedy wszystkie te badania przeanalizowano i naniesiono popraw-
ki niezbgdne do zachowania jakosci badan lub analizowano je wybiérczo,
okazato sig, iz szanse, ze takie wyniki pojawilyby si¢ przypadkowo, wynosity
dziesie¢ do potegi siedemdziesiatej szdstej (107°) do jednego.

Byly tez pewne prowokujace materialy dotyczace wyginania tyzek, wiecz-
nego towarzyskiego triku wykonywanego przez medium Uri Gellera. John
Hasted, profesor na Birkbeck College przy Uniwersytecie w Londynie, prze-
prowadzil ten pomystowy eksperyment z udzialem dzieci. Hasted zawiesit
pod sufitem metalowe klucze, a nastepnie w pomieszczeniu tym umiescit
dzieci, w odlegtosci od trzech do dziesigciu stép od kluczy, bedacych ich ce-
lem, zatem dzieci nie mogly mie¢ z nimi zadnego kontaktu fizycznego. Do
kazdego klucza przymocowany zostat czujnik pomiarowy, ktéry wykrywat
i rejestrowal jakakolwiek zmiang¢ dotyczaca przedmiotu. Hasted poprosit
dzieci, by sprébowaly wygia¢ metalowe klucze. Podczas sesji zaobserwowat
nie tylko kolysanie si¢ i czasem peknigcia kluczy, ale takze ostre, ogromne
przepigcia pradu, osiagajace do dziesigciu woltéw — granicy, jaka rejestrator
byl w stanie zmierzy¢. Jeszcze bardziej fascynujace byto to, ze kiedy poprosit
dzieci, by przestaly swoje intencje do kilku kluczy oddzielnie, czujnik reje-
strujacy ich indywidualne sygnaly zanotowal je jednoczesnie, w tym samym
momencie, jak gdyby klucze byly sktadowymi tego samego koncertu®..

W badaniach nad psychokineza najbardziej intrygujacy jest mentalny
wplyw jakiegokolwiek rodzaju, ktéry daje mierzalne efekty, bez wzgledu na
to, jak daleko od siebie znajdujg si¢ generujacy intencje i jego obiekt ani
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w ktérym momencie generowana jest intencja. Wedle dowodéw z ekspery-
mentéw sita mysli przemierza zaréwno czas, jak i przestrzen.

W miedzyczasie wielu badaczy powtarzato tego typu doswiadczenia, a gdy
skoriczyli, mogli odlozy¢ na bok dawne zasady lub wrecz rozgonié je na czeery
wiatry. Okazalo si¢ bowiem, ze umyst w jakis sposdb jest nierozerwalnie ztaczo-
ny z materig i w rzeczy samej zdolny do zmieniania jej. Materia fizyczna moze
poddawac¢ sie wptywom, a nawet moze by¢ nieodwolalnie zmieniania, nie tylko
przez dziatanie pewnych sil, ale takze przez prosty akt formutowania mygli.

Pomimo to dowody przedstawione przez owych naukowcéw pozostawity
bez odpowiedzi trzy fundamentalne pytania. Poprzez jakie fizyczne mecha-
nizmy mysli wplywaja na rzeczywisto$¢? W czasie, gdy pisatam t¢ ksiazke,
opublikowano badania nad masowa modlitwa, ktéra nie przynosita efektéw.
Czy zatem musza by¢ spetnione okreslone warunki, a jaki$ stan umystu za-
pewni wiekszy sukces niz inny? Jaka moc ma mysl, dobra czy zta? Jak wiele
w naszym zyciu moze naprawde zmieni¢ myfsl?

Wigkszos¢ istotnych odkry¢ dotyczacych $wiadomosci pojawilo si¢ ponad
trzydziesci lat temu. Najnowsze odkrycia z pogranicza fizyki kwantowej, pro-
wadzone w laboratoriach catego $wiata, proponuja pewne odpowiedzi na owe
pytania. Dowodza, iz nasz $wiat jest wysoce plastyczny, podatny na staly,
subtelny wplyw. Niedawne badania wykazaly, ze istoty zywe sa statymi trans-
miterami i odbieraja mierzalng energi¢. Nowe modele $wiadomosci przed-
stawiajg to jako istot¢ zdolng przekracza¢ wszelkie granice fizyczne. Intencja
okazuje si¢ by¢ czyms$ przypominajacym kamerton, sprawiajacym, ze kamer-
tony innych rzeczy we wszech$wiecie rezonuja z tq sama czgstotliwoscia.

Ostatnie badania nad wplywem umystu na materi¢ sugeruja, ze intencja
wykazuje zmienny wplyw, ktdry zalezy od stanu gospodarza, a takze czasu
i miejsca, z ktérego pochodzi. Intencja jest juz stosowana w wielu dziedzi-
nach do leczenia chordb, zmian proceséw fizycznych i wplywania na wy-
darzenia. To nie wyjatkowy dar, lecz wyuczona umiejgtnosé, ktora mozna
opanowaé. W gruncie rzeczy uzywamy intencji w wielu aspektach naszego
zycia codziennego.

Wiele badan sugeruje takze, ze sita intencji zostaje zwielokrotniona, w za-
leznosci od tego, ilu ludzi mysli t¢ sama mys$l w tym samym czasie®.

Elsperyment intencjonalny zawiera trzy aspekty. Gtéwna cz¢é¢ (rozdzialy od
pierwszego do dwunastego) probuje zsyntetyzowa¢ wszystkie doswiadczalne
dowody, ktére istnieja, w spdjna, naukowsq teori¢ dotyczaca tego, jak dziata
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intencja, jak mozna stosowa¢ ja w zyciu i jakie warunki sprawiaja, ze efekty
te mozna zoptymalizowaé.

Druga cz¢$¢ ksiazki (rozdzial trzynasty) oferuje plan skutecznego uzycia in-
tencji w twoim wlasnym zyciu dzigki serii éwiczen oraz porady, jak najlepiej
»doda¢ sobie mocy”. Ta cz¢é¢ jest takze ¢wiczeniem z pogranicza nauki. Nie
jestem ekspertem zajmujacym si¢ ludzkim potencjalem, a zatem nie jest to
podrecznik samopomocy, ale podréz przez odkrycia zaréwno dla mnie, jak
i dla ciebie. Program ten stworzytam, ekstrapolujac naukowe dowody opi-
sujace takie przypadki, ktére przyniosty najwigcej pozytywnych rezultatéw
podczas laboratoryjnych doswiadczen z psychokineza. Wiemy, ze z pewno-
$cig techniki te generowaly sukces w kontrolowanych warunkach laboratoryj-
nych, ale nie mogg zagwarantowad, ze zadzialaja tez w twoim zyciu. Poprzez
stosowanie ich zaangazujesz si¢ w swoj osobisty eksperyment.

Ostatnia cze$¢ ksiazki zawiera serie doswiadczert indywidualnych oraz
grupowych. Rozdzial czternasty przedstawia w zarysie seri¢ nieformalnych
eksperymentéw z uzyciem intencji, ktére mozesz stosowaé w swoim zyciu.
Owe mini ,cksperymenty” takze stanowia cz¢$¢ badari. Bedziesz bowiem
mie¢ mozliwo$¢ umieszczenia swoich rezultatéw na naszej stronie interneto-
wej i podzielenia si¢ nimi z innymi czytelnikami.

Poza tymi doswiadczeniami indywidualnymi stworzytam takze serig eks-
perymentéw grupowych, ktére zostana przeprowadzone z czytelnikami tej
ksiazki (rozdzial pigtnasty). Z pomocy naszego doswiadczonego zespotu na-
ukowego Eksperyment intencjonalny przeprowadzi okresowe szeroko zakrojo-
ne eksperymenty, aby okresli¢, czy skupiona intencja czytelnikéw wptywa na
naukowo mierzalne cele.

Wszystko, co trzeba zrobié, to przeczytaé t¢ ksiazke, ,przetrawic” jej tresé,
zalogowa¢ si¢ na stronie internetowej (www.theintentionexperiment.com),
a nastgpnie podazajac za instrukcjami i ¢wiczeniami umieszczonymi na
koricu ksigzki, wysta¢ pewne konkretne mygli, a pézniej opisaé to na stro-
nie internetowej. Pierwsze tego typu badania zostang przeprowadzone przez
niemieckiego fizyka Fritza-Alberta Poppa, wicedyrektora Miedzynarodowego
Instytutu Biofizyki w Neuss w Niemczech (www.lifescientists.de), oraz jego
zesp6t ztozony z siedmiu oséb, a takze przez dr. Gary’ego Schwartza i jego ko-
legéw z Uniwersytetu w Tucson w Arizonie, a ponadto przez Marilyn Schlitz
i Deana Radina z Instytutu Nauk Noetycznych.

Eksperci informatyczni wspétpracujg z naszym naukowym zespotem, aby
tak zaprojektowad protokoly logowania i rejestracji, by pozwolity nam zi-

52
Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33yu_ebook

dentyfikowa¢, ktéra z charakterystycznych grup lub aspektéw mysli przynosi
najbardziej efektywne rezultaty. Dla kazdego intencjonalnego eksperymentu
zostanie wybrany cel — konkretny zywy obieke lub populacja, na ktérych
mozna zmierzy¢ zmiany spowodowane grupowsg intencjg. Zaczelismy z al-
gami, najnizszymi z badanych organizméw (zobacz rozdzial dwunasty),
a z kazdym eksperymentem bedziemy posuwac si¢ w kierunku coraz bardziej
skomplikowanych organizméw zywych.

Nasze plany sg bardzo ambitne: ostatecznie chcemy uporaé si¢ z choro-
bami spotecznymi. Jednym z mozliwych ludzkich celéw moga by¢ ranni
pacjenci. Powszechnie wiadomo, ze rany generalnie gojg si¢ w okrelonym
czasie w okreslony spos6b®. Wszelkie odstepstwa od normy moga zostaé
precyzyjnie zmierzone, zatem mozna wykaza¢ efekt eksperymentu. W takim
przypadku naszym celem bedzie okreslenie, czy skupiona intencja grupowa
umozliwi szybsze niz zwykle gojenie si¢ ran.

Naturalnie, nie musisz bra¢ udziatu w naszych eksperymentach. Jedli nie
zyczysz sobie tego, mozesz po prostu poczytaé o eksperymentach intencjonal-
nych i wykorzysta¢ niekeére z tych informacji, by dowiedzie¢ sig, jak stoso-
waé intencje we wlasnym zyciu.

Prosze nie bierz udziatu w eksperymencie przypadkowo czy od niechcenia.
Aby eksperyment dziatal wlasciwie, dobrym pomystem jest uprzednie prze-
czytanie ksigzki do korica i przemyslenie jej tresci. Dowody wykazuja, ze ci,
ktérzy s najbardziej skuteczni, trenowali umysty tak samo jak atleci trenujg
migsnie, tak aby zmaksymalizowa¢ swoje szanse powodzenia.

Aby zniecheci¢ do udziatu bez prawdziwego zaangazowania, witryna Ekspe-
rymentu intencjonalnego moze czasami zawiera¢ skomplikowane hasto (ktére
zmienia si¢ co kilka miesigcy) sktadajace si¢ z jakichs stéw lub idei zawartych
w tresci ksigzki. Aby staé si¢ czgécia danego eksperymentu, bedziesz musiat
zalogowac sig, uzywajac hasta i niezbgdna wéwezas okaze si¢ znajomosé i zro-
zumienie tresci ksiazki, kedrg powiniene$ uprzednio przeczytaé w catosci.

W witrynie internetowej (www.theintentionexperiment.com) widnieje
odmierzajacy czas zegar (ustawiony wedtug amerykariskiego czasu wschod-
niego i czasu Greenwich). W danym momencie w dniu wyszczeg6lnionym
na stronie internetowej zostaniesz poproszony, by przesta¢ ostroznie dobrana,
szczegdlows intencje, a rezultaty zostang przeanalizowane i przebadane przez
nasz naukowy zespdl, przetestowane przez neutralnego statystyka i wowczas
opublikowane na stronie i w pézniejszych wydaniach tej ksiazki. W ten spo-
s6b witryna ta stanie si¢ zyjacym ,dalszym ciagiem” ksiazki, kedrg whasnie
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trzymasz w dloniach. Po prostu musisz okresowo odwiedza¢ strone interne-
towa, aby nie przegapi¢ ogloszenia o dacie kazdego eksperymentu.

Setki dokfadnie zaprojektowanych badan nad intencja grupows i zdalnym
wplywem mentalnym wykazaly znaczace rezultaty. Mimo to moze si¢ zdarzy¢,
ze niektére z naszych eksperymentéw nie przyniosa wyraznych, mierzalnych
efektéw od razu, a by¢ moze nawet nigdy. Szanowani naukowcy i obiektywni
badacze s3 zobowiazani sktada¢ raport z danych, ktdre posiadamy. W nauce
takze porazka jest pouczajaca, pomaga bowiem zmienié zalozenia projektu
i dokona¢ w nim istotnych zmian.

Kiedy przeczytasz t¢ ksiazke, pamictaj, ze jest to praca wielu naukowcéw.
Nauka jest nieublaganym procesem bezustannego samodoskonalenia. Czg-
sto nalezy odrzuci¢ zalozenie, ktére wezesniej przyjelismy jako fake. Wiele —
a w zasadzie wiekszo$¢ — konkluzji, ktére pojawiajg sie w tej ksiazce, byly
modyfikowane i poprawiane.

Czytajac t¢ ksiazke i biorac udzial w eksperymentach, mozesz wnie$¢ swéj
whasny wklad w wiedzg ludzkosci, a z czasem prawdopodobnie takze lepiej
zrozumied zasady, jakimi rzadzi si¢ $wiat. Moc masowej intencji moze osta-
tecznie okaza¢ sig sita, kedra zapewni naszej planecie odnowe. Twoj samotny
glos, obecnie ledwo styszalny, potaczony z tysiacami innych moze przeksztat-
ci¢ sie w potezna symfonie.

Moja wlasna motywacja do napisania Eksperymentu intencjonalnego byto
wyrazenie pewnego stwierdzenia dotyczacego niezwyklej natury i sily $wia-
domosci. Moze to dowies¢, ze pojedyncza wspélna mysl jest tym, co zmieni
Swiat.
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@ ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Lynne McTaggart - znana na catym swiecie autorka best-
sellerdw, poswiecita wiele lat na potaczenie ze sobq badan
prowadzonych w najwigkszych osrodkach naukowych i aka-
demickich wspodtczesnej cywilizacji. Efektem jej wysitku jest nie
tylko zbior tez, ktdre przewrdcity naszq wiedze o wszechswie-
cie do gory nogami, ale rowniez recepta na zmiang Swiata
przez kazdego z jego mieszkancow. Dzis prowadzi popularne
warsztaty dla oséb z catego swiata.

Kazda mysl generuvje wtasng namacalng energie,
ktorej mozesz uiyé, by ulepszyé swoje zycie.
A gdy potgczysz jej site z energiq podobnie myslgcych osob,
mozecie wspdlnie zmieni¢ swiat!

Wiedza zawarta w tej fascynujacej ksigice zelektryzowata srodowisko
naukowe. Majaca tysiace fandw na catym swiecie Lynne Mclaggart za-
bierze cie w pasjonujaca podrdz ku najdalszym zakatkom swiadomosci.
Wez udziat w przetomowym eksperymencie o globalnym zasiegu dotycza-
cym mozliwosci ludzkiego umystu. W ksigzce Autorka opowiada o ekscy-
tujgcym rozwoju nauki korzystania z ludzkiej intencji. Oferuje ci praktyczny
program, dzigki ktdéremu mozesz nawiqzac kontakt z wtasnymi myslami oraz
podnies¢ poziom aktywnosci wtasnej intencii i swiadomie zaczqé doko-
nywac¢ przetomoéw w swojej codziennosci.

UZYJ MYSLI - ZMIEN ZYCIE | SWIAT!

Jezeli pragniesz sie wzmocnic i skorzystac z praw intencji, aby w petni ukazac
wtasna materialng rzeczywistosc, to koniecznie przeczytaj te ksiqzke.

- Deepak Chopra, autor ksiqzki Metacztowiek

PATRONI:


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33yu_ebook

	Pusta strona
	Pusta strona

