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Makary K. Stasiak

SLOWO WSTEPNE

Wspoélczesnie w postrzeganiu $wiata dominuje perspektywa scjenty-
styczna. Uczeni probuja pozna¢ otaczajaca ich rzeczywistos$¢ i sadza,
ze posiadajac wiedze¢ o niej, beda mogli efektywnie poruszac si¢ po jej
obszarach. Konsekwentne wyznawanie perspektywy poznawczej powo-
duje, ze cztowiek zapomina o samym sobie i 0 szczegdlnym wymiarze,
jaki jest mu przynalezny. Ten szczeg6lny wymiar to wymiar duchowy.
Uczeni coraz czgsciej zaczynaja przypominaé sobie o tej wyjatkowej
1 niezwykle wartosciowej sferze funkcjonowania istoty ludzkiej, w wyni-
ku czego coraz czesciej podejmuja badania majace na celu jej opis oraz
zrozumienie. Badania te sg cenne szczegdlnie w kontekscie dotychczas
powszechnie stosowanego podejscia oswieceniowego, w ktorym to obraz
cztowieka zostal bardzo uproszczony i zredukowany do sfery wylacznie
materialnej, przedmiotowe;.

W mysl zatozen powszechnego jak dotad modelu o§wieceniowego,
cztowiek nie posiada wolnoS$ci zewngtrznej i wewngtrznej, istnieje tylko
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6 MAKARY K. STASIAK

koniecznos¢. Ta konieczno$¢ wymusza na nim postgpowanie, ktore jest
z gory $cisle okreslone. W tym rozumieniu istnieje tylko jedno wiasciwe
rozwiazanie, jedna prawidlowa reakcja na sytuacj¢ problemowa. Sens
ma tylko postgpowanie zgodnie z prawami naukowymi. Postawa o$wie-
ceniowa to postawa ograniczajaca, opresyjna, pozbawiajaca cztowieka
umiejetnosci samodzielnego myslenia i rozwiazywania probleméw, jak
pisata w publikacji Podmiot i pedagogika. Od oswieceniowej utopii
ku podkrytycznej dekonstrukcji Astrid Meczkowska-Christiansen (por.
Mgeczkowska-Christiansen, 2006). Tymczasem na cztowieka mozna
spojrze¢ inaczej. Mozna rozumie¢ go jako podmiot ekonomiczny, ktéry
gra o przezycie. To on decyduje, jakie postawy czy zachowania wybiera
i manifestuje. Od trafnosci ich doboru i bogactwa repertuaru zalezy, czy
cztowiek wygra, czy nie. I to wla$nie edukacja wptywa na to, czy dana
jednostka bedzie potrafita radzi¢ sobie z r6znymi problemami, ktore
pojawia si¢ w jej zyciu. Przestrzen wolnosci istnieje w umysle, a umie-
jetno$¢ wilasciwego dobierania postaw jest konsekwencja tej wolnosci
wewngetrznej. Trafno$ci doboru zachowan mozna si¢ nauczy¢, bo od niej
zalezy przysztos¢ istnienia konkretnej jednostki duchowej. Oswieceniowe
podejscie powodowato, ze owa umiejetnos¢ doboru zachowan juz mozna
zakwalifikowa¢ do wolno$ci wewngtrznej. Cztowiek nie posiadat umie-
jetnosci poszukiwania roznych rozwiazan, byl przez to ograniczony do
zachowan, ktére uwazat za prawidtowe.

Transcendencja jest zamierzonym wychodzeniem poza swoje dotych-
czasowe mozliwosci. Wychowanie w modelu podmiotowym bazujacym na
duchowosci jest szansa, gdyz prowadzi do zwigkszenia trafnosci podejmo-
wanych decyzji. Duchowy wymiar cztowieka to umysine dziatanie na rzecz
wzbogacenia pola wolnosci, uzyskiwania umiejetnosci doboru zachowan
do kolejnych sytuacji, a wigc konkretnego wykraczania poza posiadang
wolnos¢. Wychodzenie poza dotychczasowe mozliwosci wewngtrzne to
wzbogacanie repertuaru zachowan, doskonalenie umiejgtnosci wyboru
najefektywniejszych zachowan przeznaczonych do manifestacji. Ktos,
kto rozwija si¢ duchowo, jest w stanie nie tylko t¢ duchowos$¢ odczuwac,
ale tez korzysta¢ z niej jako z tej sfery, ktora moze kreowaé w nas wielo$¢
1 bogactwo zupehie nowych rozwiazan.
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Poshugujac si¢ przeno$nia, cheiatbym uswiadomi¢ Czytelnikowi, ze
gdy pracujemy nad soba i swoja duchowoscia, to nie tylko obstugujemy
program komputerowy, ktory zastaliSmy w naszej gtowie, tak jak to si¢ dzieje
w przypadku komputera, ale potrafimy go jeszcze ulepszy¢ i wzbogacic.
Przyjmujemy wtedy postawe podmiotowsa, otwarta na nowe propozycje
i mozliwos$ci. To bardzo wazne, by opanowaé umieje¢tnos¢ wyboru i po-
dejmowania traftnych decyzji, a nie tylko tych ,,wlasciwych”, bo takie nie
istnieja. Rozwiazan zawsze jest wiele i czgsto sa one w stosunku do siebie
rownowazne. Dobrze, jesli nauczymy si¢ zwickszac liczbg rozwazanych
opcji i umiejgtnosci wybierania tych przeznaczonych do realizacji. W tym
sensie wychodzimy, wykraczmy ponad to, co do tej pory powszechnie
obowiazywato w edukacji i w podej$ciu do rzeczywistosci.

Obecnie stoimy w obliczu dwdch problemow:

— pierwszy z nich to zalamanie si¢ dotychczasowego sposobu oddzia-

lywania cztowieka na §wiat zewnetrzny

— drugi to jawne do$wiadczanie braku staran i zabiegdéw o wewngtrzne

dyspozycje cztowieka.

Kazdy z wymienionych powodéw oméwig ponizej. Smiem twier-
dzi¢, ze dotychczasowy sposob funkcjonowania czlowieka w $wiecie
jest autodestrukcyjny. W miarg uptywu czasu cztowiek zyskuje coraz
wigksze moce i coraz wigksze umiejetnosci dziatania skierowanego na
swiat zewngtrzny. Rownocze$nie brakuje mu refleksji o jego $wiecie
wewnetrznym. Tymczasem faktycznie stosowany sposob oddziatywania
na przyrodg przynosi cztowiekowi wigcej strat niz zyskow.

Cztowiek systematycznie poszerza swoja wiedzg¢ o otaczajacym go
$wiecie zewngtrznym i rozwija technologi¢ oddziatywania na ten §wiat.
Mamy do czynienia z dwoma roéwnoleglymi procesami. Pierwszy polega
na wzbogacaniu wiedzy o otaczajacym §wiecie. Wiedza ta staje si¢ coraz
bardziej doktadna i wnikajaca w coraz dalsze glebie rzeczywistos$ci, zarow-
no w wymiarze nano-, jak i wymiarze mega-. JesteSmy w stanie poznac
przyrodg juz na poziomie submolekularnym — czyli mniejszym niz poje-
dynczy atom — i w wymiarach kosmicznych. Nasze pojazdy kosmiczne
docieraja do najdalszych zakatkéw Uktadu Stonecznego a przy pomocy
teleskopdéw umieszczonych w kosmosie siggamy wzrokiem daleko poza
nasza galaktyke.
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Drugi proces polega na tym, ze rozwojowi wiedzy teoretycznej
towarzyszy rozwoj technologiczny. Nie tylko obserwujemy otaczajacy
nas $wiat, ale i na niego oddziatujemy. Ludzkie narzedzia pracy sa coraz
bardziej precyzyjne i coraz doskonalsze. Wraz z rozwojem wiedzy uczymy
si¢ budowac¢ coraz lepsze narzedzia stuzace oddzialywaniu na przyrode.
Rozwdj technologiczny wyraza si¢ cho¢by w fakcie, ze nauka dokonata
juz pelnej rekonstrukcji garnituru genetycznego cztowieka. Wchodzimy
w er¢ planowania szczegotowej budowy genetycznej istoty ludzkie;.

Cztowiek dysponuje réwniez coraz wigkszymi energiami. Dzigki
rozbiciu atomu i uruchomieniu energii jadrowej zbudowat brof, przy
pomocy ktorej potrafi sam siebie zniszczy¢. W tym wzgledzie przyszto
juz pewne otrzezwienie i cztowiek zaczat ogranicza¢ w stosowaniu i roz-
przestrzenianiu groznych technologii.

Niemniej jednak mamy §wiadomos$¢, ze zagrozenia dla spokojnej eg-
zystencji cztowieka istnieja i sa nadal rozwijane. Energie jakie uwalniamy
z Ziemi w wyniku naszego zwyklego i codziennego zycia sa na tyle istotne, ze
wywotuja globalne zmiany klimatyczne. Proces ten nie maleje, a narasta.

Okazuje sig, ze ten proces autodestrukcji dotyczy takze wnetrza czto-
wieka. Astrid Mgczkowska pokazata, ze wspolczesna pedagogika nadal
nastawiona jest na wychowanie cztowieka wewngtrznie zniewolonego.
Co to oznacza? Autorka pracy Podmiot i pedagogika pokazuje nam, ze
we wspolczesnej pedagogice, zarowno na poziomie filozoficznym jak
i na poziomie programéw wychowawczych dazy si¢ do uksztaltowania
cztowieka wewngtrznie zniewolonego. W o§wieceniowych, nadal prak-
tycznie wykorzystywanych koncepcjach filozoficznych i tworzonych na
ich podstawie koncepcjach pedagogicznych przyjmuje sig, ze cztowiek,
czyli jego wewnetrzne i zewngtrzne zachowanie, jest w petni zdetermi-
nowany. Oznacza to, ze z gory przyjmuje sig, iz cztowiek nie posiada
ani wolno$ci wewngtrznej, ani zewngetrznej. W §lad za tym budowane sg
systemy wychowawcze, w ktorych mtody cztowiek przygotowywany jest
do funkcjonowania w §wiecie przyrody w petni zdeterminowanym oraz
w autorytarnym $wiecie ludzkim.

Autorytarne systemy wychowawcze prowadza do uksztaltowania
ludzi wewngtrznie zniewolonych. Dlugotrwaly i opresyjny trening szkolny
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prowadzi jesli nie do pelnego zabicia, to przynajmniej do daleko idacej
redukcji naturalnej wewngtrznej potrzeby wolnosci i samostanowienia.

Praca Meczkowskiej uswiadomita mi, ze my, pedagodzy, wycho-
wujemy raczej osoby bezwolne, pozbawione rado$ci niz osoby otwarte
na ro6znorodnos¢ i na drugiego cztowieka, wewngtrznie wolne, gotowe
podja¢ wyzwania, ktore moglyby zaowocowac wewnetrzng i zewngtrzna
przemiana.

Swoja praca Meczkowska postawita przede mna (a sadzg, ze i przed
innymi pedagogami) wyzwanie. Zdatem sobie sprawg, ze wspoluczestnicze
w ksztattowaniu spoteczenstwa totalitarnego, a wigc spoteczenstwa, kto-
rego fundamentem jest myslenie bedace zrodtem systemow totalitarnych,
takich jak faszyzm i komunizm.

Nie chce przyktada¢ reki do takiego systemu pedagogicznego. Nie
chcg wychowywac¢ cztowieka wewngtrznie zniewolonego, w ten sposob
wspotksztattowac §wiata, ktory stat si¢ zrodtem i przyczyna olbrzymich,
wrgcz totalnych cierpien.

W moim osobistym przeswiadczeniu remedium na zaistnialy stan
rzeczy zostato zawarte w pracy Jana Czestawa Czabaty — Czynniki leczqce
w psychoterapii (por. Czabata, 2008). Z pozoru publikacja ta adresowana
jest do waskiego grona odbiorcow. Jednak sadzg, ze jej tre§¢ moze zaintere-
sowa¢ wielu czytelnikéw, a nie tylko psychoterapeutow, ktorzy chea swoja
terapi¢ uprawiac inaczej niz wedlug podstawowych szko6t Zachodu.

Wartos$¢ tej propozycji ma znacznie szerszy wymiar. Czabata sugeruje,
aby czlowieka leczy¢ przez rozwdj jego osobistej wewngtrznej wolnosci.
Autor nie zawsze wprost twierdzi, ze przyczyna wielu chordb psychicznych
jest wewngetrzne ograniczenie i nieumiejgtnos¢ wystarczajaco adekwatnego
reagowania na napotykane problemy i trudne sytuacje. Jako rozwigzanie
proponuje on taka prace z cztowiekiem, ktora prowadzi do wzbogacenia
jego wewngtrznego Swiata. W wyniku zaproponowanej przez autora terapii,
jego pacjent potrafi zachowac si¢ roznorodnie i wybra¢ sposrod dostepnych
mu zachowan takie, ktore prowadza do rozwiazania problemu. Oznacza
to, ze Czabata proponuje metody pracy z czlowiekiem prowadzace do
wzbogacenia jego wewngtrznego Swiata oraz do umiejgtnos$ci wybierania
zachowan adekwatnych do sytuacji problemowych.
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Tradycyjne systemy pedagogiczne prowadza do wychowania czto-
wieka wewngtrznie zniewolonego, natomiast Czabata pokazuje, jak
mozna ksztattowaé cztowieka wewngtrznie bogatego oraz konsekwentnie
i umyslnie wzbogacajacego swoje wngtrze.

Rozwiazaniem trudnej sytuacji, w jakiej postawita mnie swoja praca
Meczkowska, stata si¢ publikacja i propozycja Czabaty. Odnalaziem w nigj
droge wyjscia z impasu. Stosujac te szczegbdlna propozycje, otworzytem
sobie droge do ksztattowania cztowieka wewngtrznie wolnego i odpowie-
dzialnego za swoje postgpowanie.

Jan Czeslaw Czabata nie pochodzi z USA, lecz z Warszawy. Moze
wydawac sig, ze idee rodem znad Wisly sa za ,,mate” do powszechnego
stosowania. Jestem jednak innego zdania. Smiem proponowaé koncepcije
Czabaly jako remedium na problemy wspotczesnosci i jako droge ksztalto-
wania nowoczesnego cztowieka skutecznie radzacego sobie z problemami
narastajacymi w miarg rozwoju cywilizacyjnego.
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