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12 ksigzka to idealny przewodnik dla 0séb, ktére cheg odkryé w so-
bie doskonatos¢ i mitos¢ do samego siebie. Duchowe przekazy od
Wyzszej Energii to niezwykle cenna ksigzka, poniewaz Lee Harris
i ,Z” nauczajqg w niej tatwych sposobdw na zwigkszanie osobistego
szczescia, spokoju i dobrostanu. Niezaleznie od tego, co w tej chwili
prazezywasz, w tej ksigice znajdziesz cwiczenia, afirmacje i wiedze,
dzigki ktdrym odmienisz swoje Zycie juz dzis. Kup te ksigzke i — co
nawet wazniejsze — przeczytaj jg!

— Sara Landon,
uznana na catym $wiecie przewodniczka przemian,
méwcezyni i medium

Lee Harris i ,Z” sprawili, ze pozbylam sig ze swego zycia ducho-
wych, emocjonalnych i umystowych toksyn. Odczuwam teraz lek-
kos¢, jestem szczgsliwsza, mam w sobie wigcej empatii i poczucia
wigzi z innymi. Statam si¢ takze lepszq zong, matkq i przyjacioths.
Jesli chodzi o Zycie zawodowe, dzigki tej lekturze dostrzegtam wiele
nowych mozliwosci i otworzylam si¢ na nowe, kreatywne pomysty.

— Natalia Rose,
autorka ksiazek, zatozycielka Natalia Rose Institute
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Lee Harris i ,2Z” majq niesamowity talent do komunikowania ztozo-
nych praekazéw duchowych w zwiezly i empatyczny sposéb. Opisane
w ksigzce wiczenia dadzq ci sife, ktdra catkowicie odmieni twoje
zgycie. 10 lektura obowiqzkowa dla kazdego, kto chee lepiej postugi-

wad si¢ intuicjq, stuchad swojego serca i zwigkszyc samoswiadomosé!

— Wendy Kennedy,

medium, méwezyni i wspétautorka ksiazek

Dzigki mojej pracy poznatam, wystuchatam i przeprowadzitam wy-
wiady z wieloma ludimi. Niewielu z nich emanowato tak silng
energiq, jak Lee Harris. Kazde jego stowo niesie ze sobq istotny prze-
kaz i znajduje odzwierciedlenie w dobroci jego serca.

— Maureen Moss,
autorka, szefowa New World Puja Network
i prowadzaca program radiowy Zhrive

Lee Harris jest najbardziej wnikliwym, autentycznym i wspdtezujq-
cym empatq energetycznym, jakiego spotkalem.

— Mike Dooley,

autor ksiazki ,,Dziesi¢¢ najwazniejszych przestan,
ktére zmarli chea przekazaé Tobie”
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Lee Harris jest rozpoznawanym na calym sSwiecie medium i na-
ucgycielem duchowym. W ksigzce Duchowe przekazy od Wyizszej
Energii autor zawart wynikajgce z tagodnosci i dobroci serca pora-
dy dotyczqce zagadnieri takich jak obfitosé, sen czy seksualnosé. Lee
wspiera czytelnikdw w poszukiwaniu wyzszego i bardziej autentycz-
nego wyrazania siebie.

— Paul Selig,
medium i autor ksiazki
»Na poczatku bylo Stowo — Sekret Przebudzenia”

Lee Harris to prawdziwa gwiazda wsréd mediéw. Posiada on
zdolnos¢ uzyskiwania szybkich wglgdéw oraz przedstawiania ich
w zrozumialy i praystgpny sposob. Ksigzka Duchowe przekazy od
Wyzszej Energii to gleboki manifest sity, ktdrg ma w sobie kaz-
dy czlowick. Jej lektura dziata niczym paliwo rakietowe na osoby
pragnqce bardziej swiadomego i odwaznego zycia. Wiasnie takich
tresci potrzebuje wspdtczesny swiat. Bedziesz wracat do tej ksigzki
wielokrotnie i za kazdym razem uzyskasz dzigki niej dawkg energii
1 inspiracyi.

— Scott Stabile,
autor ksiazek

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34b1_ebook

DUCHOWE PRZEKAZY
0D WYZSZE)
ENERGI



http://sensus.pl/page354U~rt/e_34b1_ebook

VWVZSTRT
%Hmﬂ;w;

Medytacje, afirmacje, wizualizacje i Cwiczenia
dla poteznej transformacjii Swiadomego, odwaznego Zycia

o4
STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII
Jjeszcze lepsze jutro

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34b1_ebook

Repakcya: Magdalena Kuzmiuk
SkeaD: Krzysztof Nierodzinski
ProjexT OkeADKI: Krzysztof Nierodziriski
TruMACZENIE: Anna Bergiel

Wydanie I
Biatystok 2022
ISBN 978-83-8171-821-9

Tytut oryginatu: Energy Speaks: Messages from Spirit on Living, Loving, and Awakening

Copyright © 2019 by Lee Harris
First published in the United States of America by New World Library.

© Copyright for the Polish edition by Studio Astropsychologii, Biatystok 2020
All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy zadna cz¢s¢ tej ksiazki nie
moze by¢ powielana w jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym
ani w formie nagrania fonograficznego. Nie moze tez by¢ przechowywana w systemie wyszukiwania,
przesytana lub w inny sposéb kopiowana do uzytku publicznego lub prywatnego — w inny sposéb niz
,dozwolony uzytek” obejmujacy krétkie cytaty zawarte w artykutach i recenzjach.

Ksiazka ta zawiera informacje dotyczace zdrowia. Wydawca dotozyt wszelkich staran, aby byly one petne,

rzetelne i zgodne z aktualnym stanem wiedzy w momencie publikacji. Tym niemniej nie powinny one

zastgpowaé porady lekarza lub dietetyka, ani tez by¢ traktowane jako konsultacja medyczna lub inna.

Jesli podejrzewasz u siebie problemy zdrowotne lub wiesz o nich, powinienes koniecznie skonsultowaé

sie z lekarzem, zanim samodzielnie rozpoczniesz jakikolwiek program poprawy zdrowia. Wydawca ani

Autor nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek negatywne skutki dla zdrowia, mogace
wystapi¢ w wyniku stosowania zaprezentowanych w ksigzce metod.

Badz na biezaco i §ledz nasze wydawnictwo na Facebooku.
www.facebook.com/Wydawnictwo.Studio.Astropsychologii

A

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII
Jjeszcze lepsze jutro
15-762 Bialystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakcja
85 654 78 06 — sckretariat
85 653 13 03 — dziat handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.talizman.pl — detal
strona wydawnictwa: www.studioastro.pl
Wigcej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34b1_ebook

Ksigzke t¢ dedykuje wszystkim moim uczniom,
klientom bioracym udzial w prywatnych sesjach
i uczestnikom warsztatéw, keérych poznatem
na swojej drodze. To wy nauczyli§cie mnie,
jak wykonywa¢ t¢ prace. Dzigkuje,
ze pozwolili$cie mi was stuchad.
Dzigkuje, ze pozwoliliscie ,Z” i mnie méwié.
Dzigkuje, ze odmienili$cie moje zycie.

7

Odczuwam wobec was mitos¢ i gleboka wdzigcznosé.
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PRZEDMOWA REGINY MEREDITH

Lee Harris i jego przewodnicy, ,Z”, przemawiaja do nowego
pokolenia 0s6b zajmujacych si¢ poszukiwaniami duchowymi
— tych, ktérzy wiedza, ze dotychczas znali tylko pStprawdy, i chea
odnalezé w swoim zyciu sens i glebie. Niniejsza ksigzka stanowi
odpowied? na t¢ potrzebe.

Zyjemy w czasach, gdy duch coraz bardziej zbliza si¢c do na-
szej $wiadomosci, ktéra jest zaréwno pickna, jak i zagmatwang
czgécig naszej ewolucji. Kiedy uczymy si¢ odczytywal szerszy
wachlarz emodji, informacje te moga kolidowa¢ z planami re-
alizowanymi przez nasze mysli. Ksigzka, ktdra trzymasz w reku,
jest vademecum utatwiajacym glebokie potaczenie si¢ z tymi
uczuciami.

Kiedy Lee byt mtody, jego uczucia byly tozsame z jego mysla-
mi; miodzi ludzie cz¢sto odbierajg $wiat w ten spos6b. Taka sytu-
acja tworzy rodzaj dysonansu poznawczego, ktéry prowadzi do
utraty wiary w siebie. To wlasnie poczul kiedys Lee. Nieustannie

15
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zadawat sobie pytanie: ,,Co jest prawda — moje mysli czy moje
uczucia?”. Za sprawg boskiej interwencji otrzymat na to pytanie
szereg odpowiedzi, kt6rymi zapragnat podzieli¢ si¢ w tej ksiazce.
Nadszed! czas, aby$my wszyscy zaczeli rozwazaé kwestig, ktora
zaprzatata niegdys glowe autora, i wstuchiwac si¢ w odpowiedzi.

Gdy ludzko$¢ otwiera si¢ na ten — bardziej ptynny — przeptyw
uczué, zaczyna zauwazaé, ze zbliza si¢ do swojej prawdziwej na-
tury. Cho¢ staramy si¢ sttumié te uczucia, przekazywane wraz
z nimi informacje wydajg si¢ prawdziwe. Dlaczego? Poniewaz te
wyzsze uczucia maja swoje zrédlo w naszym Wyzszym Umysle.
Nie dotyczy to emocji pochodzacych z nizszego umystu, kté-
re s3 pod$wiadomie zaprogramowane tak, aby informowa¢ nas
0 otaczajacym nas $wiecie. Autor tej ksigzki udowadnia, ze je-
§li ignorujemy ktdrekolwiek z tych Zrédet, dziatamy na whasng
niekorzy$¢.

Nasz bagaz emocjonalny daje nam wglad we wszystko, co
wydarzylo si¢ w przesztosci i zostato zapisane w naszym polu
energetycznym, zwanym aurg. Napotykamy pewien zapach, sy-
tuacje, osobg, jedzenie lub czynno$¢ i reagujemy instynktownie
na podstawie wczesniejszych doswiadczen, ktére odcisnely sie
w naszej pod$wiadomosci. Zgromadzone doswiadczenia petnia
rolg systemu przewodnictwa, ktéry ostrzega nas przed czyms,
co byto kiedys przyczyng bélu, dezorientacji lub straty. Te same
bodZce moga jednak sprawiaé, ze nie wykorzystujemy nadarza-
jacych si¢ okazji, poniewaz kojarza nam si¢ one z negatywny-
mi zdarzeniami z przeszlosci. Jednak im mocniej angazujemy
si¢ w nasze wyzsze uczucia, tym wyrazniej dostrzegamy réznice
pomigdzy wzniosta naturg tych uczué, a gestszymi wymaganiami
emocji. Pomaga nam to madrze decydowa¢, kiedy powinnismy
si¢ w co$ zaangazowad, a kiedy iz czego Wycofaé. Ostatecznie
wybér nalezy do nas.

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34b1_ebook

PRZEOMOWA REGINY MEREDITH 17

Autor niniejszej ksiazki kfadzie duzy nacisk na wybér: po-
czawszy od wyboru naszych rodzicéw przed urodzeniem, plane-
ty, na ktérej chcemy si¢ urodzi¢, a nawet otaczajacej nas grupy
wsparcia. Dotyczy to réwniez niewidzialnego krélestwa istot,
ktére pomagaja nam w osiagni¢ciu upragnionych celéw lub prze-
robieniu lekeji, w ktdrych ma uczestniczy¢ w danym zyciu nasza
dusza. Lee dzieli si¢ z czytelnikami madroscia swoich przewod-
nikéw, ktdrzy nie tylko pomogli mu przejs¢ przez trudne chwile,
ale takze pomagali za jego posrednictwem catej ludzkosci. Autor
zgodzit si¢ na ten uktad.

Ja réwniez wstuchuje si¢ w glosy przewodnikéw, nawet jesli
ich komunikaty nie budzg we mnie przyjemnych uczué. Niekts-
re z tych wiadomos$ci i wydarzen opisatam w ksiazce Accidentally
on Purpose: Tripping through Life with Regina. Te madre przesta-
nia z innych $wiatéw poddaja w watpliwo$¢ nasze przekonania
i paradygmaty, i zyskuja potwierdzenie, gdy ich stuchamy. Je-
§li tego nie robimy, po prostu opowiadamy sobie historie, ktére
chcieliby$my ustysze¢, aby wzmocni¢ zastang rzeczywisto$¢. Jak
pisze Lee w tej ksigzce, jesli przewodnicy musza powiedzie¢ ci, ze
si¢ mylisz, zrobig to bez mrugnigcia okiem!

W przypadku Lee, niektére z tych wiadomosci dotyczg te-
matu meskosci i kobiecosci, a takze seksualnosci. ,Z” méwia
bezposrednio o tych delikatnych i pot¢znych aspektach ludzkiej
natury. Z ksiazki mozna wyczyta¢ wyrazne przestanie: nadszed!
czas kobiecosci.

Dlaczego?

Kobieco$¢ to twérczy aspekt naszego prawdziwego ja — nas
wszystkich, zaréwno mezczyzn, jak i kobiet. Nasza kreatywno$¢
rodzi si¢ ze zdolnosci stuchania Wyzszego Umystu i przewodni-
kéw. Nasz Wyzszy Umyst i przewodnicy nieustannie szepcza do
naszych serc pragnienia duszy, zachgcajac nas do jej wyrazania.
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Z twierdza, ze kiedy ignorujemy te twércze impulsy, mozemy ob-
nizy¢ jako$¢ naszego zycia tak bardzo, ze zachorujemy na depre-
sj¢. Choroba ta jest objawem umierajacego ducha, duszy, ktérej
nie stycha¢.

Poniewaz kobieta jest z natury otwarta na otoczenie, ma
wigksza zdolno$¢ stuchania wyzszego glosu, ktéry nieustannie
udziela nam wskazéwek. Kobieco$¢ pozwala nam réwniez na
blizszy kontakt z naszymi emocjami. Lee Harris twierdzi, ze do-
poki wszyscy nie postuchamy tych uczué i nie okazemy im sza-
cunku, nie uda nam si¢ odblokowa¢ $ciezek prowadzacych do
pelni naszej twérczej ekspresji na Ziemi — a ten potencjal jest
ogromny!

Problem istnienia rywalizacji pomiedzy kobietami blokuje
postep naszej zbiorowej swiadomosci. Trudno pozby¢ si¢ daw-
nych wzorcéw, wyniesionych z mrocznych czaséw patriarchatu,
w ktérych kobiety czuly potrzebg konkurowania o przetrwanie.
»Z” méwia, ze osoby plci zeniskiej powinny zaczad relaksowac sig
w swoim wilasnym, wzmocnionym glosie, ktéry jest napedzany
aktywnoscig meskiego aspektu. Dopéki nie opanujemy tej umie-
jetnosci, pozostaniemy przywiazani do pod$wiadomych reakgji
wywolanych przez nasze przeszte do§wiadczenia.

Obowiazkiem nowego mezczyzny jest szanowanie i wyraza-
nie wlasnych emocji, aby wydoby¢ na $wiatlo dzienne wlasny
geniusz. Nowa kobieta jest odpowiedzialna za zamanifestowanie
swojej prawdy w potezny sposdb, aby ujawnié swoja doskona-
tos¢. Spotkanie tych dwéch sit da nam nowe mozliwosci stawia-
nia czota wyzwaniom zycia na Ziemi. Céz za pickna perspektywa
rozwoju!

Lee i Z twierdza, ze gatunek ludzki jest bogaty i ztozony, cze-
go rezultatem sg silne emocje i uczucia, ktérych doswiadczamy.
To z nich wywodzg si¢ nasze dary i talenty oraz nasza prawdziwa
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moc. Autor niniejszej ksiazki twierdzi, ze ta moc jest umiejetno-
$cig stuchania naszej wyzszej prawdy i aktywnego decydowania
si¢ na to, by zy¢ zgodnie z nig. To jest wielka obietnica czaséw:
aby kazdy z nas zyl zgodnie z naszym boskim geniuszem, angazu-
jac si¢, najglebiej jak potrafimy, w nasze emocje, umyst i ducha.
Ta ksiazka pomoze ci zdefiniowa, czego ta podréz wymaga od
ciebie. Zapraszam ci¢ na przejazdzke!

Regina Meredith,
dziennikarka i gospodyni programu Open Minds
na kanale Gaia TV (www.reginameredith.com)
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DUCHOWY PRZEKAZ PLEJADIAN
Pavlina Klemm

Anielski przekaz Plejadian, $wietlistych istot z wyzszego
wymiaru, ustyszysz, wkraczajac na $ciezke rozwoju du-
chowego. Czego oczekuja anielscy przewodnicy? Po co
sie z tobg komunikujg? Otéz ich DNA jest czescia ludz-
kiego kodu genetycznego. Tym samym Plejadianie sg
przodkami, ktérzy osiagneli najwyzszy duchowy rozwoj
i teraz chcg ci poméc w transformacji twojej duchowo-
$ci i wejsciu w piaty wymiar. Te dobre anioty chca, by$
osiagnat wyzsza $wiadomos$¢ i dotart do zrédla istnie-
nia. W tej rewolucyjnej ksigzce Autorka zawarla szereg
¢wiczen, ktére majg uwolnic¢ cie od ego i kultu materia-
lizmu. Medytacje wyswobodzg dusze od przyziemnych trosk, a terapia wizu-
alizacjami i modlitwa otworzy serce na channeling, by$ mogt doswiadczy¢ du-
chowego uzdrawiania. Otwoérz si¢ na przekaz Plejadian i wejdZ w piaty wymiar.

JAK DOSWIADCZYC CUDOW
OD ANIOtOW
Corin Grillo
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Anielski cud ocalit zycie Autorki i obudzit jej nadprzyro-
dzone dary. Dzisiaj — dzieki technice channelingu - uczy
ludzi z catego $wiata, jak wzmocni¢ intuicje, uzdrowié¢
Dm\\ 1ADC ZYGl  ciato z choréb, osiagnaé dostatek finansowy i odkryé cel
w zyciu. Przeprowadz 21-dniowy anielski eksperyment
i przekonaj sig, ze cuda z nieba sg prawdziwe. Dzieki tej
inspirujacej ksiazce nauczysz sie poteznej metody - jak
stysze¢, widzieé, czu¢ i méwic¢ do aniotéw tak, aby uzy-
ska¢ od nich pomoc. Poznasz konkretne archanioty, kt6-
re wezwiesz w zwiazku ze swoimi potrzebami. Autorka
przygotowata 21 anielskich inwokacji i medytacji, ktore
mozesz potraktowac¢ jako modlitwy prowadzace do peini szczescia. Oczyszcza
twoje serce, umysl, ciato i dusze, umacniajac ci¢ w rozwoju duchowym. Prakty-
ki duchowe do uzdrowienia twojego zycia.
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ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35

Kup ksigzke
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v TERAPIE NATURALNE

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolno$¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

¢ Nauczysz sie stosowac w praktyce astrologie, numerologie, runy,
Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice

Kup ksigzke
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Lee Harris — jest znanym na calym §wiecie méwca, prze-
wodnikiem zachecajacym do zmian i nauczycielem ducho-
wym, a takze medium wykorzystujacym intuicj¢, muzykiem
1 artysta wizualnym. W 2004 roku zaczal prowadzi¢ odczyty
1 sesje channelingowe w swoim domu, a dzi$ przekazywane
przez niego tresci docieraja do setek tysiecy ludzi. Urodzit
si¢ w Anglii, a obecnie mieszka w Kalifornii.

Na taka ksiazke czekales! Potezny glos plynacy z kart tej inspirujacej publika-
cji zapewni ci wyrazne i bezpo$rednie wskazéwki do twojej osobistej transfor-
magcji. Otrzymasz jasny plan rozwoju i zmian. Autor dostarcza praktycznych
wskazéwek 1 inspiracji w sprawach, ktére sa dla nas najwazniejsze — mitosci,
seksu, pieniedzy, wladzy. A takze wyrazania siebie i swego celu, uzdrawiania
emocjonalnego i dobrego samopoczucia oraz tego, jak zachowac dobre re-
lacje z bliskimi. W ksigzce znajdziesz réwniez ezoteryczne tematy dotyczace
tego, jak poprosi¢ o pomoc aniotéw i przewodnikéw duchowych.

Ksiazka przekazuje narzedzia (wizualizacje, medytacje, afirmacje i wiczenia
umystu), ktére pomoga ci uwolni¢ si¢ od ograniczen i zmienic swoje zycie.

Dzieki przestaniom plynacym z tej niezwyklej ksiazki zyskasz:

* Swiadomo$¢ emocjonalna, * optymizm i entuzjazm,
* jasno$¢ 1 wnikliwosé, * zwigkszenie intuicji i empatii,
* che¢ do dzialania, * bogaty rozw6j duchowy i osobisty,
* wzmocnienie, * glebokie polaczenie z duchowoscia,
* zaufanie do siebie i pewnos¢ * komfort i rados¢,

siebie, * transformacje.

Uwolnij sie od ograniczen i zmien swoje zycie

Patroni: Ve

Porady

‘ Psychotronika.pl

Pierwszy polski portal psychotroniczny

Talizman.pl
| Totzman.o
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