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Minimalistyczna metamorfoza

Postaraj sie zrobi¢ jak najlepszy pozytek
Z hajwazniejszego miejsca na ziemi — domu

Kiedy ogladam w telewizji programy typu ,,Dom nie do poznania”,
ktére cieszy sie ostatnio ogromna popularnoscia, zawsze krece glows.
Wiesz, o jakie programy mi chodzi? O te, w ktérych ludzie niezadowo-
leni ze swojego domu zapraszaja do§wiadczonego projektanta, zeby do
nich przyjechat i ocenit sytuacje. Partnerzy badZ matzonkowie nerwo-
wo sie zgadzaja na zwiekszenie budzetu, bo chcg wprowadzi¢ jak naj-
wiecej zmian. Potem wkracza ekipa remontowa, ktéra wykonuje na-
prawy i wprowadza rézne udoskonalenia (i zawsze musi sie pojawié
jaka$ przeszkoda, ktéra powoduje niespodziewane problemy). P6zniej
pateczke przejmuje projektant, ktéry kupuje nowe meble i dekoracje
zgodnie z modna w danym roku paleta kolorow. A gdy juz wszystko
jest gotowe, do domu wracaja wlasciciele, ktorzy placza z radosci na
widok nowego wystroju wnetrz.
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14 Dom minimalisty

Krece glowy dlatego, Ze nawet jesli dom po remoncie wyglada tad-
niej, najprawdopodobniej jego wlasciciele zagraca go taka samg iloscia
przedmiotéw co wczedniej, a moze nawet jeszcze wieksza. A te rzeczy
bardzo czesto utrudniaja im spedzanie czasu w taki sposéb, jak by tego
chcieli, zamiast im pomaga¢ w osiaganiu ich celéw. Jestem ciekaw, czy
po pierwszym przyplywie dopaminy bedacym reakcja na widok wlasnego
odnowionego domu ich zycie naprawde si¢ zmienia? Czy ich dom staje sie
bardziej prywatnym i zyciodajnym miejscem? Czy po prostu jest fad-
niejszy? Albo co gorsza, czy ten wyremontowany dom wymaga wiekszych
nakladéw w postaci czasu, pieniedzy i energii niz jego poprzednia wersja?

Niewielu z nas ma szans¢ na to, zeby zosta¢ wybranym do progra-
mu z ekstremalnymi metamorfozami doméw, ale wiekszo$¢ z nas —
whascicieli doméw lub mieszkahh — ma odczucia podobne do bohate-
réw tego typu programow. Jeste$my zawiedzeni przestrzenia, w ktdrej
mieszkamy. Wydajemy mnéstwo pieniedzy na nowe rzeczy do naszych
domow, a potem po$wiecamy duzo czasu na ich uktadanie, sprzatanie
i naprawianie. I mimo tych wszystkich staran w krotkich chwilach, ktére
nam pozostaja na to, zeby po prostu cieszy¢ sie domem, wcale nie czu-
jemy, jakby$my naprawde chcieli tu mieszkaé. Co wtedy robimy? Jezeli
wciaz jeszcze mamy nadzieje na lepsze zycie, podwajamy nasze starania
i dalej szukamy pomocy w niewlasciwych miejscach. Uwaznie ogladamy
reklamy, chodzimy do salonéw sprzedazy i przegladamy oferty sklepow
internetowych, a potem dochodzimy do wniosku, ze potrzebujemy
wiecej rzeczy albo musimy wymieni¢ te, ktére mamy, na lepsze, i two-
rzymy nowy plan wystroju wnetrza naszego domu. A gdy po raz kolej-
ny probujemy pozytywnie odmieni¢ nasza przestrzen zyciowa, okazuje
sie, ze... udalo nam si¢ poprawi¢ kilka rzeczy, ale nie przyniosto nam to
fundamentalnego poczucia satysfakcji ani nie wywolato zadnej trwalej
zmiany w naszym zyciu.

A co, jesli problemem wecale nie jest to, ze nie posiadamy wystar-
czajaco duzo rzeczy, ani tez to, ze nie zarzagdzamy naszym dobytkiem
we wlasciwy sposob? Co, jesli problem polega na tym, ze dom, w ktérym
mieszkamy, jest zgodny z tym, czego pragna reklamodawcy i sprzedawcy,
a nie z tym, czego my sami chcemy i potrzebujemy?
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Minimalistyczna metamorfoza 15

Mozesz pomdc innym, dzielgc sie przemys$leniami z Domu
minimalisty w mediach spotecznosciowych. Szukaj w ksigzce
wskazdwek z hasztagiem #minimalisthome, a potem zamie$¢
je w swoich postach lub tweetach.

Jestem przekonany, ze tym, czego potrzebuje zdecydowana wiek-
sz0$¢ ludzi w Stanach Zjednoczonych, gdzie mieszkam, a takze w innych
krajach, jesli chce by¢ zadowolona z wlasnych doméw i poczud wieksze
spelnienie, jest przeprowadzenie minimalistycznej metamorfozy. Chcesz
do mnie dotaczy¢ i lepiej poznaé koncepcje, ktéra méwi o Twoim domu
i sugeruje, ze posiadanie mniejszej liczby rzeczy daje wieksza rados¢,
niz jest w stanie nam da¢ gromadzenie kolejnych przedmiotéw? Mam
nadzieje, ze tak, poniewaz wieloletnie doswiadczenie podpowiada mi,
ze pozbycie sie niepotrzebnych rzeczy kolejno z kazdego pomieszczenia
pozwala na dokonanie transformacji catego domu, dzieki ktorej prze-
staniesz czul presje zwigzang z otaczajacym Cie bataganem i bedziesz
mogt wreszcie spokojnie sie skupi¢ na tym, co chcesz zrobi¢ w ciggu tej
ograniczonej liczby lat, jakie spedzisz na tej planecie.

Spojrz na korzysci minimalistycznej metamorfozy swojego domu:

Nie potrzebujesz architekta wnetrz, Zeby ja przeprowadzi¢. Nie musisz
zatrudnia¢ ekipy remontowej ani agenta nieruchomosci. Nie musisz
mie¢ duzego budzetu (ani nawet matego), a czas, ktéry zainwestujesz w te
metamorfoze, zwréci Ci sie wielokrotnie w kolejnych latach.

Potrzebujesz jedynie determinacji — i porad, ktore Ci pomoga sku-
tecznie przeprowadzi¢ caly proces!

Rewolucja we wtasnym domu

Shannan i jej maz w ciagu pierwszych dziesieciu lat malzefistwa prze-
prowadzali si¢ kilka razy. Ale jedno si¢ nie zmieniato: w kazdym kolej-
nym domu gromadzili coraz wiecej przedmiotéw, przez co juz po
krotkim czasie robit sie on zattoczony i zabataganiony. Shannan bardzo
sie to nie podobalo; czula sie winna tej sytuacji, ale nie wiedziala,
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16 Dom minimalisty

co zrobi¢. Batagan w domu coraz bardziej irytowal tez jej meza. Kiedy
zapraszata do siebie znajomych z pracy, przestawiala meble i przenosita
rzeczy w inne miejsca, zeby stworzy¢ iluzje porzadku, ale takie dziata-
nia nie rozwigzywaly prawdziwej przyczyny problemu, ktéra byto po-
siadanie zbyt wielu rzeczy.

Sytuacja si¢ nie zmieniala, az raz Shannan pojechala z me¢zem na
wakacje do Tennessee, gdzie zamieszkali w wiejskiej chacie. ,,Wzielismy
ze sobg tylko rzeczy potrzebne na ten tydzief, wiec w domku byto
przestronnie i wygodnie, mimo ze wcale nie byt zbyt duzy — powie-
dziata. — Kiedy wrécili$my z wakacji do domu, zapragnetam, zeby
w naszym domu tez tak bylo. Chciatam, zeby§my mogli swobodnie
oddychad i robié, co checemy, nie irytujac sie tym, ze ciggle co$ stoi nam
na drodze”.

To byta jej chwila ol$nienia. Jej moment inicjujacy. Jej punkt prze-
tomowy.

Zauwazytem, ze wiekszo$¢ osob, ktore postanowily przeprowadzi¢
minimalistyczng metamorfoze swojego domu, dokonata tego pod wply-
wem jakiego$ objawienia. W mojej poprzedniej ksiazce Im mniej, tym
wigcej opowiedziatem o wlasnej chwili ol$§nienia, ktéra miata miejsce
w pewng sobote 2008 roku, gdy sfrustrowany sprzatatem garaz, a méj
sasiad zwrécit mi uwage, ze wcale nie potrzebuje tych wszystkich rzeczy.

A czy Ty miale$ kiedy$ taka chwile minimalistycznego ol$nienia?
Czy zdarzyto Ci sie co$, co sprawilo, ze otworzyles oczy na problem
nagromadzenia zbyt wielu rzeczy, i sklonito Ci¢ do podjecia konkret-
nych krokéw? Jesli nie, to mam nadzieje, ze ta ksigzka bedzie dla Ciebie
takim pozytywnym kopniakiem.

Objawienie, ktérego doznata Shannan w domku na wsi, zainspiro-
walo ja do podjecia dzialan i rozwigzania problemu ,,nadprodukcji débr
materialnych”. Zaraz po powrocie do domu zapisata sie na méj interne-
towy kurs Uncluttered, a potem zaczeta sukcesywnie porzagdkowaé swoj
dom. Tydzien w tydzien wynosita z niego dziesie¢ albo dwanascie pu-
del niepotrzebnych rzeczy. Jej maz tez si¢ w to wciagnal i przejrzat caly
swOj sprzet i narzedzia, ktére trzymal w warsztacie. Proces minimalizacji
zostal rozpoczety.
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SIEDEM ZASKAKUJACYCH FAKTOW,
KTORE POKAZUJA, JAK DUZO POSIADAMY

1. W trzydziestu pieciu najbogatszych krajach na $wiecie catkowita
materialna konsumpcja wynosi $rednio 100 kilogramoéw
na osobe dziennie'.

2. Amerykanie wydajg 1,2 tryliona dolaréw rocznie na rzeczy,
ktdre nie s niezbedne’.

3. W Stanach Zjednoczonych funkcjonuje ponad 50 000
przechowalni i magazynéw — wiecej niz wynosi taczna liczba
punktéw Starbucks, McDonald’s i Subway’. Obecnie na kazdego
Amerykanina przypada 0,6 metra kwadratowego powierzchni
magazynowej, a zatem teoretycznie mozliwe jest, zeby kazdy
Amerykanin stangt — wszyscy w tym samym czasie — pod
dachem samoobstugowego magazynu®.

4. Prawie pofowa domostw w Stanach Zjednoczonych wydaje
pienigdze na biezgco i nie odktada zadnych oszczednosci’.

5. Obecnie 12 procent $wiatowe]j populacji zamieszkujgcej
Ameryke Pdtnocng i Europe Zachodnig przektada sie na
60 procent wydatkéw na prywatng konsumpcje, podczas
gdy 1/3 mieszkancéw Azji Potudniowej i subsaharyjskiej
Afryki przektada sie na jedyne 3,2 procent wydatkdw®.

6. Branza organizowania przedmiotéw w domu — czerpigca
korzysci z naszego desperackiego pragnienia zapanowania
nad naszym dobytkiem — w 2016 roku osiggnetfa sprzedaz
detaliczng na poziomie 16 miliardéw dolaréw i rozwija sie
w tempie 4 procent rocznie’.

7. Przecietny cztowiek w trakcie catego swojego zycia spedza
3680 godzin (czyli 153 dni) na szukaniu rzeczy, co do ktérych
zapomniat, gdzie je wiozyt — jest to efekt bataganu, w jakim
zyjemy. Na gorze listy najczesciej gubionych przedmiotéow
znajduja sie telefon, klucze, okulary stoneczne i dokumenty?®.
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W koficu nadszed! czas podjecia decyzji dotyczacych tego, co za-
trzymad, a czego si¢ pozby¢, a to byto juz trudniejsze zadanie. Na tym
etapie niekt6rzy ludzie porzucajg caly proces porzadkowania domu, co
jest bardzo przykre, bo nie zdazyli poczu¢ petnych korzy$ci metamor-
fozy. (Z tymi, a takze z innymi trudnymi decyzjami pomoge Ci si¢
uporaé w tej ksigzce). U Shannan i jej meza przez jaki$ czas postepy
byly mniej widoczne, ale nie poddali sie i w koficu odmienili kazde
miejsce w swoim domu zgodnie z zasadami minimalizmu.

W minimalizmie chodzi o to, zeby pozbywac sie nie tych rze-
czy, ktore kochasz, lecz tych, ktére odwracajg Twojg uwage
od tego, co kochasz. #minimalisthome

Shannan powiedziata: ,,Teraz nasz dom jest miejscem, do ktérego
méj maz moze wracaé po pracy i ze spokojem realizowaé swoje pasje,
a my mozemy by¢ taky para, jaka jesteSmy, nie zyjac w strachu przed
negatywnymi komentarzami i stresem $wiata zewnetrznego. Dom stat
sie naszym sanktuarium”.

Godne podziwu jest nie tylko to, w jaki sposéb minimalizacja zmie-
nila ich stosunek do wlasnego domu. Zmienita sie réwniez ich samo-
ocena (co nie jest dla mnie zaskoczeniem).

»Przestato mi zaleze¢ na przedmiotach — zauwazyta Shannan. —
Méj maz tez si¢ zmienil. ZaczeliSmy jezdzi¢ razem na rowerach i spe-
dzamy ze sobg wiecej czasu”.

A to jeszcze nie koniec. ,,Oprécz tego, ze w naszym zwiazku jest
wiecej czuto$ci — dodata Shannan —przestatam by¢ domatorka, ktéra
boi si¢ tego, co ludzie o niej pomysla, i zaczelam prowadzi¢ aktywniej-
sze zycie. Swiadomie podejmuje wysitek, zeby stana¢ przed grupa ludzi
i do nich przemawia¢ albo zaoferowaé¢ pomoc nieznajomemu. Kiedy
mijam kogo$ na drodze, patrze mu w oczy, zeby nawiaza¢ z nim kon-
takt. Wcze$niej bytam zupelnie inng osobg. Od kiedy zaczetam wpuszczaé
do swojego zycia innych ludzi, czuje, Ze mam wiekszy udziat w tym, co
sie dzieje wokét mnie. Jak to mozliwe, ze pozbycie sie rzeczy z domu
wywotuje taki efekt? To naprawde niesamowite”.
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Minimalistyczna metamorfoza 19

No whasnie — jak to mozliwe, ze minimalizm wywotat tak funda-
mentalng zyciowg przemiane? Wydaje sie, ze nie powinni$émy oczeki-
waé az tak wiele, a mimo to bylem $wiadkiem wielu takich sytuacji.
Majac mniej, zyskujemy szanse, zeby nasze zycie stato sie bogatsze.

Od dziesigciu lat prowadze blog Becoming Minimalist, na ktérym
ucze minimalizmu. Ponadto prowadze konferencje na calym $wiecie,
opowiadajac o radosciach plynacych z posiadania mniejszej liczby
przedmiotéw. I regularnie widze — nie bytbym nawet w stanie przyto-
czy¢ wszystkich przyktadéw — ze gdy ludzie redukuja swoj dobytek do
whasciwych rozmiaréw, osiagaja niemalze magiczny efekt polegajacy na
tym, ze w trakcie calego procesu oni sami zmieniajg si¢ na lepsze.

Dlatego, chociaz ta ksigzka méwi o minimalistycznej przemianie
Twojego domu, ostrzegam Cieg juz na samym poczatku, ze przy okazji
tej metamorfozy Ty sam sie zmienisz na tysigce nieoczekiwanych,
pozytywnych sposobéw.

Sposodb na lepsze zycie dla kazdego

Zanim przejde dalej, chce Ci o czyms$ powiedzie¢. Otdz jest co$, czego
nienawidze, gdy stowo minimalizm pojawia sie w rozmowie, a mianowi-
cie to, jak wielu ludzi btednie je rozumie. Sadzg oni, ze minimalizm to
styl urzadzania wnetrz — obok kolonialnego, wiktorianskiego czy po-
tudniowozachodniego. Dla nich minimalistyczny dom to bialy kwadra-
towy budynek, w ktérym prawie nic nie ma, a jesli uda Ci sie znalez¢
jakie$ krzesto albo kanape, to na pewno bedzie to bardzo drogi mebel
— i nie licz na to, ze bedzie Ci na nim wygodnie! W ich rozumieniu
minimalistyczny dom jest dla ludzi, ktérym nie zalezy na przytulnosci
i komforcie, a juz na pewno nie jest dla osob, ktére maja dzieci, zwie-
rzeta albo jakie$ hobby. Taki dom moze tadnie wyglada¢ na zdjeciach
w czasopis$mie, ale kto chcialby w nim mieszka¢?

Stworzenie minimalistycznego domu wcale nie wymaga rezygnacji
ze swojego ulubionego stylu wyposazenia wnetrz — ani nawet z ,,braku
stylu” czy z ,,0szczednego stylu”. W moim domu na przyktad stoi stary
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20 Dom minimalisty

komplet mebli do sypialni, ktéry nalezat jeszcze do dziadkéw mojej zony.
Na pewno nie mozna go nazwa¢ nowoczesnym, ale nam sie podoba.
Razem z Kim i dwojgiem naszych dzieci wyrzuciliémy wiele rzeczy, prze-
prowadzajac transformacje naszego domu, ale nie pozbyliSmy sie wszyst-
kiego. Nie wychodziliémy bowiem z zalozenia, ze aby ta metamorfoza
sie udata, kazde pomieszczenie powinno zmienié swoj styl albo wyglad.

Jezeli to, co dzisiaj jest uznawane za minimalizm w architekturze
i w wystroju wnetrz, odpowiada Ci jako styl, to w porzadku, ale ja mé-
wie o czym§ wigcej. Promuje podejscie polegajace na posiadaniu mniej-
szej liczby rzeczy. Mozesz je przyja¢ niezaleznie od tego, w jakim stylu
urzadzite$ swoj dom. W minimalizmie nie chodzi o wyrazanie swoich ar-
tystycznych preferencji ani o gloryfikowanie pustki, lecz o transformacje
wlasnego domu, ktérej nastepstwem bedzie transformacja catego zycia.

Minimalizm — w znaczeniu, o ktérym tutaj méwie — niczego Ci
nie odbiera. Wrecz przeciwnie, on chee Ci co§ da¢. Moja definicja mi-
nimalizmu brzmi: ,$wiadome eksponowanie przedmiotéw, ktére naj-
bardziej cenimy, i eliminowanie wszystkiego, co odwraca nasza uwage
od nich”. Lubie méwi¢, ze minimalizacja tak naprawde polega na opry-
malizacji, czyli na zredukowaniu liczby posiadanych rzeczy do takiego
poziomu, ktéry bedzie najbardziej stuzyt Tobie i Twojej rodzinie. Jest
ona czyms$ indywidualnym, wyzwalajacym i zyciodajnym. Mozesz do-
kona¢ takiej przemiany sam, w swoim obecnym domu, po prostu po-
zbywajac sie niepotrzebnych przedmiotéw.

Walczac z blednym rozumieniem minimalizmu, czasami czuje sie
jak Henry Ford, ktéry prébowal przekonaé ludzko$é, ze samochody
nie muszg by¢ tylko dla najbogatszych. Réznica polega na tym, ze tym,
co jest dostepne dla wszystkich teraz — w dzisiejszych czasach dobro-
bytu, czasami okreslanych mianem epoki nadprodukeji dobr material-
nych’ — jest radykalna i zadziwiajaca metamorfoza domu, jaka moze-
my uzyskaé¢ dzieki minimalizmowi. Nastal czas minimalizmu, ktéry
jest nie tylko dla ekscentrykéw zyjacych w spartafiskich warunkach,
lecz naprawde dla wszystkich. Domy na calym $wiecie stang sie przy-
jazniejszymi miejscami do zycia dzieki przemyslanej i celowej redukeji
zalegajacych w nich przedmiotéw.
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Inspiracja

NOWA DEFINICJA NORMALNOSCI

W 2012 roku mdj dwunastoletni wéwczas syn zadat mi pytanie, ktére
wywrdcito méj $wiat do géry nogami: ,Dlaczego mamy tak duzo rzeczy?
Ciagle musimy tyle sprzatac”.

Odpowiedziatam mu: ,To normalne. Ludzie maja duzo rzeczy”.

Mijaty dni. Md&j syn byt przecigzony obowigzkami domowymi. Mgj
maz, zawodowy zotnierz, zostat przeniesiony do innej jednostki, wiec
syn musiat mi pomaga¢ w opiece nad jego mtodszymi siostrami.

Ktéregos$ dnia poprosit mnie, zebym przyszta do jego pokoju,
i zaczat mi pokazywac zdjecia minimalistycznych doméw na swoim
komputerze. Powiedziat mi, ze gdy dorosnie i bedzie miat wtasny dom,
zastosuje w nim koncepcje minimalizmu: zadnych gratéw i ozdob-
nych przedmiotéw. Wyobrazacie sobie takie stowa padajgce z ust
dwunastolatka?

Zaintrygowat mnie tym. Poszukatam wiecej informacji na ten te-
mat i natknetam sie na blog Becoming Minimalist, ktéry pomdégt mi
uswiadomic¢ sobie, jak wiele rzeczy trzymam wokot siebie. Oprocz dwu-
nastoletniego syna miatam jeszcze dwie kilkuletnie céreczki. Sadzitam,
ze w takich warunkach nie da sie zy¢ bez baftaganu. Ale im wiecej
o tym czytatam, tym bardziej pragnetam zmieni¢ swoje myslenie
i cate otoczenie.

Teraz — kilka lat i kilka wojskowych przeprowadzek pdzniej —
moje zycie i moj dom s3 inne pod wieloma wzgledami. Dom nie jest
idealny, ale pozbylismy sie wielu rzeczy, zbyt wielu, by je zliczy¢.

Stworzenie minimalistycznego domu nie jest proste, ale na pew-
no warto podja¢ ten wysitek. W minimalizmie nie chodzi o to, zeby
mie¢ mniej, lecz o to, by nasze zycie nabrato sensu. Potrzebowatam
troche czasu, zeby zrozumie¢, ze mniej znaczy duzo wiecej, ale teraz
wszedzie wokot siebie widze dowody na to, ze rzeczywiscie tak jest.

Nigdy nie zapomne dnia, w ktérym moj syn zadat mi tamto pytanie.

— Michelle z USA
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Dlatego wtasnie napisatem Dom minimalisty. Ksiazka ta jest skiero-
wana do wszystkich ludzi.

Jest skierowana do Ciebie, czy jeste$ singlem, czy masz partnera lub
partnerke.

Jest skierowana do Ciebie, czy jeste$ bezdzietny, masz jedno badz
kilkoro matych dzieci, czy tez Twoje dzieci wyfrunely juz z gniazda
i czasami odwiedzaja Cie razem z Twoimi wnukami.

Jest skierowana do Ciebie, czy masz mieszkanie (wlasne lub wynaj-
mowane), czy mieszkasz w domu w miescie, w blizniaku, w domku
jednorodzinnym na wsi, w przyczepie mieszkalnej, w wiejskiej chacie,
na barce mieszkalnej lub w przyczepie kempingowe;.

Jest skierowana do Ciebie, czy mieszkasz w Stanach Zjednoczonych,
w Australii, Anglii, Japonii, Kanadzie, Afryce Potudniowej, Brazylii, czy
tez gdziekolwiek indziej, jesli Twdj dom jest zagracony przedmiotami.

Nie prébuje Cie zmieni¢ w kogo$, kim nie jestes, ani zrobi¢ z Ciebie
ekstremisty, ktéry nie potrzebuje niczego do zycia. Nie musisz miesz-
ka¢ w malenkim domku ani podrézowac po $wiecie z plecakiem, ktory
zawiera caly Twéj dobytek (moja rodzina tego nie robi). Ta ksigzka
opowiada o metamorfozie Twojego domu, gdziekolwiek on jest i jak-
kolwiek wyglada. Mozliwe, ze po zakoficzeniu procesu minimalizacji
bedziesz chciat sie przeprowadzi¢ do mniejszego domu lub mieszkania,
ale nie musisz tego robi¢, zeby sie cieszy¢ efektami minimalizmu.
Mozesz zmienié swoje otoczenie i cale swoje zycie doktadnie w tych
okolicznosciach, w jakich obecnie sie znajdujesz.

Dom, w ktérym obecnie mieszkasz, wybrates z jakiego§ powodu,
prawda? Musi to oznacza¢, ze w jakim$ stopniu Ci si¢ spodobat — albo
przynajmniej spodobata Ci sie wizja tego, jak bedzie wygladal, gdy juz
urzadzisz go po swojemu. Najprawdopodobniej przyczyna tego, ze nie
udato Ci sie osiagnaé pozadanego rezultatu, jest nagromadzenie w nim
zbyt wielu przedmiotéw. Dlatego przyjrzymy sie Twojemu problemowi
ynadprodukeji dobr materialnych”. Nawet jesli postanowisz, ze oprécz
oczyszczania przestrzeni w domu sprébujesz popracowaé nad wlasnymi
nawykami albo zmieni¢ wystrdj wnetrza, zréb to dopiero po przeprowa-
dzeniu procesu minimalizacji — w ten spos6b ulatwisz sobie cale zadanie.
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Podaruj sobie dom, o ktérym zawsze marzyles. Juz go masz! Jest
ukryty pod tymi wszystkimi rzeczami.

Wszedzie dobrze, ale...

Dorastalem w Aberdeen w Dakocie Potudniowej — w tym samym mie-
$cie, w ktorym przez jaki$ czas mieszkal pisarz L. Frank Baum. Dzieki
temu do$¢ szybko poznalem jego najstynniejszg ksiazke Czarnoksieznika
z Krainy Oz. Zdziwie sie, jesli nie znasz tej historii. Ksigzka ta, wydana
po raz pierwszy na poczatku XX wieku, od razu stala si¢ bestsellerem.
Jej filmowa adaptacja, w ktérej wystepuje Judy Garland, zajmuje trzecie
miejsce na liScie najczeéciej ogladanych filméw wszech czaséw na $wie-
cie (po Titaniku i E.T."°). A jaki jest najstynniejszy cytat z tego filmu?
Stuknij obcasami i powiedz razem ze mna: ,Wszedzie dobrze, ale
w domu najlepiej”.

Wiem, ze nie kazdy ma pozytywne skojarzenia z domem. Dla nie-
ktérych jest to miejsce, gdzie nie czuja sie bezpiecznie albo s3 ttamszeni,
zamiast by¢ zachecanym do rozwoju. Niektorzy wstydza sie wlasnego
domu albo nie lubig do niego wraca¢. A najsmutniejsze jest to, ze s3
wsrdd nas ludzie, ktérzy w ogéle nie majg domu.

Mimo tego wszystkiego koncepcja domu jako ideatu komfortu i bez-
pieczenstwa, akceptacji i przynaleznosci przemawia prawie do kazdego
cztowieka. Wywoluje w nas uczucie tesknoty, bez wzgledu na to, jak
blisko (czy daleko) tego ideatu jest nasz dom. Pragniemy, zeby nasz dom
stal sie lepszym miejscem, zar6wno dla nas, jak i dla innych cztonkéw
domostwa. Bo naprawde nie ma jak w domu. Dla kazdego czlowieka
jest to najwazniejsze miejsce na ziemi, jego zyciowa kwatera gtéwna.

Oczywiécie najwazniejszym elementem domu s3 jego mieszkancy
wraz z ich wzajemnymi relacjami oraz tym, jak spedzaja czas i jakie
majg marzenia. Prawdg jest jednak réwniez to, ze dom i jego zawarto$é
moga wplywad na jako$¢ zycia cztonkéw rodziny — pozytywnie lub
negatywnie. I wlaénie dlatego transformacja miejsca moze wywotaé
transformacje ludzi.
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Spojrz na ponizsze korzysci minimalistycznego domu:

o Minimalistyczny dom jest miejscem, do kiérego bardziej chee si¢ wracaé.
Przekonasz sie, ze dom, ktory jest wolny od bataganu, bardziej
sprzyja relaksowi i przestaje by¢ zZrodtem stresu. Kiedy o Twoja
uwage zabiega mniej rzeczy, zaczynasz bardziej doceniac to, co masz,
i umiejetniej to wykorzystujesz. Jeste§ w stanie bardziej skupi¢ sie
na ludziach i na tych domowych aktywnosciach, ktére przynosza
Ci rado$¢. Niektorzy sie boja, ze ich dom po minimalizacji stanie
si¢ zimny i bezosobowy, ale zapewniam Cieg, ze efekt bedzie
odwrotny: poczujesz sie bardziej u siebie niz kiedykolwiek wcze-
$niej. Twoj dom stanie sie miejscem, do ktorego bedziesz z rado-
$cig wracad po pracy, a w weekendy przyjemnie sie relaksowac.

o  Minimalistyczny dom jest miejscem, z ktdrego chetniej sie wychodzi.
Po przeprowadzeniu metamorfozy bedziesz kupowaé mniej rze-
czy i wydawad mniej pieniedzy na naprawy i remonty, dzieki czemu
zostanie Ci wiecej oszczednosci na koncie — nazywam to ,,mi-
nimalistyczng dywidenda”. A te dodatkowe pienigdze bedziesz
mogt przeznaczy¢ na inne cele. Co wazniejsze, poniewaz be-
dziesz marnowa¢ mniej czasu i energii na sprzatanie, porzadko-
wanie i pielegnacje swoich rzeczy, bedziesz mie¢ wiecej tych za-
sobow na snucie marzen i planowanie przysztosci. Dzigki temu
tatwiej bedzie Ci wyjs¢ z domu, czy to bedzie dotyczyto pojécia
do pracy, wieczornej rozrywki, czy zyciowej przygody.

Rozumiesz juz, jak dynamiczng koncepcja jest dom? Musi by¢ od-
powiedni przeptyw. Dom jest przede wszystkim bezpieczna przystania,
w ktérej mozna sie skry¢ podczas sztormu. Jednak, cytujac Johna
Shedda, ,statki w porcie s3 bezpieczne, ale stanie w porcie nie jest ich
przeznaczeniem”". Dom jest réwniez miejscem, z ktérego wyplywasz,
gdy jeste$ gotowy, zeby stawi¢ czoto wysokim falom zycia.

Obie korzy$ci minimalizmu — zwigzane z wracaniem do domu
iz wychodzeniem z niego — s3 wazne, ale ta druga jest dla mnie bar-
dziej ekscytujaca. Nie wiem jak Ty, ale ja zawsze przedktadam znaczenie
nad przedmiory. Bardziej chee dawac cos od siebie niz konsumowad.
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W Czarnoksigzniku z Krainy Oz Dorotka desperacko pragnie wrocié
do domu. To whasnie ten watek sprawil, ze film przetrwal prébe czasu.
Zauwaz jednak, ze okres, ktéry Dorotka spedzita poza domem w Kra-
inie Oz, byl tak naprawde bardziej ekscytujacy, dzieki czemu rozwi-
neta sie jako osoba, a przy okazji tez pomogta kilku innym postaciom.
(Nie bez powodu w filmowej adaptacji ksigzki sceny z Oz s3 kolorowe,
natomiast sceny z Kansas s3 czarno-biate). Powinni$my z tego wyciggna¢
nauke, ze zZycie poza domem moze by¢ przerazajace, ale ma ogromny
potencjal. Minimalizacja domu moze sprawié, ze zaczniemy wychodzi¢
do ludzi, robiac to z wieksza swoboda. Jest to prawidlowosé, ktéra
Shannan i ja, a takze wielu innych wyznawcéw minimalizmu, odkry-
Wwamy wcijz na nowo.

Jezeli zdecydujesz sie na przeprowadzenie minimalistycznej me-
tamorfozy swojego domu, bedziesz mégl wytyczy¢ nowy kurs dla
swojego zycia, ktéry pomoze Ci poczué prawdziwe spelnienie i osia-
gna¢ pelen potencjal. I wlasnie dlatego musiatem napisa¢ dla Ciebie
Dom minimalisty.

Ksigzka o minimalistycznej przemianie domu
zawierajgca wszystko, czego potrzebujesz

Za kazdym razem, gdy uruchamiam swoj kurs internetowy na temat
oczyszczania przestrzeni w domu (czyli trzy razy w ciagu roku), znaj-
dzie sie ktos, kto pisze komentarz w stylu: ,,Po co komu kurs o mi-
nimalizmie? To proste. Wystarczy, ze wyrzucisz wszystko, czego nie
potrzebujesz!”.

Tego typu uwagi doprowadzaja mnie do szatu. Przyznaje, ze istnieje
niewielka grupa oséb, ktore nie potrzebuja niczego wiecej ponad suge-
stie, ze powinny posiadaé¢ mniej rzeczy. To im wystarczy, zeby zmienié
styl Zycia na minimalistyczny. Ale wiekszo$¢ z nas funkcjonuje inacze;j.
Chociaz od czasu do czasu pozbywamy sie nieuzywanych rzeczy, wielu
z nas nigdy nie prébowato przeprowadzi¢ gruntownej i trwalej prze-
miany obejmujacej materialne przedmioty w naszym domu. Co gorsza,
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zyjemy w kulturze, ktéra stale nas zacheca do pogoni za kolejnymi do-
brami. Dlatego wielu ludzi potrzebuje prostego, zrozumiatego i spraw-
dzonego poradnika, ktéry przeprowadzi ich przez proces oczyszczania
domowej przestrzeni. Tym poradnikiem jest ta ksigzka. Obiecuje Ci, ze
uznasz j3 za wyczerpujaca, praktyczna i pobudzajaca do dziatania.

Spisalem w niej to, czego nauczam o minimalizmie. Odpowiedzia-
tem na wszystkie typowe pytania i metodycznie oméwitem calty domo-
wa przestrzen — kazde pomieszczenie, ktére znajdziesz w typowym
domu. Ponadto zawarlem tu przydatne listy, inspirujace §wiadectwa
innych oséb, porady, jak tworzy¢ wlasne strategie minimalizacji, a tak-
ze inne cenne narzedzia, dzieki ktérym bedziesz wielokrotnie powracaé
do tej ksigzki.

Jezeli zamierzasz przeczytaé tylko jedna ksigzke o minimalizmie, li-
cz3c na to, ze wywola ona trwata zmiane w Twoim domu i w calym zy-
ciu, to wlaénie trzymasz ja w rece! Ja sam zaluje, Ze razem z zong nie
mogli$my sie niag wspomdc dziesie¢ lat temu, gdy rozpoczynalismy na-
sz indywidualng minimalistyczng przemiane. Jestem podekscytowany
na sama mysl o tym, ile ta ksigzka moze zdziata¢ u Ciebie.

Zanim przejde dalej, chcialbym Ci pogratulowad, ze wziate$ te
ksigzke do reki i dopuscites do siebie mys$l o tym, aby zredukowa¢ licz-
be posiadanych przedmiotéw. Minimalizm to ruch, ktéry zdobywa
coraz wiecej zwolennikéw na calym $wiecie, a mimo to pozostaje
sprzeczny z nasza kultura, poniewaz walczy z wszechobecnymi kon-
sumpcjonizmem i materializmem. W spoteczefistwie Zyjacym w prze-
konaniu, ze gromadzenie kolejnych débr zapewni mu wiecej szczelcia,
wyznawanie idei minimalizmu wymaga rozmys$lnosci, odwagi i wytrwa-
to$ci. Musisz pokona¢ wlasna bezczynno$é, dokonaé trudnych wyborow
i wyksztalci¢ nowe nawyki, ktére pomoga Ci zminimalizowa¢ Twoj
$wiat i juz na zawsze pozostaé minimalista. Nie jest to proste, ale jest to
jedna z najlepszych decyzji, jakie mozesz podjaé. Podczas gdy ludzie,
ktérzy probujg nam co$ sprzedad, napedzajg konsumpcje, minimalizm
delikatnie zacheca nas do zmiany mys$lenia i do skupienia si¢ na tym,
co jest dla nas najwazniejsze.
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Jezeli nie jestes zadowolony ze swojej obecnej przestrzeni zyciowej,
mam dla Ciebie wspaniala wiadomo$é: mozesz stworzy¢ atmosfere,
o ktérej marzysz, w domu, w ktérym teraz mieszkasz — i weale nie mu-
sisz bra¢ udziatu w programie telewizyjnym o metamorfozach doméw,
zeby sie dowiedzied, jak to osiagnaé.

Mam nadzieje, ze jeste$ gotowy na to, zeby pozby¢ sie niepotrzeb-
nych rzeczy, posprzata¢ batagan, powiedzie¢ ,,nie” stresowi i zacza¢ zy¢
w otoczeniu mniejszej liczby przedmiotéw. Pamietaj, ze zminimalizo-
wanie domu przyniesie korzysci nie tylko Tobie; podziata réwniez po-
zytywnie na Twoja rodzine. Pozwole sobie stwierdzié, ze Twoja prze-
miana bedzie proroczym znakiem dla reszty spoteczefistwa, ze nalezy
szuka¢ warto$ci gdzie indziej niz w dobrach materialnych.

Korzystaj z tej ksigzki z entuzjazmem. Chetnie dziel si¢ nig z innymi.

To dla mnie zaszczyt, ze moge Ci towarzyszy¢ podczas tej podrozy.

Zalecenia: W nastgpnym rozdziale poznasz mojg metodg pozbywania
sig niepotrzebnych rzeczy z domu. Ale jesli jestes tak podekscytowany,
ze masz ochote zaczgé porzqdki juz teraz, zréb tol Przejdz sie po domu,
weZ do reki rzeczy, kiorych tatwo mozesz si¢ pozbyé, i ciesz sie natych-
miastowym poczuciem spetnienia.
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Zatrzymaj tylko to, co wazne.
Uporzadkuj przestrzen i przejmij kontrole!

Zabataganione mieszkanie to czesto efekt braku czasu na cotygodniowe
porzadki. Jednak przebywanie w zagraconych pomieszczeniach zwieksza stres
i wywotuje uczucie przyttoczenia. Przywrocenie tadu w swoim domu i zyciu kosztuje
sporo wysitku. Rozwigzaniem jest zdrowy minimalizm. Dzieki temu podejsciu
uwolnisz swoje mieszkanie od zbednych przedmiotow, a czyste i uporzadkowane
szafy, tazienka, kuchnia i sypialnia beda cieszy¢ Twoje oczy. Dostaniesz rowniez
CcO$ wiecej: poczucie uwolnienia, spokoj, poprawe Twoich relacji z najblizszymi
— a przede wszystkim zostanie Ci wiecej czasu i pieniedzy na przyjemnosci.
Zacznij juz teraz, bo droga do minimalizmu w domu wcale nie jest tatwal

Ta ksigzka jest praktycznym poradnikiem domowego i zyciowego minimalisty.
Znajdziesz tu wskazowki, od czego zaczac i jak uproscic wyglad
mieszkania. Oczyscisz przestrzen we wszystkich pomieszczeniach
w swoim domu. Zajrzysz do kazdej szuflady, szafy i schowka. Zlikwidujesz
Japacze kurzu® i wieczny batagan na biurku. Nauczysz sie oceniac, co nalezy
zostawic, a czego lepiegj sie pozbyc. Predko sie przekonasz, Zze usuniecie nadmiaru
rzeczy nie tylko uwalnia od bataganu, ale rowniez pomaga otworzyc sie na zycie
i czerpac z niego radosc¢ — skupic sie na tym, co jest dla Ciebie najistotniejsze!
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w roznych czesciach Swiata.
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