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Mamo, dedykuje te ksigzke wlasnie Tobie. Nasze zycie bywato trud-
ne, lecz Twoja sila, wiara i wytrwalos¢ sprawily, ze wydarzyto sie

w nim wiele dobrego.

Niezaleznie od okoliczno$ci i za kazdym razem, gdy Cie zawo-
dzitem, okazywalas§ mi wylacznie bezwarunkowa mitoé¢. To uczu-
cie skfaniato Ci¢ do poswiecen i to dzigki niemu nie przestawalem
sie usmiechad. Przebaczalas, przytulalas, $miala$ sie, inspirowatas,
zachecatas, leczyla$ i robilas wszystko, co w twojej mocy, zeby po-
kaza¢, ze mito$¢ moze wszystko. Dlatego wlasnie dzis pisze te stowa,
przekazujac za ich posrednictwem przestanie mitosci.

Tato, bez Ciebie nie przyszedtbym na $wiat. Cho¢ nigdy nie po-
znalem Cig na tyle, na ile bym chcial, zawsze czutem, ze Twoja ener-
gia byta moim przewodnikiem, gdy potrzebowalem jej najbardzie;.
Wiem, jak wazne byly dla Ciebie moje narodziny. Mam nadzieje, ze

jeste$ ze mnie dumny.
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Na koniec chcialbym zadedykowac te ksigzke kazdemu, kto ma-
rzy - chociazby o tym, zeby przetrwa¢ wyjatkowo trudny dzien.
Moim marzeniem bylo przekazanie $wiatu stéw, ktére moga pozy-
tywnie wplyna¢ na zycie wielu ludzi. Jesli mnie si¢ udalo, Ty réw-
niez mozesz tego dokona¢. Wierze w Ciebie - mam nadzieje, ze

podzielasz to uczucie.
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WPROWADZENIE

ako dziecko przez trzy lata nie miatem stalego miejsca zamiesz-

kania. Zazwyczaj zatrzymywalisSmy si¢ z rodzing u krewnych,
a przez krotki czas przebywalismy w domu opieki. Bytem wdziecz-
ny, ze mieliSmy dach nad gtowa, ale pamigtam, ze to miejsce napa-
walo mnie przerazeniem.

Kiedy wchodzilismy do budynku, przy wejsciu stata grupa nie-
zbyt przyjemnie wygladajacych ludzi, ktérzy obrzucali nas wzro-
kiem. Jako czteroletnie dziecko bardzo si¢ tego balem, lecz matka
uspokajala mnie, méwiac, ze wszystko bedzie dobrze. Mielismy po
prostu na nich nie patrzec i i$¢ prosto do naszego pokoju.

Pewnego dnia po powrocie zauwazylismy, ze schody i $ciany
korytarza sg pokryte krwig, a na podtodze znajdujg si¢ kawalki
szkta. Moje siostry i ja nigdy nie widzieliémy czegos réwnie okrop-

nego. Spojrzeliémy na mame. Wyczulem, ze si¢ boi. Pomimo to

1
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DOBRE WIBRACJE, DOBRE ZYCIE

z odwagg kazala nam ostroznie omija¢ szklo, az doszliémy do na-
szego pokoju.

Nadal przestraszeni widokiem, ktory zastaliSmy, wraz z siostra-
mi zastanawialiSmy sie, co moglo sie sta¢ na korytarzu. Po chwi-
li uslyszelismy krzyki, a nastepnie odglosy szamotaniny. Bylem
przerazony. Znowu spojrzeliémy na mame w poszukiwaniu otu-
chy. Przytulifa nas mocno i powiedziala, ze nie powinni$my si¢
martwi¢, ale slyszalem mocne bicie jej serca. Byta tak samo prze-
straszona jak my.

Tamtej nocy niewiele spalismy. Krzyki zdawaly sie nie mie¢ kon-
ca. Bylem zdziwiony, ze nie interweniowala policja. Nikt nie reago-
wal na to, co sie dzialo. Nikt nie dbal o bezpieczenstwo ludzi, ktorzy
tam mieszkali. Swiat o nas zapomnial, byl zimny i niewzruszony.
Mieli$my tylko siebie nawzajem.

Kiedy omawiam z rodzing moje wspomnienia z dziecinstwa, jej
czlonkowie dziwig sig, ze az tyle pamigtam. Czgsto pytaja: Jak to
mozliwe? Byles przeciez taki maly! Oczywidcie nie pamigtam wszyst-
kiego; nie potrafi¢ przywota¢ niektérych szczegétéw. Wiem jednak,
jak si¢ czulem w wigkszosci zaréwno dobrych, jak i ztych chwil.
Pewne wydarzenia wywotaly we mnie silne emocje, a wspomnienia
o nich przesladowaly mnie przez wiele lat.

Kiedy bylem nastolatkiem, marzylem, zeby o tym wszystkim
zapomnie¢. Chcialem wymaza¢ zte wspomnienia, aby pozby¢ si¢
mysli o trudach, ktore przebylem jako dziecko. Wstydzitlem sig
niektérych z nich i nie czutem si¢ ze sobg zbyt dobrze. Czasem
moéwilem i robilem rzeczy niezgodne z moja prawdziwg tozsamo-
$cig — dzieckiem, ktdre nosilem w sobie. Czulem, ze $wiat wyrzadzat

mi krzywde i chcialem mu odptaci¢ pigknym za nadobne.

12
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WPROWADZENIE

Dzi$ jest inaczej. Nie odrzucam swoich wspomnien i akceptuje
wszystko, co wydarzylo si¢ w przesztosci. Kazda chwila jest lekcja,

z ktorej mozemy si¢ czegos$ nauczyc.

Zrozumialem, ze zaréwno dobre, jak i zle,
a wrecz najokropniejsze wydarzenia sprawity,

ze jestem tym, kim jestem.

Cho¢ niektdre z nich byly bolesne, uznaje¢ je za blogostawien-
stwo, poniewaz wiele mnie nauczyly. Dzieki pewnym dos$wiadcze-
niom wiem, jak podnosic¢ si¢ z kolan i kroczy¢ $ciezka prowadzaca
ku lepszemu zyciu.

Napisalem te ksiazke, aby podzieli¢ si¢ wiedza, ktéra nabytem.
Mam nadzieje, ze czytelnicy wyciagna z niej lekcje, ktore pozwola
im prowadzi¢ wspanialsze zycie. To, ile wyciagniesz z moich stéw,
zalezy od ciebie. Rozumiem, ze pewne idee okazg si¢ tatwiejsze do
przyjecia niz inne. Pomimo to wierze, Ze wprowadzenie w Zycie
rozwigzan, ktére proponuje, pozwoli ci odczu¢ pozytywne zmiany.

Nie jestem filozofem, psychologiem, naukowcem czy przywddca
religijnym. Jestem po prostu czlowiekiem, ktéry lubi nabywacé wie-
dze i dzieli¢ si¢ nig z innymi z nadzieja, ze pozwoli im ona uwolnié¢
sie od niechcianych emocji i bardziej cieszy¢ sie zyciem.

Wierze, ze kazdy z nas znalazl si¢ na Ziemi, aby pozostawi¢ po
sobie $lad. Pragne pomoc ci odnalez¢ twoj cel, aby$ mégt zmienic
naszg przepelniona chaosem rzeczywisto$¢ na lepsze. Jesli wspol-
nie staniemy sie $wiadomymi obywatelami tej planety, zmniejszymy
cigzar, ktéry na nig nakltadamy. Wykorzystujac pelni¢ wlasnego po-

tencjatu, zmienisz nie tylko swoje zycie, ale takze $wiat wokot siebie.

13
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DOBRE WIBRACJE, DOBRE ZYCIE

Niektérym ludziom wystarcza to, co majg. Nie chcg oni zy¢
lepszym zyciem, ktére wykracza poza to, co wigkszo$¢ uwaza za
norme. Wspanialsze zZycie wymaga odnalezienia wlasnej wspania-
tosci. Mowigc najprosciej jak tylko to mozliwe, wspanialos¢ polega
na stawaniu si¢ najlepsza wersja samego siebie. Chodzi o przetamy-
wanie wyobrazonych granic, ktére czynia cie niewolnikiem zycia,
ktore sadzisz, ze musisz prowadzi¢, i powstrzymuja przed sigganiem
po to, co pozornie nieosiggalne. Zdanie sobie sprawy z wlasnej
wspanialo$ci oznacza zycie bez ograniczen, w ktérym istniejg nie-
skonczone mozliwosci. Nie da si¢ wigc okresli¢, gdzie wspaniato$¢
zaczyna si¢ i konczy. Mozemy tylko dazy¢ do tego, by stac sie lepsza
wersja samych siebie.

Przestan probowacd robié wrazenie na innych.
Zrdb wrazenie na samym sobie.
Testuj swoje granice.
Stawiaj przed sobg wyzwania.
Badz najlepszg wersja samego siebie.

Chcialbym, aby$ juz teraz postanowil zosta¢ lepsza wersja sa-
mego siebie. Moim celem jest pomoc ci stawac si¢ lepszym od oso-
by, ktéra byles wczoraj, kazdego dnia, pod kazdym wzgledem, do
konca zycia. Jesli obudzisz si¢ z tym pragnieniem w swoim umysle,
a nastepnie zaczniesz je Swiadomie realizowa¢, zdziwisz sig, ile od-
najdziesz w sobie inspiracji. Twoje Zycie stopniowo bedzie stawato
sie odzwierciedleniem twojego zaangazowania w samorozwdj.

Wspaniatos¢ ma wiecej niz jedno znaczenie. Chociaz jest to

subiektywne, wigkszos¢ ludzi kojarzy to stowo z posiadaniem

14
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specjalnego talentu, duzej ilosci pieniedzy lub débr materialnych,
autorytetu lub statusu spotecznego i wielkich osiagnie¢. Jednakze
prawdziwa wspanialos¢ siega glebiej. Nie moze istnie¢ bez celu, mi-
toéci, bezinteresownosci, pokory, uznania, zyczliwosci i, oczywiscie,
naszego najwyzszego priorytetu jako istoty ludzkiej — szczescia.
Kiedy pisze o wspaniatosci, mam na mysli osiggnigcie poziomu
mistrzostwa we wszystkich dziedzinach Zycia i wywieranie pozy-
tywnego wplywu na $wiat. Wielcy ludzie to nie tylko ci osiggajacy
najwigksze sukcesy, ale réwniez ci, ktérych cenimy jako niesamowi-
te istoty zamieszkujace te planete.

Zastugujesz na wspanialsze zycie, a ta ksigzka pomoze ci je ta-

kim uczynic¢.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CEL KAZDEGO DNIA

Byé lepszym cztowiekiem, niz bytem wczoraj.

eceecccccccscccccccsccccccccoe
e0cecccccccccccccccccccccc e

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Publikuj zdjecia lub ulubione obrazki, strony, cytaty i doswiad-
czenia zwigzane z tg ksigzka w mediach spolecznosciowych, uzy-
wajac hashtagu #VexKingBook, dzigki czemu bede mogt je polubi¢

i zamie$ci¢ na mojej stronie.
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CZYM JEST MILOSC
WOBEC SAMEGO SIEBIE™?

A by osiagna¢ poczucie spokoju, potrzebujemy réwnowagi
pomiedzy pracy i zabawa, dzialaniem i wykazywaniem sie¢
cierpliwoscig, wydawaniem i oszczgdzaniem, $miechem i powaga,
odchodzeniem i pozostawaniem tu, gdzie si¢ jest. Nieumiejetno$é
wypracowania zlotego $rodka w kazdej dziedzinie zycia moze spra-
wi¢, ze zabraknie ci energii; posréd wielu innych nieprzyjemnych
emocji moze towarzyszy¢ ci takze poczucie winy.

Oto przyklad réwnowazenia dziatania i wykazywania sie cier-

pliwoscia. Wyobraz sobie, ze jeste$ liderem projektu na ostatnim

" Jak nauczy¢ si¢ bezwarunkowej milosci do siebie, mozna przeczyta¢ w ksiazce
»Radykalna milos¢ do siebie” autorstwa Gali Darling. Publikacja dostepna w skle-
pie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).

17
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roku studiéw i zauwazasz, ze twoj dobry kolega z grupy przeglada
media spolecznosciowe, zamiast pomaga¢ zespolowi. Mozesz za-
chowac to dla siebie i pozwoli¢, aby uszto mu to ptazem. Jesli robi
to wielokrotnie, i zauwazasz, ze wydajnos$¢ wspolnej pracy spada,
mozesz go ostrzec, ze jesli nie zmieni swojego zachowania, bedziesz
zmuszony zglosi¢ to opiekunowi kursu. Jezeli kolega ignoruje twoje
stowa i nadal robi to samo, czy czulbys sie winny, gdybys podjal
dalsze dzialania w tej sprawie?

Jesli jeste$ zyczliwym i wspolczujacym cztowiekiem, mozesz
obawiac sie, ze zranisz uczucia kolegi i wpedzisz go w klopoty. Jesli
zglosisz problem prowadzacemu kurs, moze on wyciaggnaé wobec
tej osoby powazne konsekwencje, ktdre zawaza na jej ocenie kon-
cowej i mogg mie¢ wplyw na jej przyszlos¢. Z drugiej strony, kolega
nie szanuje cie i ignoruje twoje ostrzezenia. Mozesz mie¢ wrazenie,
ze bierze twoja dobro¢ za pewnik. Zapewne obawiasz si¢ takze, ze
w takiej sytuacji inni cztonkowie zespotu uznaja twoja wyrozumia-
tos¢ za faworyzowanie i zniechecg sie do pracy.

W tym przypadku, jesli jestes uprzejmy i uczciwy oraz postepu-
jesz sprawiedliwie, nie musisz czu¢ si¢ zle z faktem, ze decydujesz

sie podja¢ dalsze dziatania.

Wazne jest, aby zda¢ sobie sprawe, ze zrywanie kontaktu
z osobami, ktore nie liczg sie z twoim zdaniem,

nie jest niesprawiedliwe.

Jako lider projektu wiesz, ze starale$ sie jak najlepiej, ale twoj

przyjaciel nie zareagowal na twoje wysilki. Jesli nie podejmiesz zad-

18
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Mitosé do samego siebie polega

na zachowywaniu vownowagi pomiedzy
samoakceptacjq i przekonaniem,

ze zastugujesz na cos lepszego,

oraz pracg na rzecz polepszenia

wlasnej sytuacji.
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nych dzialan, ryzykujesz utratg wewnetrznego spokoju, szacunku,
jakim darzy cie zespdl, i szkodzisz wlasnej ocenie koncowe;j.

Podejmujac rozsadne dziatania, mozesz czu¢ si¢ bardziej swo-
bodnie i unikna¢ niechcianych emocji, takich jak poczucie winy.
Wykazujesz sie zardwno aktywnoscig, jak i cierpliwoscig. Demon-
strujesz ludziom, Ze jeste$ zardwno wyrozumialy i wybaczajacy, jak
i stanowczy i wladczy. Nawet jesli kolega nie bedzie zadowolony
z twojej decyzji, prawdopodobnie obdarzy cie szacunkiem za to, ze
chciale$ da¢ mu szanse.

Co to ma wspolnego z miloscig do samego siebie? Coz, wielu
ludzi nieprawidlowo pojmuje to zagadnienie. Milo$¢ wlasna zache-
ca do samoakceptacji, ale wiele 0sdb uzywa jej jako pretekstu, aby
nie stawia¢ przed sobg zadnych wyzwan. W rzeczywistosci mitos¢
do samego siebie sklada sie z dwdch zasadniczych elementéw, ktore
nalezy zréwnowazy¢, aby w Zyciu zapanowata harmonia.

Pierwszy element sktania ku bezwarunkowej mitosci wobec sa-
mego siebie. W tym przypadku nalezy skupi¢ si¢ na sposobie mysle-
nia. Prawda jest taka, ze nie bedziesz kocha¢ siebie bardziej, jesli na
przykiad schudniesz, przytyjesz lub przejdziesz operacje plastyczna.
Oczywiscie wszystko to moze sprawi¢, ze nabierzesz pewnosci siebie.
Autentyczna milos¢ wlasna polega jednak na tym, gdy doceniasz to,
kim jeste$ i co osiagnales, niezaleznie od tego, do jakiej zmiany dazysz.

Drugi element zacheca do samorozwoju. W tym przypadku nacisk
ktadziemy na podejmowanie dziatan. Ulepszanie siebie i swojego zy-
cia réwniez stanowi wyraz mitosci do samego siebie, poniewaz w ten

sposob pokazujesz, ze zastugujesz na cos$ wigcej niz to, co juz masz.
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Zastanowmy sig, co oznacza bezwarunkowa mito$¢ wobec dru-
giego czlowieka. Przykladowo twdj partner moze mie¢ denerwujace
nawyki, ale ich istnienie nie oznacza, ze kochasz go mniej.

Akceptujesz go takim, jaki jest, a czasem nawet uczysz si¢ na
jego bledach. Pragniesz dla niego wszystkiego, co najlepsze. Jesli
dany nawyk wplywa na zdrowie twojego partnera, wspierasz go
w dokonywaniu pozytywnych zmian. To wlasnie takie zachowania
swiadczg o twojej bezwarunkowej milosci. Nie oceniasz ukochanej
osoby surowo, ale chcesz, aby stala si¢ najlepsza wersja samej sie-
bie - dla jej wlasnego dobra. Milos¢ wlasna polega na zastosowaniu
tej zasady do samego siebie: myslenia i dziatania z uwzglednieniem
tego, co dla nas najlepsze.

Prawdziwa mito$¢ do samego siebie mozesz wyraza¢ poprzez
wszelkie aktywnosci, ktdre stanowig w twoim Zyciu warto$¢ do-
dang, od diety po duchowe rytualy lub sposéb funkcjonowania
w osobistych relacjach. Znaczacym aspektem milo$ci wlasnej jest
akceptacja: zadowolenie z tego, kim jestes i jaki jestes. W rezultacie
uczucie to wzmacnia nas i wyzwala.

Zrozumienie istoty milosci wlasnej pozwala nam odnalez¢ réw-
nowage pomiedzy odpowiednim nastawieniem i dziataniem. Brak
réwnowagi sprawia, ze popelniamy bledy i czujemy si¢ zagubieni.
Kiedy pokochasz siebie, Zycie odwzajemni si¢ tym samym.

Réwnowaga pomiedzy odpowiednim nastawieniem i dziala-
niem zwiekszy twoje wibracje. W kolejnych rozdziatach omoéwie to

zagadnienie szerzej.

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33wc_ebook

CZESC PIERWSZA

Kwestia
energii

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33wc_ebook

WPROWADZENIE

zas studiow byt dla mnie bardzo trudny pod wzgledem finan-
C sowym. Chociaz dostalem pozyczke studencka, wystarczala
mi niemal tylko na optacenie mieszkania. Na zycie zostawalo mi
niewiele. Nie kupowalem podrecznikéw, poniewaz nie bylo mnie
na nie sta¢. Nie prositem mamy o pienigdze, bo zdawalem sobie
sprawe, ze sama nie ma ich zbyt wiele. Wiedziatem, ze gdybym tylko
o tym wspomnial, znalazfaby dla mnie pienigdze, tak jak robila to
przez cale zycie, nawet jesli oznaczaloby to, ze nie wystarczy jej na
utrzymanie siebie same;j.

Przez wiekszos¢ czasu udawalo mi sie spina¢ koniec z konicem.
Mogtem regularnie chodzi¢ na imprezy z przyjaciéimi, nigdy nie
bylem glodny i nie musialem caly czas nosi¢ tych samych ubran.
Zarabialem troche pieniedzy w Internecie, na przyklad na tworze-

niu niestandardowych projektéw stron na MySpace.
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Podczas jednej z letnich przerw wrécitem do domu. Nie miatem
juz pieniedzy, a moje zycie stalo si¢ bardzo trudne. Nie chcialem
wraca¢ na uniwersytet, poniewaz nauka nie sprawiata mi radosci
i nie miatem motywacji do ukonczenia zadan, ktére miatem wyko-
na¢ latem. Wigkszos$¢ roku poswiecitem na nauke, wiec na waka-
cjach musiatem znalez¢ prace, ktéra pozwolitaby mi zwigzac koniec
z koficem po powrocie na uniwersytet. Wszyscy moi znajomi pla-
nowali wspdlnie wakacje, ktorych bardzo potrzebowalismy, ale nie
byto mnie na nie sta¢. W dodatku mialem problemy z dziewczyna.
Trudnosci, ktérych doswiadczalem w moich romantycznych i pla-
tonicznych relacjach, nieustannie wywolywaly we mnie gniew. Nie
czulem si¢ dobrze ze swoim Zyciem.

Pewnego wieczoru natknatem si¢ na ksigzke zatytulowang Sita’.
Poznalem ludzi, ktorzy twierdzili, ze lektura ta zmienila ich Zycie
i ze kazdy moze wyciagna¢ z niej korzysci. Ksigzka zostala oparta
na prostym zalozeniu: Prawie Przyciagania.

Prawo Przyciagania polega na przekonaniu, ze to, o czym my-
$limy, staje sie rzeczywistoscig. Innymi stowy, mozemy przyciagac
do siebie pozadane zdarzenia, jesli poswigcamy im swoje mysli.
Dotyczy to zaréwno tego, czego pragniesz, jak i tego, czego bys so-
bie nie zyczyl; po prostu wszystko, na czym si¢ skupiasz, predzej
czy pozniej pojawi si¢ w twoim zyciu. Tak wigec Prawo Przyciagania
podkresla znaczenie myslenia o tym, czego chcesz, zamiast poswie-

cania energii na sprawy, ktore budza w tobie lgk.

" Byrne R., Sifa. Sekret.
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Prawo Przyciggania kladzie nacisk
na pozytywne myslenie.

Brzmialo to zbyt dobrze, aby mogto by¢ prawdziwe, wigc posta-
nowitem dowiedzie¢ si¢ na ten temat wigcej. Czytalem o ludziach,
ktorzy twierdzili, ze Prawo Przyciggania wywoluje w ich Zyciu za-
dziwiajace zmiany. Zastanawiatem si¢, czy moge je zastosowac, aby
zmieni¢ wlasng rzeczywistos¢.

Dokladnie wiedzialem, czego chce: pojecha¢ na wakacje ze
znajomymi. Potrzebowalem na to okoto 500 funtéw. Podazalem
wiec za ogélnymi wskazdéwkami i staralem si¢ mie¢ w sobie jak
najwiecej optymizmu.

Tydzien pdzniej dostalem od urzedu skarbowego list z infor-
macjg, ze najprawdopodobniej zaplacitem zbyt duzy podatek. Czy
oznaczalo to, Ze Prawo Przyciggania rzeczywiscie dziata? Wypelni-
tem formularz, aby poda¢ im dalsze szczegoély, i szybko odestalem
list. Czekalem tydzien, a odpowiedz nie nadchodzita. Moi przyja-
ciele zamierzali juz zarezerwowa¢ wakacje i bytem smutny, Ze nie
bede modgt do nich dofaczyé. Mozliwos¢ otrzymania zwrotu podat-
ku nadal tlila si¢ w mojej gtowie.

Bylem coraz bardziej sfrustrowany. Zadzwonilem do urzedu
skarbowego i zapytatem, czy otrzymali mdj list. Potwierdzili, ze tak,
i ze wkrotce otrzymam odpowiedz. Ucieszylem sig, ale wiedziatem,
ze mam malo czasu. Lato dobiegalo konca, a moi przyjaciele mieli
wkrétce wyjechac.

Minat kolejny tydzien, a list nadal nie nadszed!. Stwierdzitem,
ze powinienem o tym zapomnie¢, i powiedzialem moim znajo-

mym, zeby zarezerwowali wakacje beze mnie. Postanowilem skon-
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centrowac si¢ na czyms$ innym i polepszy¢ swoj nastréj za pomoca
motywujacych lektur. Pomyslatem, ze dzigki nim poczuje si¢ cho¢
troche lepiej.

Mingeto jeszcze kilka dni, zanim doczekalem si¢ odpowiedzi.
Nerwowo otworzytem list. W srodku znajdowat sie czek na 800 fun-
tow. Bylem wstrzasniety, wzruszony i szczgsliwy. Dotarlem do ban-
ku tak szybko, jak tylko moglem, i zdeponowalem czek. W takim
przypadku zazwyczaj trzeba bylo czekac na pieniadze 5 dni, ale tym
razem znalazty si¢ na moim koncie w ciggu trzech dni.

W kolejny poniedzialek zarezerwowalismy wakacje last minute
i wylecieli$my cztery dni pdzniej. Swietnie sie bawitem. Ale, co waz-
niejsze, uwierzylem w Prawo Przyciagania.

Zdecydowalem, ze zamierzam je wykorzysta¢, aby zmieni¢ swo-

je zycie.
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d by Prawo Przyciagania zadziatalo, musisz mysle¢ pozytywnie.
Jednakze wszyscy wiemy, ze trudno przez caly czas zachowy-

wa¢ pozytywne nastawienie. Kiedy co$ dzieje si¢ nie po naszej mysli
lub nie jest takie, jak by$Smy chcieli, trudno pozosta¢ optymista.
Wigkszos$¢ ludzi postrzegata mnie jako osobe o pozytywnym
nastawieniu do zycia, jednakze w obliczu powaznych probleméw
zachowywalem si¢ zupelnie inaczej. Nie potrafilem panowa¢ nad
gniewem. Pewne wydarzenia wywolywaly we mnie tak wielka
z108¢, ze pragnatem zniszczy¢ wszystko, co znajdowalo sie w za-
siegu mojego wzroku. W rezultacie bylo mi coraz trudniej. Bez
przerwy miotatem si¢ pomiedzy bardzo dobrym i wyjatkowo ztym

samopoczuciem, zupelnie jakbym miat dwie rézne osobowosci. Ta
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niesp6jnos$¢ miata duzy wplyw na moje funkcjonowanie. Przezy-
waltem kilka naprawde dobrych okreséw, po ktérych nastepowa-
ty dni wypelnione negatywnymi emocjami, podczas ktérych nie
dostrzegalem w swoim Zyciu nic pozytywnego. Wytadowywalem
wowczas moja zto$¢ na $wiat poprzez niszczenie mebli, bycie nie-
milym dla ludzi i narzekanie na niesprawiedliwo$¢ tego $wiata.

Na ostatnim roku studiéw doswiadczytem znaczacego niepo-
wodzenia. Konflikt narosty w zwigzku z projektem grupowym,
ktéry stanowil znaczacy czes¢ sktadowa oceny koncowej, pole-
gal na tym, Ze nie potrafilismy w zadowalajacy sposob ustali¢
wktadu, jaki kazdy z nas wnidst w jego realizacje. Staratem sie
zachowa¢ optymizm i bylem przekonany, ze w koncu uda nam
si¢ wypracowa¢ kompromis. Jednakze tak si¢ nie stato — zrobito
sie naprawde nieprzyjemnie.

Nagle zrozumiatem, Ze Prawo Przyciagania nie zawsze dziala.
Zaledwie kilka miesiecy przed ukonczeniem studiow moja grupa
calkowicie si¢ podzielila, poniewaz nieustannie spieraliSmy sie
o nasze indywidualne role i ilo§¢ wlozonego w projekt wysitku.
Sprawy wymknely si¢ spod kontroli i padlo wiele ostrych stow;
nie potrafili§my rozwigza¢ tego problemu. M6j kolega Darryl i ja
uwazali$my, ze zostaliSmy potraktowani bardzo niesprawiedliwie,
ale nie moglismy nic na to poradzi¢. Pracowali$my wiec dziesiec
razy cig¢zej, niz powinni$my, w obliczu nadciagajacych terminéw,
ktére wydawaly si¢ niemozliwe do spelnienia, zwlaszcza biorgc
pod uwage nasze pozostale obowiazki. ByliSmy przekonani, ze nie
ukonczymy naszych zadan i nie zdamy egzamindéw, a w zwigzku
z tym nie otrzymamy dyplomu. Myslelismy, Ze nasz wysilek wlo-

zony w studia pojdzie na marne.
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Poszedtem na uniwersytet, poniewaz czutem si¢ do tego zo-
bligowany. Wigkszo$¢ ludzi uwaza, ze dzigki temu mozna znalezé
dobrg prace i prowadzi¢ wygodne zycie — czego nie doswiadczylem
w dziecinstwie. Ale w glebi duszy tak naprawde nie chcialem tam
by¢. Nie podobalo mi sie to. Zawsze wiedzialem, Ze nie bede wy-
konywal ,normalne;j” pracy. Poszedtem na studia nie dla samego
siebie, ale bardziej dla mamy. Wiedziatem, jak trudne byto jej zycie,
wiec chcialem jej pokazad, ze jej wysilki nie poszly na marne.

Bylem tak blisko osiggniecia celu, lecz wszystko, co robilem,
mialo za chwilg straci¢ znaczenie. My$latem tylko o tym, ze zawio-
dfem mame i siebie i zmarnowalem wszystkie pienigdze zainwesto-
wane w dyplom, ktérego mialem nie otrzymac. Wszystko na nic.
Ogarnety mnie negatywne mysli.

Powiedzialem mamie, Ze mam zamierzam rzuci¢ studia, ponie-
waz poszedlem na nie z niewlasciwych powodow. Bylem wéciekly,
ze spotkata mnie taka niesprawiedliwo$¢. Moj gniew potrzebowat
kozla ofiarnego, wiec winitem mame za wszystko. Kierowana mi-
toscig, probowata mnie przekona¢, zebym nie rezygnowat i zrobit
wszystko, co w mojej mocy, aby ukonczy¢ studia, ale w rezultacie
poktocitem si¢ z nig jeszcze bardziej.

Miatem dos¢ niekonczacych sie probleméw i chcialem zosta-
wic je wszystkie za sobg. Moje zycie nie mialo sensu i celu. Moje
zle samopoczucie sprawilo, ze powrdcily do mnie najgorsze wspo-
mnienia, co dolalo paliwa do ognia. Bylem przekonany, ze moje
zycie nie ma zadnej wartosci. Po co mi marzenia, skoro nigdy nie
bede magl ich zrealizowac? Uwierzylem, ze moje zycie to ktam-
stwo i ze naiwnie uwazalem siebie za zdolnego do dokonywania

wielkich rzeczy.
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Wydalo mi si¢ wowczas jasne, ze wielkie rzeczy nigdy nie
byly mi przeznaczone. Przeszukiwalem wigc strony internetowe
z ofertami pracy i ubiegatem si¢ o posady, ktére wygladaly na in-
teresujace i dobrze platne, mimo ze nie mialem wystarczajacych
kwalifikacji. Pomyslatem, ze gdyby udalo mi si¢ znalez¢ intratne
zajecie, moje zycie nie byloby kompletng porazka i miatbym przy-
najmniej troche pieniedzy, aby pomdc mojej rodzinie w sptacaniu
dlugéw, rachunkow i wydatkéow, w tym tych dotyczacych slubow
moich siéstr. W listach motywacyjnych podkreslatem, ze chociaz
nie mam kwalifikacji, bed¢ idealnym pracownikiem. Nie otrzyma-
tem zadnej odpowiedzi.

Gdzie$ gleboko wiedzialem jednak, Ze nie moge zrezygnowac
ze studidéw, skoro zaszedlem juz tak daleko. Zuzylem mnostwo
energii, probujac znalez¢ rozwigzanie problemu, ale w konicu nad-
szed! czas, aby z nadzieja zmierzy¢ sie z tym, co po prostu musiato
zostac zrobione.

Zblizal si¢ termin $lubu mojej najstarszej siostry, co sprawialo,
ze czulem na sobie jeszcze wigksza presje. Oznaczalo to, ze musze
wykona¢ swoje zadania wcze$niej niz inni i wzig¢ wolne zaledwie
dwa miesigce przed ostatecznymi terminami oddania projektow,
co jeszcze bardziej podcinato mi skrzydta. Z uporem powtarzalem
mojej rodzinie, Ze nie moge pojawic si¢ na $lubie, chociaz wiedzia-
tem, ze zawsze bede zalowal tej decyzji. W koncu poszedlem -
cho¢ niechetnie.

Gdy tylko dotarfem na miejsce, stalo si¢ co$ nieoczekiwanego.
Bylem spokojny i zrelaksowany. Slub odby! si¢ w Goa w Indiach
i byt naprawde piekny. Od wszystkich obecnych tam os6b bito

szczescie i milo$¢ do mojej siostry i jej nowego meza. Szczerze
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mowiac, nie probowatem wowczas mysle¢ pozytywnie. Czutem si¢
dobrze ze swoim smutkiem i mialem ochote uzala¢ sie nad sobg;
chcialem takze, Zeby inni mi wspoélczuli. Nowe srodowisko wywo-
talo jednak we mnie pozadang zmiane. Po raz pierwszy od dawna
odczuwalem wdziecznos¢.

Zawsze bede pamietal dzien slubu mojej siostry. Dowiedziatem
sie dzigki niemu wiele na temat funkcjonowania Wszechswiata.

Po powrocie do domu pozytywne uczucie pozostalo ze mng.
Czulem si¢ dobrze i przepetnial mnie spokdj, ktoérego nie potrafit
zmaci¢ panujacy wokot chaos. Moja odnowiona wytrwatos$¢ zmo-
tywowala mnie do dokoniczenia tego, co zaczalem.

Stworzylem fikcyjng karte wynikow i wpisalem do niej $rednia,
ktora chciatem uzyska¢. Wpatrywalem si¢ w nig przez kilka minut
kazdego dnia, udajac, ze ta imponujaca ocena jest prawdziwa. Nie
do konca wierzytem, ze naprawdg ja otrzymam; bylo to tylko pra-
gnienie. Ale wiedzialem, ze mimo wszystko dobrze sobie poradzg.

Postanowilem codziennie spedza¢ w bibliotece wiele godzin.
Wykonatem ogromna ilos¢ dodatkowej pracy potrzebnej do ukon-
czenia zadania grupowego. Kiedy robitlem sobie przerwe, rozma-
wialem z pozytywnymi ludzmi, ktérzy sprawiali, ze czulem sie ze
sobg dobrze.

Jedna z nich byta kobieta, ktora stata si¢ mitoscig mojego zycia.

Gdy nadszedt dzien egzaminu, oddawania prac i wygtaszania
koncowych prezentacji, bylem pewien, ze zrobitem wystarczajaco
duzo. Jak si¢ okazalo, nie otrzymalem tak dobrych stopni jak te,
ktore wpisalem na stworzonej wezeéniej karcie wynikow, ale zdalem
bez problemu, a z jeden z najtrudniejszych egzaminéw zaliczytem

na najlepsza oceng, co bylo dla mnie sporym zaskoczeniem.

33

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_33wc_ebook

DOBRE WIBRACJE, DOBRE ZYCIE

Dzigki stosowaniu Prawa Przyciggania udawato mi si¢ osigga¢
kolejne sukcesy. Rezultaty nie zawsze byly jednak takie, jak chcia-
tem. Wiedziatem, ze pomijam jaki$ wazny krok. Kiedy dowiedzia-
tem si¢, na czym polegal mdj btad, coraz czesciej udawalo mi sie
uzyskac to, czego pragnatem. Przetestowalem to odkrycie na innych
i oni réwniez odniedli dzieki niemu korzysci. Wiele 0sob osiagneto
dzieki temu sukcesy, ktére wczesniej wydawaly im si¢ nieosiagalne.

Wszechswiat nie dal mi wszystkiego, czego pragnalem, ale
wbrew pozorom taki obrét spraw czesto okazywat sie blogostawien-
stwem. Zbyt wiele razy z niewlasciwych powodéw uwierzylem, ze
czego$ chce i potrzebuje. Zrozumiatem to dopiero po latach i ode-
tchnalem z ulga, ze nie otrzymalem tego, co moim zdaniem byto
dla mnie przeznaczone. Jaki si¢ pdzniej okazywalo, dzieki temu

otrzymywaltem od Wszechswiata jeszcze wiecej blogostawienstw.
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Vex King jest swiatowej stawy trenerem umystu, pi-
sarzem i wizjonerem. Jako dziecko dodwiadczyt bie-
dy, ubdstwa i gtodu. Mimo to udato mu sie zmienic
cate swoje zycie. Obecnie jest jednym z wiodqgcych
coachdw rozwoju osobistego i mgdroéci duchowe.
Zajmuje sie propagowdaniem dobrych wibracji, ktére
pozwalajg odblokowad ludzki potencjat.

Jak nauczyé sie w petni kochaé siebie?
Jak przeksztalci¢ negatywne emocje w pozytywne?
Czy moiliwe jest przycigganie rzeczy, o ktérych myslimy?

W tej ksigzce guru rozwoju osobistego odpowiada na wszystkie wyzej

postawione pytania i odkrywa o wiele wiecej. Sam pokonat przeciw-

nosci losu i stat sie Zrodtem inspiracji dla tysiecy ludzi. Teraz czerpie ze

swoich osobistych doswiadczen i duchowych magdrosci, aby zainspi-

rowac Cie do:

« zZmiany sposobu myslenia, odczuwania, méwienia i dziatania, dzieki
czemu otaczajgcy Cie $wiat stanie sie cudowny,

« odkrycia dobrych wibracji, ktére pozwolg Ci przyciggac¢ wszystko to,
czego tylko pragniesz,

+ dbania o siebie, przezwyciezania toksycznych energii i ktadzenia
nacisku na swoje dobro oraz lepsze samopoczucie,

+ kultywowania pozytywnych nawykow, w tym wizudlizaciji i medytacii,

- pokonania strachu i ograniczen, co pozwoli Ci ptyng¢ z Wszech-
Swiatem,

+ zamanifestowania swoich celdw za pomocg sprawdzonych technik,
abys stat sie inspiracjg dla innych.

Stwérz zycie, jakie kochasz i poznaj potege swoich mysli
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