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By osfabi¢ nienawi$¢ i inne niszczycielskie emocje, musisz rozwingc ich
przeciwieristwa: wspofczucie i zyczliwosé. Jezeli odczuwasz gtebokie wspofczucie,
gfeboki szacunek dla innych, wtedy o wiele fatwiej wybaczasz

XIV Dalajlama, Tenzin Gjaco

Sofistyczny umyst, spokojny umyst...

lle wiemy o Dalajlamie — przywodcy Tybetaiczykdow, najbardziej rozpoznawalnym
symbolu buddyzmu? Ludzie Zachodu postrzegaja go zwykle jako ascetyczng
supergwiazde albo milutkiego misia pande, ktdry (podobnie jak nardd tybetanski)

jest zagrozony wyginieciem. Patrzymy na niego i widzimy wieczny usmiech — Tenzin
Gjaco Smieje sie bez wysitku, figlarny niczym dzieciak. Jest w nim zdumiewajaco wiele
entuzjastycznej, niewyczerpanej radosci.

Poza zasiegiem naszego wzroku pozostaje jednak to, co najbardziej niezwykte. Petna
wigoru osobowos¢ Dalajlamy jest przeciez bardzo silnie powigzana z jego gteboka
duchowoscia. Bijace od niego ciepto to manifestacja duchowych osiagnie¢. Co czyni
z niego tak frapujaca osobowo$¢? Sam o sobie mowi ze skromnoscia;

Nie wydaje mi sie, Zebym miat wyjatkowo dobre cechy. Moze tylko kilka mato
znaczacych zalet. Mysle pozytywnie. Czasami, oczywiscie, staje sie nieco zirytowany.
Ale w swoim sercu nigdy nie obwiniam nikogo, nigdy nie mySle ztych rzeczy na czyj$
temat. Prébuje takze okazywac innym wigkszy szacunek. Uznaje ich za wazniejszych
ode mnie. By¢ moze ludzie lubig mnie z powodu mojego dobrego serca.

Chan Victor zna Dalajlame od ponad trzydziestu lat, Jego Swiatobliwo$¢ nazywa go
nawet ,starym przyjacielem”. W czasie trwajacej kilka lat pracy nad tg ksiazka spedzili
wspdlnie bardzo duzo czasu. Victor obserwowat Dalajlame z bliska, podrdzowat z nim
jako jedna z towarzyszacych mu 0sob i przebywat w jego domu. Podczas niezwyktych
podrdzy i bardzo osobistych rozméw, z ktérych relacje pojawiaja sie w ksiazce,

udato mu sie uchwycié¢ ten wyjatkowy spokdj ducha, rados¢ zycia, bezpretensjonalng
madro$é i gteboka duchowos$é, promieniujace od Dalajlamy. Podczas lektury mozemy
cho¢ na chwile znalez¢ sie obok tego petnego niezmaconego spokoju, pozytywnych
emocji, wybaczajacego umystu, czerpaé z jego wiedzy i doswiadczen. Mamy szanse
spojrzeé na te postaé od nieznanej strony.


http://sensus.pl/view354U~dalnie
http://sensus.pl/view354U~dalnie
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Rozdziat 1.

Kozia brédka Fu Manchu*

! Fu Manchu — fikcyjna posta¢ Chifczyka z powiesci Saxa Rohmera z pierwszej
polowy XX w. Pojawiala si¢ rowniez w produkcjach kinowych, telewizyjnych,
w radiu i komiksach. Archetyp ztego geniusza — przyp. ttum.



/F Budzik zadzwonit punktualnie o 4.00. Wylgczytem go z ulga. Ku-
pitem zegarek podrézny poprzedniego dnia na bazarze i martwitem sie,
czy na pewno dobrze dziata. W przeszlosci mialem wiele frustrujacych
doswiadczen z zegarkami produkcji indyjskie;.

Ubralem si¢ w pospiechu, zlapalem moj aparat fotograficzny i wy-
szedtem z hostelu. Moglem dostrzec ciemne ksztalty masywu Dhau-
ladhar, pasma Siwalik, wznoszacego si¢ nad malg gérska stacja Dha-
ramsala. Bylo bardzo spokojnie; brakowalo kilku godzin do momentu,
gdy miasto zacznie si¢ budzi¢. W zasiegu wzroku nie mialem ani zywej
duszy. Przeszedtem szybko przez maly, pusty plac autobusowy, a na-
stepnie zaczalem biec wijacg sie droga, ktéra wiodla do miejsca zamiesz-
kania Dalajlamy.

Tenzin Taklha, osobisty sekretarz Dalajlamy, czekal na mnie w bramie
palacu. Ubrany w koszule z krétkim rekawem i diugie szare spodnie,
wygladal na wypoczetego i zrelaksowanego o tej wczesnej godzinie.
Bytem rozemocjonowany, wilgotna od potu koszula przylgneta nie-
przyjemnie do moich plecéw mimo niskiej temperatury.
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DALAJLAMA NIEZNANY. NIEZWYKLA SIEA PRZEBACZANIA

»Przykro mi, ze musiates wsta¢ tak wcze$nie” — przeprositem.

,Nic nie szkodzi. Rzadko mam okazje przebywa¢ z Jego Swigtobli-
woscia, kiedy medytuje wczesnym rankiem. To dla mnie wyjatkowy
przywilej” — odpowiedziat Tenzin, przystojny mezczyzna po trzydzie-
stce, nieznacznie si¢ usmiechajac.

Rozpoczatem wywiady z tybetanskim przywodca duchowym w ramach
prac nad naszg ksigzka rok wczeéniej, w 1999. Ale po raz pierwszy po-
zwolono mi spotka¢ sie z nim wczesnym rankiem.

Nawet o tej porze kilku indyjskich zolnierzy i tybetanskich strazni-
kow znajdowalo si¢ przy wejsciu. Tenzin przeszed! ze mna przez duza
metalowg brame. Czulem si¢ zaskoczony. Chociaz juz wczesniej bytem
tu dobrze znang postaci3 — w ciagu poprzedniego roku przeprowa-
dzatem rozmowy z Dalajlama kilka razy — zawsze musialem przecho-
dzi¢ przez wykrywacz metalu, po czym bylem dokladnie przeszukiwany
przez tybetanskiego ochroniarza. Kazdego goscia czekala ta procedura
— nie bylo Zadnego wyjatku.

Wydawalo sie, ze przekroczytem niewidzialng granice dzisiaj rano.
Przynajmniej w tej chwili nalezalem do garstki ludzi niebedacych Ty-
betaniczykami, ktorzy byli zaufanymi powiernikami Dalajlamy. Mogtem
wej$¢ do jego prywatnych apartamentéw i nikt mnie nie obszukiwat
z powodu mozliwoéci przenoszenia ukrytej broni.

Wroécitem myélami do innych wydarzen, gdy przechodzilem przez
te samg brame w marcu 1972 roku. Wtedy znajdowal si¢ przy niej zale-
dwie jeden indyjski wartownik. Zawsze bede ceni¢ wspomnienie tam-
tego wiosennego dnia, kiedy spotkalem Dalajlame po raz pierwszy.
Miatem dwadziedcia siedem lat.

Starannie ubierajgc si¢ na tamto spotkanie przed wiecej niz trzy-
dziestu laty, zalozylem pare dopasowanych, obcistych spodni z czarnego
aksamitu. Ich tylna czgé¢ stanowilta problematyczny obszar — materiat
byl tak zniszczony, ze przeswitywal. Mankiety mojej czarnej bawelnia-
nej koszuli, kupionej w Kabulu, migkkiej i lekkiej, ozdabiaty waskie pasy
recznie haftowanych wzoréw. Jednak najbardziej pokazowy element
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Kozia BRODKA FU MANCHU

mojego stroju stanowila czarna peleryna z kapturem, ktérg kupitem
w Marrakeszu. Bylem do niej bardzo przywigzany i jezeli nie panowat
naprawde duzy upal, narzucatem jg na siebie, tak jak robil to Zorro.

Caly czarny komplet dobrze komponowat sie z moja kozia brédka
ala Fu Manchu, przynajmniej ja tak uwazalem. Cierpliwie pielegno-
walem ja przez kilka ostatnich lat, gdy podrézowalem przez Europe
i Azje. Ale zaczynalem z jej powodu odczuwac frustracje. Byla rzadka
i kosmata, nie rosta tak bujnie, jak sobie to wyobrazatem. I jeszcze cos$:
miata tendencje do tego, by zakrzywia¢ sie¢ w kierunku mojego jabtka
Adama. Mimo codziennych staran — rozciagania jej, aby zacheci¢ do do-
stosowania si¢ do prawa grawitacji — wszystkim, do czego dazyla, bylo
ukrycie sie.

Mialem l$nigce, diugie wlosy, siegajace prawie do pasa. Rozczesa-
tem je i zwigzalem w konski ogon. W najlepszym ubraniu, w pelerynie
spltywajacej z plecdw i zakrywajacej przetarcia z tytlu spodni, bylem
gotowy do audiencji u tak zwanego boga-kréla Tybetu.

Wiedziatem bardzo niewiele o Dalajlamie i jego kraju. Spedzitlem
pierwsze dwadzieécia lat swojego zycia w Hongkongu. Tybet absolutnie
nie znajdowat si¢ w szkolnym programie kolonii Korony. Uwaga moich
chinskich kolegéw szkolnych byta skupiona calkowicie na Zachodzie, na
jego wspanialych szkotach biznesowych i medycznych i niesamowitych
nowinkach technicznych. Mrozne, zakazane obszary ziemi znanej jako
Dach Swiata nie byly miejscem, ktére rozpalato ich wyobraznie.

Nie réznilem sie od nich, z wyjatkiem jednej rzeczy. W szkole $red-
niej zaczytywatem si¢ w ksigzkach Jin Yonga® najwickszego gawedziarza,
na jakiego kiedykolwiek natknalem si¢ w moim kroétkim zyciu. Tybet
w mojej wyobrazni zostal uksztaltowany przez goraczkowy umyst Jin
Yonga. To wlasnie w jego powiesciach o kung-fu po raz pierwszy
zetknatem si¢ z postaciami tajemniczych tybetanskich lamoéw, ktorzy

2 Znany takze jako Louis Cha, jeden z najstynniejszych chiniskich pisarzy XX stulecia,
autor powiesci o wuxia (bohaterskich mistrzach sztuk walki). Cha pisal powiesci
w odcinkach dla hongkonskich gazet — przyp. ttum.
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rozwineli nadprzyrodzong site dzigki wieloletniej medytacji w swoich
pustelniach na szczytach goér. Ten romantyczny obraz tybetanskich
mnichéw, uciele$nienia najwyzszej duchowosci i fizycznej sprawnosci,
pozostal w mojej pamieci.

Powodem mojego spotkania z Dalajlama byla Cheryl Crosby, bud-
dystka z Nowego Jorku. Jej przyjaciotka, Dorje Yuthok, glowa arysto-
kratycznej rodziny z Lhasy, napisata jej list polecajacy do tybetanskiego
przywddcy. Cheryl miafa tylko kilka lat wiecej ode mnie, ale jesli cho-
dzi o dojrzato$¢, wiele nas dzielito. Byta pewna siebie i latwo nawigzy-
wala przyjaznie. Nawet wtedy, gdy zostaliSmy uprowadzeni w Kabulu,
wykazala sie wystarczajacg przytomnoéciag umystu, by podtrzymacé po-
Zory rozmowy z naszymi porywaczami. Po naszej ucieczce razem uda-
lismy sie do Dharamsali.

Tam spotkalem pierwszych Tybetaniczykow. Zobaczylem mezczyzn
i kobiety przechadzajacych si¢ waskimi ulicami, krecacych mtynkami
modlitewnymi — wielu z tych ludzi wciaz nosito tradycyjne szaty i kolo-
rowe welniane buty siegajace kolan. Wpatrywalem si¢ w ich uprzejme,
bezbronne twarze. Bytlo w nich prawdziwe ciepto. Usmiechali si¢ bez
wysitku i czesto. Kazde spotkanie bylo zabarwione zabawg i radoscig.
Nie dato si¢ w to watpi¢. Dharamsala, znana tez jako Mala Lhasa, okazata
sie najbardziej przesyconym tagodnos$cig miejscem, w jakim kiedykol-
wiek sie znalaztem.

W dniu, w ktérym przypadata audiencja, po potudniu, razem z Cheryl
podazyliémy za Tybetanczykiem w $rednim wieku, przeprowadzajacym
gosci przez brame palacu. Indyjski zolnierz wewnatrz muréw opierat
sie na swoim karabinie, palit bidi®. Ledwie spojrzat na nas, gdy wchodzili-
$my krétkim wjazdem prowadzacym do sali audiencyjnej. W owym czasie
tak wygladata ochrona Dalajlamy.

Sala, w ktdrej odbywaly sie spotkania, pomalowana na gleboki od-
cien zdlkci, byta obszerna i jasna. Malowane zwoje tybetanskie wisialy
na $cianach. Usiedliémy na prostych, ale wygodnych indyjskich fotelach

3 Indyjskie papierosy — przyp. thum.
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Kozia BRODKA FU MANCHU

i czekaliSmy. Czulem si¢ podekscytowany perspektywa spotkania
z kim§, kogo wiele 0s6b uwazalo zaréwno za boga, jak i kréla. Ale to
podekscytowanie bylo podszyte pewng obawa. Chociaz nie miatem rozle-
glej wiedzy na temat Tybetu, to jedno wiedziatem na pewno: Chinczy-
cy najechali kraj Dalajlamy w latach pigédziesiatych, zabili bardzo wielu
jego poddanych i zmusili go do szukania azylu w Indiach®. W opinii
wigkszo$ci sposob traktowania Tybetanczykéw przez chinskich najezdz-
coéw byl przerazajacy. A ja, pochodzacy wprost od legendarnego Zottego
Cesarza, miatem wlaénie stang¢ twarza w twarz z najwyzszym przywodca
Tybetanczykéw. Mato prawdopodobne wydawalo si¢ to, ze Dalajlama
po swojej emigracji w 1959 roku spotkal wielu Chinczykéw. Obawialem
sie, Ze moze by¢ do mnie wrogo nastawiony.

Kiedy analizowalem w myslach mozliwe scenariusze, weszli dwaj
mlodzi mnisi ubrani w identyczne bordowe szaty. Natychmiast rozpo-
znalem Dalajlame. Mial trzydziesci siedem lat. Ale jego twarz w okula-
rach, pozbawiona zmarszczek, sprawiala, ze wydawat si¢ bardzo mlody.
W przeciwienstwie do wielu swoich rodakéw miat jasng cere i delikatne
rysy twarzy. Jego subtelne, skromne zachowanie stanowilo kolejne od-
krycie. Byl drobnej postury, niemal chudy. Podobnie wygladal drugi
mnich, znacznie nizszy. Pézniej dowiedziatem sie, ze nazywat sie Tenzin
Geyche Tethong, wywodzit si¢ ze znanego rodu z Lhasy i byt thuma-
czem i osobistym sekretarzem Dalajlamy.

Dalajlama, ktéry miat wlasnie usigé¢, spojrzal na nas. Mnie objat
wzrokiem jako pierwszego. Przyjrzal si¢ mojej koziej brédce i zaczat
chichotad. Nie byt to gleboki, barytonowy $miech, ktory pdzniej dobrze

* Chiiska Armia Ludowo-Wyzwolencza zajeta Tybet w 1951 r. Formalnie Tybet
nadal byt zarzadzany przez XIV Dalajlame i Panczenlame. W 1959 r. po wybuchu
Powstania Tybetaniskiego Dalajlama byt zmuszony udac si¢ na emigracje do Indii,
wraz ze 100 tys. Tybetanczykow, ktérzy osiedli gtéwnie w Dharamsali. Powotano
tam tybetanski rzad na uchodzstwie, dziatajacy do chwili obecnej. W 1965 r. Chiny
zakonczyly okupacje i wlaczyly Tybet w sklad panstwa jako region autonomiczny
— przyp. ttum.
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poznalem, ale wysoki chichot, ktory trwal przez pewien czas. Mial pro-
blem z opanowaniem go i z wysitkiem sklonit si¢ do przodu. W mig-
dzyczasie Cheryl juz zaczeta bi¢ poktony ciatem. Byla zaskoczona nie-
spodziewanym chichotem, ale nie zamierzala przerywac.

Stalem tam w to marcowe popoludnie, czujgc skrepowanie. Nie
wiedzialem, czego ode mnie oczekiwano. Nie miatem pojecia, jak mam
robi¢ poklony. W kazdym razie nie czutem ochoty na klanianie sie¢
w pas przed tym miodym cztowiekiem, ktdry skrecatl si¢ ze $miechu
wywolanego moim wygladem.

Dalajlama w koncu si¢ opanowal. Usmiechnat sie fagodnie do Cheryl,
gdy wyjeta khate, bialy szal ceremonialny. Rozwingtem moj szal i zbli-
zytem sie do niego. Zerknal na mnie ponownie i znowu zaczat chicho-
ta¢. Nawet pelen powagi Tenzin Geyche wyraznie teraz si¢ uémiechal.

Nastepne p6l godziny to biata plama. Nie pamietam, jak zaczela si¢
rozmowa. Niewyraznie przypominam sobie Cheryl, ktéra opowiadata
mu o sobie, o tym, ze praktykuje tybetanski buddyzm i ze jest przyja-
ci6lka pani Dorje Yuthok z Nowego Jorku. Cheryl miala kilka pytan do
Dalajlamy, zwigzanych gléwnie z praktykowaniem buddyzmu. Dawno
zapomnialem, czego chciala sie¢ dowiedzie¢ i jakie byly jego odpowie-
dzi. Tenzin Geyche uwaznie ttumaczyl. W owym czasie angielski Da-
lajlamy byt o klase gorszy niz famana angielszczyzna, jaka postugiwato
sie wielu Hinduséw. Czulby sie zagubiony bez swojego tlumacza. Jednak
od czasu do czasu wtracal jakie$ proste angielskie wyrazenia.

Nastepnie Dalajlama odwrocil si¢ w mojg strong. Wysilalem swdj
umyst, aby zadac kilka madrych pytan. Ale wiedzialem niewiele o Tybecie,
a jeszcze mniej o tybetanskim buddyzmie. Zapytatem go wigc o co$, co
mnie gryzto od chwili, gdy przekroczylem drzwi sali audiencyjne;j.

Spytalem go, czy nienawidzi Chinczykéow.

Dalajlama wydawat si¢ rozluzniony podczas rozmowy z Cheryl. Teraz
wyprostowal sie na krzele. Jego odpowiedz byta natychmiastowa i zwiezla.
I sformutowana w jezyku angielskim.

»Nie” — powiedzial.
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Patrzyl prosto w moje oczy. Méwil powaznym tonem. Nie zostalo
ani $ladu po wesotosci. Spuscitem wzrok i gapitem si¢ na wylozong dy-
wanami podloge.

Po chwili milczenia, ktéra wydawala sie trwa¢ wieczno$¢, zaczat
moéwic cicho i powoli do Tenzina Geyche w jezyku tybetaniskim.

Osobisty sekretarz ttumaczyt: ,.Jego Swigtobliwo$¢ nie ma zadnych
zlych uczu¢ wobec Chinczykow. My, Tybetanczycy, niezwykle ucier-
pieliémy z powodu chinskiego najazdu. I utrzymujemy, ze Chinczycy
systematycznie, kamien po kamieniu, rozbieraja wielkie klasztory Ty-
betu. Prawie kazda tybetanska rodzina w Dharamsali ma jaka$ smutng
historie do opowiedzenia; wigkszo$¢ emigrantdw stracita przynajmniej
jednego czlonka rodziny z powodu chinskich okrucienstw. Ale Jego
Swigtobliwos$¢ powiedzial, ze jego skargi sg skierowane do Komuni-
stycznej Partii Chin, a nie do zwyklego Chinczyka. Wcigz uwaza Chin-
czykéw za swoich braci i siostry. Jego Swiatobliwo$¢ nie nienawidzi
Chinczykow. W rzeczywistos$ci wybacza im bezwarunkowo”.

Zdumiewajace, jak wyraznie pamigtam ten fragment rozmowy trzy
dekady podzniej. By¢ moze dlatego, ze odpowiedz byla tak niespodzie-
wana, tak inna od tego, co Jin Yong malowal w swoich opowiesciach.
W kazdym z jego opowiadan powracajacy temat stanowila zemsta.
Honor czlowieka byt zdefiniowany przez bohaterskie i proste credo:
oko za oko — jak w kodeksie samurajskim w feudalnej Japonii. Od-
czulem zdumienie wobec tego, ze Dalajlama wybaczyt Chificzykom to,
co uczynili jego ludziom.

Cheryl plakala bezgtosnie, oszotomiona spotkaniem. Gdy przygo-
towywali$my sie do wyjscia, Dalajlama podszed! i przytulif jg, a nastep-
nie mocno uécisngt mi dlon.

Opusécilem sale audiencyjng wzglednie nieporuszony tym, czego
doswiadczylem. Oczekiwalem kréla, ale on byl jednym z najmniej
przypominajacych krola ludzi, jakich kiedykolwiek spotkatem. Chociaz
dosy¢ przyjacielsko nastawiony, byl zbyt przyziemny, w bezposrednim
kontakcie nadto skromny. Nie roztaczal aury $wietego i zbyt czesto
chichotal.
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Péiniej, gdy kontynuowatem moje podréze na wschod do Birmy,
Hongkongu, a potem do Standéw Zjednoczonych, doszedlem do wnio-
sku, ze krotki czas, jaki spedzilem w Dharamsali, byt szczytowym do-
$wiadczeniem moich podrézy po $wiecie. Tamtejsi Tybetaficzycy wy-
warli na mnie niezatarte wrazenie.

Po uplywie ponad dziesi¢ciu lat od tamtej audiencji u Dalajlamy
w roku 1972 sprawy Tybetu wcigz zajmowaly méj umyst. One tez wy-
zwolily moje u$pione koczownicze instynkty. Poczynajac od roku 1984
i wykorzystujac Katmandu jako baze, wedrowatem przez szerokie,
otwarte przestrzenie Tybetu przez cztery lata, prowadzac badania ma-
jace na celu stworzenie przewodnika poswigconego starozytnym celom
pielgrzymek w Tybecie.

Krajobraz wysokiego ptaskowyzu, przejmujacy i oszalamiajacy,
roznit sie od wszystkich innych, jakie kiedykolwiek widziatem podczas
moich wedréwek w poprzednich latach. Tybetaniczycy byli tacy, jakich
pamiegtalem z Dharamsali: tagodni, hojni i sklonni do niespodziewanego,
glosnego, serdecznego $miechu. Fakt, Ze jestem rdzennym Chinczykiem,
nie powstrzymywat ich od udzielania mi pomocy.

A u$miechnigte oblicze Dalajlamy nigdy nie bylo daleko. Wszystkie
wiejskie domy i klasztory, ktore odwiedzitem, mialy jego fotografie na
oltarzach. Kazdy Tybetanczyk, z jakim si¢ zetknatem, pytal o niego,
czesto ze zami w oczach. Niespodziewanie Dalajlama i to, co repre-
zentowal, nabrato wigkszego znaczenia w moim umysle. Uderzylo
mnie to, ze on i jego rodacy praktykuja bardzo prosta religie — bycie
uprzejmymi w stosunku do siebie nawzajem.

GDY METALOWA BRAMA REZYDENCJI Dalajlamy zamkneta sie za
nami, razem z Tenzinem Taklhg poszedlem w gére szeroka wy-
betonowang $ciezka do tej czeéci rezydencji, gdzie zawsze przeprowa-
dzalem swoje wywiady z tybetanskim przywodca. Minelismy kompleks
sktadajacy sie z holu i sali audiencyjnej, i malg sale, w ktorej $pie-
wano psalmy, a nastepnie przeszliSmy przez mocno zalesiony obszar.
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Dalej znajdowaly si¢ ogrody i pokazny dwupietrowy budynek, w ktérym
Dalajlama $pi i kontempluje. To bylo najdalsze miejsce, do jakiego
kiedykolwiek dotarlem w obrebie tego ogrodzonego terenu.

Indyjski zotnierz, kotyszac karabinem automatycznym, patrolowat
obszar przed wejsciem. Inny Hindus, czlowiek w cywilnym ubraniu,
z bialg koszulg wylozong na spodnie, obserwowal nas obojetnie. Trzej
czy czterej tybetanscy ochroniarze przechadzali si¢ w ciszy. Gdy stane-
lismy przed domem, poczulem si¢ niezrecznie, jak intruz w najskryt-
szym sanktuarium Dalajlamy.

Jak gdyby na jakis sygnat tybetanski przywddca wyszed! z budynku,
spojrzal na mnie, u$miechnat si¢ i powiedzial: ,Ni hao?” swoim
grzmigcym barytonem. Uwielbia uzywa¢ chinskiego, witajac si¢ ze
mnga. Mocno u$cisngwszy moja dlon, ruszyl $ciezka ogrodows. Szed!
zwawo wzdluz fagodnego zbocza przez jakie$ pig¢dziesiat metréw, a na-
stepnie zawrdcil. Glo$no chichotal, kiedy do mnie podszedt — chcial mi
zaimponowacl. Kilka miesiecy wczesniej rozmawialismy o wadze ¢wi-
czen fizycznych. Wtedy przyznal mi sig, Ze nie lubi ¢wiczen fizycznych,
ze nie bardzo chce mu sie je wykonywa¢. Obiecal mi jednak, ze zwiek-
szy liczbe sklonéw z trzydziestu do stu dziennie. Teraz bardzo chciat mi
pokaza¢, jak powaznie traktuje swoje poranne ¢wiczenia.

Gestem wskazal, aby$émy z Tenzinem poszli za nim. Weszliémy na
gore po betonowych zewnetrznych schodach, na jaskrawo o$wietlone
drugie pietro — wielka, otwartg przestrzen z rozstawionymi kilkoma
wygodnymi kanapami i fotelami. Orientalne pledy pokrywaty czescio-
wo parkiet, a okna, siegajace od podtogi do sufitu, zajmowaly calg $cia-
ne po prawej stronie. Mozna bylo zobaczy¢ doline Kangra lezaca w dole
i szczyty gor majaczace w pierwszych promieniach stonca.

Nastepnie Dalajlama zaprowadzil nas do swojego pokoju medytacji.
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