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Wez do reki ulubiony otéwek i tchnij w te ksiazke zycie,
aby na koncu stata sie twojq osobista
.ksiega czarow”.

Nie wstydz sie.

To wazne, aby ta ksiazka stata sie TWOJA ksiazka.
Zrobisz to, przyklejajac swoje zdjecie i piszac obok niego
swoje imie.

Jest to ksigzka z ¢wiczeniami, rytuat.
Ta ksiazka jest AKTUALIZACJA dla twojego systemu.
Przechowuj ja w szczegdlnym miejscu
i nie przekazuj innym osobom.
Mozliwe, ze doswiadczysz czego$ niewiarygodnego.

WSZYSTKO JEST MOZIWe,
a CUDA SIe ZDARZAJ.

I TaK SIEe STanie.
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Tutqj przyklej swoje zdjecie.
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WPROWADZENIE

Wolny, wybawiony swiat, Ztoty Wiek, postep, wspol-
ne przebudzenie...? To glosny temat od 2012 roku.
Bardzo czesto si¢ z nim spotykam. Na moich warsztatach,
w kontaktach z ludzmi, ale rowniez w samej sobie. Co$
bezustannie méwi mi: to Nowy Swiat. Podjetam te decyzje
w styczniu 2013 roku i trzymam sie¢ jej, poniewaz wierze, ze
tak jest — to jest pierwszy krok.

Pierwszy krok musi koniecznie zosta¢ zrobiony, ponie-
waz tylko wtedy, gdy uwierzymy w Nowy Swiat, moze on
powstaé. Przyszto$¢ rodzi sie w terazniejszosci, powstaje
ona w momencie kazdej naszej decyzji.

I co dalej? Kiedy patrze na $wiat, widze wojng, biede, okru-
cienstwo, tragedie... widze wiele rzeczy, ktére ciaza mi na
sercu. Ale jestem tak gleboko potaczona z wiedza, ze Nowy
Swiat istnieje, ze prébuje zrozumieé te kwestie bez zwat-
pienia oraz bez odczuwania strachu. W 2012 roku przyszty
do nas energie, ktore daja nam wiele mozliwosci — energie
wspierajace. Tylko od nas zalezy wykorzystanie tych moz-
liwosci. Cale zto tego $wiata, ktore widzimy na co dzien, to
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CZAKRY W PRAKTYCE
cienie, ktére ukazuja sie, aby utrzymac panowanie strachu.
Moje serce czesto ptacze i wysyta Swiatto do catego swiata.
Bardzo wazne jest jednak to, aby czegos sie nauczy¢. Naucz
sie wspotodczuwad bez zatapiania si¢ w cierpieniu $wia-
ta, poniewaz kiedy réwniez cierpisz, odbiera ci to twoja
sife. Naucz sie kocha¢ wszystko, co jest na swiecie. W ten
sposob odbierasz strachowi grunt, na ktérym moglby sie
oprze¢, aby zy¢ w tobie w postaci cienia. My, ludzie wie-
rzacy w Nowy Swiat, jesteémy $wiattem, a dzieki ener-
giom, ktére mamy do dyspozycji, mamy mozliwos¢, aby
wszystko zmieni¢. Bardzo dawno temu przeszlismy od
panowania milosci do panowania strachu i po dzi$ dzien
ten strach wiada naszym niebieskim klejnotem — Ziemia.
Ta wiladza strachu jest pozadana, bo gdyby nie byta, to po
prostu bysmy jej nie mieli. Ci, ktorzy chca wtadzy strachu,
nie sg po naszej stronie... jasne?! Nie s oni jednak rowniez
wrogami! Po prostu sg zblakani, zagubieni niczym Slepcy
w labiryncie.

Pisze te ksiazke, poniewaz chce zmieni¢ swiat i wiem, ze
Ty tez tego chcesz. Pozwdl nam powoli wspolnie dazy¢ do
naszego celu, pozwol nam wspodlnie odnalez¢ nasze sily
i zwiazac je ze soba. We wspolnocie na pewno tego dokona-
my. Nowy Swiat jest juz tu od dawna i stworzyt on nowych
ludzi: ludzi serca. My nimi jeste$my.

Ludzie serca to wedtug mnie ludzie, ktdrzy za posred-
nictwem swoich serc widza, stysza, rozumiejq i mdéwia.
Ludzie, ktorzy uzywaja swojej glowy, aby zrobi¢ w swo-
ich sercach miejsce do dziatania. Ludzie, ktorzy uwalniaja
swoja meska i zenska energie i wykorzystuja ja w sposdb
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WPROWdDZENe

zgodny z boskim zamiarem. W takim czlowieku otwie-
raja sie¢ wewnetrzne pola wiedzy, dobroci i zrozumienia.
Wszystkie btedy i pomylki tego $wiata rozpoznaja takiego
czlowieka i wiedzie on na ziemi spetnione i bogate Zycie.
Kiedy wszystkie swoje skarby zakopujemy we wnetrzu, nie
potrzebujemy zadnych zewnetrznych skarbdw. Nasza ma-
dros¢ pokaze nam, ze zaden skarb Swiata zewnetrznego nie
doréwnuje naszym wilasnym wewnetrznym bogactwom.
Kiedy otworzysz swoja wewnetrzng skrzynie skarbow, nie
bedziesz juz potrzebowat tego, czego tak bardzo pozadasz
na zewnatrz. Nowy Swiat powstaje w nas, w naszym wne-
trzu, w kazdym czlowieku. Niezaleznie od tego, jaki jest
nasz kolor skory czy do ktorego boga sie modlimy, wszyscy
chcemy pokoju i wolnosci dla kazdej istoty. Réwniez ci, kto-
rzy nie mys$la teraz o tym... pokazemy im to. Pokazemy im,
ze mamy tu na Ziemi raj. Raj ten nie jest mitem z opowiesci
czy dawnych tekstow, lecz jest on rzeczywistoscig — moze
nawet jedyna rzecza, ktora istnieje.

Przestan watpi¢; jedyna rzecza, ktéra przynosi ci zwatpie-
nie, jest to, ze watpisz, w przeciwnym razie zwatpienie nie
moze nic zdziata¢. Zatem przestan watpic i zacznij wierzy¢.
Sama wiem, jak potezne jest zwatpienie. ROwniez ja czasem
mu ulegam, ale na krétko. Postanowitam, ze dla zwatpienia
nie ma miejsca w moim zyciu. Jest tak nieatrakcyjne i bezna-
dziejne, ze réwniez Ty go nie potrzebujesz.

Ta ksigzka otwiera przed toba mozliwosci postawienia
kolejnych krokéw w kierunku Nowego Swiata. Powinna
tchnac¢ w ciebie nowe mysli, nowe pomysty, nowa odwage
i caly system nowych, zmienionych wibracji. Otwdrz swoje
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CZdKRY W PRAKTYCEC
serce: zmiana wymaga zmiany. Odwaga wymaga odwagi.
Nowe mysli powstaja dzigki nowym mys$lom, a nowe wi-
bracje w twoim systemie wymagaja (wewnetrznej) rewolucji

—rewolucji czakr.
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TWOJ NOWY SWIAT

aczyna si¢! Teraz, w tym momencie... usémiechnij sieg!

Wiemy juz, ze chcemy dla siebie Nowego Swiata, ale
czy kiedykolwiek doktadnie go sobie wyobrazate$? Za po-
$rednictwem tego, co méwimy i mys$limy, kreujemy nasza
przysztos¢ — to nic nowego, z pewnoscia wszyscy to kiedys
styszelismy. Ale teraz wazniejsze jest to, aby rozpoznad, jaki
dar jest w tym ukryty. Kreuj swdj nowy swiat, zacznij teraz.
Cata sita przyszlosci wyrasta z terazniejszosci, powstaje te-
raz. Jak ma wygladac twoja przysztos¢? Oprzyj sie wygod-
nie i zamknij oczy. Zwizualizuj sobie Tw6j Nowy Swiat. Jak
wygladaja domy? Jak wygladajq ulice? Czy sa samochody?
Czy panuje pokdj? Czy istniejq duze koncerny? Czy wystar-
cza dla wszystkich pozywienia? Czy jest to miejsce spokoju
i harmonii?

Nie spiesz si¢ i pozwol, aby w twoim wnetrzu powstat
Nowy Swiat. Nie spiesz sie i zwré¢ uwage na szczegoty.
Spytaj siebie: ,Co by bylo, gdyby”... Na przyktad: czy
w swoim idealnym Nowym Swiecie potrzebujesz samo-
chodoéw i samolotéw? Czy w ogdle musisz podrozowac,
jesli Twoj dom jest rajem? Lub czy naprawde musisz
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CZdAKRY W PRAKTYCE

podrézowac tak szybko, jesli masz nieskoniczenie wiele
czasu? Zastanow sig, czego naprawde potrzebujesz, aby
by¢ szczesliwym i pozwdl, aby te obrazy powstaty przed
twoimi wewnetrznymi oczami.
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WIZJa NOWEeGO SWIATd

Jak wyglgda Twoj NOWY SWIAT?2
Napisz pod spodem:

(Nie wstydz sie, to Twoj zeszyt ¢wiczen. Nie ma nic zlego
w tym, jesli pdzniej bedziesz musial cos wykresli¢. Tylko Ty
mozesz tchnac w te ksiazke zycie, aby na koniec byta dla cie-
bie niczym uwalniajacy rytuatl. Jesli nie starczy ci miejsca na
zapiski, wtoz lub przyklej kolejna strone. Jesli masz potrzebe
wyrwania strony, zrdb to, Ty jestes Tworca. Stworz tutaj cos
wyjatkowego dla siebie).
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Twoj NOWY SWIAT zaczyna sie teraz.
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WDZIECZNOSC

by sprawdzi¢, czy przemyslates kazdy aspekt swojego
Nowego Swiata, wykonaj ponizsze ¢wiczenie: Napisz,
za co jeste$ wdzieczny w odniesieniu do zeszlego roku lub
calego twojego zycia. Za co jestes wdzigeczny w obecnym
momencie. Bardzo czesto na drodze wdziecznosci znajdu-
jemy to, czego tak naprawde chcemy. Wdzigecznosc¢ czesto
przypomina nam o tym, co jest wazne. A kiedy poswiecimy
czas na wizualizacje sytuacji i wydarzen, za ktdre jesteSmy
wdzigczni, ozywiamy co$ w naszej przesztosci. Za pomo-
ca naszych uczud i emocji wyciagamy sile z przesztosci
do terazniejszosci i sila ta niechybnie powedruje do naszej
przysztosci.
Zatem zapisz, za co jeste$ wdzieczny. Przypomnij sobie
i poczuj wdziecznos¢. Pamietaj, Ze masz reszte swojego zy-
cia na wypetnienie tych stron.
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WIZJA NOWEeGO SWIATa

Pomys$l o swoim Nowym Swiecie. Nie spiesz sie, zamknij
oczy i wizualizuj sobie swéj Nowy Swiat. Nastepnie pomysl
o nadchodzacych dwunastu miesigcach.

A teraz zapisz, za co BEDZICSZ WDZICCZIY
w nadchodzgcych miesigcach.
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CZdKRY W PRAKTYCE

usmiecHnu ske... twoéj NOWY SWIAT
powstaje teraz.

Ale to nie koniec ¢wiczenial

La co bedziesz wdzieczny po kolejnych
dwunastu miesigcach, czyli za mniej wiecej
dwa latae
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| za co bedziesz wdzieczny jeszcze ROK POZNIE),
czyli za mniej wiecej trzy lata. Zapisz to...
odmieni to twoje zycie.
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CZAKRY W PRAKTYCE
To ¢wiczenie jest bardzo wazne, nie omijaj go. Wprawia ono
w ruch sily, ktorych nie mozna nie docenia¢. W nadchodza-
cych dniach czytaj czesto to, co napisates. Zmieniaj to, co
musi zosta¢ zmienione i dodawaj to, czego brakuje. Jestes
kreatorem swojej przysztosci i tym samym twodrca przyszio-
sci nas wszystkich. Masz moc zmiany wszystkiego, jednak
musisz zaczac¢ od siebie. Przysztos¢ zaczyna sig teraz i lezy
ona w tobie — tak samo jak i we mnie. Odwaz si¢ marzy¢.
Odwaz sie mie¢ wigksze marzenia i odcinaj sie od osob,
ktore chcea je zniszczy¢. Nigdy nie pozwol nikomu zabrac
lub umniejsza¢ twoich marzen. Rozpoznaj rowniez swoich
wewnetrznych niszczycieli marzen, walcz z nimi i zwyciezaj
— dla nas wszystkich.

Marz o swoim raju. Kiedy jestes wdzieczny za cos, co
lezy w twojej przysztosci, osiagniesz to. Ta magia tkwi w nas
wszystkich. Wielu juz z niej korzysta. Ci z was, ktorzy nie
odnosza sukcesOw z ta magia, nie nauczyli sie jeszcze wy-
pedzac¢ zwatpienia ze swojego zycia. Jesli nalezysz do tych
0s0b, jeszcze raz przeczytaj wprowadzenie — czytaj je cze-
Sciej. Wymagaj od siebie, az stowa z twojej glowy sptyna do
twojego serca.

KOLaZ

Stworz kolaz. Przyklej swoje zdjecie na srodku, a wokot
niego wszystko, co jest dla ciebie wazne — wszystko to,
co chciatby$ mie¢ w swoim Nowym Swiecie, to, co po-
winno cie otaczac. Mozesz rowniez tadnym dtugopi-
sem napisac stowa, takie jak ,,pokdj".
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E‘ E A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

[x] : www.studioastro.pl

Christine Arana Fader w 2009 roku zaczeta zapisywa¢ madrosci
otrzymane przez przekazy channelingowe. Za posrednictwem swoich
warsztatow, ksigzek, talii kart oraz ptyt CD pragnie podzieli¢ sie ze
wszystkimi swojg wiedza. Informacje uzyskane ze Swiata Duchowego
pozwalajg jej zasia¢ w sercach ludzi ziarno petne swiatta.

Dzieki niej sam zdefiniujesz, czego chcesz od zycia. Zaczniesz
czu¢ wdziecznosc za to, czego doswiadczytes, jak rowniez za
wszystkie dobra, jakie dopiero stang sie Twoim udziatem. Zro-
zumiesz, ze kazde Twoje stowo ma znaczenie, bez wzgledu na
to, czy nazywasz je mantrg, modlitwg czy rytuatem. Dowiesz
sie, kim jest Gaja i dlaczego stanowi Twaoj upragniony raj. Naj-
wazniejsza jednak bedzie Twoja praca z czakrami.

Przekonasz sig, jak fatwo samodzielnie modyfikowac kolory
i energie poszczegolnych czakr. To prosta droga, aby zwiekszy¢
swoje wibracje i przenies¢ sie na kolejny poziom swiadomosci,
jak réwniez odnalez¢ uwolnienie. Pomoga Ci w tym liczne, wy-
probowane przez Autorke, éwiczenia oparte na wizualizacjach
i wspdtpracy z duchowymi przewodnikami. Poznasz rowniez
nieznane powszechnie centra energetyczne, jak czakra omega
czy gwiazda ziemi. Osiggniesz potgczenie i harmonie wszyst-
kich czakr. Przejdziesz z trzeciego wymiaru do pigtego, poznasz
serce swojej duszy i zaklecia, ktdre zmienig Swiat.

Zacznij kreowaé swoja przysztosc!

Patroni:

Miesigeznik

oW

N

SZTUKATER.PL

@ Psychotronika.pl @ Talizman.pl

CZAS NA SZCZESCIE

Pierwszy polski portal psychotroniczny
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