Robert Thurman

Buddyjska madros¢

na problemy wspéfczesnego zycia




Buddyjska madros¢

na problemy wspdtczesneqo Zzycia


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34dx_ebook

Robert Thurman

Buddyjska madros¢

na problemy wspdfczesnego zycia



http://sensus.pl/page354U~rt/e_34dx_ebook

Repakcya: Monika Muszyriska
SkeaD: Krzysztof Nierodzinski
ProjexT OokeADKI: Krzysztof Nierodziriski
Trumaczenie: Elibieta Zawadowska-Kittel

Wydanie I
Biatystok 2022
ISBN 978-83-8171-961-2

Tytut oryginatu: Wisdom Is Bliss: Four Friendly Fun Facts That Can Change Your Life

WISDOM IS BLISS
Copyright © 2021 by Tenzin Bob Thurman
Originally published in 2021 by Hay House Inc. USA

© Copyright for the Polish edition by Studio Astropsychologii, Biatystok 2021

All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy zadna czgs¢ tej ksiazki nie
moze by¢ powielana w jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym
ani w formie nagrania fonograficznego. Nie moze tez by¢ przechowywana w systemie wyszukiwania,
przesytana lub w inny sposéb kopiowana do uzytku publicznego lub prywatnego — w inny sposéb niz
,dozwolony uzytek” obejmujacy krétkie cytaty zawarte w artykutach i recenzjach.

Ksiazka ta zawiera informacje dotyczace zdrowia. Wydawca dotozyt wszelkich starar, aby byty one petne,

rzetelne i zgodne z aktualnym stanem wiedzy w momencie publikacji. Tym niemniej nie powinny one

zastgpowaé porady lekarza lub dietetyka, ani tez by¢ traktowane jako konsultacja medyczna lub inna.

Jesli podejrzewasz u siebie problemy zdrowotne lub wiesz o nich, powinienes koniecznie skonsultowa¢

si¢ z lekarzem, zanim samodzielnie rozpoczniesz jakikolwiek program poprawy zdrowia. Wydawca ani

Autor nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek negatywne skutki dla zdrowia, mogace
wystapi¢ w wyniku stosowania zaprezentowanych w ksigzce metod.

Badz na biezaco i $ledz nasze wydawnictwo na Facebooku.
www.facebook.com/Wydawnictwo.Studio.Astropsychologii

A

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII
Jjeszcze lepsze jutro
15-762 Bialystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakcja
85 654 78 06 — sckretariat
85 653 13 03 — dziat handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.talizman.pl — detal
strona wydawnictwa: www.studioastro.pl
Wigcej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34dx_ebook

Moim Ma’clzom,
ktére odwasmie clolzona}y cudu zycia

i troskliwie umoiliwi}y jego nieskoficzone trwanie.

Moim Ojcom,
letc’)rzy lzochajq je do szalefistwa i pozostaja im

nieskoficzenie wierni, trwajac w ra(].osnym zachwycie.

Moim Lamom, przyjacio}om cluchowym,
letc’)rzy otwierajg drzwi do przejrzystej rzeczywistosci

Mogos}awionej wolnogci i empatycznej miloéci!
Wszysﬂzim moim Dzieciom, lzaidego pochodzenia;

Wielu nastepnym polzoleniom na tym

wspania}ym planetarnym buddaswiecie.
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Niech wszyscy podrézni
osiaggnag szczescie Wszegclzie tam, (lolzqcl zmierzajq
i bez Z]ocgdnej walki osiagna cele, ktore Wype}niq ich serca!
Wszystleich tych praletylz nauczal Budda, al)y krzewié mq(lroéé.
Dlatego ci, 12t6rzy pragna sie uwolnié od cierpienia,
muszg clqiyé do malclroéci.

SzANTIDEVA, (VIIT WIEK N.E.)
Nie wylzorzystuj tego wszystlziego,
czego uczysz sie¢ od l)ucldyzmu do tego, al:)y zostaé l)ucl(lystq;

zastosuj te naulzi, l)y staé sie 1epszq wersja tego, kim jestes.

JEGO SWIATOBLIWOSC’ DArLAjLAMA XTIV
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Przedmowa

K;)cham Buddq. Naprawdq kocham. Ale nie zamierzam zale-
aé nikomu religii ]t)ucl(lyjslziej. Réwnie mocno kocham panig
Budclq, %dirajoginiq, j€j éwialto]oliwoéé Szechinq, Weﬂzq Matlzq,
B}ogos}awionego Mojzesza, éwietq Marie, S}O(ﬂziego Jezusa, clzielnq
Kadziach, swietego Mahometa, qurego Laozi, wnilzliwego Kon-
fucjusza, Radze i Kriszne, Ume i Sziwe, Kobiete Bialego Bawola,
Wakan Tanlzg, Quetzalcoatla, Chalchiuh’tlicue, niezliczonych sza-
maniskich nauczycieli rclzennych ludéw, Logéw 1 éwiejcych! Wszyscy
oni dolzonujq niewyobraialnych cudéw, o]odzielajq szerokie rzesze
swoimi clol)roclziej stwami, otwierajac prze(l najrézniejszymi piqlzny—
mi ludzmi swoje drzwi, by dziqlzi nim zdofali poznac te boskie cechy,
ktére do nich naleiq, a takze Zywa, inteligench i kochajqce serce.
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Wspominam jeclnalz czebciej o swoim ulzochanym Buddzie
éalzjamunim, poniewaz w miare cho]oywania Wiedzy, to z nim
whagnie spotylzam si¢ najczedciej, ocllzrywajqc jalz bardzo Lyl
mi pomocny — raczej jalzo Wyl)itny naukowiec, edukator oraz
Wspanialy, glol;alny rewolucjonista spo}eczny, niz jalzo osoba
duchowna, wylzonujqca wazna prace prorolza lub organizatora
religijnego.

Dziatam zgodnie Z uczciwg politylzq Swiqtobliwego Dalaj-
lamy i jego g}éwnym wskazaniem, ahy nie nawracaé ani nie
pré]oowaé zmieniaé niczyjego wyznania na inng religiq lub na-
mawiaé go do porzucenia lub przyjecia éwieclziego §wiatopo-
glqdu. Uprawianie tego rodzaju politylzi Wyclaje sie catkowicie
naturalne, poniewaz sam Budda zbuntowal sie przeciwlzo reli-
giom wyznawanym za jego czasow i pr(’)})owa} zrozumie racjo-
nalnie i empirycznie nature rzeczywistoSci.

Budda, jalziego znamy z historii, ]oy} badaczem rzeczywi-
stoéci, czyli rygorystycznie przestrzegajacym zasad naukowcem,
we Wspé}czesnym znaczeniu tego stowa. Chcq réwniez je(lno-
znacznie stwierdzi¢, ze to wlagnie temu naukowcowi udato sie
dokladnie ocuzryé i zrozumieé ,rzeczywisty rzeczywistosé”, cud
wolnosci osiggniete;j clziqlzi niepoclzielnej Mogoslawionej prézni;
jednalz Budda ze Wzglg(lu na innych ludzi nie pomija} mniej
realnych rzeczywistoéci.

Budda ]oy} réwniez edukatorem, zatem i ja pré]auj@ czer-
paé od niego Wieclzq 1 g%osié jego nauki, clziqlzi 12tc’)rym 1zai(1y
pilny student (lowolnego wyznania lub ten pe}en thpliwoéci,
moze osiagnaé prawdziwe, d}ugotrwa}e szczeécie. Przez piqédzie—
sigt lat prowa&zi}em wylz}a(ly na temat louddyzmu, olzreélanego
niezl)yt trafnie jalzo ,,religia éwiatowa” (ocl czaséw p}asleiej zie-
mi, Wsp(')}czesne wydzia}y filozoficzne w Europie i Ameryce nie
cho}aly odlzryé Wspélnego stanowiska wobec 1zrytycznej filozofii

12
Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_34dx_ebook

Przedmowa

budclyjslziej i niebu(lclyjslziej). W prezentowanej 1zsiqice prébu—
je przelzazaé praw&ziwq Wieclzq o trzypoziomowej supereduleacji
bucl(lyjslziej, dzielqc ja na osiem mniejSZych czeSci.

Budda musial loyé loardziej nauczycielem niz prorolziem czy
tworcy religii, poniewaz osiqgnql cel, jaleim ]:)y}o dokladne i cal-
kowite zrozumienie rzeczywistosci przy pomocy rozumu, a takze
przeprowaclzenie elzsperymentéw ocuzrywania W%asnego umys}u
oraz wizji Wylzraczajqcych poza $mierd. Zdawal sobie sprawe, ze
skoro jemu, rozpieszczonemu, Logatemu 12siqciu udalo sie tego
dokonag, inni réwniez moga osiggnad podo]ony sukces. On za§,
clzie;lei W}asnym doswiadczeniom, potraﬁl im poméc, usprawnia-
jac sam proces. Nie m(’)g} jednalz po prostu przeniesé W}asnych
realizacji do ich umys}c’)w, a wich przypacuzu wiara w jego sto-
wa nie wystarcza}a do urzeczywistnienia celow i wizji. Még} im
tyﬂzo zapewnic perspelztywq pelnej realizacji na éciezce nauki
i doswiadczen, jalzal mogli podqiaé samodzielnie. Nigcly jednalz
nie powinniémy sie zniechqcaé ; pamietajmy, ze zaréwno on, jalz
ici, 12térzy odniesli sukces dziqlzi jego naukom na przestrzeni
tysiecy lat, lﬁ)yli najpierw tacy jalz ty czy ja.

Naleiy zdawaé sobie sprawe z tego, ze Budda nie nauczal
,,Ludclystéw”, poniewaz woéwczas takowi nie istnieli. Uczy% tych
wszystlzich, 12térzy dorastali, czczac laogéw Weclyjslzich, 12ap1anéw
braminiskich, oraz czytajac telzsty, jalzie mog%y pomoéc w rozwia-
zaniu probleméw zarébwno coclziennych, jalz (luchowych. A jecl-
nak wielu z tych ludzi Zainspirowanych przylzlaclem samego
Bu&dy uznalo jego nauki za przyda’tne w zyciu. Réwniez wielu
z nich podj@lo jego potréjna supere(lulzacje; —etyczna, mentalnq
i naulzowq; rezygnujac z najréiniejszych zajeé Zawodowych szu-
kali jalmuiny, co na szczeScie okazalo sie mozliwe clziqlzi hojnym
spo}ecznoéciom, w 12t6rych 2y1i. Wspierano ich miqdzy innymi
bezp%atnymi posiﬂzami {:un(lowanymi przez zardbwno swieckich
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sponsordw, jalz i wladcow, a takze zwylzlych ludzi. Chcqc dziala¢
pragmatycznie, prosili raczej o posi}elz po}u&niowy, a nie $nia-
danie lub 1zolach i przysiqgali, ze nie Za}oiq W}asnych rodzin, ale
uznaja Wszys’tlzie istoty za swoich 12rewnyc}1.

Sam jeszcze nie jestem Luclclal, ale motywowany jego przy-
kladem wierze, ze pewnego dnia nim zostane, a 6w dzief stanie
sie moja terazniejszoécig. Na szczeécie Budda zostawil nam swo;
program, o 12’cérym zdolatem sig¢ czego$ dowiedzie¢ i zamierzam
si¢ z wami poclzielié tg Wie(lzq w niniejszej 12siqice. Jest to eduka-
cyjna droga dla 12ai(1ego. By sie na niej znalez¢ nie musicie loyé
Lu(lclystami, nie musicie wcale ]ﬁ)yé religijni, nawet ,,uduchowie-
ni” — w zasadzie 1zierujq swoje zaproszenie gléwnie do sceptylzéw.
Powinniscie jeclnalz otworzy¢ sie chog¢ trochq na prol)lem tego,
co jest rzeczywiste, a co nierzeczywiste. Musicie jeclnalz chcieé
sie uczyd, myéleé lzrytycznie 1 pewnie oraz wszystlzo kwestiono-
waé. Ostatecznie loqdziecie musieli elzsperymentowaé , 120rzysta-
jac zaréwno ze zclrowego rozsqdlzu, jalz i intuicji. Na pewnym
etapie nauki zaczniecie medytowaé i bada¢ rzeczywisto§ci men-
talne oraz ﬁzyczne zaréwno w sobie, jalz i na zewnatrz.

Witajcie na tej drodze. Mam nadziejg, ze loqdziecie przyjem-
nie zaskoczeni tym, jalz prawclziwe 1 uzyteczne moga sie okaza¢
te nauki.

Zaczynamy!

ROBERT A. E , TENZIN” THURMAN,
Iron Ox Great Miracle Full Moon, 27 1utego, 2021
(niegclyé przezywany przez uczniéw ,Bobem Buclclq”)
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ROZDZIAL |

Sciezka Buddy

Kiqika ta ma na celu poméc wam zrozumiel rzeczywi-
tosé... | jednoczesnie dobrze si¢ bawié. Moie zdziwi was
to, ze pojecia takie ]alz ,budda”, ,,oso]ay oéwiecone”, , oéwiece-
nie”, ,duchowos¢” lub ,,chlrosc maja cokolwiek Wspolnego
z ,rzeczywistoécig , a juz tym bardzle z ,,radosmq , a nawet
,,Zahawq". Moze si¢ wam Wy(laje, ze rzeczywisto§¢ jest oleropna,
radoéé zdarza sie rza(ﬂzo, zabawa to (lziecinada, a zycie duchowe
musi ]ﬁ)yé olzropnie powazne.

Pozwélcie, ze wyjaénie to od razu — poniewaz moje zycie ma
wiele Wspélnego z ,,Luclclyzmem", lz’céry jest checyclowanie 1zoja—
rzony z religiq -1 podlzreéleg, iz nie zamierzam si¢ z wami dzieli¢

religiq ,,]:)ucl(lyzmu”, ale dogwiadczeniem ,buddazmu”, Y. pe}nym
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przezyciem radoéci, jaleie staje si¢ naszym udzialem, gcly sta-
jemy twarzq w twarz z rzeczywistoécig. Naszym celem nie jest
»uwierzenie w l)uclclyzm", Lycie religijnym, clo}qczenie do selety
czy podzielanie wiary w pewng teorie. Naszym celem jest uwazna
swiadomogé oraz radogé czerpana z prawdziwej wolnosci, niezalez-
nie od wyznawanej religii, systemu przelzonafl lub przynaleinoéci
leulturowej . Nazywam te g}e;]:)olzie doswiadczenia ,buddazmem”.
Owszem, celowo 120jarz<g je z orgazmem, Wspania}ym porywem,
do lztérego kazde zZwierze poclchoclzi z o]:)awq i drzeniem, cho¢
mocno go pragnie jalzo najwspanialszego doswiadczenia w zyciu.
Rzecz jasna, wszyscy robiq sporo zamieszania wokot oclnajclywa—
nia ,,szczqécia” lub ,,radoéci", ale niewielu uwaza, ze ,,Zal)awa” to
cnota. ,Oéwiecenie” traci poglqclami XVIT i XVIH—wiecznyc}l
intelektualistéw takich jalz Kartezjusz i Wolter oraz powaga
przedsiqwziqcia polegajqcego na stawieniu czola éwiatu clzie;—
ki rozcztonkowaniu natury przy pomocy ,,naulzowej analizy".
Gwoli jasnoéci, to, co ja rozumiem poprzez ,,oéwiecenie” réw-
niez jg zaklada, jednalz jest g}(’)wnie ra(loéciac zycia w quroéci
i mi}oéci, w stanie niezwylzlej éwiaclomoéci, 12tc’)ry wszyscy osia-

gniemy w Zadziwiajqco krotkim czasie.

Powazna Nauka

LN auka” cuchnie chloro£ormem, laboratoriami i ludzmi w bia-
}ych fartuchach mieszajgcymi oclraiajqce chemikalia, infor-
mujqcycll nas o koniecznosci operacji lub napromieniowania,
pro&ulzujazcych ]30m1)y, Lu&ujqcyoh 120mpu’cery, ktore Zamylzajq
nas w nadmiarze informacji, a leoﬁczq na robotach opluwajq—

cych Wszys’tlzich i garclzqcych 1udzlzoéciq takich jalz Terminator
albo Cyloni.
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OPOWIESCI BUDDY]SKIE
DLA MALYCH | DUZYCH
Ajahn Brahm

Oto przed tobg wspanialy zbiér motywujacych opowie-

AJAHN BRAHT $ci buddyjskich. Opieraja si¢ one na filozofii buddy-
OPOW]E‘SO zmu, karmie i duchowosci ukazujac droge do szczescia
BUDDQJSKJE i radosci. W ksiazce znajdziesz zaréwno przypowiesci

dla matych ! duzych

o nadziei, mito$ci, przebaczeniu jak réwniez o wolnosci
od strachu i przezwyciezeniu bolu. Opowiadane z doza
inteligentnego humoru bawia, a takze sklaniajg do re-
fleksji i medytacji. Wptywaja na zmian¢ §wiadomosci,
rozw6j duchowy i osobisty, a takze pozytywna energie.
Bajki buddyjskie czytane dzieciom ucza nie tylko wspét-
czucia dla innych, ale rozwijaja w nich dobro¢, mitosé¢
oraz wzmacniaja poczucie wlasnej wartosci i relacje z innymi. Dorosli natomiast
odnajduja w nich zrozumienie, spokdj, jak réwniez pomoc w rozwiazywaniu
codziennych probleméw. Otwoérz wrota swojego serca.

OPOWIESCI BUDDYJSKIEGO MNICHA
Ajahn Brahm

Poznaj ponad sto zabawnych opowiesci pokazujacych,
jak mozna skorzysta¢ z buddyjskiej madrosci. I to nie-
zaleznie od wyznania! Dzigki nim dowiesz sie, dlaczego

A ozl

OPOWIESCI

Bl II)I_)Y]SI(II'ZU() nie wolno si¢ poddawa¢ i znajdziesz niezawodny spo-
 MNICH/ s6b na bezkonfliktowe zdyscyplinowanie niepokornego

cztonka rodziny. Poznasz przyktady, w ktérych obrzu-
cenie blotem, wyzwiskami badZ ekskrementami stano-
wi przyczyne satysfakcji, poznasz moc medytacji oraz
nauczysz sie $wiadomie modyfikowa¢ wlasne nastawie-
nie. Dowiesz si¢ jak wyj$¢ z opresji i odzyska¢ pogode
ducha, nawet po tragicznych wydarzeniach. Uzyskasz
licencje na szcze$cie oraz pozwolenie na gorszy humor. Autor zdradzi ci, co
zrobi¢, gdy goni cie trumna oraz... jakie sa korzysci ze $mierci w katastrofie
lotniczej. Opowiesci, ktére zmienig twoje zycie na lepsze!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Robert Thurman - charyzmatyczny méwca i autor wielu ksigzek
na temat Tybetu i buddyzmu. Okrzykniety przez ,The New York
Times” wiodacym amerykanskim ekspertem w dziedzinie bud-
dyzmu tybetanskieqo, uczen i bliski przyjaciel Dalajlamy. Eme-
rytowany profesor i wykfadowca Indyjsko-Tybetanskich Studiéw
Buddyjskich na Wydziale Religii Uniwersytetu Columbia.

Czy dtugotrwaly stan szczescia jest mozliwy?
Jak zapanowa¢ nad chaosem mysli i emoc;ji?

Jesli dotychczasowe praktyki nie przyniosty ulgi i odpowiedzi na nurtujace
cie pytania, sprébuj podaza¢ diamentowa sciezka Buddy. Poznaj nauki bud-
dyjskie, dzieki ktérym zapanujesz nad swoim umystem, okietznasz emocje
i wytyczysz zyciu cel. Rzeczywistos¢ przestanie cie przerazaé, gdy zyskasz
Swiadomos¢, spokdj i site, by sie z nig zmierzy¢.

W ksiazce znajdziesz:

@ wyjasnienie, czym jest buddyzm tybetanski,

@ gftéwne zasady buddyzmu tybetanskiego,

& C¢wiczenia umystu i praktyki dla rozwoju duchowego, dzieki ktérym do-
pasujesz 8 zasad diamentowej drogi do siebie i wymogdéw wspbdicze-
snego $wiata,

@ wskazdéwki, jak wprowadzi¢ zasady buddyzmu w zycie, bys odnalazt
wolnos¢ duchowa i emocjonalna.

Nie musisz by¢ buddysta, by wykorzysta¢ nauki Buddy. Te uniwersalne
zasady moze stosowac kazdy, by osiagna¢ spokéj umystu, odzyskac wiare
i pewnos¢ siebie.

Wspétczesny buddyzm dla kazdego

Patroni:

2L . @

l)()l"‘(ld}'l\l- e [| I

Talizman.pl

Pierwszy polski portal psychotroniczny @ SKLEP ZE szczsicmm

@ Psychotronika.pl
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